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LA NOTION DE SYLLABE

Dr, Nourhane NADDAF
Faculté des lettres
Université de Techrine

La syllabe peut-&tre définie rapidement comme la plus petite

unité combinatoire de la chafne parlée,

Mais peut-on délimiter scientifiquement cette unité ?

De nombreux phonéticiens ont tenté de le faire, entre autres: Saussure,
Grammont, Fouché, Stetson, Straka, Malmberg, Jespersen et Hala,

Nous n'avons constaté aucune contradiction entre les diverses
théories exposées, mais au contraire un accord parfait entre les théories
physiologiques et articulatoires (‘Saussure, Grammont, Fouché, Stetson)
et la théorie acoustique de Jespersen,

Le tchéque Hala a tenté une excellente synthése des théories anciennes.
Toutes ces théories reprennent la constation de bon sens suivante:

La parole humaine étant essentiellement composée par la voix, on peut con-
sidérer que la plus petite unité phonétique dans la chafhe parlée est cons—
tituée par un mouvement articulatoire volontaire qui consiste & ouvrir la

bouche pour émettre un son.

La syllabe peut &tre définie Il semble qu'ils résultent d'une
comme la plus petite unité combina- correspondance entre des sensi-
toire de la chafre parlée, bilités internes psycho-motrices
Certains phonéticiens, niant son et un besoin inné de grouper les
existence objective , 1'on consi- sons du langage.
dérée comme le résultat d'un décou- L*homme le plus inculte, celui
page phonétique purement arbitraire, qui ne sait pas isoler les mots,
I1 convient de souligner que le dé- parce qu'il n'em a aucun senti-
coupage syllabique repose sur des ment visuel, n'ébrouve aucune

- fondements psychiques incontestables. peine pour grouper en syllabes
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Les phonémes qu'il articule.

I1 en est de m&me pour le Jeune en-
faht qui apprend & lire dans wn syl-
labaire,

Remarquons enfin que 1'écriture fut
syllabique avent d'&tre phonématique,
les premiers alphabets ne notaient
que les consonnes.

C'esf pourquoi de mombreux phonétie-
ciens ont tenté, par des voies di-
verses, de donner une définition de
la syllabe:

de l'aperture,
de
de
de

1= Théorie
2= Théorie la sonorité.
3~ Théorie la tension musculaire,
4~ Théorie 1'impulsion respira~
toire.

5~ La syllabe phonologique,

1- Théorie de 1'aperture

La théorie saussurienne n'est
que l'exploitation phonologique de cet-
te constatation de bon sens, qu'aprés
avoir ouvert la bouche pour parler,
on la ferne pour l'ouvrir & nouveau
quand on attaque la séquence suivante.
Les phases d'ouverture constituentles
explosions, les phases de fermeture
les implosions. La frontidre syllabi~
que se situe précisément entre une
implosion et 1l'explosion subséquente,

c'est-a~dire au moment ol 1'ouver-
ture de la cavité buccale est la plus
réduite. Le centre syllabique se place
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au moment ol cesse l'explosion et od
commence 1l'implosion, c'est—a-dire &
1'instant précis o 1'aperture est
maximale, lLe centre syllabique, étant
ainsi défini par une aperture plus
grande que les apertures environnan-
tes,se caractérise comme 1'instant de
la chafne parlée ou naft un son de na-
ture vocalique (point vocalique).

Le phonéme de grande aperture
relative, dont la catastase se place
en ce point, est appelé "sonante" par
Saussure; il s'agit généralement d'une
voyelle, mais parfois d'une consonne
dont la nature est proche du son woca=
lique (en particulier les nasales, les
les vibrantes, et parfois les sibilane
tes): on comparera par exemple, la
syllabe (psitt), centre syllabique =
voyelle, et (pstt) centre syllabiquem
consonne sifflante,

La phase explosive peut manquer dans
une syllabe, si celle-ci commence par
une voyelle: plus exactement 1'explo~
sion se réduit a la catastase instan-=
tanée de la voyelle de sorte que la
syllabe s'ouvre brusquement sur le
point vocalique:

= 8i la phase explosive se compose de
plusieurs art;culations celles~ci doi=-

vent &tre d'aperture croissante.
= 8i la phase implosive comporte une

séquence de plusieurs phonémes, ceux-
ci doivent &tre d'aperturedécroissante.



Saussure définit ainsi la syllabe
"phonologique"', autrement dit la syl-
labe normalement constituée, la syl-
labe "idéale", telle que tendent a la
réaliser toutes les langues du monde.
il s'en faut de beaucoup que ce type
d'idéal soit toujours réalisé.

Par exemple le grec (K’I'EfS) présente
deux occlusives (d'aperture égale a
zéro) en fonction explosive;

le latin (scandere) offre 2 1l'initia-
‘le une séquence explosive dont le pre-
mier chafnon (s) est plus ouvert que

le second (k) d'aperture zéro.

2- Théorie de la sonorité

Quelque temps aprés le linguis-
te suisse, mais indépendamment de 1lui,
le phonéticien danois Otto Jespersen
donnait une définition de la syllabe
idéale fondée sur la sonorité des pho-
némes. La chafne parlée étant considé-
rée comme une succesion phonétique de
sonorité variable, Jespersen définit
la syllabe comme la distance entre deux
.minima de sonorité, tout comme ~- ~ -
sure la définissait comme la di:
entre deux minima d'aperture,

Le noyau syllabique dont parlaii Saus—
sure est constitué chez Jespersen par
le phonéme de sonorité maxima.

La théorie de Jespersen exprime au fond
la méme réalité que celle de Saussure:

. mais alors que le Suisse envisageait

1tarticulation, le Danois propose une

définition acoustique.

La sonorité, variant proportionnellement
a 1'aperture, les deux théses sont pra-
tiquement identiques,

Notons qu'au lieu de parler de sonorité
il est possible de définir la syllabe
selon un critére d'audibilité (percep-
tibilité).

On sait en effet que plus un phonéme

est sonore, plus il est audible, la

frontiére syllabique sera défiaie com-—
me un moment d'audibilité minima, et le
centre syllabique comme un moment 4d'au~
dibilité maxima.

3-Théorie de la tension musculaire
Si intéressantes et fructu-
euses que fussent les théoriesde Saus-

sure et de Jespersen, elles ne définis-
sent que la syllabe idéale. |
Maurice Grammont et Pierre Fouché ont
voulu définir expérimentalement la syl-
labe réelle, _

Ces auteurs ont étudié les variations
du travail musculaire laryngal dans
1tarticulation des phonémes combinés

la chathe parlée.

I1s utilisent a cet effet un procédé

dan

d'expérimentation, leur permettant de

mesurer la tension musculaire au niveau

du larynx: une capsule de Marey, de
grande dimension, munie d'une membrane
peu sensible (caoutchouc), s'appliquant
hermétiquement sur le cou et embrassant
extérieurement tout le larynx,enregistre
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sur un kymographe l'effort total
des muscles laryngiens,

Cet enregistrement est simultané
d'un enregistrement buccal.

les tracés laryngaux ainsi obtenus
montrent que la tension musculaire

est alternativement croissante et
]
décroissante. Elle croit réouliée

rement durant les phases explosi~

ves, définies par Saussure, et dé-
croit durant les phases implosives,

de sorte que les frontiéres sglla-
biques se situent aux pointsieg plus
bas du tracé, entre une descente
et la montée suivante.

Au début de chaque syllabe, il Yy a
donc une reprise du travail muscu~
laire, La détente musculaire com—
mence, selon Fouché au point voca=
lique dont parle Saussure.

Aprés une bréve attaque durant la
voyelle, l'effort est croissant;
toute voyelle serait donc caracté-
risée par tenmsion musculaire dé-
croissante,

La syllabe idéale est celle dans
1'articulation de laquelle 1'aper=
ture varie dans le mfme sens que
la tension musculaire (aperture
croissante pendant 1texplosion,
décroissante pendant 1timplosion),
S'il y a désaccord entre la varia=
tion d'aperture et 1a variation de
tension (types: stare, schola) la
langue manifeste une tendance a

réaliser une concordance "normale"
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entre les deux variations, autrement
dit & adapter la tension & 1'apertu-
re, de sorte que la syllabation s'en
trouve modifiée,

4~Théorie de 1'impulsion respiratoire

Les recherches du phonéticien
américain Stetson, qui a étudié 1'in-
nervation des muscles respiratoires
et mesuré ses effets sur les varia~
tions de la ventilation, ont totale-
ment confirmé les résultats obtenus,
gr8ce a l'expérimentation laryngale,
par Grammont et Fouché,

Nous reproduisons ici 1l'exscellent
résumé que donne G.Straka de la théo-
rie de Stetson:

" L'écoulement de 1'air phonateur
n'est pas constant dans la chafhe
parlée, mais se fait pour autant

d'impulsions successives (dues & des

contractions des muscles intercostaux
qu'il a de syllabes. ( ceci ne signi-
fie pas qu'a chaque syllabe correspon.

de une nouvelle inspirations celle-ci
ne se reproduit périodiquement dans
la phonation qu'a la fin d'un groupe
respiratoire composé d'une séquence
plus ou moins iongue de syllabes).

Au début de chaque syllabe (release),
une contraction des muscles intercos-

‘taux internes imprime un léger mouve-

ment d'abaissement aux parois thora-
ciques, et la diminution du volume du
thorax qui en résulte produit une pous-

sée d'air vers les organes phonateurs



(larynx) et articulatoires (cavités
sus-glottiques): cette phase cons—
titue "1'émission”.

La fin de la syllabe (arrest) est

au contraire marquée par un arrét

de ce mouvement d'abaissement des
parois thoraciques, arrft qui est
réalisé grfce aux muscles intercos=
taux externes fonctionnant comme un
frein et par une interruption momen-—
tanée de l'écoulement de l'air pho—
natoire qui s'ensuit automatiquemente.
Chaque syllabe est donc caractérisée
‘a son début par un accroissement de
1'effort respiratoire, c'est-a-dire
par une nouvelle impulsion initiale
de l'énergie musculaire intercostale,

a4 laquelle correspond une augmenta=-

tion générale des contractions mus=—

culaires de 1l'ensemble de 1'appareil

phonatoire et articulatoire.

Au contraire, versla fin de 1'émis-
sion syllabique, la pression du vo-
lume de l'air, 18ché au moment de
1'impulsion, baisee tout naturelle-
ment; et en mfme temps que les mus-
cles intercostaux internes se décon-—

tractent, les muscles articulatoires

agissent aussi moins fortement en

réalisant des mouvements moins éner—

gétiques".
Les deux phrases soulignées montrent

clairement quelle relation étroite
unit la théorie de Stetson & celle
de Pouché, il semble que les varia=-

tions de pression musculaire
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constatées par Fouché ne soient que

la conséquence directe des variations
de pression sous-glottique décelées
par Stetson au sein mfme de 1l'émission
syllabique.

Nous ne constatons donc aucune contra-
diction, mais au contraire un accord
parfait entre les théories physiolo-
giques et articulatoires (Saussure,
Grammont-Fouché, Stetson) et la théo-
rie acoustique de Jespersen: il ne
pouvait en &tre autrement puisque les
effets acoustiques résultent des ef-
fecteurs physiologiques,

Le tchéque B.Hala a tenté une
excellente synthése des théories anw-
ciennes consacrées a l'existence de
la syllabe, & sa nature physiologi-
que et acoustique et a ses transfor-
mations par déplacement de la coupe
syllabique.

Ce phonéticien en a dégagé une théorie
personnelle qui, pour l'essentiel, se
réduit a 1*idée suivantes

La syllabe est caractérisée par la

succession d'une "aperture'" & une

"structure" = constriction de la ca-

vité buccale, qui peut aller jusqu'a

l*occlusion, de sorte que soient réa-

lisées les conditions articulatoires

donnant une résonance suffisante au

son laryngé,autrement dit permettant
une émission "sonantique" (clest-a-
dire le plus souvent une émission
vocalique) .

Pour Hala, il y a une syllabe chaque




chaque fois que le phonateur a la
la volonté d'émettre une voyelle

( car c'est la voyelle qui fait la
syllabe) et, dans une premisdre phase
(explosion), met ses organes en me-
sure de réaliser la sonorité vocali-
que. Accessoirement une derniére pha~
se de "restricture" (implosion) peut
clore lavsyllabe; la restricture
existe dans les syllabes dites "fer-
mées", mais manque dans les syllabes
dites "ouvertes",

Hala reprend en quelque sorte, avec
des termes savants, la constatation
de bon-sens que nous avions présen=
tée au début de cet exposé: la paro-
le humaine étant essentiellemnt com~
posée par la voix (c'est-a~dire par
un son laryngé), on peut considérer
que la plus petite unité phonétique
dans la chafne parlée est constitude

par un mouvement articulatoire volon~

taire qui consiste & ouvrir 1la bouche

pour émettre un son.

5~ La syllabe phonologique

La syllabe,qui constitue in-
déniablement 1'unité phonétique de
ia chafne parlée, n'a pas d'existence
phonologique,
Au plan phonologique, elle n'est rien
qu'une structure phonétique imposée
par les nécessités et les habitudes
articulatoires,
les commtations (marifrima)ne prou-
ve nullement que le systame comporte
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(ma et ri) comme unités signifiantes
puisqu'il s'agit de séquénces séca=
bles (voir par exemple les paires
minimales: ( rima / rama; mari/mficit),
La notion de syllne rermet, dans tous
les systémes, la partition de l'ensem-
ble des phonimes en deux classes dis~
Jjointes: les voyelles qui forment les
noyaux vecaliques et les consonnes
qui sont les phonémes explosifs et
implosifs qui sonnent avec (s'enchaf-
nent 3) le noyau vocalique .
Tant & 1'implosion quia l'explosion,
leur nombre est limit¢, en général<3
par la physiologie de 1'articulation,
La structure d'une syliabe se présente
ainsi selon le schéme suivant:

(nc +V4ntc)
C = consonne V = voyelle

0g n g3 FEPE

Une syllabe sans impulsion n* = 0

est dite ouverte, sa voyelle est li-
bre, une syllabe avec implosion n’>» 0
est dite fermée: sa voyelle est en~

travée,

La chafne parlée est donc
constituée de noyausx syllabiques,ca~
ractérisés par une sonorité maximale,
et que séparent des éléments conso=-
nantiques dont le nombre varie de
caé6,
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