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  ABSTRACT    

 

The present study aimed to examine the effectiveness of a training workshop on 

selected rehabilitation programs for persons with disabilities in improving the knowledge 

level of a sample of students from the Faculty of Education at the University of Latakia. 

The researcher used a quasi-experimental design. The sample consisted of 26 male and 

female students selected through simple random sampling. The study employed a 

knowledge test on rehabilitation programs for persons with disabilities and a training 

workshop designed by the researcher, including Portage, Psychomotor Intervention, and 

Sexual Education. The test was administered before and after the workshop to assess its 

effectiveness. Results showed a low level of knowledge before the intervention and a clear 

improvement afterward. The findings confirmed the effectiveness of the workshop in 

enhancing students’ knowledge. The study recommends integrating similar training 

programs into pre-service teacher education to strengthen competencies in special and 

inclusive education. 
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 برامج تأىيؿ الأشخاص ذوي الإعاقة عف بعضفاعمية ورشة تدريبية "
 "في تطوير الحصيمة المعرفية لعينة مف طمبة كمية التربية بجامعة اللاذقية 

 
  *ىنادي نصر شعباف د.  
 

 (2026 / 8 / 4قبؿ لمنشر في  . 3236/  6/  32تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

ىدؼ البحث الحالي إلى تعرؼ فاعمية كرشة تدريبية حكؿ بعض برامج تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقة في تطكير 
الحصيمة المعرفية لدل عينة مف طمبة كمية التربية بجامعة اللاذقية. كلتحقيؽ ىذا اليدؼ، استخدمت الباحثة المنيج شبو 

ف طمبة كمية التربية بجامعة اللاذقية، اختيركا بطريقة عشكائية ( طالبنا كطالبة م26التجريبي. كتككنت عينة البحث مف )
بسيطة. كاعتمد البحث عمى اختبار لمحصيمة المعرفية في برامج تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقة، إلى جانب كرشة 

كطُبؽ اختبار تدريبية مف إعداد الباحثة تضمنت ثلاثة برامج ىي: البكرتيج، كالتدخؿ النفسي الحركي، كالتربية الجنسية، 
الحصيمة المعرفية قبؿ تنفيذ الكرشة كبعدىا لقياس مدل فاعميتيا. كأظيرت النتائج أف أفراد العينة امتمككا مستكل 

مف الحصيمة المعرفية قبؿ التطبيؽ، في حيف أسيمت الكرشة التدريبية في تحقيؽ تحسف ممحكظ في مستكل  ان منخفض
ىذه النتائج، أكصى البحث بإدراج برامج تدريبية مماثمة ضمف برامج إعداد  كفي ضكء الحصيمة المعرفية بعد التطبيؽ،

 المعمميف قبؿ الخدمة، بما يسيـ في تعزيز كفاياتيـ المينية في مجاؿ التربية الخاصة كالتعميـ الدامج.
 

 كرشة تدريبية.  – الأشخاص ذكم الإعاقة –تأىيؿ  الكممات المفتاحية:
 

، يحتفظ المؤلفكف بحقكؽ النشر بمكجب ةسكري -اللاذقية )تشريف سابقان(جامعة مجمة  : حقوق النشر 
 CC BY-NC-SA 04الترخيص 
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 مقدمة البحث: -1

يُعػػػػده ااىتمػػػػاـ بالأشػػػػخاص ذكم الإعاقػػػػة كتػػػػكفير سػػػػبؿ دمجيػػػػـ فػػػػي المجتمػػػػ  ركيػػػػزة أساسػػػػية مػػػػف ركػػػػائز        
كقػػػػػػد شػػػػػػيدت العقػػػػػػكد الأخيػػػػػػرة تحػػػػػػكان جػػػػػػذريان فػػػػػػي النظػػػػػػرة نحػػػػػػك ىػػػػػػذه  ،التنميػػػػػػة المسػػػػػػتدامة كالعدالػػػػػػة ااجتماعيػػػػػػة

كيتطمػػػػب ىػػػػذا التحػػػػػكؿ ، الفئػػػػة، حيػػػػث انتقمػػػػت المجتمعػػػػات إلػػػػى التمكػػػػيف القػػػػػائـ عمػػػػى الحقػػػػكؽ كالتأىيػػػػؿ الشػػػػامؿ
إعػػػػداد كػػػػكادر بشػػػػرية مؤىمػػػػة قػػػػادرة عمػػػػى فيػػػػـ احتياجػػػػات الأشػػػػخاص ذكم الإعاقػػػػة كالتعامػػػػؿ معيػػػػـ بنػػػػاءن عمػػػػى 

 [pp149,1] .يمية كعممية متطكرة تسيـ في تذليؿ العقبات كتطكير قدراتيـ الكامنةاستراتيجيات تأى
كفػػػػػي ىػػػػػذا السػػػػػياؽ، تقػػػػػ  المسػػػػػػؤكلية الكبػػػػػرل عمػػػػػى عػػػػػاتؽ مؤسسػػػػػات التعمػػػػػػيـ العػػػػػالي، كبشػػػػػكؿ خػػػػػاص كميػػػػػػات 

تزكيػػػػػد طمبػػػػػة كميػػػػػات التربيػػػػػة  ذ أفإ ،التربيػػػػػة، باعتبارىػػػػػا المصػػػػػن  الأساسػػػػػي لإعػػػػػداد معممػػػػػي كمربهػػػػػي المسػػػػػتقبؿ
بالمعػػػػػارؼ كالميػػػػػارات اللازمػػػػػة لمتعامػػػػػؿ مػػػػػ  الأشػػػػػخاص ذكم الإعاقػػػػػة لػػػػػـ يعػػػػػد مجػػػػػرد خيػػػػػار إضػػػػػافي، بػػػػػؿ ىػػػػػك 

، كلػػػػػػػذلؾ فػػػػػػػإف الحاجػػػػػػػة إلػػػػػػػى النمػػػػػػػك ضػػػػػػػركرة حتميػػػػػػػة تفرضػػػػػػػيا متطمبػػػػػػػات التعمػػػػػػػيـ الشػػػػػػػامؿ كالػػػػػػػدمج الأكػػػػػػػاديمي
مػػػػػػف الػػػػػػدكر الميػػػػػػـ الػػػػػػذم يشػػػػػػ مو المعمػػػػػػـ  المينػػػػػػي كتنميػػػػػػة الكفايػػػػػػات حاجػػػػػػة قائمػػػػػػة بشػػػػػػكؿ مسػػػػػػتمر، كانطلاقػػػػػػان 

باعتبػػػػػاره الركيػػػػػزة الأساسػػػػػية فػػػػػي نجػػػػػاح العمميػػػػػة التعميميػػػػػة بكصػػػػػفو أحػػػػػد العناصػػػػػر الفاعمػػػػػة كالمػػػػػؤثرة فػػػػػي تحقيػػػػػؽ 
أىػػػػػداؼ النظػػػػػاـ التربػػػػػكم كحجػػػػػر الزاكيػػػػػة فػػػػػي أم مشػػػػػركع لإصػػػػػلاحو أك تطػػػػػكيره، فمػػػػػف الػػػػػلازـ إعػػػػػداده إعػػػػػدادان 

 [pp95,2]. عمى تنمية ذاتو كتحديث معمكماتو باستمرار تربكيان كتخصصيان جيدان، يجعمو قادران 
كعمػػػػػػى الػػػػػػر ـ مػػػػػػف الجيػػػػػػكد المبذكلػػػػػػة لتطػػػػػػكير المنػػػػػػاىج الدراسػػػػػػية، إا أف ىنػػػػػػاؾ فجػػػػػػكة مسػػػػػػتمرة بػػػػػػيف المعػػػػػػارؼ 

مػػػػػف ىنػػػػػا تبػػػػػرز أىميػػػػػة البػػػػػرامج التدريبيػػػػػة ، النظريػػػػػة كالتطبيقػػػػػات العمميػػػػػة فػػػػػي كيفيػػػػػة التعامػػػػػؿ مػػػػػ  ذكم الإعاقػػػػػة
  .عمة لتعكيض ىذا النقص كتطكير الحصيمة المعرفية لمطمبةالمتخصصة كأداة فا

تأىيػػػػػؿ  بػػػػػرامجفاعميػػػػػة التػػػػػدري  عمػػػػػى "كتأسيسػػػػػان عمػػػػػى مػػػػػا تقػػػػػدـ، تسػػػػػعى الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة إلػػػػػى استقصػػػػػاء 
، لمكقػػػػكؼ عمػػػػى "عينػػػػة مػػػػف طمبػػػػة كميػػػػة التربيػػػػةل الحصػػػػيمة المعرفيػػػػةالأشػػػػخاص ذوي الإعاقػػػػة فػػػػي تطػػػػوير 

 .جيؿ كاعي كقادر عمى القيادة التربكية الدامجة مدل إسياـ ىذه البرامج في بناء
 مشكمة البحث: -2

تكاجو الأنظمة التعميمية الحديثة تحديان كبيران في إعداد المعمميف كالمربيف المؤىميف لمتعامؿ م  الأشخاص        
لأدبيات التربكية إلى كتشير ا ،ذكم الإعاقة، تماشيان م  التكجيات العالمية نحك الدمج الشامؿ كالتمكيف ااجتماعي

أف نجاح أم إستراتيجية تأىيمية أك دمج أكاديمي يعتمد بالدرجة الأكلى عمى كفايات كمستكل معارؼ الككادر 
 [pp295,3] .البشرية المنكط بيا التعامؿ م  ىذه الفئات

لمكاجية ىذه  – باعتبارىـ معممي المستقبؿ –كعمى الر ـ مف الأىمية البال ة لإعداد طمبة كميات التربية 
كتتبمكر ىذه  ،المتطمبات، إا أف الكاق  يشير إلى كجكد فجكة معرفية كتدريبية كاضحة لدييـ في ىذا المجاؿ

المشكمة بشكؿ جمي في سياؽ كمية التربية بجامعة اللاذقية؛ حيث احظت الباحثة، مف خلاؿ ممارستيا 
المتخصصة كالمنظمة التي تُعنى ببرامج تأىيؿ الأشخاص محدكدية البرامج التدريبية  ؛الأكاديمية في كمية التربية

كما يفاقـ مف أبعاد ىذه المشكمة ، ذكم الإعاقة كالتعامؿ معيـ، كالمقدمة لطمبة الكمية خلاؿ مسيرتيـ الجامعية
جامعة اللاذقية، كمية التربية في  كيجعميا بحاجة ممحة لمدراسة، ىك عدـ كجكد قسـ متخصص لمتربية الخاصة في

مف فرصة ااحتكاؾ الأكاديمي  نفسييف( كمرشديف)الذيف يمثمكف الككادر المستقبمية مف معمميف  يحرـ الطمبة مما
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كما  ،دراسية تخصصية برامجالمباشر بيذا التخصص، أك التزكد بالمعارؼ الإستراتيجية كالعممية الكافية عبر 
 كمافي مجاؿ برامج تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقة، تشير الأدبيات التربكية إلى أىمية إعداد طمبة كميات التربية 

ا تكجد دراسات محمية تناكلت مستكل الحصيمة المعرفية لدل طمبة كمية التربية  –في حدكد عمـ الباحثة  –أنو 
بجامعة اللاذقية في ىذا المجاؿ، الأمر الذم استدعى التحقؽ مف مستكل معارفيـ، كدراسة فاعمية كرشة تدريبية 

 الآتي: ، كمما سبؽ تتحدد مشكمة البحث بالسؤاؿ الرئيسافي تطكيرى
عينة مف ل الحصيمة المعرفيةتأىيؿ الأشخاص ذوي الإعاقة في تطوير  ورشة تدريبية عف بعض برامجفاعمية ما 

 ؟في جامعة اللاذقية طمبة كمية التربية
 أىمية البحث:     -3

 :أولًا: الأىمية النظرية )المعرفية(
  إثراء الأدبيات التربكية مف خلاؿ تقديـ إطار نظرم حديث حكؿ برامج تأىيؿ الأشخاص ذكم يسيـ البحث في

الإعاقة، كبياف دكر إعداد المعمـ العاـ في دعـ ىذه البرامج، بما يسد جانبان مف النقص في الدراسات العربية 
 .في ىذا المجاؿ

  براز دكر يعزز الفكر التربكم الدامج مف خلاؿ نشر الكعي بأىمية دمج الأشخاص ذكم الإعاقة كحقكقيـ، كا 
 .برامج التأىيؿ في إعداد المعمميف كطمبة الجامعات، بما يدعـ بناء مجتم  أكثر شمكان 

  يشكؿ مرجعان عمميان يمكف أف يستفيد منو الباحثكف في إجراء دراسات مستقبمية تتناكؿ تنمية معارؼ ككفايات
 .ا في الجامعات التي تفتقر إلى أقساـ متخصصة في التربية الخاصةكاتجاىات طمبة كميات التربية، كا سيم

 :ثانياً: الأىمية التطبيقية )العممية(
  دارات الجامعاتيفيد دراج  وزارة التعميـ العالي وا  في ااستناد إلى نتائج الدراسة عند تطكير الخطط الدراسية، كا 

 .برامج إعداد المعمميف مقررات أك برامج تدريبية متخصصة في التربية الخاصة ضمف
  برنامجان تدريبيان كأداة لقياس المعارؼ يمكف  لمقائميف عمى كميات التربية وأعضاء الييئة التدريسيةيقدـ

الإفادة منيما في تنمية معارؼ الطمبة المتعمقة بتأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقة، كتطبيقيما أك تطكيرىما في 
 .كميات كجامعات أخرل

 مف خلاؿ تزكيدىـ طمبة كمية التربية )المعمميف قبؿ الخدمة(كفايات المينية لدل يسيـ في تنمية ال ،
 .بالمعارؼ كالميارات الأساسية التي تمكنيـ مف التعامؿ السميـ م  الأشخاص ذكم الإعاقة

  دة مف خلاؿ تكفير مادة تدريبية يمكف ااستفا الأخصائييف في التربية الخاصة والإرشاد النفسي والتأىيؿيفيد
 .منيا في تصميـ البرامج التدريبية كالتكعكية المكجية لممعمميف كطمبة الجامعات

  مف خلاؿ تحسيف كفاءة المعمميف في  الأطفاؿ ذوي الإعاقةتنعكس نتائج البحث بصكرة  ير مباشرة عمى
 .التعامؿ معيـ، بما يسيـ في رف  جكدة الخدمات التعميمية كالتأىيمية المقدمة ليـ

 بأىمية برامج التأىيؿ كدكر التعاكف بيف الأسرة كالمدرسة في دعـ  أولياء الأمورالدراسة في تكعية  تسيـ نتائج
 .تعمـ الأطفاؿ ذكم الإعاقة كدمجيـ

  عند كض  السياسات التعميمية كتطكير برامج إعداد المعمميف بما  صناع القرار ومطوري المناىجتساعد
 .يتكافؽ م  متطمبات التعميـ الدامج



 شعباف    "في تطكير الحصيمة المعرفية لعينة مف طمبة كمية التربية بجامعة اللاذقية برامج تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقة عف بعضفاعمية كرشة تدريبية "
 
 

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                               Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

107 

 ىداؼ البحث:أ -4
 جامعة اللاذقية.طمبة كمية التربية في تعرهؼ مستكل الحصيمة المعرفية لدل عينة مف  -
جامعػػة طمبػػة كميػػة التربيػػة فػػي ف عينػػة مػػ الحصػػيمة المعرفيػػة لػػدلالتحقػػؽ مػػف أثػػر الكرشػػة التدريبيػػة فػػي تطػػكير  -

 اللاذقية.
 أسئمة البحث: -5

 جامعة اللاذقية؟طمبة كمية التربية في الحصيمة المعرفية لدل عينة مف ما مستكل  -1
في التطبيقيف )القبمي كالبعدم(  البحثىؿ تكجد فركؽ ذات دالة إحصائية بيف متكسطي درجات أفراد عينة  -2

 ؟الحصيمة المعرفية في بعض برامج تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقةاختبار 
 البحث: فرضيات -6

اختبار  البحث في التطبيقيف القبمي كالبعدمعينة طي درجات أفراد فرؽ ذك دالة إحصائية بيف متكس ا يكجد -
 .(0.05عند مستكل الدهالة ) الحصيمة المعرفية حكؿ برامج تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقة

 حدود البحث: -7

شػير  ( مػف28 – 27 – 26أيػاـ ) البحػث فػي كات، كطبقػت أد2026 الحدكد الزمنية: تهـ تطبيػؽ البحػث فػي عػاـ
 .2026نيساف 

 تهـ تطبيؽ البحث في كمية التربية في جامعة اللاذقية. الحدكد المكانية:

 ( طالب كطالبة مف كمية التربية.26)الحدكد البشرية: تهـ تطبيؽ البحث عمى 

 منيج البحث: -8
 شػػبو التجريبػػي، تصػػميـ المجمكعػػة الكاحػػدة ذات ااختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم  تػػـ اعتمػػاد المػػنيج المػػنيج       

(One-Group Pretest-Posttest Design) البحػث  مناسػبتو لطبيعػة المػنيج ىػك كسبب اختيار الباحثة ليذا
بمعرفػػة جحجػػـ  المت يػػر التػػاب : الحصػػيمة المعرفيػػة(، حيػػث يسػػم  –كمت يهراتػػو )المت يػػر المسػػتقؿ: الكرشػػة التدريبيػػة 

كيعكد عدـ استخداـ مجمكعتيف )تجريبيػة كضػابطة( إلػى محدكديػة حجػـ ، الأثرج الذم أحدثتو الكرشة التدريبية بدقة
كطالبػػػة(، ممػػػا قػػػد يضػػػعؼ القػػػكة الإحصػػػائية عنػػػد تقسػػػيميا، إضػػػافة إلػػػى ااعتبػػػارات التنظيميػػػة  طالبػػػان  26العينػػػة )

  [pp2154,]  .مف ااستفادة مف الكرشة التدريبية كالأخلاقية المتمثمة في عدـ حرماف بعض الطمبة

 مجتمع البحث وعينتو: -9
تكػػػكف مجتمػػػػ  الدراسػػػػة مػػػػف جميػػػػ  طمبػػػػة كميػػػػة التربيػػػة بجامعػػػػة اللاذقيػػػػة المسػػػػجميف خػػػػلاؿ العػػػػاـ الدراسػػػػي        

( طالبان كطالبة، مكزعيف عمى ثلاثة أقساـ أكاديمية ىػي: قسػـ 3260) الإجمالي (، كالبالغ عددىـ2026–2025)
 (1):  المناىج كطرائؽ التدريس، كقسـ معمـ الصؼ، كقسـ الإرشاد النفسي، كما ىك مكض  في الجدكؿ
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 ( مجتمع البحث الأصمي1الجدوؿ رقـ )
 النسبة مف المجتمع الأصمي العدد القسـ

 %24.8 808 المناىج وطرائؽ التدريس

 %46.9 1530 معمـ الصؼ

 %28.3 680 الإرشاد النفسي

 %100 3260 الإجمالي

كطالبة مف طمبة كمية التربية، تـ اختيارىـ بالطريقة القصػدية مػف بػيف  ( طالبان 26أما عينة البحث، فقد تألفت مف )
لممشػػاركة فػػي الكرشػػة التدريبيػػة، كىػػذا يناسػػب طبيعػػة الدراسػػة التػػي تعتمػػد عمػػى التػػدريب  الطمبػػة الػػذيف سػػجمكا طكعػػان 

 .التزاـ المشاركيف بحضكر جمي  جمسات الكرشة يتطمبالمباشر، الأمر الذم 

( طالبػػان كطالبػػة نظػػران لمطبيعػػة التطبيقيػػة لمكرشػػة التدريبيػػة، التػػي تتطمػػب العمػػؿ 26كقػػد اقتصػػر حجػػـ العينػػة عمػػى )
مكعات محدكدة العدد بما يضػمف فاعميػة التػدريب، كيتػي  فرصػان كافيػة لممناقشػة كالتطبيػؽ العممػي كتقػديـ ضمف مج

التدريبيػػػة القائمػػػة عمػػػى التفاعػػػؿ المباشػػػر بػػػيف المػػػدرب  لمػػػكرشالت ذيػػػة الراجعػػػة، كىػػػي مػػػف المتطمبػػػات الأساسػػػية 
 .كالمتدربيف، بما يسيـ في تحقيؽ أىداؼ الكرشة كرف  جكدة مخرجاتيا

  :( الخصائص الكصفية لعينة الدراسة كفؽ المت يرات الديمك رافية ذات الصمة2كيبيف الجدكؿ )

  (2)رقـ جدوؿ ال

 المجموع العدد الفئة المتغير

  9 سنة 20-18 العمر

26 

 

 17 سنة 21-23

 26 5 ذكور الجنس

 21 إناث 

  8 معمـ الصؼ التخصص

 13 الإرشاد النفسي 26

 5 وطرائؽ التدريسالمناىج 

 

 السنة الدراسية

  3 الثانية

 4 الثالثة 26

 11 الرابعة

 8 الخامسة
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 أدوات البحث:  -10

 )إعداد الباحثة(:  تأىيؿ الأشخاص ذوي الإعاقة برامجاختبار الحصيمة المعرفية في أولًا: 
الأشخاص ذكم الإعاقة كفؽ مجمكعة مف قامت الباحثة بإعداد اختبار الحصيمة المعرفية في بعض برامج تأىيؿ 

الخطكات المنيجية. إذ بدأت بمراجعة الأدبيات التربكية كالعممية المتعمقة ببرامج تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقة، 
كااطلاع عمى الكتب كالمراج  كالدراسات السابقة العربية كالأجنبية التي تناكلت ىذه البرامج، بيدؼ تحديد المفاىيـ 

كاستفادت الباحثة كذلؾ مف ااختبارات كااستبانات كأدكات  ،الأساسية التي ينب ي أف يتضمنيا ااختباركالمعارؼ 
القياس التي استخدمتيا الدراسات السابقة ذات الصمة، كا سيما مف حيث أسمكب صيا ة الفقرات، كنكعية الأسئمة، كآلية 

دراسة كطبيعة الفئة المستيدفة. كبعد ذلؾ حددت الباحثة الأبعاد تكزيعيا عمى المحاكر المختمفة، بما ينسجـ م  أىداؼ ال
التأىيؿ مفيوـ تعديؿ السموؾ، و  ومفيوـ، وبرنامج البورتيج، وفئاتياعاقة مفيوـ الإ ي:الرئيسة للاختبار، كالمتمثمة ف

 .الميني، والخطة التربوية الفردية، وبرنامج التدخؿ النفسي الحركي، والتربية الجنسية

ااختبار بصي ة مكضكعية تراعي الكضكح كالدقة كالملاءمة لمستكل  أسئمةكفي ضكء ىذه الأبعاد، صا ت الباحثة 
طمبة كمية التربية، م  الحرص عمى أف ت طي جمي  جكانب المحتكل المعرفي المستيدؼ، كأف تقيس مستكيات معرفية 

يمن  ك  ،بدائؿ للإجابة أربعة سؤاؿلكؿ سؤاؿ، ( 20مف ) ااختبار تألؼحيث  ،متنكعة كفؽ الأىداؼ التعميمية المحددة
كتشير الدرجة المرتفعة إلى  ،المشارؾ درجة كاحدة لكؿ إجابة صحيحة، ثـ تجم  الدرجات لمحصكؿ عمى الدرجة الكمية

 .مستكل أعمى مف المعرفة ببرامج تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقة

إعداد جدكؿ مكاصفات للاختبار المعرفي في ضكء محتكل الكرشة التدريبية كالمستكيات المعرفية المستيدفة،  تهـ كقد 
لأف أىداؼ  ان ، نظر (%15) كالتطبيؽ( %50) كالفيـ (%35) حيث كُزعت الفقرات عمى ثلاثة مستكيات ىي: التذكر

ظيفيا في مكاقؼ تربكية مرتبطة ببرامج تأىيؿ الكرشة ا تقتصر عمى استدعاء المعمكمات، بؿ تيدؼ إلى فيميا كتك 
، كما ىك كما كُزع عدد الفقرات بالتساكم عمى محاكر الكرشة لتمثيؿ محتكاىا بصكرة متكازنة ،الأشخاص ذكم الإعاقة
 (:3مكض  في الجدكؿ رقـ )

 ( جدوؿ المواصفات لاختبار الحصيمة المعرفية3الجدوؿ رقـ )

 المجموع المعرفية المستويات الوزف النسبي % البعد

 التطبيؽ الفيـ التذكر

 2 –  1  1         %10 مفيوـ الإعاقة وفئاتيا

 4 1  2  1    %20 برنامج البورتيج

 2       -      1  1    %10 مفيوـ تعديؿ السموؾ

 2 –  1  1    %10 مفيوـ التأىيؿ الميني

 2 -  1     1        %10  الخطة التربوية الفردية
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 4   1  2  1    %20 برنامج التدخؿ النفسي الحركي

 4 1  2  1    %20 التربية الجنسية

 02 3  10     7    %100 المجموع

 

طالب كطالبة مف ( 20عمى عينة مؤلفة مف )للاختبار في البحث الحالي بدراسة استطلاعية مبدئية  الباحثةقامت كما 
كذلؾ لحساب صدؽ كثبات  ،كىي عينة خارجة عف عينة البحث الرئيسة اللاذقية،طمبة كمية التربية في جامعة 

 بالتهحقؽ مف صدؽ كثبات الأداة أنيا تقيس ما كضعت لقياسو فعلان بطريقتيف:ة ، كقامت الباحثااختبار

لية عمى مجمكعة مف المحكميف في  الباحثة: قامت المحكميف)الظاىرم( صدؽ  -1 بعرض الأداة بصكرتيا الأكه
، كقامكا بتدكيف كدمشؽ( كطرطكس )اللاذقية عاتالعمكـ التربكيهة مف أعضاء الييئة التعميمية في كمية التهربية في جام

بالصكرة  ختبارااأُجريت التعديلات المطمكبة كتـ اعتماد  ، كفي ضكء ذلؾ،ااختبارملاحظاتيـ حكؿ مناسبة عبارات 
 النيائية بعد التعديؿ.

يعتبر ااتساؽ الداخمي مف أىـ أنكاع مؤشرات اتساؽ ااختبار التي يمكف استخداميا  ااتساؽ الدهاخمي: -2
لمتحقؽ مف صدؽ الأداة، كيرتبط ىذا النكع مف المؤشرات بالتحقؽ مف ااتساؽ بيف مفردات ااختبار كمدل ارتباطيا 

احتساب قيـ معاملات اارتباط الداخمية بيف درجة كؿ بند مف بنكد ااختبار كالدرجة الكمية للاختبار  بالدرجة الكمية. تهـ 
( 0.01( كىي معاملات ارتباط مقبكلة كدالة عند مستكل الدالة )0.89 – 0.58كقد تراكحت قيـ معامؿ اارتباط بيف )
 كتشير إلى ااتساؽ الداخمي للاختبار.

ثبات اختبار الحصيمة المعرفية في بعض برامج تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقة، تـ لحساب  :ثبات الأداة -3
(: طريقة إعادة ااختبار، التجزئة النصفية SPSSااعتماد عمى الطرؽ الأتية باستخداـ البرنامج الإحصائي )

 (:1)سبيرماف براكف، جتماف( كمعادلة كركنباخ )معامؿ ألفا(، كما ىك مكض  في الجدكؿ رقـ )
 (4)رقـ جدوؿ لا

 
 معادلة كرونباخ )معامؿ ألفا( التجزئة النصفية إعادة الاختبار

 جتماف سبيرماف
0.90 0.91 0.87 0.89 

 
( كحسب المعايير المعتمدة في 0.87 – 0.91( أفه معاملات الثبات قد تراكحت بيف )1يلاحظ مف الجدكؿ )

 .تتراكح بيف الثبات المقبكؿ كالعالي لكؿ محكر مف محاكر المقياسالقياس كالتقكيـ التربكم، فإفه ىذه المعاملات 
  ثانياً: الورشة التدريبيّة )إعداد الباحثة(:

مت تُعد الكرشة التدريبية الأداة التجريبية الأساسية في ىذه الدراسة، كقد صُمه  الورشة التدريبية:مضموف  -أولاً 
تأىيؿ  بعض برامجخصيصان بيدؼ إكساب كتطكير الحصيمة المعرفية لعينة مف طمبة كمية التربية بجامعة اللاذقية حكؿ 

ؼ عمى كقد ركزت الكرشة بشكؿ مكثه  )البكرتيج كالتدخؿ النفسي الحركي كالتربية الجنسية(، الأشخاص ذكم الإعاقة
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أىمية التقييـ  –حكؿ )تعريؼ الإعاقة كفئاتيا الرئيسية  المعرفية كالتطبيقيةيف المستقبمييف بالخمفية تزكيد المعمميف كالمربه 
 ىي:ك ة محكريه  برامج تأىيؿثلاث جكانب التأىيؿ الأساسية(، بالإضافة الى التركيز عمى  –

 ( برنامج البكرتيجPortage Project ،حيث تـ تدريب الطلاب خلاؿ الكرشة عمى فمسفة التدخؿ المبكر :)
الأنشطة الحركية ، كالم كم، ك كااتصالي، ااجتماعيلتقييـ مجاات النمك )قكائـ الشطب لمبرنامج خداـ ككيفية است

 (، كتخطيط الأىداؼ التعميمية الفردية.اليادفة
 برنامج ( التدخؿ النفسي الحركيPsychomotor Therapy كتناكلت الكرشة المفاىيـ الأساسية لربط :)

الجانبية  –)المخطط الجسدم  كالعقمي لذكم الإعاقة، م  استعراض نماذج عممية لأنشطةالأداء الحركي بالنمك النفسي 
 .ة(كالمكانيييكمية الزمانية كال - الحركة -التكتر العضمي  –

 برنامج ( التربية الجنسية للأشخاص ذكم الإعاقةSexual Education كركزت الكرشة في ىذا المحكر :)
، كآليات فئة ذكم الإعاقةبالمعارؼ كالميارات اللازمة لفيـ الت يرات النمائية كالفسيكلكجية لدل  الطمبةعمى تزكيد 
رشاد أسرىـ سكء السمكؾ الجنسيحمايتيـ مف  في مجاات التربية الجنسية ، كالأساليب التربكية السميمة لإرشادىـ كا 

 .الحماية( –الصحة كالنظافة  –اليكية الجنسية  –)أعضاء الجسـ 
عات يكميان، في كمية سا 4نُفذت الكرشة عمى مدار ثلاثة أياـ متتالية، بمعدؿ  الورشة: ومكافف اثانياً: زم

 التربية بجامعة اللاذقية.
العركض التقديمية، لعب الأساليب التفاعمية، مثؿ:  كتضمهنت عددان مف أسالي  التدري  داخؿ الورشة:ثالثاً: 

لعمؿ المص رة، دراسة حاات كاقعية، النقاش المفتكح، عركض الفيديك العصؼ الذىني، مجمكعات االأدكار، 
 التكضيحية(.
( عمى Workshop Planالمادة العممية كمخطط الكرشة ) تـ عرض صدؽ محتوى الورشة )التحكيـ(:رابعاً: 

ت المتاح كقدرتو عمى لمتأكد مف ملاءمة محتكاىا العممي كمناسبتو لمكق ،مجمكعة مف الأساتذة المحكميف في كمية التربية
 تحقيؽ اليدؼ المعرفي المستيدؼ.

 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية: -11
مجمكعة مف التدخلات المصممة لتحسيف الأداء الكظيفي  ىي برنامج تأىيؿ الأشخاص ذوي الإعاقة:       

كتقميؿ العجز لدل الأفراد الذيف يعانكف مف ظركؼ صحية أك إعاقات، كذلؾ بالتفاعؿ م  بيئتيـ المحيطة، 
 [pp855,] لتمكينيـ مف تحقيؽ أقصى درجات ااستقلالية كتكافؤ الفرص في التعميـ كالعمؿ كالمجتم .

منظكمة المعارؼ كالميارات )التربكية،  اعمى أني :إجرائيان  ج تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقةبرنام كتعرهؼ الباحثة
لطمبة كمية التربية، كالتي تقاس بدقتيا كعمميتيا مف  ةالمكجيكرشة التدريبية النفسية، كالسمككية( المتضمنة في ال

الأشخاص ذكم  ية حكؿ برامج تأىيؿالحصيمة المعرفخلاؿ الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب في اختبار 
 .ا البحثالإعاقة المعد في ىذ
النػػاتج المعرفػػي النيػػائي كالمػػنظـ مػػف الأفكػػار كالحقػػائؽ كالميػػارات العقميػػة التػػي يمتمكيػػا  كىػػيالحصػػيمة المعرفيػػة: 

لتقػدير مػدل الفرد فػي نيايػة كحػدة دراسػية أك برنػامج تػدريبي، كالتػي يػتـ قياسػيا بكسػاطة أدكات تقكيميػة مكضػكعية 
 [pp576,. ]تحقؽ الأىداؼ التعميمية المسطرة
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ىي مستكل ما يمتمكو طمبة كمية التربية بجامعة اللاذقية )عينة الدراسة(  الحصيمة المعرفية إجرائيان:كتعرهؼ الباحثة 
التػػي  وتُقػػاس كميػػاً بالدرجػػة الكميػػةتأىيػػؿ الأشػػخاص ذكم الإعاقػػة،  ببػػرامجمػػف مفػػاىيـ كمعمكمػػات عمميػػة مرتبطػػة 

 .ليذا ال رض المعده  اختبار الحصيمة المعرفيةيحصؿ عمييا الطال  في 
في مرحمة الدراسة الجامعية الأكلى لنيؿ درجة الإجازة  كفالمقيد كفالنظامي كىـ الطمبةطمبة كمية التربية: 

)البكالكريكس( في أحد أقساـ كمية التربية، كالذم يُعد كفؽ خطة دراسية متكاممة تجم  بيف الإعداد الأكاديمي 
التخصصي كالمسمكي، كالإعداد الميداني العممي )التربية العممية( في المؤسسات كالمدارس كالمراكز التخصصية، 

يدؼ امتلاؾ الكفايات النفسية كالتربكية كالميارية اللازمة لمتعامؿ م  الفئات العادية كالخاصة كممارسة مينة ب
 [pp2507,] التدريس أك الإرشاد بعد التخرج.

أقساـ )تربية الطفؿ ك الإرشاد ف نظاميان في ك المقيدالطمبة  ىـ جمي طمبة كمية التربية إجرائيان: كتعرهؼ الباحثة 
(، كالذيف تـ 2026/2025خلاؿ العاـ الدراسي ) في )جامعة اللاذقية(في كمية التربية  ي كمناىج البحث(النفس

الأشخاص الحصيمة المعرفية في برامج تأىيؿ التي طُبؽ عمييا اختبار  العينة التجريبية الواحدةاختيارىـ ليمثمكا 
  ة.المقترحكرشة التدريبية الك  ةذكم الإعاق

 السابقة:الدراسات  -21
 أولًا: الدراسات العربية: 

برنامج تدريبي لتنمية ميارات تصميـ وتنفيذ برامج تعديؿ سموؾ ذوي ( وعنوانيا: 2018دراسة عبد الحميد )
 )السعودية( الاحتياجات الخاصة لدى طلا  قسـ التربية الخاصة

ميارات تصميـ كتنفيذ خطط تعديؿ تصميـ برنامج تدريبي كالتحقؽ مف فاعميتو في تنمية الدراسة استيدفت 
كاعتمدت الدراسة عمى المنيج شبو  ،السمكؾ لذكم ااحتياجات الخاصة لدل طلاب قسـ التربية الخاصة بجامعة جازاف

( جمسة تدريبية )بكاق  جمستيف أسبكعيان( عمى 25التجريبي ذم المجمكعة الكاحدة، حيث طُبؽ البرنامج المككف مف )
كاستخدـ الباحث في دراستو مقياسيف  ،لبان ممهف أظيركا مستكل دكف المتكسط في التطبيؽ القبمي( طا30عينة قكاميا )

كأظيرت النتائج الإحصائية كجكد  ،أساسييف ىما: مقياس ميارات تصميـ برامج تعديؿ السمكؾ، كمقياس ميارات تنفيذىا
ب في القياسيف القبمي كالبعدم لصال  ( بيف متكسطي درجات الطلا0.01فركؽ دالة إحصائيان عند مستكل دالة )

القياس البعدم، كما أكدت معادلتا )بلاؾ كىريدم( الفاعمية الكبيرة لمبرنامج كحجـ تأثيره المرتف ، م  استمرار ىذا الأثر 
 الإيجابي طكاؿ فترة المتابعة التي امتدت لشيريف بعد انتياء التدريب.

ج تدريبي في أثناء الخدمة لتطوير الأداء الميني لممعمميف ( وعنوانيا: "فاعمية برنام2020دراسة سييؿ )
 المتدربيف في مجمع التربية الخاصة/ جامعة القدس المقتوحة" )فمسطيف(

ىدفت الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج تدريبي في أثناء الخدمة لتطكير الأداء الميني لممعمميف 
جامعة القدس المفتكحة، استخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبي، كتككنت عينة المتدربيف في مجم  التربية الخاصة/ 

( متدربان، حيث خضعت المجمكعة لقياس قبمي، كقياس بعدم عمى أداة الدراسة )ااستبانة(، تككنت 35الدراسة مف )
ارت نتائجيا إلى كجكد ( فقرة لأىـ الكفايات التدريسية لدل معممي ذكم الحاجات الخاصة، كأش35أداة الدراسة مف )

فركؽ ذات دالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لأداء المعمميف الميني، ككانت الفركؽ لصال  القياس البعدم، 
 كما أشارت النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دالة إحصائية تعزل إلى أثر الجنس، كالمؤىؿ العممي، كسنكات الخبرة.
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فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الكفايات المعرفية والأدائية لمعممي ( وعنوانيا: 2021ت )دراسة الحسيني والعنيزا
 )عماف( المرحمة الأساسية في الكشؼ عف الطمبة الموىوبيف ذوي صعوبات التعمـ في دولة الكويت

حمة الأساسية في تقصي فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الكفايات المعرفية كالأدائية لمعممي المر الدراسة استيدفت 
كاعتمدت الدراسة عمى المنيج شبو التجريبي كتككنت عينتيا  ،الكشؼ عف الطمبة المكىكبيف ذكم صعكبات التعمـ

ف مف )20العشكائية مف ) كاستخدـ الباحثاف مقياسان  ،( جمسة17( معممان كمعممة، طُبؽ عمييـ برنامج تدريبي مككه
كأسفرت المعالجات الإحصائية  ،ؽ مف صدقو كثباتو بالطرؽ العممية المقننة(لمكفايات المعرفية كالأدائية )جرل التحق

بيف القياسيف القبمي   (0.05)عف كجكد فركؽ ذات دالة إحصائية عند مستكل دالة (T-test) باستخداـ اختبار ت
، كسنكات الخبرة(، كالبعدم لصال  البعدم، بينما لـ تُظير النتائج أم فركؽ دالة تعزل لمت يرات )الجنس، التخصص

 .كأكصت الدراسة بضركرة تكثيؼ البرامج التدريبية المكجية لرف  كفاءة المعمميف بكزارة التربية
فعالية التطوير الميني في تعزيز ممارسات التعميـ الشامؿ لدى ( وعنوانيا: "2024دراسة الحصيني وآخروف )

 )السعودية(" معممي الطلا  ذوي الإعاقة: مراجعة منيجية
 ،(2023-2013( بحثان عمميان مُحكهمان نُشر بيف عامي )12استيدفت ىذه الدراسة إجراء مراجعة منيجية لػ )

كالمُعرهؼ  —لرصد أثر برامج التطكير الميني في تعزيز معارؼ كمعايير المعمميف نحك ممارسات التعميـ الشامؿ 
دية طكاؿ الكقت كتمبية احتياجاتيـ المتنكعة. كقد تـ إجرائيان بدمج الطلاب ذكم الإعاقة م  أقرانيـ في الفصكؿ العا

تنظيـ الدراسات المختارة كفؽ مصفكفة بيانات نكعية لبناء إطار نظرم يخدـ الباحثيف كالمؤسسات التعميمية في ترقية 
ي صقؿ التدريب كجكدة الأداء. كأسفرت نتائج التحميؿ عف تأكيد الفاعمية المستمرة لمتطكير الميني عالي المستكل ف

كفايات المعمميف المعرفية كالتطبيقية داخؿ الصفكؼ الشاممة، كعمى ضكء ذلؾ أكصت الدراسة بضركرة تكثيؼ البرامج 
 .التدريبية المكجية لمتعميـ الشامؿ م  تقديـ الدعـ كالمساندة المستمرة لممعمميف في الميداف

 ثانياً: الدراسات الأجنبية:
"فعالية التدخلات الرامية إلى تحسيف المخرجات التعميمية للأشخاص وعنوانيا:  Hunt et al (2021)دراسة 

 ذوي الإعاقة في البمداف منخفضة ومتوسطة الدخؿ: مراجعة منيجية"
Effectiveness of interventions for improving educational outcomes for people with 

disabilities in low‐ and middle‐income countries: A systematic review 

تقصي فعالية التدخلات كالبرامج التربكية الرامية إلى تحسيف المخرجات التعميمية للأشخاص  الدراسة استيدفت
كاعتمدت الدراسة عمى منيجية الحصر الشامؿ كالتحميؿ لجمي   ،ذكم الإعاقة في البمداف منخفضة كمتكسطة الدخؿ

كصُنفت التدخلات  ،الأدبيات كالبحكث التقييمية المنشكرة التي بحثت في أثر البرامج المكجية لدعـ التعميـ الشامؿ
عديؿ المناىج برامج تدريب كتأىيؿ المعمميف، كت) ة، جاء في مقدمتيايالمبحكثة في ىذه المراجعة إلى عدة محاكر رئيس

كأسفرت نتائج التحميؿ المنيجي عف كجكد أثر إيجابي داؿ إحصائيان لبرامج  (،البيئية كالصفية، كتكفير التقنيات المساندة
 لأشخاصالتطكير الميني كتدريب المعمميف كبناء كفاياتيـ المعرفية في تحسيف مخرجات التعمـ الأكاديمية كااجتماعية ل

راسة بضركرة تركيز الجيكد كالتمكيؿ نحك بناء كتطكير برامج إعداد المعمميف كتأىيميـ ذكم الإعاقة، كأكصت الد
 .كتزكيدىـ بالحقائب التدريبية المتخصصة في الدكؿ النامية

 



 0202 Latakia University Journal. Arts and Humanities Series( 8( العدد )84الآداب كالعمكـ الإنسانية المجمد ) . اللاذقيةمجمة جامعة 

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                              Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

114 

برنامج تدريبي لأعضاء ىيئة التدريس عمى التعميـ  أثر( وعنوانيا: 2018)  Carballo  &Moriñaدراسة 
 إسبانيا() الشامؿ والإعاقة

The impact of a faculty training program on inclusive education and disability 

( عضكان مف أعضاء ىيئة التدريس في أعقاب مشاركتيـ في 20تصؼ ىذه الدراسة المعرفة التي اكتسبيا )
عات الإسبانية، تصميـ كاستيدفت الدراسة، التي أُجريت في إحدل الجام ،برنامج تدريبي حكؿ التعميـ الشامؿ كالإعاقة

برنامج لتأىيؿ أعضاء ىيئة التدريس كتطبيقو كتقييمو؛ لتمكينيـ مف ااستجابة بطريقة شاممة احتياجات الطمبة ذكم 
 كقد أُجرم تقييـ نكعي )مبدئي، كتككيني، كختامي(، كاستُخدمت أرب  أدكات لجم  البيانات، تمثمت في ،الإعاقة

كجرل تحميؿ البيانات تحميلان استقرائيان  (، كااستبيانات المفتكحة المكتكبة، كالملاحظاتالمقابلات الجماعية كالفردية)
أعضاء ىيئة التدريس أف ما تعممكه كاف مفيدان  اعتبركبعد انتياء البرنامج التدريبي،  ،باستخداـ نظاـ الفئات كالترميز

لممارساتيـ المينية، كأكدكا أنيـ باتكا أكثر اطلاعان كتأىيلان في كؿ ما يتعمؽ بالإعاقة، كأكثر كعيان باحتياجات الطمبة 
بية التكصيات لمجامعات التي تخطط لتطبيؽ سياسات تدريكما قدهمت الدراسة عددان مف كفي الختاـ،  ،ذكم الإعاقة

 تيدؼ إلى بناء بيئات تعميمية أكثر شمكان.
 تعقي  عمى الدراسات السابقة:

فػػي رفػػ  كفػػاءة الكػػكادر التربكيػػة،  التػػدريبتقصػػي أثػػر كفاعميػػة يتفػػؽ البحػػث الحػػالي مػػ  الدراسػػات السػػابقة فػػي   -
المتبعػػة )المػػنيج شػػبو  ، ككػػذلؾ فػػي المنيجيػػةكزيػػادة كعػػييـ بكيفيػػة التعامػػؿ مػػ  ذكم الإعاقػػة فػػي بيئػػات التعمػػيـ الشػػامؿ

 التجريبي(.
تأىيػػؿ الأشػػخاص ذكم الإعاقػػة  بعػػض بػػرامجيتميػز البحػػث الحػػالي بتفػػرده محميػػان بدراسػػة فاعميػػة التػدريب عمػػى   -

 -حد عمـ الباحثة -كذلؾ عمى في تطكير الحصيمة المعرفية لعينة مف طمبة كمية التربية في جامعة اللاذقية 
 الإطار النظري: -13

 :الأوؿ: نماذج مف البرامج المستخدمة في تأىيؿ الأشخاص ذوي الإعاقةالمحور 

تُعد برامج تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقة ركيزة أساسية مف ركائز النيضة المجتمعية الشاممة، كالرامية إلى        
المنظكمات تمكيف ىذه الفئة مف ممارسة حياتيـ بشكؿ طبيعي كمستقؿ. كقد  دت ىذه البرامج ضركرة حتمية في 

 ،التربكية كااجتماعية الحديثة، لضماف كصكؿ الأفراد ذكم الإعاقة إلى ذات الفرص كالحقكؽ التي يتمت  بيا أقرانيـ
كتكمف أىمية ىذه البرامج في تقديـ حزمة متكاممة مف الخدمات المخططة كالممنيجة التي تستيدؼ تعزيز القدرات 

لرعاية الصحية، كالدعـ الميني كالنفسي، الأمر الذم ينعكس مباشرة عمى الكامنة كتطكيرىا عبر مسارات التعميـ، ا
 تجكيد نكعية حياتيـ.

تتعدد برامج تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقة تبعان للأىداؼ التي تسعى إلى تحقيقيا، فمنيا برامج التدخؿ المبكػر، كبػرامج ك 
إا أنيػػا جميعػػان تشػػترؾ فػػي ىػػدؼ كاحػػد يتمثػػؿ فػػي تنميػػة  التأىيػػؿ النمػػائي كالعلاجػػي، كبػػرامج تنميػػة ااسػػتقلالية كالكقايػػة،

قدرات الأشخاص ذكم الإعاقة كتمكينيـ مف المشاركة الفاعمة في المجتم  كتحسػيف جػكدة حيػاتيـ. كانطلاقػان مػف أىػداؼ 
ره نمكذجػان البحث الحالي، تـ اختيار ثلاثة برامج تمثؿ مجاات متكاممة في عممية التأىيؿ، كىػي: برنػامج البػكرتيج باعتبػا

لمتدخؿ المبكر، كبرنامج التدخؿ النفسي الحركي بكصفو برنامجان لتنميػة الجكانػب الحركيػة كالإدراكيػة كاانفعاليػة، كبرنػامج 
؛ كحيث إف البحث الحالي يسػعى إلػى فحػص الكفايػات التربية الجنسية بكصفو برنامجان لتنمية ااستقلالية كالحماية الذاتية
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البػػػرامج الشػػػمكلية، فقػػػد تػػػـ التركيػػػز عمػػػى ثلاثػػػة بػػػرامج محكريػػػة تتكامػػػؿ كظيفيػػػان فػػػي بنػػػاء اسػػػتقلالية الفػػػرد المعرفيػػػة تجػػػاه 
 :كحمايتو، كىي عمى النحك الآتي

 : (Portage Program) جبرنامج البورتي -1
أحد أشير البرامج العالمية المعتمدة فػي ميػداف التػدخؿ المبكػر المكجػو للأطفػاؿ ذكم الإعاقػة  يُعد برنامج البكرتيج       

تنطمؽ الفمسفة الأساسية لمبرنامج مف مبدأ أف جالمنزؿ ىك المدرسة الأكلىج، كيمتاز  ،أك المعرضيف لخطر التأخر النمائي
ؼ تثقيػؼ كتػدريب أميػات كمقػدمي رعايػة الأطفػاؿ ذكم بالمركنة كالكاقعية كالقدرة عمى دعػـ الكيػاف الأسػرم؛ حيػث يسػتيد

 .الإعاقة منذ الكادة كحتى سف التاسعة داخؿ بيئتيـ المحمية الطبيعية
مػػف خػػلاؿ زيػػارة منزليػػة أسػػبكعية يقػػدميا الأخصػػائي كمػػدتيا  —كتقػػكـ فكػػرة البرنػػامج الإجرائيػػة عمػػى تزكيػػد مقػػدـ الرعايػػة 

ثرات الحسػية التػي تسػيـ فػي تطػكير ميػارات الطفػؿ. كيسػتيدؼ البرنػامج طيفػان بالأساسيات التربكيػة كالمػؤ  —ساعة كرب  
كاسػعان مػف ااضػطرابات تشػػمؿ: الإعاقػات العقميػة، كالجسػػمية، كتعػدد الإعاقػات، كمشػاكؿ النطػػؽ كالكػلاـ، بالإضػافة إلػػى 

 إمكانية استخدامو كأداة تعميمية استباقية للأطفاؿ العادييف كأسرىـ.
 :يتمحكر برنامج بكرتيج حكؿ عدة ركائز فمسفية أساسية :بورتيجالالفمسفة الكامنة وراء برنامج 

 ااعتراؼ بالخط الزمني النمائي الفريد كااىتمامات الخاصة بكؿ طفؿ: التعمـ المرتكز حكؿ الطفؿ. 
 عف حقكؽ أطفاليـتمكيف أكلياء الأمكر باعتبارىـ المعمميف الأساسييف كالمدافعيف : مشاركة الكالديف. 
  استخداـ أنشطة كاستراتيجيات تتكافؽ م  القدرات الحالية لمطفؿ: الممارسات الملاءمة نمائيان. 
 كض  خطط تعميمية مخصصة بناءن عمى تقييمات شاممة م:التخطيط الفرد. 
 التعامؿ م  التحديات النمائية بشكؿ فكرم كفكر رصدىا لتحقيؽ أفضؿ المخرجات: التدخؿ المبكر. 

ي طػػي البرنػػامج خمسػػة مجػػاات نمائيػػة أساسػػية يػػتـ تقيػػيـ الطفػػؿ  :الخمسػػة التػػي يغطييػػا البرنػػامج النمائيػػة المجػػالات
 :كتدريبو عمييا كىي

 .الجانب ااجتماعي: كيفية التفاعؿ م  الآخريف كالمعب التعاكني
 .الجانب المعرفي: ميارات التفكير، التذكر، كالتمييز بيف الألكاف كالأشكاؿ
 .الجانب الم كم: اكتساب المفردات، النطؽ، كفيـ التعميمات )التكاصؿ(

  .الجانب الحركي: يشمؿ الحركات الكبرل )المشي، القفز( كالص رل )الإمساؾ بالقمـ، القص(
 جانب الرعاية الذاتية: ااستقلاؿ في الأكؿ، المبس، كاستخداـ الحماـ.

 :لتككف جاذبة كمناسبة كقابمة لمتعديؿ، م  التركيز عمى ميارات مثؿتُصمـ الأنشطة  الأنشطة الملائمة نمائياً:
 التكاصؿ كتطكير الم ة. 
 الميارات الحركية الكبرل كالص رل. 
 الرعاية الذاتية كميارات الحياة اليكمية. 
 التفاعؿ ااجتماعي كميارات المعب. 

 خطوات التطبيؽ المنيجي لمبرنامج:
 .لفيـ المستكل النمائي لمطفؿ كاىتماماتو إجراء تقييمات شاممة: .1
 .بالتعاكف م  الأسر لكض  أىداؼ كاقعية كذات معنى ة:تطكير خطط فردي .2
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 .عبر تقديـ دكرات تدريبية، كمصادر، كدعـ مستمر :إشراؾ الكالديف كمقدمي الرعاية .3
لمباشػػرة المتكافقػػة مػػ  اسػػتخداـ أنشػػطة قائمػػة عمػػى المعػػب كالخبػػرات العمميػػة كا :تصػػميـ أنشػػطة ملائمػػة نمائيػػان  .4

 .الأىداؼ
 .تتب  التقدـ بانتظاـ كتعديؿ ااستراتيجيات عند الحاجة :المراقبة كالتعديؿ .5
 [pp1058,. ]بناء قنكات اتصاؿ قكية بيف المعمميف، كالأسر، كالأخصائييف :تعزيز العلاقات التعاكنية .6

 :(Psychomotor Therapy) التدخؿ النفسي الحركي برنامج -2

التػػدخؿ النفسػػػي الحركػػػي، كيسػػػمى أيضػػػان بػػػالعلاج النفسػػػحركي، كىػػك مػػػف التخصصػػػات الحديثػػػة، التػػػي ليػػػا أسػػػس        
عمميػػة، كالتػػي ليػػا كسػػائميا الخاصػػة فػػي الملاحظػػة كالتػػدخؿ، كىػػك مػػنيج شػػامؿ، ييػػتـ بدراسػػة حركػػة الإنسػػاف فػػي ضػػكء 

كالكجدانية، كذلؾ مف خلاؿ تنظيـ الحركة كالمعػب عبػر  النكاحي النفسية، حيث يركز عمى كؿ النكاحي الحركية كالمعرفية
طػػرؽ تربكيػػة كنفسػػية، يػػتـ فييػػا اسػػتخداـ الحركػػة ككسػػيمة أساسػػية، مػػف أجػػؿ تحسػػيف جكانػػب نمػػك الطفػػؿ المختمفػػة، سػػكاء 

 [pp19710,] .الجكانب المعرفية أك الإدراكية أك ااجتماعية أك السمككية
كما يعرؼ بأنو برنامج يستخدـ الجسـ كالحركة ككسيمة أساسية لتنمية الكظائؼ الحركية كالمعرفة كااجتماعيػة كاانفعاليػة 
لػػدل الطفػػؿ، فػػي إطػػار مػػف المعػػب كالمػػرح، فيػػك يتعامػػؿ مػػ  الطفػػؿ ككحػػدة متكاممػػة  يػػر مجػػزأة إلػػى مسػػميات )الجسػػـ، 

 لدل الطفؿ معان، كذلؾ مف أجؿ تفعيؿ سير النمك كالتكيؼ ااجتماعي.  كالنفس(، بيدؼ إدماج العمميات الحركية كالعقمية
يقكـ برنامج التػدخؿ النفسػي الحركػي عمػى تػدريب الفػرد عبػر مجػاات كظيفيػة   مجالات برنامج التدخؿ النفسي الحركي:

خػارجي، كيمكػف تمخػػيص مترابطػة، تيػدؼ كميػا إلػى اانتقػاؿ مػف فيػـ الجسػد إلػػى السػيطرة عميػو كالتفاعػؿ بػو مػ  العػالـ ال
 :(1عدة محاكر كما ىك مكض  في الشكؿ رقـ )ىذه المجاات البسيطة في 

 
 ( محاور برنامج التدخؿ النفسي الحركي1الشكؿ رقـ )

 
 :التربية الجنسية للأشخاص ذوي الإعاقة برنامج -3

 العمميػة كالخبػرات كااتجاىػات السػميمة إزاءالتربية الجنسية ىي ذلؾ النػكع مػف التربيػة التػي تمػد الفػرد بالمعمكمػات        
 المشػػاكؿ الجنسػػية، بقػػدر مػػػا يسػػم  بػػو نمػػكه الجسػػػمي كالفزيكلػػكجي كالعقمػػي كاانفعػػالي كااجتمػػػاعي كفػػي إطػػار التعػػػاليـ



 شعباف    "في تطكير الحصيمة المعرفية لعينة مف طمبة كمية التربية بجامعة اللاذقية برامج تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقة عف بعضفاعمية كرشة تدريبية "
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الجنسػػية  كالمعػػايير ااجتماعيػػة كالقػػيـ الأخلاقيػػة السػػائدة كالمقبكلػػة فػػي المجتمػػ ، ممػػا يؤىمػػو لحسػػف التكافػػؽ فػػي المكاقػػؼ
 .كمكاجية المشكلات الجنسية في الحاضر كالمستقبؿ مكاجية كاقعية تؤدم بو إلى الصحة النفسية

 :يمكف تقسيـ برنامج التربية الجنسية كفؽ المراحؿ العمرية
 .سنة( 2 – 0)مرحمة الرض  مف  -
 .سنكات( 6/  5 - 3) مرحمة الطفكلة المبكرة مف -
 .سنكات( 10 – 6)مرحمة الطفكلة المتكسطة مف  -
 .سنكات( 21 – 11)مرحمة المراىقة مف  -

 كيرتكز برنامج التربية الجنسية عمى ثلاثة أبعاد أساسية كىي:

 تعميـ السمكؾ الجنسي المقبكؿ. .1
 تطكير الميارات ااجتماعية كااستقلالية.  .2
 معمكمات ملائمة م  المستكل الذىني كالتطكرم لذكم ااعاقة. .3

 ما يمي:كتتضمف مجاات برنامج التربية الجنسية 

 التعرؼ عمى أعضاء الجسـ كمفيكـ جسدم كالجسد الآخر(. أعضاء الجسـ( 
 الفرؽ بيف الذكر كالأنثى(. اليكيهة الجنسيهة( 
  ة كالنظافةمفاىيـ  (.ميارات العناية بالذات المرتبطة بالبمكغ كالت يرات اليرمكنية) الصحه
 التعرؼ عمى الحقكؽ كحدكد الجسد(. الحماية كالمدافعة( 
 الإعاقة؟ ذوي للأشخاص ىامة الجنسية التربية لماذا

 . للازمة عف ماىية النشاط الجنسياتزكد ذكم الإعاقة بالمعمكمات الصحيحة   -
 . تعميـ ذكم الإعاقة الألفاظ العممية المتصمة بالأعضاء التناسمية كالسمكؾ الجنسي -
 . بالسمكؾ الجنسيإكساب ذكم الإعاقة المعايير ااجتماعية كالقيـ الأخلاقية الخاصة  -
كقايػػػة ذكم الإعاقػػػة مػػػف أخطػػػار التجػػػارب الجنسػػػية  يػػػر ا لمأمكنػػػة التػػػي يحػػػاكؿ فييػػػا استكشػػػاؼ المجيػػػكؿ أك  -

 . المحظكر
 . خاصة عند البمكغ )تعرؼ الفتاة عمى الدكرة الشيرية(، تعميـ ذكم الإعاقة العناية بالذات -
ـ كر باتيـ الجنسية كشعكرىـ بالمسؤكلية الفردية تشجي  ذكم الإعاقة عمى تنمية الضكابط الإرادية لدكافعي -

 [pp3511,] . كااجتماعية
جراءاتيػا التطبيقيػة،  يتض  مما سبؽ أف البرامج الثلاثة التي تناكليا البحث، عمى الر ـ مف اختلاؼ منطمقاتيا النظريػة كا 

البػػكرتيج يمثػػؿ نمكذجػػان لمتػػدخؿ فبرنػػامج  ،فإنيػػا تنػػدرج جميعيػػا ضػػمف منظكمػػة متكاممػػة لتأىيػػؿ الأشػػخاص ذكم الإعاقػػة
المبكر القائـ عمى الشراكة م  الأسرة كتنمية الميارات النمائية الأساسية، في حػيف يركػز برنػامج التػدخؿ النفسػي الحركػي 
عمى التكامؿ بيف الجكانػب الحركيػة كالمعرفيػة كاانفعاليػة بمػا يسػيـ فػي تحسػيف التكيػؼ كالنمػك الشػامؿ لمفػرد، أمػا برنػامج 

يػة الجنسػية فيعنػى بتنميػة ااسػػتقلالية كالػكعي بالػذات كالحمايػة مػف ااسػػت لاؿ كالإسػاءة مػف خػلاؿ تزكيػد الأشػػخاص الترب
كبػػذلؾ تتكامػػؿ ىػػذه البػػرامج فػػي تحقيػػؽ ىػػدؼ مشػػترؾ  ،ذكم الإعاقػػة بالمعمكمػػات كالميػػارات المناسػػبة لمسػػتكاىـ النمػػائي
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يـ، كتعزيز مشاركتيـ المجتمعية، كتحسيف جػكدة حيػاتيـ، الأمػر يتمثؿ في تمكيف الأشخاص ذكم الإعاقة مف تنمية قدرات
الػػذم يبػػرر اختيارىػػا ضػػمف الكرشػػة التدريبيػػة مكضػػكع البحػػث الحػػالي، كيؤكػػد أىميتيػػا فػػي بنػػاء الحصػػيمة المعرفيػػة لطمبػػة 

 .كمية التربية بكصفيـ معنييف مستقبلان بالعمؿ في المجاات التربكية كالتأىيمية

 :الحصيمة المعرفيةالمحور الثاني: 

يمتمكػػو الفػػرد مػػف معػػارؼ متعػػددة كالتػػي اكتسػػبيا مػػف خػػلاؿ التعمػػيـ  مػػا مجمػػكع مھ: مفيػػوـ الحصػػيمة المعرفيػػة       
يا مف خلاؿ نسػبة التحصػيؿ المعرفػي يمتمكالأكاديمي أك الدكرات التدريبية أك الخبرة، كالتي تظير بشكؿ كاض  عند مف 

ية التعميـ كالتعمـ في مقدمة أكلكيات الدكؿ التي تنشد التقػدـ كالتطػكير، سػكاء أكانػت ص، كما تعد ميمة تحسيف عمملمشخ
نامية أـ متقدمة، كذلؾ لأف ىذه العممية تسيـ بشكؿ حقيقي في تحقيؽ أىداؼ ىذه الدكؿ كآماليا المستقبمية، كيعػد إعػداد 

المرجكة التػي سػتؤدم إلػى نيضػة المجتمػ  فػي  المعمـ بشكؿ عاـ، مف أىـ العكاـ التي تساعد في تحقيؽ النيضة التربكية
تقاف.كافة الجكانب، كالمعمـ الكؼء ىك المعمـ القادر عمى تحقيؽ أىداؼ مجتمعو التربكية بفاعمية   [pp61912,] كا 

)كالبكرتيج، التدخؿ النفس حركي،  أىمية امتلاؾ المعمميف لمحصيمة المعرفية في مجاؿ برامج التأىيؿ الحديثةكتأتي 
 كالتربية الجنسية( أىمية بال ة تتجمى في النقاط الآتية:

 تمبية متطمبات مينة التعميـ مف خلاؿ تكافر قاعدة معرفية حديثة، كميارات لممارسة المينة. -
 استكماؿ جكانب إعداد المعمـ، اسيما في كجكد بعض القصكر في برامج إعدادىـ. -
 لمثكرة العممية كالتكنكلكجية التي يشيدىا العالـ باستمرار. تحديث معمكمات كميارات المعمـ أكان بأكؿ نظران  -

 [pp4413,تمكيف المعمـ مف نقؿ المعارؼ كالقيـ كالميارات المكتسبة إلى طلابو، كاسيما فئة ذكم الإعاقة. ] -
 النتائج والمناقشة: -41

تهـ اختبار طبيعة تكزع بيانات الدراسة إف كانت تتب  التكزهع الطبيعي لتحديد نكع المعالجة الإحصائية، كتهـ اعتماد        
 ( يكض  النتائج.2. كالجدكؿ )Kolmogrove-Smirovسمركؼ -اختبار ككلمجركؼ

 (: نتائج اختبار طبيعة توزع بيانات الدراسة6الجدوؿ رقـ )
 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

Kolmogrove-Smirov 0.156 0.164 

 sig 0.200 0.200قيمة 

لكؿ مف ااختباريف القبمي كالبعػدم؛ كىػذا يػدؿ عمػى أف البيانػات  sig>0.05( أف قيمة الدالة 2يظير الجدكؿ )
 تخض  لمتكزع الطبيعي، بالتالي سيتـ استخداـ ااختبارات المعمميهة لمعالجتيا.

 )ما مستوى الحصيمة المعرفية لدى عينة مف طمبة كمية التربية في جامعة اللاذقية؟(السؤاؿ الأوؿ أولًا: نتائج 

حصػػيمة للإجابػػة عػػف ىػػذا السػػؤاؿ قامػػت الباحثػػة بحسػػاب النسػػبة المئكيػػة لإجابػػات أفػػراد العينػػة عمػػى بنػػكد مقيػػاس ال
قسػػيـ إجابػػاتيـ عمػػى المقيػػاس إلػػى ثػػلاث مسػػتكيات حسػػب ، كذلػػؾ بتالمعرفيػػة حػػكؿ بػػرامج تأىيػػؿ الأشػػخاص ذكم الإعاقػػة
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(؛ 4، كتػػـ اعتمػػاد مقػػدار القفػػزة )4=  3( ÷ 12 – 24، كمػػا يمػػي: )3÷ أدنػػى درجػػة(  –المعيػػار الآتػػي: )أعمػػى درجػػة 
( درجػػة 20-17( درجػة ضػمف المسػػتكل المػنخفض، كمػف )16-12كبنػاء عمػى ذلػػؾ تػـ تقسػيـ الػػدرجات كمػا يمػي: مػػف )

( درجػػػػة ضػػػػمف المسػػػػتكل المرتفػػػػ . كمنػػػػو فػػػػإف أفػػػػراد العينػػػػة يتكزعػػػػكف عمػػػػى 24-21المتكسػػػػط، كمػػػػف )ضػػػػمف المسػػػػتكل 
 (:3المستكيات الثلاثة كما ىك مكض  في الجدكؿ رقـ )

يات الثلاثة لمحصيمة المعرفيةمستو توزع أفراد العينة عمى ال(: 7الجدوؿ رقـ )  
 

 العينة المقياس
الحصيمة المعرفيةمستوى   

 المجموع
 مرتفع متوسط منخفض

 اختبار الحصيمة المعرفية
 26 0 7 19 العدد
%73.1 النسبة  26.9%  0%  100%  

 

( أف  البيػػة أفػػراد العينػػة مػػف طمبػػة كميػػة التربيػػة يمتمكػػكف مسػػتكل 3يتضػػ  مػػف الجػػدكؿ رقػػـ ) القػػرار الإحصػػائي:
مػػف  %(73.1الإعاقػػة، حيػػث بم ػػت نسػػبتيـ )منخفضػػان مػػف الحصػػيمة المعرفيػػة المتعمقػػة ببػػرامج تأىيػػؿ الأشػػخاص ذكم 

 ، كىي نتيجة تدؿ عمى كجكد نقص معرفي لدل الطمبة في ىذا المجاؿ قبؿ تطبيؽ الكرشة التدريبية.مجمكعيـ الكمي

ىػذه النتيجػة تربكيػان إلػى أف الخطػػط الدراسػية المعتمػدة لمطمبػة قػد تركػز بشػكؿ أكبػر عمػػى  عػزك الباحثػةكت التفسػير:
العامة للإعاقات، دكف الخكض فػي التفاصػيؿ الإجرائيػة كالتطبيقيػة لبػرامج التأىيػؿ التخصصػية العالميػة  المفاىيـ النظرية

(، ممػا يبػرر الضػعؼ الكاضػ  فػي حصػيمتيـ المعرفيػة المبدئيػة، كيؤكػد برنػامج البػكرتيج أك التػدخؿ النفسػي الحركػي)مثؿ 
 .لكرشة التدريبية المقترحة لت طية ىذا النقص المعرفيفي الكقت ذاتو عمى الأىمية البال ة كالحاجة الممحة لتطبيؽ ا

يمكػػف تفسػػير ىػػذه النتيجػػة فػػي ضػػكء الدراسػػات السػػابقة التػػي أكػػدت أىميػػة التػػدريب المتخصػػص فػػي تنميػػة كمػػا 
أف أفػراد  (2018) عبػد الحميػدفقػد أظيػرت دراسػة ، المعارؼ كالكفايػات المرتبطػة بالتعامػؿ مػ  الأشػخاص ذكم الإعاقػة

كا يعػانكف مػف ضػعؼ فػي ميػارات تصػميـ كتنفيػذ بػرامج تعػديؿ السػمكؾ قبػؿ تطبيػؽ البرنػامج التػدريبي، كىػك مػا العينة كػان
نما تحتاج إلى  يشير إلى أف المعرفة كالميارات التخصصية ا تتطكر بالقدر الكافي مف خلاؿ الدراسة النظرية كحدىا، كا 

كجكد حاجة إلػى تنميػة الكفايػات المعرفيػة كالأدائيػة  (2021) تالحسيني والعنيزابرامج تدريبية منظمة. كما بينت دراسة 
لػػدل المعممػػيف فػػي مجػػاؿ الكشػػؼ عػػف الطمبػػة المكىػػكبيف ذكم صػػعكبات الػػتعمـ، حيػػث أسػػيـ البرنػػامج التػػدريبي فػػي رفػػ  

 .مستكل ىذه الكفايات بصكرة ممحكظة

التػػػي أكػػػدت فاعميػػػة البػػػرامج التدريبيػػػة فػػػي تطػػػكير الأداء  (2020) سػػػييؿكتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة كػػػذلؾ مػػػ  دراسػػػة 
الميني لممعمميف المتدربيف، مما يعكس كجكد احتياجػات تدريبيػة كمعرفيػة سػابقة لػدل المتػدربيف تػـ العمػؿ عمػى معالجتيػا 

 مف خلاؿ التدريب. 

بقة التػي أكػدت كجػكد حاجػة كبذلؾ يمكف القكؿ إف نتيجة الدراسة الحاليػة تنسػجـ مػ  ااتجػاه العػاـ لمدراسػات السػا
فعميػػة إلػػى البػػرامج التدريبيػػة المتخصصػػة فػػي مجػػاؿ الإعاقػػة، كأف انخفػػاض الحصػػيمة المعرفيػػة لػػدل الطمبػػة قبػػؿ تطبيػػؽ 
الكرشػػػة التدريبيػػػة يعػػػد مؤشػػػران عمػػػى أىميػػػة التػػػدخؿ التػػػدريبي المقتػػػرح كضػػػركرتو لتنميػػػة معػػػارفيـ المتعمقػػػة ببػػػرامج تأىيػػػؿ 

 الأشخاص ذكم الإعاقة.
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)ىػػؿ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي درجػػات أفػػراد عينػػة البحػػث فػػي السػػؤاؿ الثػػاني : نتػػائج انيػػاً ث
 (التطبيقيف )القبمي والبعدي( لاختبار الحصيمة المعرفية حوؿ برامج تأىيؿ الأشخاص ذوي الإعاقة؟

البحػث فػي عينػة طي درجػات أفػراد توسػفػرؽ ذو دلالػة إحصػائية بػيف م وجػودأولًا: اختبار فرضية البحث القائمة بعػدـ 
عنػد مسػتوى الدّلالػة  لاختبار الحصيمة المعرفية حوؿ بػرامج تأىيػؿ الأشػخاص ذوي الإعاقػة التطبيقيف القبمي والبعدي

(0.05). 

 درجػاتلمعرفػة دالػة الفػركؽ بػيف متكسػطي لمعينات المرتبطة ( Tلمتحقؽ مف صحة الفرضية، تـ استخداـ اختبار )
، كمػا ىػك كاضػ  فػي الجػدكؿ اختبار الحصيمة المعرفية في القياس القبمي كالقياس البعػدمعمى  المجمكعة التجريبيةأفراد 
 (.4رقـ )

متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى استبانة الحصيمة ( لدلالة الفروؽ بيف Tاختبار )نتيجة  (:8) رقـ الجدوؿ
 المعرفية في القياسيف القبمي والبعدي

 

الفرؽ بيف  الانحراؼ المعياري متوسط الدرجات حجـ العينة القياس الاختبار
 مستوى الدلالة درجة الحرية Tقيمة  المتوسطات

الحصيمة 
 المعرفية

 0.967 12.85 26 القبمي
3.115 12.457 25 0.000 

 1.399 15.96 26 البعدي

بالنسػػػبة  0.000أف قيمػػػة مسػػػتكل الدالػػػة  (4رقػػػـ )يظيػػػر مػػػف النتػػػائج الػػػكاردة فػػػي الجػػػدكؿ  القػػػرار الإحصػػػائي:
 ، إذف نػرفض الفرضػية الصػفرية كنقبػؿ الفرضػية البديمػة؛ أم أف0.01للاختبػار الكمػي، كىػي أصػ ر مػف مسػتكل الدالػة 

الحصػػػيمة المعرفيػػػة حػػػكؿ بػػػرامج تأىيػػػؿ عمػػػى  المجمكعػػػة التجريبيػػػةأفػػػراد متكسػػػطي درجػػػات بػػػيف  دالػػػة إحصػػػائيان فػػػركؽ ال
الحصػيمة  حسػفتمما يدؿ عمػى  .م الإعاقة في القياس القبمي كالقياس البعدم، كىي لصال  القياس البعدمالأشخاص ذك 

 التدريبية حكؿ برامج تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقة لدل أفراد المجمكعة التجريبية.  المعرفية بعد تطبيؽ الكرشة

ة، كجمعػػت بػػيف العػػرض النظػػرم كالتطبيػػؽ كتُعػػزك الباحثػػة ذلػػؾ إلػػى أف الكرشػػة بُنيػػت عمػػى أسػػس عمميػػ التفسػػير:
العممي، مما أتاح لمطمبة فرصة التفاعؿ م  المحتكل كمناقشتو كربطو بالمكاقؼ التربكيػة الكاقعيػة، كىػك مػا انعكػس إيجابنػا 
عمػػى مسػػتكل معػػارفيـ. كمػػا تػػرل الباحثػػة أف ىػػذا التحسػػف يؤكػػد أىميػػة اعتمػػاد البػػرامج التدريبيػػة القصػػيرة بكصػػفيا أحػػد 

ليب الفاعمػػة فػػي سػػد جكانػػب القصػػكر المعرفػػي التػػي قػػد ا ت طييػػا المقػػررات الجامعيػػة بصػػكرة كافيػػة، كا سػػيما فػػي الأسػػا
 .مجاؿ برامج تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقة

التي أظيرت كجكد فركؽ دالة إحصػائيان بػيف القياسػيف القبمػي  (2018) عبد الحميدكتتفؽ ىذه النتيجة م  دراسة 
كالبعدم لصال  القياس البعدم في ميارات تصميـ كتنفيذ برامج تعديؿ السمكؾ لدل طػلاب التربيػة الخاصػة، حيػث أثبػت 

 سػييؿمػ  دراسػة البرنامج التدريبي فاعمية كبيرة في تنمية تمػؾ الميػارات كاسػتمرار أثرىػا خػلاؿ فتػرة المتابعػة. كمػا تتفػؽ 
التي أكدت فاعمية البرنامج التدريبي في أثناء الخدمة في تطكير الأداء الميني لممعمميف المتدربيف، إذ أظيرت  (2020)

 .نتائجيا تحسنان ممحكظان في مستكل الأداء بعد التدريب مقارنة بالقياس القبمي
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لتػي تكصػمت إلػى كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان ا (2021) الحسيني والعنيػزاتكذلؾ تنسجـ ىذه النتيجة م  دراسة 
بيف القياسيف القبمي كالبعدم لصال  القياس البعدم في الكفايات المعرفية كالأدائية لمعممي المرحمة الأساسية بعػد تطبيػؽ 

جػاؿ التربيػة البرنامج التدريبي، مما يؤكد الدكر الفاعؿ لمبرامج التدريبية فػي تنميػة الجكانػب المعرفيػة كالمينيػة المرتبطػة بم
التي أكدت، مف خلاؿ المراجعة المنيجية، أف برامج  (2024) الحصيني وآخروفالخاصة. كما تتكافؽ م  نتائج دراسة 

التطػػكير المينػػي تسػػيـ بصػػكرة فعالػػة فػػي تعزيػػز المعػػارؼ كالكفايػػات اللازمػػة لمتعامػػؿ مػػ  الطػػلاب ذكم الإعاقػػة كتطبيػػؽ 
 .ممارسات التعميـ الشامؿ

التػي أشػارت إلػى أف بػرامج تػدريب كتأىيػؿ  (2021) وآخػريف Hunt دراسػةنتػائج مػ   أيضػان  تيجػةتتفػؽ ىػذه النك 
المعمميف تعد مف أكثر التدخلات فاعميػة فػي تحسػيف المخرجػات التعميميػة للأشػخاص ذكم الإعاقػة، لمػا ليػا مػف أثػر فػي 

التػي  Morina (2018)و Carballo بنػاء الكفايػات المعرفيػة كالمينيػة لمعػامميف فػي المجػاؿ. كمػا تتفػؽ مػ  دراسػة 
أظيرت أف أعضاء ىيئػة التػدريس المشػاركيف فػي البرنػامج التػدريبي أصػبحكا أكثػر معرفػة ككعيػان بقضػايا الإعاقػة كالتعمػيـ 

 .الشامؿ، كأكدكا استفادتيـ مف المعارؼ كالخبرات المكتسبة في تطكير ممارساتيـ المينية

مت مػف أجمػو، كىػك تنميػة رشػة التدريبيػة الحاليػة حققػت اليػدؼ الػذم صُػمه كتشير ىذه النتيجة بمجمميػا إلػى أف الك 
الحصيمة المعرفية لدل طمبػة كميػة التربيػة حػكؿ بػرامج تأىيػؿ الأشػخاص ذكم الإعاقػة، الأمػر الػذم يؤكػد أىميػة تضػميف 

 .مثؿ ىذه الكرش كالبرامج التدريبية ضمف برامج إعداد المعمميف كالككادر التربكية المستقبمية

 .Cohen's dثانياً: حسا  حجـ الأثر لمعينات المرتبطة باستخداـ معادلة كوىيف 

فػػي تحسػػيف الحصػػيمة المعرفيػػة حػػكؿ بػػرامج تأىيػػؿ الأشػػخاص ذكم الإعاقػػة مػػف  الكرشػػة التدريبيػػةلتعػػرؼ حجػػـ أثػػر 
 ، كىي:Cohen's dتـ ااعتماد عمى معادلة ككىيف لحساب حجـ الأثر لمعينات المرتبطة  أفراد المجمكعة التجريبية

{D = U1 – U2 / 6}                                          

 :( يبيف نتائج معادلة ككىيف5كالجدكؿ )

 حجـ أثر الورشة التدريبية وفؽ معادلة كوىيف(: 9) رقـ الجدوؿ
 

 المجموعة الاختبار
متوسط الدرجات في 

 القياس البعدي
متوسط الدرجات في 

 القياس القبمي
الانحراؼ 
 المعياري

قيمة معامؿ 
 تقدير حجـ الأثر (dكوىيف )

الحصيمة 
 المعرفية

حجـ الأثر  0.8<2.443 2.443 1.275 12.85 15.96 التجريبية
 كبير

 
تحسػيف الحصػيمة كانت فعالة بحجـ أثر كبيػر فػي  الكرشة التدريبية( أف 5يظير مف الجدكؿ ) القرار الإحصائي:
حيث يظير قيمة لمعامؿ ككىيف أكبر  ،الأشخاص ذكم الإعاقة مف أفراد المجمكعة التجريبية المعرفية حكؿ برامج تأىيؿ

 ,Kamel( كىػػذا يػػدؿ عمػػى أف حجػػـ الأثػػر كبيػػر عمػػى القيػػاس كذلػػؾ كفقػػان لمعػػايير الحكػػـ عمػػى حجػػـ الأثػػر)0.8مػػف )
2022.) 
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كتُعػػزل ىػػذه النتيجػػة إلػػى الأثػػر الإيجػػابي كالمػػنظـ لمكرشػػة التدريبيػػة التػػي خضػػ  ليػػا طمبػػة كميػػة التربيػػة  التفسػػير:
بجامعػػة اللاذقيػػة، إذ أسػػيمت المػػادة العمميػػة المقدمػػة، كالأنشػػطة التطبيقيػػة، كمناقشػػة الحػػاات الكاقعيػػة المرتبطػػة ببػػرامج 

ػػا إلػػى أف التأىيػػؿ فػػي تنميػػة معػػارفيـ المتعمقػػة ببػػرامج تأىيػػؿ الأشػػ خاص ذكم الإعاقػػة. كتُعػػزك الباحثػػة ىػػذه النتيجػػة أيضن
نمػػا ركػػزت عمػػى التفاعػػؿ كالمناقشػػة، كربػػط المحتػػكل  الكرشػػة لػػـ تعتمػػد عمػػى تقػػديـ المعمكمػػات بصػػكرة نظريػػة فحسػػب، كا 

أسػيـ فػي ترسػي  العممػي بػالمكاقؼ التربكيػة الكاقعيػة التػي قػد يكاجييػا الطمبػة فػي حيػاتيـ المينيػة المسػتقبمية، الأمػر الػذم 
المعرفة كزيادة استيعابيـ لممفاىيـ المطركحػة. كمػا تػرل الباحثػة أف انخفػاض مسػتكل الحصػيمة المعرفيػة لػدل الطمبػة قبػؿ 
تطبيؽ الكرشة يعكػس محدكديػة تنػاكؿ بػرامج تأىيػؿ الأشػخاص ذكم الإعاقػة فػي بػرامج إعػداد المعممػيف، ممػا يجعػؿ مثػؿ 

لسد ىذا الجانب المعرفػي كتعزيػز جاىزيػة الطمبػة لمتعامػؿ مػ  الأشػخاص ذكم الإعاقػة ىذه الكرش التدريبية كسيمة فاعمة 
 .في بيئات التعميـ الدامج

 في ضكء نتائج البحث الحالي، تقترح الباحثة ما يمي: مقترحات البحث: -15
الخاصػة كبػرامج  تصميـ كتنفيذ برامج تدريبية مماثمة لطمبة كميات التربية بيػدؼ تنميػة معػارفيـ فػي مجػاؿ التربيػة .أ 

 تأىيؿ الأشخاص ذكم الإعاقة.
إدراج مسػػاقات دراسػػية أك كحػػدات تدريبيػػػة متخصصػػة فػػي بػػرامج تأىيػػػؿ الأشػػخاص ذكم الإعاقػػة ضػػمف خطػػػط  .ب 

 إعداد المعمميف في الجامعات.
كػػي، تنظػػيـ كرش تدريبيػػة دكريػػة لطمبػػة كميػػات التربيػػة حػػكؿ البػػرامج التأىيميػػة مثػػؿ البػػكرتيج، كالتػػدخؿ النفسػػي الحر  .ج 

 كالتربية الجنسية.
تعزيز الجانػب التطبيقػي فػي إعػداد المعممػيف مػف خػلاؿ ربػط الدراسػة النظريػة ببػرامج تدريبيػة كميدانيػة فػي مراكػز  .د 

 التأىيؿ المتخصصة.
إجراء دراسات مستقبمية تتناكؿ فاعمية برامج تدريبية أخػرل فػي تنميػة مت يػرات مختمفػة مثػؿ ااتجاىػات نحػك ذكم  .ق 

 رات المينية لدل الطمبة.الإعاقة كالميا
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 ملاحؽ:ال 
 المحكميف بأسماء قائمة (1) رقـ الجدوؿ

 الجامعة الصفة الاسـ

 اللاذقية جامعة الطفؿ تربية قسـ في مساعد أستاذ حيدر ربا د.

 طرطوس جامعة الطفؿ تربية قسـ في مساعد أستاذ دباغ نازؾ د.

 اللاذقية جامعة النفسي الارشاد قسـ في مساعد أستاذ زيزفوف عبير د.

 دمشؽ جامعة الخاصة التربية قسـ في فنية ىيئة عضو درويش راشد د.

 المعرفية الحصيمة اختبار عمى المقترحة والتعديلات المحكميف آراء (:2) رقـ جدوؿال

 النتيجة اتخاذه تـ الذي الإجراء المطمو  التعديؿ السؤاؿ رقـ
 لتكوف العبارة صياغة إعادة 1

 دقة أكثر
 لغوياً  الصياغة تعديؿ تـ

 المعنى تغيير دوف
 ف:م يعانوف الذيف الأفراد الإعاقة" ذوو "الأشخاص مفيوـ يشمؿ والمعاصر، الشامؿ لممفيوـ وفقاً 
 التفاعػؿ عنػد أدائيػـ عمػى تػؤثر متكاممػة عقميػة أو حسػية، أو ذىنيػة، أو بدنيػة، اعتلالات .أ 

 .البيئية الحواجز مع
 .المرئية غير الجوان  دوف فقط وظاىرية بدنية اعتلالات  .  
 .والنمائية الإدراكية الجوان  استبعاد مع فقط وحركية حسية اعتلالات  .ج 
 .الدوائي أو الجراحي العلاجي بالتدخؿ تماماً  تزوؿ مؤقتة طبية حالات .د 

 بحيث السؤاؿ صياغة عادةإ 2
 ..تقييـ بعممية يقصد نقوؿ

 :والتأىيؿ الإرشاد مجاؿ في الإعاقة ذوي الأشخاص "تقييـ" بعممية يقصد الصياغة إعادة تـ
طلاؽ الأفراد تصنيؼ .أ   الإداري الإحصػاء لأغػراض عمػييـ جامدة تشخيصية مسميات وا 

 .فقط
 الأنشػطة ووتوجي الفردية والتأىيمية التربوية الخطط لبناء والاحتياج القوة نقاط تحديد .  

 .والسموكيات
 علاجيػػة حمػػوؿ وضػػع دوف تحصػػيمية فجػػوة وجػػود لإثبػػات العػػادييف بػػالأقراف مقػػارنتيـ .ج 

 .ليا
غفػػاؿ الحركػػي أو البصػري العجػػز جوانػػ  عمػػى الحصػػري التركيػز .د   التكيفيػػة الميػػارات وا 

 .اليومية
 نكتفي حيثب صياغةال عادةإ 3

 بالميارات ) ( البند في
 الاكاديمية

 أف يجػ  والتواصػمي"، "الاجتمػاعي الجانػ  فػي الإعاقػة ذوي الأشػخاص لتأىيػؿ برنامج تصميـ عند لغوياً  الصياغة إعادة تـ
 :عمى أساسي بشكؿ البرنامج يركز
 .بالذات الثقة وتعزيز الإيجابي، الاجتماعي والتفاعؿ الاستقلالية، اليومية الحياة ميارات تنمية أ.
 .الأكاديمية الميارات  .
 .الاجتماعية الصدمات لتجن  ومحمية معزولة بيئات في العيش عمى المستيدؼ تدري  ج.
 .البدني والعقا  الإقصاء فنيات عمى بالاعتماد القيرية الظاىرية السموكيات تعديؿ د.

 صارتالاخ فضؿلأا (أ)الخيار 5
 والتحديد

 مع الصياغة تبسيط تـ
 المحتوى عمى الحفاظ

 الوظػائؼ بػيف الػربط عمػى (Therapy Psychomotor) الحركػي" النفسي التدخؿ "برنامج يعتمد
 في: الأساسية مجالاتو وتتمثؿ والحركية، العقمية

 .والمكانية الزمانية بالييكمية والوعي والاسترخاء، العضمي التوتر الجانبية، أ.
 .المبكرة الطفولة في النحوية والتراكي  المعقدة المغوية لممصطمحات الصـ الحفظ  .
 .الإعاقة ذوي للأفراد الجينية البنية وتعديؿ العصبية الدوائية العلاجات ج.
 .المعقدة الحرفية والأعماؿ الثقيمة بالصناعات المرتبط المتقدـ الميني التأىيؿ د.

 التوجو يتـ لا أف فضؿلاا 11
 البنود ضمف محددة عاقةلإ

 بشكؿ اتيبالاستراتيج ونكتفي
 عاـ

 لغوياً  الصياغة تعديؿ تـ
 المعنى تغيير دوف

 الأنسػ  التأىيميػة الاسػتراتيجية ،المنظمة" والبيئة "الروتيف إلى بالحاجة الإعاقة ذوو الأطفاؿ يتميز
 :ىي ذلؾ لتمبية

 .مسبؽ بشكؿ الأنشطة بيف الانتقاؿ لتوضيح ةاليومي البصرية الجداوؿ استخداـ أ.
 .القسرية المرونة عمى لتدريبيـ وعشوائي يومي بشكؿ الحصص ومواعيد المقاعد ترتي  تغيير  .
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 .شفيي تبسيط أو تكرار دوف والمتلاحقة السريعة المفظية الأوامر عمى الكامؿ الاعتماد ج.
 جاذبيػػة أي مػػف تمامػػاً  مجػػردة بيئػػة وجعمػػو الصػػؼ مػػف والألػػواف البصػػرية المثيػػرات كافػػة إزالػػة د.

 .بصريّة
 

 لتأىيػؿ التخصصػات متعػدد العمػؿ فريػؽ ضػمف النفسػي" الإرشاد "أخصائي لػ الجوىري الدور ىو ما لغوياً  الصياغة تعديؿ تـ حذفو وأ صياغتو إعادة الافضؿ 14
 الإعاقة؟ ذوي الأشخاص

 .المزمنة العضوية الأمراض وعلاج المناسبة الدوائية الجرعات تحديد أ.
 .الحركية التعويضية والأجيزة الصناعية الأطراؼ وتصميـ صناعة  .
رشاد السموؾ، وتعديؿ النفسي، الدعـ تقديـ ج.  .الأسرة وا 
 .سجلاتال وحفظ والتنظيمية الإدارية النواحي عمى التركيز د.

 بحيث البنديف ترتي  إعادة 19 – 18
 البند ثـ ولاأ 19 البند يصبح

18 

 البنديف ترتي  إعادة تـ
 (19و 18)

 الأساسػي العمؿ فريؽ يتكوف إعاقة، ذي لطال " (IEP) الفردية التربوية "الخطة تصميـ عند -18
 :مف
 والتربويػػة الفنيػػة الجوانػػ  فػػي التػػدخؿ دوف فقػػط لممؤسسػػة المػػالي والمحاسػػ  المدرسػػة مػػدير أ.

 .والصفية
 إف والطال  النفسي/الإرشادي، الأخصائي الوالداف، العادي، الصؼ معمـ الخاصة، التربية معمـ  .

 .أمكف
 أو الميػػػدانييف المعممػػػيف رأي لأخػػػذ الحاجػػػة دوف الإقميمػػػي المستشػػػفى فػػػي الجراحػػػوف الأطبػػػاء ج.

 .الأسرة
 .مباشرة الطال  حالة تقييـ أو رؤية دوف موحدة معمبة خطط بوضع تقوـ خارجية وزارية لجنة د.

 رئيسػي بشػكؿ الراشػديف حيػاة إلػى المدرسة مف" (ITP) الفردية الانتقاؿ "خطة تركز أف يج  -19
 :عمى
 الأنشػػػػطة فػػػػي والمشػػػػاركة المسػػػػتقؿ، العػػػػيش المسػػػػتقبمي، ظيػػػػؼالتو  لميػػػػارات الطالػػػػ  إعػػػػداد أ.

 .المجتمعية
 .لممجتمع خروجو وتجن  البدائي النمائي التعمـ لتكرار الروضة صفوؼ إلى الطال  إعادة  .
 فرصػة منحػو دوف منزليػة رعايػة أو تقاعػدي راتػ  وتوفير دائمة بصفة المنزؿ داخؿ الفرد عزؿ ج.

 .لمعمؿ
 .نيميدا وظيفي أو عممي تدري  أي دوف البحتة الأكاديمية النظرية تحاناتالام عمى التركيز د.

 
 

 

 

 

 

 


