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Abstract 
 

The current research aims to identify potential for drug addiction among students at 

Latakia university, and to identify differences in potential for drug addiction too, according 

to the variables (gender, place of residence, academic specialization). 

The descriptive method was used, and the sample included (74) students, and used a 

scale of (19) phrases. 

The results showed that the potential for drug addiction was high, the existence of 

statistically significant differences between the average grades of the sample personnel on 

the drug potential to addiction scale according to the gender variable, in favor of male 

students, and according to the residence variable, in favor of students residing in university 

dormitory, there are no statistically significant differences between the average grades of 

the sample personnel according to the academic specialization variable. 

The research presented several suggestions, holding conferences to make students 

aware of the dangers of addiction, preparing studies that address the relationship between 

potential addiction and other variables, and the effectiveness of a guidance program.  
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 قابمية إدمان المخدرات لدى عينة من طمبة جامعة اللاذقية
 

 * قبيمينوره 
 ** د. فاتن مشاعل
 ***د. رنيم بكداش

 (2026/  4/  19.  قُبِل لمنشر في 2026/  3/  10)تاريخ الإيداع 
 

 ممخّص  
 

ىدف البحث الحالي إلى تعرّف قابمية إدمان المخدرات لدى طمبة جامعة اللاذقية، والتعرف إلى الفروق في 
-السكن الجامعي/قابمية إدمان المخدرات لدى طمبة جامعة اللاذقية وذلك تبعاً لممتغيرات الآتية:)الجنس، محل الإقامة

 (. كميات لا تدرس الموضوع /-/كميات تدرس الموضوع، التخصص الدراسيبمفردىم/-الأىل
( طالب وطالبة، ولتحقيق ىدف البحث استخدم مقياس 74استخدم المنيج الوصفي، واشتممت العينة عمى )

 ( عبارة.19تكوّن من )
نت بيّنت نتائج البحث أنّ: القابمية لإدمان المخدرات لدى طمبة جامعة اللاذقية جاءت بدرجة مرتفعة، كما بيّ 

النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس قابمية إدمان المخدرات تبعاً لمتغير 
الجنس، لصالح الطمبة الذكور، وتبعاً لمتغير مكان الإقامة، لصالح الطمبة المقيمين في السكن الجامعي، وبيّنت النتائج 

 وسطات درجات أفراد العينة تبعاً لمتغير التخصص الدراسي.عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين مت
إعداد  قدّم البحث العديد من المقترحات أىميا: إقامة مؤتمرات ودورات إرشادية لتبصير الطمبة بخطورة الإدمان،

دراسات تتناول العلاقة بين قابمية إدمان المخدرات ومتغيرات أخرى، وفاعمية برنامج إرشادي في خفض القابمية للإدمان 
  لدى طلاب الجامعة.

 

 طمبة جامعة اللاذقية. –قابمية إدمان المخدرات –إدمان المخدراتالكممات المفتاحية: 
 

، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص اسوري -)تشرين سابقاً(اللاذقية جامعة مجمة  : حقوق النشر 
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:مقدمة  
تعد المرحمة الجامعية مرحمة حاسمة وميمة في حياة الشباب الجامعي، فالغاية من التعميم ليس مجرد الحصول 

المدخلات التعميمية ومخرجاتيا لتواكب عمى الشيادة، بل إنّ متطمبات سوق العمل تفرض شروطاً تقتضي التوافق بين 
كما أن تثقيف الشباب ىو أىم مرتكزات تشكيل الوعي لدييم وتحصينيم ميمة وطنية واجتماعية  المتطمبات الراىنة،

و تقتضي تضافر جيود المعنيين بقضايا التوجيو والإرشاد والعمل التربوي والثقافي والإعلامي لمنع انتشار المخدرات 
، من خلال دراسة ، عمى اعتبار أن الإجراءات الوقائية عندما تنُفّذ وفقاً لمبيانات العممية تؤتي ثمارىاة إدمانيادراسة قابمي

مدى توافر مجموعة من عوامل الاستيداف سواء كانت عوامل بيولوجية أم نفسية أم اجتماعية والتي من شأنيا جعل 
اط في خبرة التعاطي وعندئذ يوصف ىؤلاء الأفراد بالجماعات جماعة محددة من الأفراد أكثر عرضة من غيرىا للانخر 

   [pp11 ,11] المستيدفة والأكثر قابمية لإدمان المخدرات
يمجأ الشباب عادةً إلى إدمان المخدرات لمتخمص من الضغوط وخفض الألم والضيق، وتعد الأسباب النفسية  

فع داخمي كالتخمص من التوتر أو اليروب من مشكلات يعانييا أساساً في حالات الإدمان، والسموك الإدماني ناتج عن دا
الفرد، أو عندما يفشل في حل صراعاتو النفسية التي تعود لمحاجة للأمن أو إثبات الذات، ومع حصول الفرد عمى التعزيز 

  [pp357 ,10] الإيجابي يميل إلى تكرار التجربة مرات متتالية
خدرات والعواقب السمبية والإيجابية لإدمانيا، يصب في مصطمح )توقع إن معتقدات الأفراد ومواقفيم من الم

القابمية لإدمان المخدرات( وىذا لو علاقة مباشرة بفيم الأفراد لشرعية الإدمان ومستوى القبول الاجتماعي لممخدرات 
ين الاعتبار أن إدمان والأضرار التي تنتج عن إدمان المخدرات أو الحالات والعواقب السارة لإدمانيا، مع الأخذ بع

  [pp101 ,6] مكثفاً  المخدرات ىو قضية معقدة، والتدخل في ىذا المجال يتطمب عملًا وبحثاً 
ظير عمى مدار العشرين عاماً الماضية أشكالًا جديدة للإدمان في تصنيفات مثل الدليل التشخيصي والإحصائي 

إضافةً إلى الوباء الكارثي لإساءة  –، خاصةً في مجال الإدمان السموكي DSM-5للاضطرابات النفسية الإصدار الخامس 
  [pp205 ,2] استخدام العقاقير الأفيونية يمكن أن يجعمنا نعتقد أن الإدمان سيكون مشكمة القرن الحادي والعشرين(

 البحث: مشكمة
تعرض وطننا لمكثير من اليزات جراء حروب وحصار وعدم استقرار أمني وتدىور اقتصادي، كان من مفرزات 
ذلك تغيير تركيب الأسرة وضعف القيم والاتجاه نحو المادية، مع ضعف الدور الرقابي للأسرة والمجتمع. إن شعور 

نية والتكنولوجيا وتجاىل قيمة الإنسان قد يدفعيم الشباب بخيبة الأمل ووصف مجتمعو بالمادية والاىتمام المفرط بالتق
وغالبا" ما تكون ذلك لمبحث عن وسائل بديمة ضارة، أو تكوين جماعات خاصة قد يكون من سماتيا إدمان المخدرات، 

دراسة  ىذه وكيفية الوقاية منيا عبرر وزارة التعميم العالي ممثمة بكمية التربية في خط المواجية للإشارة إلى عوامل الخط
التي لابد أن تواجو بالأساليب العممية واقتراح الحمول العممية لمكافحتيا بجميع قابمية بعض الأفراد لإدمان المخدرات و 

كشفت نتائج العديد من  ، حيثإن الأشخاص المتوقع قابميتيم للإدمان، مدمنين في وقت أبكر من غيرىم جوانبيا.
شخصية والقابمية للإدمان لدى طلاب الجامعة، وأكدت ىذه النتائج أن عوامل الدراسات وجود علاقة كبيرة بين سمات ال

الشخصية ىي عوامل مييئة وقوية لمتنبؤ بالقابمية للإدمان عمى المخدرات، كما أن عامل )العُصابية( من أقوى العوامل 
  [pp101 ,6] قدرةً عمى التنبؤ بالقابمية للإدمان
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التي تناولت  -عمى حد عمم الباحثة-ندرة في الدراسات  ميّة السابقة لاحظتوبرجوع الباحثة إلى الدراسات المح
عند ىذه الفئة التي  قابمية إدمان المخدرات لدى طمبة جامعة اللاذقية، مما يعكس ضرورة دراسة قابمية إدمان المخدرات

سينعكس حتماً عمى تقدم وتطور فقابمية إدمان المخدرات لمطمبة واستعدادىم  تُعد من الفئات المُيمّة في المجتمع،
 المجتمع وبالتالي ستتأثر كل مجالات الحياة فيو، فيناك العديد من المشكلات التي قد تُعزى إلى قابمية إدمان المخدرات

لاعتبارىا عامل ميم وراء السموك، والكشف عنيا سيساىم في اتخاذ الإجراءات اللازمة لتعديميا وىذا سيعود بالنفع عمى 
شكل خاص وعمى المجتمع بشكل عام، ومن ىنا أتت فكرة البحث الحالي، وتتمخص مشكمة البحث بالسؤال الطالب ب
 الآتي:

 طمبة جامعة اللاذقية؟                                                                                     عينة من قابمية إدمان المخدرات لدىما ىي 
 البحث:أىمية 

 الأىمية النظرية: -
طبيعة الظاىرة التي يتصدى ليا البحث )القابمية لإدمان المخدرات(، حيثث أن الإدمثان مثن المواضثيع الحيويثة .1

 التي تشيد تزايداً ممحوظاً، وما ينجم عنو من مشكلات تنعكس سمباً عمى الفرد والمجتمع.
الثثوطن ونيضثثتو، وذلثثك بالتأكيثثد عمثثى الشخصثثية أىميثثة العينثثة، طمبثثة الجامعثثة، والتثثي يقثثع عمثثى كاىميثثا بنثثاء . 2

 السوية التي تؤمن ليذه العينة الطريق لحياة أفضل.
 الأىمية التطبيقية: -
قد تفيد نتثائج البحثث المعنيثين فثي مجثال الإرشثاد والعثلاج النفسثي فثي بنثاء بثرامج إرشثادية وقائيثة تحثول دون . 1

 وقوع الطمبة فريسة للإدمان.
ة لثثدى بالعديثد مثن المتغيثرات النفسثيّ  قابميثة إدمثان المخثثدراتأُخثثرى تتنثاول ربثط  لأبحثاث رةبثادقثد يعثد البحثث . 2

 أو غيرىم من العينات. الجامعةطمبة 
. قثثد تُسثثاعد نتثثائج البحثثث الجيثثات المعنيّثثة فثثي إضثثافة موضثثوعات تتعمثّثق بمفيثثوم قابميثثة إدمثثان المخثثدرات فثثي 3

 المرحمة من التعرّف عمييا والوعي بيا.ليتمكّن طمبة ىذه  المقررات الدراسيّة
 لبحث:أىداف ا

  . تعرّف مستوى القابمية لإدمان المخدرات لدى أفراد عينة البحث.1
 -تبعثثاً لمتغيثثر الجثثنس )ذكثثر قابميثثة إدمثثان المخثثدرات لثثدى عينثثة مثثن طمبثثة جامعثثة اللاذقيثثة. تعثثرّف الفثثرق فثثي 2
 أنثى(.

  محثثل الإقامثثةتبعثثاً لمتغيثثر قابميثثة إدمثثان المخثثدرات لثثدى عينثثة مثثن طمبثثة جامعثثة اللاذقيثثة . تعثثرّف الفثثروق فثثي 3
 (.بمفردي-ىلالأ-السكن الجامعي)

 التخصص الدراسيطمبة جامعة اللاذقية تبعاً لمتغير  عينة من . تعرّف الفروق في قابمية إدمان المخدرات لدى4
 )الآداب، اليندسات(. لا تدرس الموضوعكميات  –)طبيات، التربية، الحقوق(  تدرس الموضوع)كميات 

 عينة من طمبة جامعة اللاذقية؟ مستوى القابمية لإدمان المخدرات لدىما :بحثال أسئمة
 :بحثفرضيات ال

 :0.05ستتم مناقشة الفرضيات عند مستوى دلالة 
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قابميثة إدمثان ة عمثى مقيثاس اللاذقيّث جامعثةطمبثة  عينثة مثن . لا يوجد فثرق دال إحصثائياً بثين متوسثطي درجثات1
 أنثى(. -تبعاً لمتغير الجنس )ذكر المخدرات
قابميثة إدمثان ة عمى مقياس اللاذقيّ  جامعةطمبة  عينة من ة إحصائياً بين متوسطات درجاتوجد فروق دالّ ت. لا 2
 بمفردي(. -الأىل -محل الإقامة )السكن الجامعيتبعاً لمتغير  المخدرات
قابميثة إدمثان ة عمى مقياس اللاذقيّ  جامعةطمبة  عينة من إحصائياً بين متوسطات درجاتة وجد فروق دالّ ت. لا 3
لا تتنثثثاول كميثثثات  –)طبيثثثات، التربيثثثة، الحقثثثوق(  تثثثدرس الموضثثثوعالتخصثثثص الدراسثثثي )كميثثثات تبعثثثاً لمتغيثثثر  المخثثثدرات

 )الآداب، اليندسات(. الموضوع بالدراسة
                                                                           مصطمحات البحث:

يتضثثمن معتقثثدات النثثاس ومثثواقفيم حثثول المخثثدرات والعواقثثب السثثمبية لاسثثتخداميا وقععا القابميععة لإدمععان المخععدرات: ت-   
ببيا تعثاطي المخثدرات أو الحثالات وعلاقة ذلك بفيم المدمنين لمشثرعية والقبثول الاجتمثاعي لممخثدرات والأضثرار التثي يسث

 ,6] والعواقب السارة لإدمان المخدرات، حيث يكثون الأشثخاص المسثتعدين للإدمثان، مثدمنين فثي وقثت أبكثر مثن غيثرىم
pp101]    

 قابمية إدمان المخدرات.المفحوص عمى مقياس ما تعكسو درجة  إجرائياً:قابمية إدمان المخدرات وتعرّف 
 الإطار النظري:

والسموكي لدى الفرد نحو تقبل  الاستعداد النفسي من : يُقصد بيا درجةقابمية إدمان المخدرات مفيوم - أ
   [pp385 ,9] لفترة طويمة نسبياً وبكميات كبيرة المخدرة، والإقدام عمى تعاطييا المواد استخدام

بمعنثثى الإدمثثان ( اسثثتخدام مصثثطمح الاعتماديثثة عمثثى العقثثار المخثثدر، WHOتفضثثل منظمثثة الصثثحة العالميثثة)
 والتعاطي، وتضيف المنظمة أن ىذا المفيوم ينطوي عمى الخصائص التالية:

 رغبة قيرية لتعاطي المادة والحصول عمييا بأي وسيمة وبأي ثمن.-
 ميل لزيادة الجرعة نتيجة لتعود الجسم، أو لعدم الحصول عمى التأثير المعتاد.-
 وجود حاجة نفسية وجسمية لمتعاطي.-
  [pp63 ,8] ئج وتأثيرات ضارة بالمدمن وبالبيئة الاجتماعيةحدوث نتا-
 عمى المخدرات: لمفرد القَابل للإدمانالسمات الشخصية  -ب

 [pp101 ,6] تسمح الشخصية بتوقع ما يمكن أن يفعمو المرء في ظروفٍ معينة
م العديثثد مثثن القضثثايا الجوىريثثة بعمثثم الثثنفس لطبيعثثة  1938عثثام Carr and Kingsburyحيثثث تنثثاول مقثثال

الشخصثثية، فقثثد أكثثدا عمثثى الطبيعثثة التنبؤيثثة لمسثثمات الشخصثثية، أي أن معرفثثة السثثمات الشخصثثية لمفثثرد تنبؤيثثة لسثثموكو 
 يمكن التنبؤ بو ىو توقع القابمية للإدمان. وقد يكون من بين ما [pp205 ,2] المحتمل في المستقبل

 & Zargar)و (Zeighami.et.al( و )Fard.et.al( و )Adrom & Nikmaneshفت نتثائج دراسثة )كمثا كشث 
Ghaffari)  سثنة،  عثن علاقثة كبيثرة بثين  24 – 19عمى عينة مثن طمبثة الجامعثات الطبيثة الثذين تتثراوح أعمثارىم بثين

يئة وقوية لمتنبؤ بالقابمية للإدمان سمات الشخصية والقابمية للإدمان،  وأكدت النتائج أن عوامل الشخصية ىي عوامل مي
العصثابية والضثثمير ، عمثى المخثدرات لثثدى ىثذه العينثثة،  كمثا أن عامل))العُصثثابية(( مثن أقثوى التنبثثؤات بالقابميثة للإدمثثان

والموافقة كان ليا ارتباط متعدد كبير مع القابمية للإدمثان فقثد يكثون لثدى الأشثخاص العصثابيين إدمثان محتمثل،  كمثا أن 
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الأشخاص الذين لدييم مسؤولية أقل )يقظة ضمير أقل( قد يكون لدييم إدمان محتمل،  والأشخاص الذين لدييم مشثاعر 
أقثثل مثثن التعثثاطف والتعثثاون )الموافقثثة( قثثد يكونثثون أكثثثر اسثثتعدادا" للإدمثثان،  كمثثا أظيثثرت النتثثائج أن الأشثثخاص الأكثثثر 

ل علاقثاتيم الاجتماعيثة فيثم أقثل عرضثة للإدمثان،  وأشثارت انبساطية وحسما" فثي العمثل ورضثا" عثن عثواطفيم مثن خثلا
 النتائج أيضا" لعدم وجود ارتباط كبير بين الانفتاح والقابمية للإدمان.

 :العواقب السمبية لإدمان المخدرات -ج
يسثثثبب إدمثثثان المخثثثدرات ضثثثرراً كبيثثثراً لمشثثثخص وعائمتثثثو ومجتمعثثثو، منيثثثا مشثثثكلات الصثثثحة النفسثثثية فقثثثد يشثثثعر 

بالاكتئثثاب والتثثوتر، مشثثكلات الصثثحة الجسثثدية حيثثث أن تثثدخين المخثثدر يثثؤذي المجثثاري التنفسثثية أمثثا الحقثثن الشثثخص 
فيسثثثثبب إصثثثثابات منيثثثثا التيثثثثاب الكبثثثثد أو الإصثثثثابة بفيثثثثروس نقثثثثص المناعثثثثة المكتسثثثثب، مشثثثثكلات النظافثثثثة الشخصثثثثية، 

يم فثثي الإدمثثان وبالتثثالي لا يمكثثنيم أن المشثثكلات العائميثثة والماديثثة والاجتماعيثثة حيثثث يقضثثي المثثدمنون الكثيثثر مثثن وقثثت
يدرسوا أو يعمموا أو يشاركوا في الحيثاة اليوميثة، بالإضثافة إلثى المشثكلات القانونيثة، أو المثوت بسثبب الجرعثات المفرطثة 

  [pp127 ,13] أو الإصابات الخطرة أو الحوادث
 
 سابقة:الدراسات ال

 دراسات عربيّة:
النموذج البنعائي لمعلاقعات بعين احتماليعة الإدمعان والمخططعات "بعنوان  ،في مصر 2020عام  دراسة محمود-

 ".تكيفية المبكرة والصمود النفسي لدى طلاب الجامعة المعرفية اللا
ىثثثثدفت الدراسثثثثة إلثثثثى الكشثثثثف عثثثثن النمثثثثوذج البنثثثثائي الثثثثذي يوضثثثثح الثثثثدور الوسثثثثيط لمصثثثثمود النفسثثثثي بثثثثين      

. اعتمثثثدت الدراسثثثة المثثثنيج تكيفيثثثة وبثثثين احتماليثثثة الإدمثثثان لثثثدى عينثثثة مثثثن طثثثلاب الجامعثثثة المخططثثثات المعرفيثثثة الثثثلا
كشثفت النتثائج عثن  . تم اسثتخدام مقيثاس قابميثة إدمثان المخثدرات.( طالب وطالبة1501بمغ عدد أفراد العينة ) الوصفي.

الصثمود النفسثي فثي احتماليثة الإدمثان دلالثة إحصثائية لممخططثات المعرفيثة الثلا تكيفيثة المبكثرة و  يوجود تثأثير مباشثر ذ
  [pp375 ,9] أدى الطلاب

 دراسات أجنبيّة:
التنبؤ بالقابميعة للإدمعان لعدى الشعباب اعتمعادا" عمعى "بعنوان ، في إيران 2011عام  Adrom.et.alدراسة -

 ".سمة الشخصية
Prediction of Addiction Potential in Youth According to Personality Trait)) 

تكونثت العينثة مثن  .ىدفت ىذه الدراسة إلى التنبؤ بالقابمية للإدمان لثدى الشثباب اعتمثادا" عمثى سثمات الشخصثية
 طالثثثب وطالبثثثة مثثثن جامعثثثة زاىثثثدان لمعمثثثوم الطبيثثثة )الطثثثب، طثثثب الأسثثثنان، التمثثثريض( ممثثثن تتثثثراوح أعمثثثارىم بثثثين 320

أشارت النتائج إلى علاقة مباشرة بين القابمية للإدمان والسمات الشخصية،  .سنة(. طريقة المعاينة عنقودية 24 - 19) 
 % مثثثثثثثثثن إمكانيثثثثثثثثثثة الإدمثثثثثثثثثان لثثثثثثثثثثدى العينثثثثثثثثثة المدروسثثثثثثثثثثة، 47كمثثثثثثثثثا أن مجمثثثثثثثثثوع سثثثثثثثثثثمات الشخصثثثثثثثثثية يتنبثثثثثثثثثثأ بنسثثثثثثثثثبة 

 [pp101 ,6] وأكدت الدراسة عدم وجود اختلاف بين الذكور والإناث من حيث القابمية للإدمان 
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 اسات السابقة وعلاقتيا بالبحث الحالي:التعقيب عمى الدر 
من خلال عرض الدراسات السثابقة، تبثيّن أنّيثا اىتمثت بدراسثة قابميثة إدمثان المخثدرات لثدى طمبثة الجامعثة بشثكل 

ة رتباطيّثلاقثة الادفت بعثض الدراسثات إلثى دراسثة الععام، إلّا أن أىدافيا تباينت باختلاف المتغيرات التي تناولتيا، وقد ى
وتم  .تكيفية والصمود النفسي مثل سمة الشخصية والمخططات المعرفية اللا ومتغيرات أخرى قابمية إدمان المخدراتبين 

الإفادة من الدراسات في الاطلاع عمثى الجانثب النظثري ومناقشثة النتثائج واقتبثاس أداة البحثث، وتميثز البحثث الحثالي فثي 
مثى حثد عمثم ع– سابقاً  ليالم يتم تناو  ذقية من خلال متغيرات تصنيفيّةدراسة قابمية إدمان المخدرات لدى طمبة جامعة اللا

 كمتغير )التخصص الدراسي(، بالإضافة إلى تحديد مستوى قابمية إدمان المخدرات لدى طمبة جامعة اللاذقية.-الباحثة
 منيج البحث:
المثنيج الثذي يعتمثد عمثى دراسثة الظثاىرة كمثا  :يعثرّف بأنّثوو  ،عمثى المثنيج الوصثفي ىثذا البحثثتثم الاعتمثاد فثي 

 توجثثثد فثثثي الواقثثثع وييثثثتم بوصثثثفيا وصثثثفاً دقيقثثثاً، مثثثن خثثثلال التعبيثثثر النثثثوعي الثثثذي يصثثثف الظثثثاىرة ويوضثثثح خصائصثثثيا، 
  [pp74 ,7] أو التعبير الكمي الذي يعطي وصفاً رقمياً يوضح مقدار وحجم الظاىرة

 :بحثحدود ال
 .2025-2024في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي الحدود الزمانية: تم تطبيق أداة البحث 

 تعد الدراسة محددة بإطار العينة المستخدمة. ة.اللاذقيّ  جامعةالحدود المكانية: 
 :بحثمجتما وعينة ال

.جثثرى 2024/2025الدراسثثي ة المسثثجمين فثثي العثثام اللاذقيّثث جامعثثةمثثن جميثثع طمبثثة  المجتمثثع الأصثثمي يتثثألف
يوضّثح ( إنثاث. 37( ذكثور و)37( طالبثاً وطالبثة، )74وبمثغ عثدد أفرادىثا ) ة،ة العنقوديّثاختيثار العينثة بالطريقثة العشثوائيّ 

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات البحث.1الجدول رقم )
 (: توزيا أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات البحث1الجدول )

 النسبة المئوية العدد المتغيرات
 %50 37 ذكر الجنس

 %50 37 أنثى
 

 محل الإقامة
 %48,46 36 السكن الجامعي

 %47,29 35 الأىل

 %4,05 3 بمفردىم 
 %70,27 52 كميات تدرس الموضوع التخصص الدراسي

 %29,72 22 كميات لا تدرس الموضوع    

 
 أداة البحث:

 :Addiction Potential Scale (APS)مقياس توقا القابمية لإدمان المخدرات 
مثثن اختبثثار مينسثثوتا المتعثثدد الأوجثثو لمشخصثثية، النسثثخة قابميثثة إدمثثان المخثثدرات مقيثثاس  باعتمثثادقامثثت الباحثثثة 
ويثثتم الإجابثثة عميثثو بالبثثدائل التاليثثة ( بنثداً 18مثثن )المقيثثاس ، ويتكثثون لا يتضثمن أبعثثاد [5] م1989الثانيثة المعدلثثة عثثام 

 إنّ  إذعمثى التثوالي  (1، 2، 3، 4، 5) غيثر موافثق بشثدة( تأخثذ الثدرجات -غيثر موافثق -أحيانثاً  -موافثق -)موافق بشثدة
وقد التزم الدكتور محمد عبد العظيم محمد محمود عند الترجمة بمراعاة المعنى المتضمن بكثل فقثرة  ،ةجميع البنود السمبيّ 
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نسثثثخة الأصثثثمية لممقيثثثاس، مثثثع إجمثثاع عثثثدد مثثثن المحكمثثثين والمختصثثثين فثثي أقسثثثام عمثثثم الثثثنفس والصثثثحة النفسثثثية وفثثق ال
  [pp406 ,9] عبارة 19بالجامعات المصرية عمى إضافة عبارة لممقياس ليصبح عدد العبارات 

 ة:متريّ  الخصائص السيكو
 صدق الأداة:

  ّمين:صدق )المحتوى( المحك 
ة عمثثى عثثثدد مثثن المحكمثثين مثثثن أعضثثاء الييئثثة التدريسثثثيّ  قابميثثة إدمثثثان المخثثدراتقامثثت الباحثثثة بعثثثرض مقيثثاس 

مثين وملاحظثاتيم تثم إعثادة ة، وفثي ضثوء اراء المحكّ ة التربية في جامعة اللاذقيّثالمتخصصين في الإرشاد النفسي في كميّ 
 .صياغة بعض البنود لتصبح أكثر دقة

 :صدق الاتساق الداخمي 
 جامعثة اللاذقيثة( طالبثاً وطالبثة مثن طمبثة 30ة مكوّنثة مثن )قامت الباحثة بتطبيثق المقيثاس عمثى عينثة اسثتطلاعيّ 

من خارج عينة البحث، وتم حساب صدق الاتساق الداخمي لممقياس من خلال حساب معاملات الارتبثاط بثين درجثة كثل 
 .التي أسفرت عنيا المعالجة الإحصائية لمصدق( النتائج 2الجدول رقم )لممقياس، يوضّح بند والدرجة الكمية 
 قابمية إدمان المخدراتكل بند من بنود المقياس بالدرجة الكمية لمقياس درجة معامل ارتباط (: 2الجدول )

 قيمة ارتباط بيرسون البند م
 **0.469 .تساعد المخدرات عمى اليروب من مشكلات الحياة 1
 **0.547 .العالمترعبني فكرة العيش وحيداً في ىذا  2
 **0.626 .أفتقد الاىتمام من كل ما يحيط بي 3
 **0.520 .أعتقد أن الناس لا يحبون أن يكونوا لي أصدقاء 4
 **0.368 .مررت ببعض المشكلات السموكية، جعمتني أفكر في تعاطي المخدرات 5
 **0.440 .تجريب المخدرات لمحصول عمى المتعة لا يؤدي للإدمان عمييا 6
 **0.674 .أعاني من آلام تدفعني لمتفكير في المخدرات 7
 **0.658 .أعتقد أن الآخرين أكثر سعادة مني 8
 **0.354 .أتبا ما يقولو أو يفعمو أصدقائي لكسب ودىم 9

 **0.377 .يعرض عميّ بعض أصدقائي تعاطي بعض المواد المخدرة 10
 **0.761 .أفتقد الشعور بالراحة في ىذه الحياة 11
 **0.638 .لا يثق بي أصدقائي 12
 **0.596 .يضطر الإنسان لاستخدام المخدرات في بعض المواقف 13
 **0.432 .تزيد المواد المخدرة من قوة وتركيز الفرد 14
 **0.410 .أفكر بالمجوء لاستخدام المخدرات نتيجة الضغوط المتراكمة 15
 **0.376 .النتيجةتجذبني المنافسة ما الآخرين بغض النظر عن  16
 0.255 .أستمتا بالمغامرة وخوض التجارب الجديدة بالرغم من خطورتيا 17
 **0.388 .لا أستطيا السيطرة عمى أفعالي 18
 **0.418 .أنا عصبي وسريا التيور والاندفاع 19

 0.01 مستوى دلالة عندإحصائياً  ** دال0.05 مستوى دلالة عندإحصائياً * دال 

ومسثثتوى دلالثثة  0.01( أن معثثاملات الارتبثثاط مرتفعثثة ودالثثة إحصثثائياً عنثثد مسثثتوى دلالثثة 2الجثثدول )يتضثثح مثثن 
(، وىذا يعطي دلالة عمى صدق الاتساق الثداخمي، ممثا 0.761–0.354؛ حيث تراوحت معاملات الارتباط بين )0.05

مكانية اعتماده كأداة في تطبيق البحث الحالي  .يؤكد صدق ىذا المقياس وا 
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 ثبات الأداة:
ذلك لأنيا تعطي الحد الأدنى ( Alpha's Cronbach)تمّ حساب ثبات المقياس وفق طريقة ألفا كرونباخ 

 (.3، كما ىو موضح في الجدول رقم )(SPSS)لمعامل ثبات المقياس، وذلك باستخدام برنامج 
 كرونباخ.حسب معادلة ألفا قابمية إدمان المخدرات ( معامل ثبات مقياس 3الجدول )

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس
 08813 19 يّ المقياس الكم  

 

( أن جميثثع معثاملات ثبثثات المقيثاس ذات قيمثثة مرتفعثة، حيثثث بمثغ معامثثل ثبثات ألفثثا 3ويتضثح مثن الجثثدول رقثم )
 الحالي. البحث للاستخدام في(، مما يدل عمى أن المقياس يتمتع بقدر جيد من الثبات يجعمو صالحاً 08813كرونباخ )

 
 النتائج والمناقشة:

 عينة من طمبة جامعة اللاذقية؟  السّؤال الرّئيس: ما مستوى قابمية إدمان المخدرات لدى
، قابمية إدمان المخدراتة، تم تطبيق مقياس اللاذقيّ جامعة لدى طمبة  مستوى قابمية إدمان المخدراتف لتعرّ 

لدى طمبة  قابمية إدمان المخدراتة لدرجات تواجد ة والأوزان النسبيّ والانحرافات المعياريّ ة وحساب المتوسطات الحسابيّ 
من أفراد عينة البحث عند كل مجال من المجالات، وقامت الباحثة بتقسيم الأوزان النسبية لدرجات  جامعة اللاذقية

 ،  أي3÷ دنى درجة( أ –التواجد لممجالات إلى ثلاث مستويات حسب المعيار الآتي: )أعمى درجة 
 (؛ وبناءً عمى ذلك تمّ تقسيم درجات التواجد كما يمي: 27، وتمّ اعتماد مقدار القفزة )27=  3( ÷ 20 – 100) 

 ( % تكون درجة التواجد متوسطة، 74-48( % تكون درجة التواجد منخفضة، ومن )47-20من )
 ضح ذلك:( يو 4والجدول )( % تكون درجة التواجد مرتفعة. 100-75ومن )

 
 ( مستوى قابمية إدمان المخدرات لدى أفراد عينة البحث من طمبة جامعة اللاذقية4الجدول )

 مستوى الإجابة الرتبة الأىمية النسبية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة الرقم
 مرتفا 1 %98.68 0.76 6.40 أتبا ما يقولو أو يفعمو أصدقائي لكسب ودىم 9

 مرتفا 2 %98.29 0.92 6.33 بي أصدقائي لا يثق 12
 مرتفا 3 %98.14 0.77 6.15 أعتقد أن الناس لا يحبون أن يكونوا لي أصدقاء 4
 مرتفا 4 %97.30 0.95 6.04 تساعد المخدرات عمى اليروب من مشكلات الحياة 1
 مرتفا 5 %97.21 0.99 6.01 أفتقد الاىتمام من كل ما يحيط بي 3

 مرتفا 6 %97.15 1.09 5.90 بالراحة في ىذه الحياة أفتقد الشعور 11
 مرتفا 7 %95.90 0.81 5.85 تزيد المواد المخدرة من قوة وتركيز الفرد 14
 مرتفا 8 %95.61 0.95 5.62 لا أستطيا السيطرة عمى أفعالي 18

 مرتفا 9 %94.52 0.89 5.53 أعتقد أن الآخرين أكثر سعادة مني 8
 مرتفا 10 %94.41 0.86 5.51 التيور والاندفاعأنا عصبي وسريا  19

 مرتفا 11 %93.27 1.36 5.49 ترعبني فكرة العيش وحيداً في ىذا العالم 2
 مرتفا 12 %91.09 0.73 5.45 تجريب المخدرات لمحصول عمى المتعة لا يؤدي للإدمان عمييا 6

 مرتفا 13 %90.58 1.07 5.30 تجذبني المنافسة ما الآخرين بغض النظر عن النتيجة 16
 مرتفا 14 %86.45 0.76 5.21 يضطر الإنسان لاستخدام المخدرات في بعض المواقف 13
 مرتفا 15 %77.39 1.06 5.13 أستمتا بالمغامرة وخوض التجارب الجديدة بالرغم من خطورتيا 17

 متوسط 16 %73.26 0.44 5.10 أعاني من آلام تدفعني لمتفكير في المخدرات 7
ببعض المشكلات السموكية، جعمتني أفكر في تعاطي  مررت 5

 المخدرات
 متوسط 17 71.62% 1.52 5.03
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 منخفض 18 %41.57 1.60 2.65 أفكر بالمجوء لاستخدام المخدرات نتيجة الضغوط المتراكمة 15
 منخفض 19 %39.29 0.67 1.72 يعرض عميّ بعض أصدقائي تعاطي بعض المواد المخدرة 10

   مرتفا  5.28 الكميةالدرجة  

 
 (:4يتضح من الجدول )

بمثثغ المتوسثثط الحسثثابي لمسثثتوى قابميثثة إدمثثان المخثثدرات لثثدى طمبثثة جامعثثة اللاذقيثثة عمثثى صثثعيد المقيثثاس ككثثل 
  %(، وبمستوى قابمية للإدمان مرتفع.85.88(، وأىمية نسبية بمغت )0.95(، بانحراف معياري )5.28)

لمعثالم ألبثرت   (Social Learning Theoryخثلال نظريثة الثتعمم الاجتمثاعي)ويمكثن تفسثير ىثذه النتيجثة مثن 
( حيث أن البيئة الاجتماعيثة المحيطثة بثالفرد تمعثب دوراً كبيثراً فثي تشثكيل سثموكو، سثواء مثن Albert Banduraباندورا )

بالضثغط الاجتمثاعي مثن  خلال النماذج الاجتماعية التي تعزز لديو فكرة أن ىذا السموك مقبثول أو حتثى مرغثوب فيثو أو
خلال جماعة الأقران أو الشعور بالعزلة مما قد يدفعيم إلى التفكير بأساليب ىروبيّو لمتخفيثف مثن مشثاعر الوحثدة والقمثق 

  [pp190 ,1] أو تجربة الشعور بالتمرد
 وتعزو الباحثة ذلك إلى ما يمي:

لشثثخص مشثثاعر سثثمبية فييثثرب منيثثا باسثثتخدام ا يممثثك أولًا: الشثثعور بالوحثثدة فكمثثا ىثثو معمثثوم أن الإدمثثان ىثثو أن
يجابيثثة وراحثثة زائفثثة، وىثثذا ىثثروب  شثثيء )حشثثيش، كحثثول، أو أي نثثوع اخثثر مثثن المخثثدرات( فيشثثعر بمشثثاعر طمأنينثثة وا 

 وليس حل.
ثانياً: طبيعة العصر الذي اكتسب صبغة الآلام والفقد والعنف والصدمات، قد تساىم في التسبب في عجز قدراتو 

ومنيثا إمكانيثة إقبالثو عمثى الإدمثان كنثوع  حقيق التكيف الإيجابي عند ذلك قد يمجأ إلى حيل دفاعية نفسية،النفسية عمى ت
من أنواع اليروب من الواقع الذي عجز عن مواجيتو، ويدعم ذلك ما توصمت إليو دراسثة شثوري واخثرين، مثن أن دوافثع 

عثثن الوصثثول إلثثى اكتسثثاب اسثثتراتيجيات التكيثثف  محثثددة ومنيثثا عجثثزهالإدمثثان تزيثثد لثثدى الفثثرد فثثي ظثثل وجثثود معطيثثات 
 [pp272 ,4] السميم

قابميعة ي درجات أفراد عينة البحث عمى مقيعاس نتائج الفرضية الأولى: لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطَ 
 أنثى(. –تبعاً لمتغير الجنس )ذكر  إدمان المخدرات

( Tة، واسثثتخدام اختبثثار )ة والانحرافثثات المعياريّثثالحسثثابيّ لمتحقثثق مثثن صثثحة الفرضثثية، تثثم اسثثتخراج المتوسثثطات 
، كمثثا ىثثو قابميثثة إدمثثان المخثثدراتي إجابثثات أفثثراد العينثثة الثثذكور والإنثثاث عمثثى مقيثثاس لمعرفثثة دلالثثة الفثثرق بثثين متوسثثط  

 (.5واضح في الجدول رقم )
 ( Tة واختبار )ة والانحرافات المعياريّ (: المتوسطات الحسابيّ 5الجدول )

 تبعاً لمتغير الجنس قابمية إدمان المخدراتلدلالة الفرق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى مقياس 
 القرار احتمال الدلالة (tقيمة ) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس المجال

يّ المقياس الكم    
 9.66 38.95 37 ذكر

 دال 0.007 1.137
 6.61 36.76 37 أنثى

( بانحراف معياري بمغ 38.95( أن المتوسط الحسابي لدرجات الطلاب الذكور بمغ )5يتبين من الجدول )
(، وأن الفرق 6.61( بانحراف معياري بمغ )36.76(، كما بمغ المتوسط الحسابي لدرجات الطالبات الإناث )9.66)

مان المخدرات تبعاً لمتغير الجنس ىو دال الذي ظير بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس القابمية لإد
 (، وىذا الفرق جاء لصالح الطمبة الذكور. 0.05( وىي أقل من )0.007وجوىري، إذ بمغت قيمة الاحتمال )
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نقبل البديمة القائمة بوجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ووبالتالي نرفض الفرضية الصفرية 
وتتعارض ىذه النتيجة مع نتائج دراسة   .تبعاً لمتغير الجنس إدمان المخدراتالطلاب عمى مقياس قابمية 

(Adrom.et.al,2011 التي أشارت إلى عدم وجود اختلاف بين الذكور والإناث من حيث القابمية لإدمان )
 المخدرات.

 الذكور.تؤكد الباحثة عمى أىمية السياق الثقافي والاجتماعي في فيم قابمية إدمان المخدرات بين 
وتعزو الباحثة ذلك إلى أن لمذكور في المجتمع الذي نعيش فيو قدراً من الحرية والاستقلالية حيث أن بإمكانيم 
إتيان ما يريدون دون حسيب أو رقيب، حيث أن الأسرة العربية قد احتفظت بتقاليد خاصة تطورت جيلًا بعد جيل، 

لتقاليد الاجتماعية التي تكرس التمييز بين الذكر والأنثى في ولكنيا حافظت عمى المؤشرات الثقافية والعادات وا
  [12] المعاممة والتعميم وأساليب العقاب والأدوار الاجتماعية

 
ة إحصعائياً بعين متوسعطات درجعات أفعراد عينعة البحعث عمعى مقيعاس نتائج الفرضية الثانية: لا توجعد فعروق دالّع

 (.بمفردي -ما الأىل – السكن الجامعي) قامةمحل الإتبعاً لمتغير  قابمية إدمان المخدرات
ة لثدرجات أفثثراد عينثة البحثثث ة والانحرافثثات المعياريّثلمتحقثق مثن صثثحة الفرضثية، تثم حسثثاب المتوسثطات الحسثابيّ 

(، كمثا ىثو واضثح بمفثردي -مثع الأىثل –السثكن الجثامعي) محل الإقامثةتبعاً لمتغير  قابمية إدمان المخدراتعمى مقياس 
 (.6) في الجدول رقم

 ةة والانحرافات المعياريّ (: المتوسطات الحسابيّ 6الجدول رقم )
 محل الإقامةتبعاً لمتغير  مقياس قابمية إدمان المخدراتعمى  البحثلدرجات أفراد عينة  

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد محل الإقامة المجال

 يّ المقياس الكم  

 8,67 14,40 36 السكن الجامعي
 7,29 36,34 35 الأىل ما

 3,60 28 3 بمفردي
 8,29 37,85 74 المجموع

ة لثدرجات أفثراد عينثة ة بين المتوسطات الحسابيّ ( وجود فروق ظاىريّ 6يظير من النتائج الواردة في الجدول رقم )
تثثم اسثثتخدام تحميثثل ، ولمعرفثثة دلالثثة ىثثذه الفثثروق محثثل الإقامثثةتبعثثاً لمتغيثثر  قابميثثة إدمثثان المخثثدراتالبحثثث عمثثى مقيثثاس 

 ( ىذه النتائج.7(، ويبين الجدول رقم )ANOVAالتباين الأحادي الجانب لممقارنات المتعددة )
 (ANOVA)الأحادي  التباين(: نتائج تحميل 7الجدول )

 البحث تبعاً لمتغير محل الإقامة عينةلدى أفراد  قابمية إدمان المخدراتبين  لممقارنة
 مستوى الدلالة Fقيمة  متوسطات المربعات  درجة الحرية المربعات مجموع مصدر التباين المجال

 المقياس الكم يّ 
 279,587 2 559,174 بين المجموعات

 62,904 71 4466,191 داخل المجموعات 0.015 4,445
  73 5025,365 المجموع

لثدى أفثراد  قابميثة إدمثان المخثدراتفثي  دالثّة إحصثائياً وجثود فثروق  (7يظير من النتثائج الثواردة فثي الجثدول رقثم )
 (LSD)ولبيثثثان دلالثثثة ىثثثذه الفثثثروق تثثثم اسثثثتخدام اختبثثثار تبعثثثاً لمتغيثثثر محثثثل الإقامثثثة، ككثثثل  المقيثثثاسعمثثثى عينثثثة الدراسثثثة 

 (.8في الجدول رقم ) موضحلممقارنات البعدية كما ىو 
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 تبعاً لمتغير محل الإقامة المخدرات قابمية إدمان لمقياس لممقارنات البعدية( LSD)(: اختبار 8الجدول رقم )
 

 مقياس
(I) 

 مكان الإقامة
(J) 

 مكان الإقامة
  قيمة الاحتمال الخطأ المعياري الفرق في المتوسط

 القرار
 دال 0.048 1.88 *3.796 الأىل السكن قابمية

 دال 0.013 4.76 *12.139 بمفردي الجامعي المخدرات إدمان
 غير دال 0.085 4.771 8.343 بمفردي الأىل 

 (0.05* دال إحصائياً عند مستوى دلالة )

( أن الفروق بين درجات أفراد عينة البحث من الطمبة في جامعة اللاذقية عمى مقياس قابمية 8يظير الجدول )
إدمان المخدرات تبعاً لمتغير مكان الإقامة، جاءت بين الإقامة في السكن الجامعي والإقامة مع الأىل أو إقامة 

م تكن ىناك فروق دالة وجوىرية بين الإقامة مع الأىل المفحوص بمفرده لصالح الإقامة في السكن الجامعي، في حين ل
نقبل البديمة القائمة بوجود وأو إقامة الشخص بمفرده بدلالة المتوسطات الحسابية. وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب عمى مقياس قابمية إدمان المخدرات تبعاً لمتغير مكان 
 لإقامة، لصالح الإقامة في السكن الجامعي.ا

إلى أن قمة الرقابة الأبوية والدعم الأسري والحياة المستقمة يدفع الطلاب إلى استكشاف  West & McCabeوقد أشار
    [pp763 ,3] ىويتيم وتجاربيم الجديدة مما يزيد من قابمية إدمان المخدرات

مون في السكن الجامعي ىم بعيدون عن السمطة الأبوية ومراقبتيا، تعزو الباحثة ذلك إلى أن الطمبة الذين يقي
 ومع عدم القدرة عمى رفض إلحاح الأصدقاء وضعف الإرادة، قد يصبح لدى الطمبة قابمية لإدمان المخدرات.

ة إحصعائياً بعين متوسعطات درجعات أفعراد عينعة البحعث عمعى مقيعاس : لا توجعد فعروق دالّعلثةنتائج الفرضية الثا
 التخصص الدراسي.تبعاً لمتغير  ة إدمان المخدراتقابمي

لمتحقق من صحة الفرضية تبعاً لمتغير التخصص الدراسي )كميات تدرس الموضوع )طبيات، التربية، الحقوق( 
كميات لا تتناول الموضوع بالدراسة )الآداب، اليندسات(، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية،  –

 ( ىذه النتائج.9الجدول رقم )ويظير 
( لدلالة الفرق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى Tة واختبار )ة والانحرافات المعياريّ (: المتوسطات الحسابيّ 9الجدول )

 التخصص الدراسيتبعاً لمتغير  قابمية إدمان المخدراتمقياس 
 القرار احتمال الدلالة (tقيمة ) المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي العدد التخصص الدراسي المجال

المقياس 
يّ الكم    

 8,51 36,92 52 كميات تدرس الموضوع
 دالغير  0.405 1,492-

 7,48 40,05 22 كميات لا تدرسو

( 36.92( أن المتوسط الحسابي لدرجات الطلاب في الكميات ذات الصمة بالموضوع بمغ )9يتبين من الجدول )
(، كما بمغ المتوسط الحسابي لدرجات الطلاب في الكميات غير ذات الصمة بالموضوع 8.51بانحراف معياري بمغ )

طي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس (، وأن الفرق الذي ظير بين متوس7.48( بانحراف معياري بمغ )40.05)
القابمية لإدمان المخدرات تبعاً لمتغير التخصص الدراسي ىو غير دال وغير جوىري، إذ بمغت قيمة الاحتمال 

 (. 0.05( وىي أكبر من )0.405)
إدمان  لذا نقبل الفرضية القائمة بعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات الطمبة عمى مقياس قابمية

ويمكن تفسير ذلك وفقاً لمعالم ألبرت باندورا في سياق نظرية التعمم   المخدرات تبعاً لمتغير التخصص الدراسي.
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الاجتماعي، حيث أنو يمكن لمنماذج الاجتماعية كالأقران أن تؤثر في سموكات الأفراد وبشكل أكثر تأثيراً من الخمفية 
  [pp190 ,1] الأكاديمية أو التخصص الدراسي

حيث أن العوامل الاجتماعية والنماذج السموكية تمعب دوراً أكبر من التخصصات الأكاديمية في القابمية 
 لإدمان المخدرات.

تعزو الباحثة ذلك إلى أن الجامعة تصقل ميارات الطمبة اعتماداً عمى أسس عممية وواضحة، حيث أن لدى 
مية والذي من شأنو أن يعد عاملًا ميماً في الثبات والاستقرار وعدم الطمبة البناء الأكاديمي المتسمسل من الناحية العم

 الاتجاه نحو تعاطي المخدرات. 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 توصّل البحث إلى النتائج التالية: :الاستنتاجات

إلى أن القابمية لإدمان المخدرات لدى طمبة جامعة اللاذقية جاءت بدرجة مرتفعة، كما أشارت نتائج البحث 
وجود اختلاف في استجابات أفراد العينة عمى مقياس قابمية إدمان المخدرات تبعاً لمتغير الجنس، لصالح الطمبة 
الذكور، وتبعاً لمتغير مكان الإقامة، لصالح الطمبة المقيمين في السكن الجامعي، وعدم وجود اختلاف في استجابات 

 الدراسي. أفراد العينة تبعاً لمتغير تبعاً لمتغير التخصص
 التوصيات:
 الآتية: والتوصيات الباحثة المقترحات تقُدّم البحث الحالي ونتائجو،في ضوء 

الجامعة بخطورة طمبة  لتبصير؛ الجامعة بدون استثناءلطمبة  ودورات إرشاديةإقامة مؤتمرات وورشات عمل  -1
 ، والإجراءات الوقائية من الوقوع ضحية للإدمان.الإدمان

البحثثث العممثثي بتزويثثد الكميثثات فثثي جامعثثة اللاذقيثثة بنتثثائج البحثثث الحثثالي وبقيثثة الأبحثثاث التثثي قيثثام مديريثثة  -2
 تدرس الجوانب النفسيّة لدى طمبة الجامعة وذلك ليكونوا عمى اطّلاع لتقديم الخدمات النفسيّة اللازمة.

ابات النفسثثثيّة، تقثثثدير إعثثثداد دراسثثثات تتنثثثاول العلاقثثثة بثثثين قابميثثثة إدمثثثان المخثثثدرات وعثثثدة متغيثثثرات )كالاضثثثطر  -3
 المرونة النفسية وغيرىا....(  لدى أفراد عينة البحث وعينات أُخرى. الذات،

 فاعمية برنامج إرشادي في خفض قابمية إدمان المخدرات لدى عينة من طمبة جامعة اللاذقية. -4
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