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  ABSTRACT   

 
  The current research aims to identify the importance of school fairness experiences 

on some dimensions of health and psychological well-being among pupils in the basic 

education stage. To achieve this, a questionnaire consisting of (52) items distributed across 

(5) domains (personal belief in a fair world, fairness experiences of teachers ,peers, school 

grades, and psychological health indicators). After verifying it`s validity and reliability, it 

was administered to a sample consisting of (488) male and female pupils. The most 

prominent results were that personal belief in a fair world was positively correlated with 

the variables of life satisfaction and mood level (usual subjective well-being), and 

negatively correlated with the variable of depressive manifestations (current subjective 

well-being). The variable of teachers fairness from the pupil `s perspective point of view 

was negatively associated with the variable depressive manifestations and positively 

correlated with the variable of mood level. Meanwhile, the perception of school grades as 

deserved by pupils from their perspective, was positively associated with life satisfaction , 

mood level. However, no significant differences were found in personal belief in a fair 

world ,school experiences of fairness, or indicators of psychological heath and well-being 

attributable to the gender variable.  
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  ممخّص

 
في  التلاميذعمى بعض أبعاد الصحة والرفاه النفسي لدى  المدرسي ييدف البحث الحالي لتعرف أىمية تجارب الإنصاف

( مجىاتت )اتعتقىاد 5( بنداً موزّعة عمىى )52مرحمة التعميم الأساسي. ولتحقيق ىدف البحث أُعدت استبانة مكونة من )
الشخصىىي بالعىىالم المنصىىفت خبىىرات الإنصىىاف المعممىىين والرفىىاق والىىدرجات المدرسىىيةت مؤشىىرات الصىىحة النفسىىية(ت وبعىىد 

 .تمميذاً وتمميذةً ( 488عمى عينة مكونة من )التحقق من دتتت صدقيا وثباتيا طبقت 
اتعتقاد الشخصي بعىالم منصىف وخبراتىو المنصىفة فىي المدرسىة ليمىا أثىراً جوىريىاً عمىى الصىحة  أشارت نتائج البحث أنّ 

 ت إذ ارتبط متغير اتعتقىاد الشخصىي إيجابيىاً مىغ متغيىرات الر ىا عىن الحيىاة ومسىتوى المىزاجالتلاميذوالرفاه النفسي لدى 
)الرفاىية الذاتية المعتادة(ت وسمبياً مغ متغير المظاىر اتكتئابية )الرفاىيىة الذاتيىة الحاليىة(ت وأي ىاً ارتىبط متغيىر إنصىاف 

يجابيىىاً مىىغ متغيىىر مسىىتوى المىىزاج. فىىي حىىىين  التلاميىىذالمعممىىين مىىن وجيىىة نظىىر  سىىمبياً مىىغ متغيىىر المظىىىاىر اتكتئابيىىة وا 
مىىن وجيىىة نظىىرىم إيجابيىىاً مىىغ الر ىىا عىىن الحيىىاة ومسىىتوى  لمتلاميىىذى أنيىىا مسىىتحقة ارتبطىىت تقيىىيم الىىدرجات المدرسىىية عمىى

المزاج وسىمبياً مىغ متغيىر )المظىاىر اتكتئابيىة(. نيىر أنىو لىم تظيىر فروقىاً جوىريىة فىي اتعتقىاد الشخصىي بعىالم منصىف 
 نصاف المدرسية ومؤشرات الصحة والرفاه النفسي تعزى لمتغير الجنس.وخبرات الإ

 
 اتعتقاد بعالم منصف. -التلاميذ -مؤشرات الصحة –الإنصاف المدرسي : ات المفتاحيةالكمم
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 مقدمة-1
تتجمى ميمتيا في دمج الأطفال والمراىقين  ؛ إذحياة معظم الناستعدُّ المدرسة من أبرز المؤسسات المؤثرة في        

أن يكون  ومن ىذا المنطمق يُفترضأخرى.  جيةمن الأوسغ وربطيم مغ مجتمعيم  جيةمغ بيئتيم المحمية من 
 بةطممن  في تطبيقاتو جميغ الأطراف المعنيةيشمل  بحيث؛ التي تقوم عمييا المدرسة الأساسية الركائزالإنصاف إحدى 

إحدى أىم ميام المعممين ىي "تطبيق مبادئ  ومن وجية نظر أصول التدريس فإنّ .  [pp2,1]سين وأولياء الأمورومدرّ 
الباحثون  إليو فبحسب ما أشار؛ التعقيداتكبير ت يخمو من تربوي تحدٍ  . وىو[pp147,33]الإنصاف وتكافؤ الفرص" 

[37,pp25] وتسيما تمك المتعمقة بتقييمات –البيئة المدرسية الإنصاف في ب المرتبطةالمشكلات والتحديات  نّ فإ
المتعددة الموازنة بين مبادئ الإنصاف  ويعود ذلك إلى  رورة بشكل مطمق. تفادييات يمكن  -المعممين لتلاميذىم 
الفرد ويختبرىا من خلال كونو خبرة ذاتية يعيشيا إت  اً"منصف"بأنو  موقف معينوصف يمكن  ت إذ والمتداخمة أحياناً؛

ولدراسة ىذا المفيوم المعقدت يُعتمد البحث الحالي عمى اتجاىيين رئيسيين في تحميل الإنصاف . [pp,30] بنفسو
يُعنى ىذا المحتوى: اتجاه  الاتجاه الأول: [pp6,36]المدرسي من منظور نفسي استناداً إلى التصنيف الذي و عو 

دراك الإنصاف إ . يرى ىذا المنظور أنأو نير منصف؟ اً منصفبوصفو ما الذي يُنظر إليو اتتجاه بالتساؤل المركزي 
الفردية ىي نتاجاً لتفاعل عوامل متعددة تختمف من فرد إلى آخر كسمات الشخصية والخبرات السابقةت مما وأحكامو 

تجاه إلى تحديد المبادئ والقواعد يفسر التباين الكبير في استقبال وتفسير شخصين لنفس الموقف؛ بمعنى يسعى ىذا ات
والمعايير متعددة الأبعاد التي تشكل مفيوم الإنصاف وتحميل الظروف والخصائص الفردية التي تسيم في تفعيل ىذه 

النتائج المترتبة لمخبرات الذاتيةت لذا يولي ىذا البحث عمى المعايير. نير أنّ دراسات سابقة أظيرت تركيزاً محدوداً 
نصاف الأقران اىتماماً خ اصاً لخبرات الإنصاف في السياق المدرسي وتحديداً تمك المتعمقة بإنصاف المعممينت وا 

نصاف الدرجات والتقييمات المدرسية. وأما  ي: يركز ىذا اتتجاه عمى ما إذا كان الأفراد التحفيز  اتتجاه الاتجاه الثانيوا 
من الناحية المعرفية  -سعيت وكيف يؤثر دافغ الإنصافيسعون بفاعمية إلى تحقيق الإنصاف وما مدى قوة ىذا ال

في تشكيل خبراتيم اليومية وفي مستويات رفاىيتيم النفسية. ويقصد بيذا اتتجاه في البحث  -والوجدانية والسموكية
ا البحث ىو الحالي "دافغ الإنصاف" بوصفو بناءً نفسياً مستقلًا بذاتو. بناءً عمى ما سبق ونظراً لأنّ اليدف الأساسي ليذ

مقاربة مفيوم الإنصاف المدرسي من زاوية نفسيةت فإنّو ينطمق من فر ية مفادىا أنّ اعتقاد التلاميذ بعالم منصف وتتبغ 
خبراتيم الذاتية في الإنصاف المدرسي يرتبط ارتباطاً وثيقاً بخصائصيم الشخصية. وتختبار ذلك يتم تقصي مؤشرات 

خلال أبعادىا الرئيسة: الر ا العام عن الحياةت ومستوى المزاجت والأعراض اتكتئابية الصحة النفسية والرفاه لدييم من 
في  وء إطار "نظرية الإنصاف" التي سيتم التوسغ في شرحيا  من الإطار النظري. وعميو ييدف البحث الحالي إلى 

 معطياتوتقديم  بشكل تكامميدراسة ىذين المتغيرين )خبرات الإنصاف المدرسية ومؤشرات الصحة والرفاه النفسي( 
سواء من جية المعممين وتقييماتيم أو من  -لمتلاميذ  الفرديةالمدرسية تجريبية أولية حول العلاقة بين خبرات الإنصاف 

ومؤشرات صحتيم ورفاىيم النفسي المتمثمة بمزاجيم ور اىم العام والمظاىر اتكتئابية التي قد تظير  -جية الأقران
 لدييم.  
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 أىمية البحث وأىدافو-2 
 النقاط الآتية: تنبغ أىمية البحث منأىمية البحث: 

  براز دور اتعتقاد الشخصي بعالم منصف وخبرات الإنصاف المدرسية عمى الصحة والرفاه إبإسيامو في
النفسي من خلال تقديم فيم عممي لمو وع اتعتقاد وتطوره ووظائفو التكيفية وخبرة الإنصاف المدرسية 

 .لمتلاميذوتسيما من جانب المعممين والرفاق وشرح دورىم المساعد في تعزيز الصحة النفسية 
  قد يسيم في مقاربة مو وعات نفسية جادّة وحساسة ذات صمة بالصحة النفسية الذاتية وأكثر قرباً إلى وعي

 التمميذ وتجربتو الشخصية. 
  مفت أنظار المعممين والميتمين بالعممية بتقديم معمومات تساعد في من خلال ما قد يتوصل إليو من نتائج

 يذ حول مستقبميم المدرسي.التربوية لأثر تجارب الإنصاف عند التلام
  المو وع يمتاز  مماثمة ليا في البيئة العربية وتسيما السورية؛ ىذا ما يسمح لنا بالقول أنّ  بحوثعدم وجود

 بالجدّة والأصالة.
 ييدف البحث الحالي إلى:أىداف البحث: 

  .الكشف عن دور خبرات الإنصاف المدرسية لدى التلاميذ عمى صحتيم ورفاىيم النفسي 
  معرفة الفروق في اعتقاد التلاميذ بعالم منصف ليم شخصياً وتقييماتيم لخبرات الإنصاف المدرسية والصحة

 . والرفاه النفسي وفقاً لمتغير الجنس
 مشكمة البحث:

إطاراً تفسيرياً متكاملًا للأحداث التي يمر بيا الفرد )تفسير مشاعر التلاميذ  اتعتقاد بعالم منصف تقدم نظرية     
مغ منصف الالرنبة في التعامل  من أبرزىاوظائف تكيفية وتقمبات مزاجيم داخل المدرسة(. إذ يؤدي ىذا اتعتقاد 

اعتقاد قوي بعالم ب تمتعونيالذين  . فالتلاميذ [pp 4, 13, pp 421, 11, pp 367 ,8]يم والثقة في إنصافالآخرين 
أنفسيم بوصفيم أفراد يُفترض بيم أن يعامموا بإنصافت وينتمون إلى جماعة اجتماعية تسودىا قيم منصف يدركون 

بل إنّ ىذا اتعتقاد يُحمّميم شعوراً باتلتزام بالمساىمة في استدامة الإنصاف داخل جماعتيم وذلك من خلال  الإنصاف.
 . وفي المقابلمشروعةأىدافيم الخاصة باستخدام وسائل منصفة  إلىاممة الآخرين بإنصاف والسعي اتلتزام بالقواعد ومع

يثق ىؤتء التلاميذ في أنّ تصرفات الآخرين بما في ذلك المؤسسات التربوية واتجتماعية تتجو نحو إنصافيمت وأنيم 
خرى. وىذه الثقة تدفعيم إلى بذل أقصى طاقاتيمت ينالون ما يستحقونت وأنّ المطالب الممقاة عمى عاتقيم منصفة ىي الأ
بأنّ معممييم يعاممونيم الذين يشعرون أما التلاميذ  .والرنبة في التعمّمت واستثمار قدراتيم في تحقيق أىداف بعيدة المدى

الثناء بإنصافت فإنيم يفتر ون _ في الغالب_ أنّ متطمبات الأداء المدرسي منصفةت وأنّ الدرجات والتقديرات حتى 
والعقاب توزع وفق مبادئ منصفةت وأنّ جميغ أفراد المجتمغ المدرسي يسعون إلى معاممة بع يم بع اً بإنصاف 
واتلتزام بالسموك اتجتماعي الإيجابي. ومن ثم فإنّ ىؤتء التلاميذ سيعبّرون عن مستويات أقل من التوتر وال غط 

العلاقة التكيفية بين  أكدتالتي   [pp 94 15, pp 671, 31, pp 642 ,7] دراسات عدّةنتائج عمى استناداً النفسي. 
ّّ نإفاتعتقاد بعالم منصف والرفاىية الذاتية؛  العمل عمى تحقيق الأىداف الشخصية والأداء الجيد  و يمكن القول إنّ

عتقاد القوي ىي عوامل تجعل من ذوي ات لمظمم  حيةالخوف من الوقوع  وتجنبوالشعور باتنتماء وعدم اتستبعادت 
 لشخصياتعتقاد لكل من اتوقغ أن يكون بمعنى آخر ي. بالإنصاف أفراداً أكثر تمتعاً بالصحة النفسية مقارنة بغيرىم
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لمتلاميذ. فالمعاممة  عمى علاقة تكيفية مغ مؤشرات الصحة والرفاه النفسي المدرسية وخبرات الإنصافبعالم منصف 
وتمكنيم من  اليومية حياتيم عمى التعامل بإيجابية مغ متطمبات التلاميذ تساعد _ بوصفيا خبرة شخصية _المنصفة

التأقمم مغ البيئة المدرسية بوصفيا بيئة أقل إرىاقاً. ومن ثم يفترض أنّ التلاميذ الذين يعبرون عن خبرات إنصاف 
ة(_ سيعبّرون عن شخصية في المدرسة _ سواء من معممييم )عبر تقييم منصف( أو )من أقرانيم عبر معاممة منصف

مستويات أعمى من اتستمتاع بالحياة المدرسيةت ويتسمون بر ا عام ومزاج إيجابي وتفاؤل أكبر؛ الأمر الذي قد 
وتختبار ىذه الفر ية يسعى . ينعكس إيجابياً عمى أدائيم المدرسي من خلال تعزيز كفاءتيم الذاتية واستمتاعيم بالتعمّم

خبرات الإنصاف المدرسية في تحقيق الصحة  السؤال الأساسي الآتي: ما ىو دورالبحث الحالي إلى الإجابة عن 
 متغير الجنس؟باختلاف  ىذا الدور لمتلاميذ وىل يختمف والرفاه النفسي

 فرضيات البحث:
 يسعى البحث الحالي اختبار صحة الفر يات الآتية:

أبعاد وبين درجاتيم عمى  الإنصاف المدرسيمقياس أبعاد ت توجد علاقة دالة إحصائياً بين درجات التلاميذ عمى  -1
 . مقياس الصحة والرفاه النفسي

نصاف المدرسي تعزى لمتغير عاد مقياس الإأببين متوسط درجات أفراد العينة عمى  وجد فرق دال احصائياً يت -2
 الجنس.

 رفاه النفسي تعزى لمتغير الجنس.مقياس الأبعاد بين متوسط درجات أفراد العينة عمى  وجد فرق دال احصائياً يت  -3
 

 الإطار النظري:
عن الإنصاف  يقصد عند الحديث: من وجية نظر عمم النفسومؤشرات الصحة النفسية الإنصاف المدرسي     

تسيما فيما قران( ومن جية ثانية التفاعل بين المعممين والتلاميذ المدرسي من جية أولى التفاعل بين زملاء الدراسة )الأ
في  وء تقييم السموك عموماً  وكذلكنير منصفة  ولدرجات واتمتيازات والعقوبات عمى أنيا منصفة أاتوزيغ ب يتعمق

ت وكيف إدراك الإنصافية ولتو يح كيف معايير الإنصاف؛ إذ تكتسب ىذه المسائل أىمية بالغة في السياق المدرسي.
 .ر ية دافغ الإنصافف البدء بعرض يتم يوجّو دافغ الإنصاف تصرفات الأفراد

مريكي مؤسس نظرية دافغ عالم النفس اتجتماعي الأ (Malven Lerner)مالفين ليرنير  : يعدّ نظرية دافع الإنصاف
بالنسبة لحياة الفرد  اً وظيفي اً لماذا يعد التعامل مغ الإنصاف أمر المركزي قدم الإجابة عن التساؤل  إذ (1977)الإنصاف 

لدى اتشخاص رنبة عميقة الجذور للاعتقاد بعالمٍ منصفٍ  تفترض نظريتو بأنّ عامةً؟ ولمنظام اتجتماعي  خاصةً 
. فالطريقة التي [pp1031 ,27] يحصل فيو كل شخص عمى ما يستحقوت ويستحق فيو كل شخص ما يحصل عميو

نير منصف.  أو و لغيرىم عمى أنو منصفاً أيعتمد عمى تقيميم سواء لقدرىم  قدر نيرىميتفاعل بيا الناس مغ قدرىم و 
العالم بشكلٍ منصف ومنظم. وبذلك يحقق اتعتقاد بعالم منصف  برؤيةلمناس  الأساسي يسمح ىذا اتعتقاد الحدسي

نو فقط في عالمٍ منصفٍ باستطاعة الأفراد اتنخراط في أنشطة ذات أىدف طويمة ت لأ[pp74 ,9]وظائف حيوية رئيسية 
يجاد معنى ومغزى لأحداث الحياة اليومي مغت وبناء الثقة   [pp1070 ,21]مستقبميم استثمار :مثل تالأجل ة                      الآخرين وا 

[28, pp 11] .يسعى الناس لمدفاع عن اعتقادىم بعالمٍ منصف عندما يتعر ون  الميمةالوظائف التكيفية  ومن خلال
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 تأثرفي الحياة اليومية. وكمما كان اتعتقاد بعالم منصف أكثر و وحاً زاد  معاشلمتيديد من قبل ظممٍ ملاحظ أو 
  . [pp 34 ,5]الأفراد لمواجية ىذا الظمم وازداد نشاطيم في سبيل استعادة الإنصاف 

نظرية دافغ الإنصاف الذي يُنظر  [pp39,9] طورت دالبرت لى ىذه الفر يةإباتستناد : وتطوره دافع الإنصاف
بعالم منصف كمؤشر لدافغ الإنصاف ال مني المتنوع لكل فرد عمى حده والمقصود بو السعي لتحقيق للاعتقاد 

اتعتقاد عمى المستوى الحدسي التمقائيت ويختمف عن الدافغ الإنصاف ىنا الإنصاف كيدف في حد ذاتو. يعمل 
 :ات الإنصاف المتحكم بيا مثلت من وصف الذات الواعية التي تتنبأ بردود الفعل لمو وعيخير الأ الصريح بأنّ 

 . [pp46,9] قرارات توزيغ الإنصاف
تعاقب التصرفات الخاطئة إذ  ؛سن السابعة حتىيعتقد الأطفال عادة بالإنصاف الفطري   [pp75 ,18]وبحسب بياجيو

يتخمون عن  بالتاليتمقائياً  نير أنو مغ النمو العقمي المعرفي يتعرف الأطفال عمى الحوادث التي تحدث بالصدفة و 
يسعون إلى تبرير الحدث و القدر المبني عمى الصدفة يكون نير منصفٍت  اعتقادىم بالإنصاف الفطريت فيلاحظون أنّ 

يمكن تبرير عدم الإنصاف واستيعابو في إطار دافغ ىنا ت و الظالم قدر المستطاع بدتً من قبول عامل الصدفة
بين اعتقاد بعالمٍ منصف ليم  كرة تمايز في اتعتقاد بعالم منصففي مرحمة المراىقة المبما يحدث  الإنصاف. عادةً 

قوة وشدة كلا  نير أنّ  [pp 669 ,15]يحصل فيو الناس عمى نطاق واسغ من الإنصاف  عامت واعتقاد شخصياً 
الخبرة في المحيط الشخصي. زيادة منمو العقمي المعرفي و لنتيجة ك خلال فترة الشباب وفي عمر الرشد تتمايزاتعتقادين 

يمكن . وبذلك اتعتقاد الشخصي بعالم منصف سواءً من خلال التنشئة اتجتماعية الأسرية أو المدرسية يتعدلوىكذا 
في المدرسةت وكيف يتفاعمون مغ معممييم إلى اعتقادىم بأنيم يعيشون  اً تفسير كيف يتعامل التلاميذ مغ بع يم بع 

 . [pp637 ,26]عاجلًا أم آجلًا عمى ما ىو مستحق ليم بشكل منصف  في عالم يحصل فيو الجميغ
توتر ومشاعر لدييم ينشأ فو لغيرىم أتبريراً لحدث ما وقغ عمييم عن إيجاد  التلاميذ عندما يعجز: الإنصاف المدرسي

بغي أن بين ما حدث بالفعل وما كان ين يحدث لدييم ت ارب معرفي. وبالتالي  [pp12 ,25]الغ ب :سمبية مثل
دراكيميحدث  العالم المنصف لم يعد يتناسب مغ العالم الذي  . فاعتقاد التلاميذ بأنّ [pp146 ,32] وفق تصورىم وا 

سعي فال. [pp1049 ,27] أي إلى ردود فعل تكيفية مختمفة؛ يعيشونو يؤدي إلى التنافر المعرفي والذي يحتاج إلى حل
سمى وظيفة الدافغ(ت أو يعمل إلى إعادة التفسير تكل فعال )لتحقيق الإنصاف يشجغ عمى استعادة الإنصاف بش

ك وتقييم بيئتيم المادية ادر إدافغ الإنصاف يساعد التلاميذ عمى فالمعرفي لما تم اختباره )وظيفة اتستيعاب(ت 
 وطويمة المدىستثمار الجيد والوقت في أنشطة متوسطة المتلاميذ  الأساس فيكونمستقرة ومنظمةت  بعدّىاواتجتماعية 

[24, pp356]  . وقد قدمت دراسة طوتنية[19, pp26] تدليلًا وا حاً حول التجارب الإيجابية في البيئة المدرسية 
روا عن اعتقاد قوي بأنيم يستحقون ما عبّ تلاميذىم كان المعممون منصفين تجاه و يجابياً إفكمما كان المناخ الصفي 

من جوانب البيئة المدرسية يسيم بشكل كبير في خمق انطباع إيجابي  اً ميم اً بيحصمون عميو. وبالتالي فالإنصاف جان
شعورىم بالتوتر في  بأنيم يعاممون شخصياً بشكل منصف من قبل معممييم قلّ  التلاميذكمما أشار ففراد. تفاعمي بين الأ

م ومعاممتو ذو أىمية بارزة في شرح ما يجعل سموك المعمّ م بقوةتتأثر الحياة المدرسية بسموك المعممين  فإذاً المدرسة. 
إذ ينظر لممعاممة المنصفة  ؛تجربة الطلاب مغ ال غوط المدرسيةت تسيما في اتن باط أو منح اتمتيازات أو الدرجات

ما يُنظر إلى الدرجات عمى أنيا أىم نتيجة  اً نالبو  [pp20,19].م الجيدنيا إحدى أىم خصائص المعمّ أم عمى لممعمّ 
أنيا تمثل معياراً مركزياً في قرارات النجاح المدرسي الذي يخ غ لمقياس عن طريق اتمتحانات  بعدّىام المدرسي لمتعمّ 

التي بموجبيا  لواجبات واتختبارات والتقويم المستمراالتي ينظميا المدرسون خلال السنة الدراسية وفق أشكال مختمفة ك
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بالإ افة إلى ذلك تمعب الدرجات المدرسية دوراً بارزاً . [pp45,2] الأعمىيسمح لكل تمميذ ناجح باتنتقال الى المستوى 
ومنو  ت [pp22 ,19] في تطوير مفيوم القدرة الذاتية وخاصة المفاىيم الذاتية المتعمقة بالقدرة الخاصة بمو وع محدد

عون بمفيوم إيجابي عن قدراتيم ونتيجة لذلك فإنّ الأفراد الذين يتمت في تطوير أفكار الطلاب عن أنفسيم وعن قدراتيم.
الذاتية يكونون أكثر قدرة عمى التعامل مغ ميام ومواقف الأداء حتى تمك التي تتسم بدرجة عالية من التحدي فيم 
يواجيون متطمبات الأداء ب غط نفسي أقلت ويتمكنون من إتقانيا بشكل أف ل مقارنة بأقرانيم ذوي المعتقدات السمبية 

ولكن عندما يتعمق الأمر بالدرجات حول ما الذي يمكن اعتباره عمى . [pp738,17]تيم الذاتية أو ال عيفة عن كفاء
ثبات دور متغير الدرجات المدرسية في المواد الأساسية في تفسير إأنيا درجة مستحقة ومنصفة أم نير منصفة؟ لم يتم 

يمكنيم أن  عين بأنيم يعيشون في عالم منصفتإذا كان الأفراد مقتنفالتغيير لإنصاف المعممين ذوي الخبرة الذاتية. 
. وبذلك يكون للاعتقاد بعالم منصف وظيفة [pp432,13] يكونوا واثقين من أنيم لن يقعوا  حية لأحداث نير متوقعة

الثقة في المعاممة المنصفة والسموك  تكيفية أخرى وىي )وظيفة الثقة( التي تسمح للأشخاص الثقة بالإنصاف. إنّ 
الإنصاف المدرسي قد يساعد في تفسير الصحة  ردت وسجل الأداء الجيد كميا أسباب وجيية تفتراض أنّ المنصف لمف

 . لمتمميذوالرفاه النفسي 
: تمثّل الصحة والرفاه النفسي حالة مرنوبة لدى جميغ الأفراد بعدّىا جانباً جوىرياً من مؤشرات الصحة والرفاه النفسي
حيوياً لتمكين الأفراد من تحقيق ناياتيم واستثمار طاقاتيم والتكيف مغ أحداث الحياة الصحة العامة؛ إذ تعد مصدراً 
نموذجاً بنيوياً نظرياً لمصحة والرفاه النفسي  (Dalbert)( قدمت 1992في عام )اليومية وتحوتتيا الكبرى. ف

(subjective well-being)  ادة )كسمة( والرفاىية الذاتية الحالية الذاتية المعت بين الرفاىيةوميزت تجريبياً في دراستيا
الرفاىية الذاتية تشمل ما يشعر بو الشخص  ليذا النموذج فإنّ يت من كل منيا مكوناً عاطفياً ومعرفياً. ووفقا و )كحالة(ت 

لى أي مدى يكون را ياً عن حياتو عموماً )مثل :بشكل عام )مثل الر ا عن الحياة المعتادة(ت  :مستوى المزاج( وا 
يختمف الأشخاص في استجابتيم لمخبرات و )مظاىر اكتئابية( ومدى ر اه في المحظة الحالية.  يشعر حالياً وكيف 

إذ يحدد مزاج الشخص السموك الذي يقوم بو والذي يعتبر نتيجة لمحاولتو في  ؛والمواقف الحياتية التي يتعر ون ليا
ثناء المواقف التي أير المزاج لمدرجة التي يتأثر بيا الفرد . ويشالمتنوعة المحيطة بوحداث توافق مغ بيئتو ومغ المواقف إ

بينما . بال عف أوأو تتسم استجابتو بالقوة ت  [pp14,3]المرجغ(  رد فيعميقة )وُ  أوتثير انفعالو سواء بصورة سطحية 
الفرد يقيّم  ومن ثمت سموكو وتصرفاتو تسيما حين ينعكس ذلك عمى يسعى إليو الفرد ميماً الر ا عن الحياة مطمباً يعدّ 

فإدراك الفرد واعتقاده بأنّ العالم الذي يعيش فيو ىو عالم مدى شعوره بالر ا تبعاً للأحداث والتجارب التي تصادفو. 
منصف يسيم في تمكينو من مواجية مواقف الظمم التي يتعرض ليا في حياتو ويزيد من قدرتو عمى التعامل مغ 

. ومن ثم يعدّ ر ا الفرد عن حياتو مظيراً من مظاىر الصحة [pp47,9]اجيتيا الأحداث السمبية ونير المنصفة ومو 
النفسية وتكيفو الشخصي واتجتماعي. في حين يٌشار إلى المظاىر اتكتئابية في ىذا البحث بوصفيا حالة مزاجية 

اعتقادىم  بر الأفراد عنعسوية يمر بيا الفرد في حياتو اليومية وتتأثر بتداخل عوامل وخبرات شخصية متعددة. فكمما 
 ,Schmitt & Maes]دراستي أكدتووىذا ما  عالم منصف ليم شخصياً انخفض احتمال ظيور أعراض اتكتئاب لدييمب

2000, pp44, Jurkin & Adoric, 2008, pp7]  من وجود علاقة سمبية بين اتعتقاد بعالم منصف وأعراض
 اتكتئاب. 

 



 2222 Latakia University Journal. Arts and Humanities Series( 2( العدد )84الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) . اللاذقيةمجمة جامعة 

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                              Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

144 

 طرائق البحث ومواده3-
  :بحثمنيج ال  
  ستخدم في البحث الحالي المنيج الوصفي كونو المنيج الملائم لمثل ىذا النوع من الدراسات التي تجري وفقاً لمنيج اُ 

البحث الميداني الذي ينطمق من الملاحظة إلى التساؤل ومنو إلى الفر ية ومن ثم اختبار الفر ية وفق خطوات 
 .[pp30,34]المنيج العممي 

 
مرحمة التعميم )الحمقة الثانية( لمصفين السابغ  تلاميذالمجتمغ الأصمي لمبحث من ن تكوّ  وعينتو:مجتمع البحث 

أما عينة و الرسمية. مدينة اللاذقية مدارس في  2024-2023لمعام الدراسي  تمميذاً ( 44609والثامنت والبالغ عددىم )
بمغت  إذ ؛ن تكون ممثمة لممجتمغ الأصمي تمثيلًا جيداً البحث فقد تم اختيارىا بطريقة المعاينة العشوائية البسيطة عمى أ

( بانحراف معياري قدره 13.12سنةت بمتوسط ) 14-12بين ما مارىم أعوتراوحت  تمميذأ وتمميذةً ( 488عينة البحث )
 ( من أفراد العينة.299( وعدد الإناث )189(. وبمغ عدد الذكور )0.59)

 الآتيتين تكون البحث من الأداتين :بحثأدوات ال
 :مقياس خبرات الإنصاف المدرسي الذي يتألف من الأبعاد الآتيةالأداة الأولى: 

( بنوداً يعبر عن إدراك الفرد للإنصاف في حياتو 7: يتكون المقياس من )مقياس اتعتقاد الشخصي بعالم منصف
؛ إذ تشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى ((1999عام  (Dalbert)الباحثة الألمانية دالبرت الشخصية التي صممتو 

 اعتقاد قوي لدى التمميذ بأنو يعيش في عالم منصف لو شخصياً. 
( بنوداً تعبر عن إدراك التمميذ لمدى إنصاف معمميو في تعامميم معو 8: يتكون المقياس من )مقياس إنصاف المعممين

إذ تشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى إدراك  ؛ Dalbert & (Stoeber 2002,توبر ودالبرت )س الذي طوره
 إيجابي لإنصاف المعممين. 

موجية بصيغ إيجابية وأخرى سمبية التي تقيس مدى إنصاف  ( بنوداً 6: يتكون المقياس من )مقياس إنصاف الأقران
؛ إذ   (Corria & Dalbert, 2004)كوريا ودالبرت الزملاء بالمدرسة في تعامميم مغ التمميذ الذي صُمم من قبل 

 تشير الدرجة المرتفعة إلى إدراك التمميذ لإنصاف أقرانو لو. 
وعدالة درجاتيم في المواد الدراسية  لإنصافدراكيم إفقد تم سؤال التلاميذ عن مدى : إنصاف الدرجات المدرسية مقياس

( إلى )مجحفة جداً 6ت من )منصفة جداً =ت وتراوحت اتحتمات(الريا ياتت المغة العربية والمغة الأجنبية)الأساسية 
  .ةمنصفالتمميذ لدرجاتو المدرسية بوصفيا القيمة المرتفعة عمى المقياس إلى تقييم  تشير ؛ إذ(1=

 الأداة الثانية: مقياس مؤشرات الصحة والرفاه النفسي الذي يتألف من الأبعاد الآتية:
مقياس  يت من المقياس فرعين الأول: ىو  (Dalbert, 1992) إعداد: من )كسمة( مقياس الرفاىية الذاتية المعتادة 

عدده  مقياس الر ا عن الحياة(؛ إذ يعبر فيو التمميذ عن شعوره الإيجابي المعتاد. والثاني: 5عدد بنوده)مستوى المزاج 
نما يُسأل عنيا بشكل  .حياتولر ا عام عن  فيو التمميذيعبر إذ  (؛8بنوده ) فلا يوجد تقييد زمني لحالة المفحوص وا 

 ؛ إذ تشير الدرجة المرتفعة إلى مستوى مرتفغ من الرفاىية الذاتية المعتادة. عام
بوصفيا المظاىر اتكتئابية ىي Bailer, 1993) & (Hautzingerمن إعداد  (:)كحالة الرفاىية الذاتية الحاليةمقياس 

ويعبر عن مشاعر وأفكار وسموكيات مرتبطة  ( بنداً 15ويتألف المقياس من ) الراىنةالمزاجية حالة مؤشراً عمى ال
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عن و عيم الشخصي خلال الأسبوع الأخير وتراوحت اتحتماتت من )كل الوقت أو  التلاميذئل إذ سٌ باتكتئاب.  
تشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى ارتفاع المظاىر  إذ (.0طلاق= ( إلى )ت شيء عمى الإ4حيان=معظم الأ

 اتكتئابية؛ أي انخفاض الرفاىية الذاتية الحالية. 
= ليس صحيحاً عمى  1) )ماعدا المظاىر اتكتئابية( عمى ستة احتماتت للإجابة تتدرج منرت جميغ بنود اتستبانة دّ قُ 

الدرجة المرتفعة عنو تشير إلى اتتجاه القوي ف( 3.5الفر ي )وقد حدد المتوسط =صحيح تماماً( 6الإطلاق( إلى )
 . لأفراد العينة عمى كل مقياس

وىذا ما يبرر اتعتماد لفحص تجربة الإجياد في المدرسةت أثبتت ىذه المقاييس مجتمعة كفاءتيا في البحوث المدرسية 
  في ىذا البحث.عمييا 

 تم حساب الخصائص السيكومترية لكل أداة من أدوات البحث الخصائص السيكومترية لأدوات البحث:
إلى الأصل من  ترجمتياإعادة ثم إلى المغة العربيةت من لغتيا الأصمية الألمانية تم ترجمة المقاييس ترجمة المقاييس: 

 فسي لمفقرات. بيدف التأكد من دقة الترجمة وصدقيا في نقل الم مون الن قبل محكم يتقن المغتين العربية والألمانية
تم التحقق من الصدق الظاىري لأدوات البحث من خلال عر يا عمى لجنة من المحكمين بمغ  (:Validityالصدق)
اللاذقية لإبداء آرائيم في مدى مناسبة الفقرات لمقياس في كمية التربية بجامعة  يةييئة التعميمال( من أع اء 7عددىم )

وسلامتيا المغويةت وانتماءىا لممجال الذي تندرج تحتو. وبناءً عمى الملاحظات ما و عت لقياسوت وو وح الصيانة 
عمى صيانة بعض البنود بيدف  المقدمة من قبل السادة المحكمين تم إجراء تعديلات نحوية ولغوية نير جوىرية

اتستبانة محتفظة  تحسين الو وح والدقة المغوية دون أن يترتب عمى ذلك حذف أو إ افة أي بند جديد. وبذلك بقيت
 موزعة عمى مقياس الدراسة المختمفة.  ( بنداً 52من ) بعدد بنودىا الأصمي وأصبحت بصورتيا النيائية مؤلفة

 وطريقة إعادة اتختبار  اتختبار طريقة : تم التأكد من ثبات أدوات البحث باستخدامثبات أدوات البحث
ناثاً من خارج عينة البحث ا  ذكوراً و  تمميذاً ( 30استطلاعية مؤلفة من )عمى عينة : تم تطبيق الأدوات . طريقة الاختبار1

معاملات اترتباط بين التطبيقين لكل مقياس ( 1,2)بين التطبيقين. يعرض الجدولين  بفاصل زمني قدره أربعة أسابيغ
يؤىل ىذه الأدوات مما  التي تشير إلى قيم مناسبة تؤىل استخدام الأدوات لتحقيق أنراض البحثمن مقاييس البحث 

 إلى اتستخدام في التطبيق الميداني عمى عينة الدراسة الأساسية. 
 

 لأبعاد مقياس الإنصاف المدرسي  ( معاملات الاتساق الداخمي1جدول رقم )
 مستوى الدلالة درجة الارتباط الإنصاف المدرسي مقياسأبعاد 

 0.000 **0.612 الاعتقاد الشخصي بالعالم المنصف

 0.000 **0.593 المعممينإنصاف 

 0.000 **0.695 إنصاف الأقران

 0.000 **0.704 إنصاف الدرجات

 
 لأبعاد مقياس مؤشرات الصحة والرفاه النفسي  ( معاملات الاتساق الداخمي2جدول رقم )

 مستوى الدلالة درجة الارتباط مؤشرات الصحة والرفاه النفسي مقياسأبعاد 
 0.000 **0.521 مستوى المزاج

 0.000 **0.672 الرضا عن الحياة

 0.000 **0.572 المظاىر الاكتئابية
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إذ جاءت النتائج  (؛1,2) ينالبحث كما ىو مبين في الجدوللكل أداة من أدوات تم حساب معاملات اتتساق الداخمي 
  .والإجابة عمى فر يات البحث مقنعة ومر ية لمتابعة العمل

ذكوراً  تمميذاً ( 30عمى عينة استطلاعية مؤلفة من )تم تطبيق الأدوات : ((Test-re-test. طريقة إعادة الاختبار 2
( معاملات الثبات 3,4بين التطبيقين. يعرض الجدولين)  ناثاً من خارج عينة البحث بفاصل زمني قدره أربعة أسابيغا  و 

 بالإعادة لكل أداة من أدوات البحث. 
 
 

 لأبعاد مقياس الإنصاف المدرسي  بالإعادة( معاملات الثبات 3جدول رقم )
 (αلفا )أقيمة  دعدد البنو  خبرات الإنصاف المدرسي مقياسأبعاد  

 0.717 7 الاعتقاد الشخصي بعالم لمنصف

 0.691 8 إنصاف المعممين

 0.732 6 إنصاف الأقران

 0.589 3 إنصاف الدرجات

 
 لأبعاد مقياس مؤشرات الصحة والرفاه النفسي ( معاملات الثبات بالإعادة4جدول رقم )

 (αلفا )أقيمة  دعدد البنو  مؤشرات الصحة والرفاه النفسي مقياسأبعاد 
 0.566 5 مستوى المزاج

 0.736 8 الرضا عن الحياة

 0.844 15 المظاىر الاكتئابية

إذ جاءت النتائج  ؛(3,4) ينالجدولالبحث كما ىو مبين في لكل أداة من أدوات  الثبات بالإعادةتم حساب معاملات 
  .والإجابة عمى فر يات البحث مقنعة ومر ية لمتابعة العمل
 إجراءات تطبيق أدوات البحث:

تمت إجراءات تطبيق أدوات البحث أوتً ببناء أداة البحث )اتستبانة( والتحقق من صدقيا وثباتيات وثانياً في تحديد 
( مدراس من 8( استبانة عمى )500إذ تم توزيغ )؛ والعمل عمى تطبيق أداة البحث تمجتمغ البحث واختيار عينتو

ة دراسي شعبة 18)) الشعب التي طبق فييا اتستبانةبمغ عدد  . إذ2024-2025مدراس مدينة اللاذقية لمعام الدراسي
مغ الإشارة إلى أنو في بعض المدارس ولأسباب تتعمق بالمدرسة اقتصر التطبيق عمى  موزعة لمصفين السابغ والثامن

( 6تم استبعاد )و ت ةً تمميذاً وتمميذ( 494مجموع إجمالي لممستجوبين )شعبة واحدة فقط من كل صف دراسي. فبمغ 
للاستبانات القابمة لمتحميل  ائيأصبح العدد النيوبذلك  والبحث.استبانات لعدم اكتمال بياناتيا وصلاحيتيا في التحميل 

%( من المجموع الإجمالي للاستبانات الموزعة وىي عينة البحث الفعمية. 97.6) يعادل نسبة( استبانة؛ أي ما 488)
تم تبويبيا وتحميميا إحصائياً وفقاً  -من خلال أداة البحث )اتستبانة( -وبعد جمغ البيانات النيائية اللازمة لمبحث

( ومناقشتيا في  وء الأدبيات النظرية 26بنسختو )  SPSSحصائيباستخدام رزمة التحميل الإ لفر يات البحث
 والبحثية في ىذا المجال.

 النتائج والمناقشة  -4
تشير النتائج  إذ ؛ولمعينة الكمية البحثحساب معامل اترتباط بيرسون لجميغ متغيرات  تم تختبار فر يات البحث
 .%1)ذات دتلة إحصائية عند مستوى دتلة ) البحثأن معاملات اترتباط بين متغيرات  (5) المعرو ة في الجدول
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 (N=488) لمعينة الكمية لخبرات الانصاف المدرسي ومؤشرات الصحة )بأبعادىما(( معاملات ارتباط بيرسون 5جدول رقم )
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 الجنس
0.62 0.49         

الاعتقاد الشخصي 
 بالعالم المنصف

4.77 0.90 -.06 1       

 إنصاف المعممين
4.19 0.96 .07 .15** 1      

 الأقران إنصاف
4.37 1.09 .06 .28** .37** 1     

الدرجات  إنصاف
 المدررسية

5.02 0.86 .08 .22** .14** .14 ** 1    

 مستوى المزاج
4.33 1.03 .05 .39** .12** .23** .12** 1   

 الرضا عن الحياة
4.62 0.93 .04 .52** .06 .20** .15** .63** 1  

 1 **29.- **38.- **30.- **34.- **26.- **36.- 02.- 0.54 0.95 المظاىر الاكتئابية

 p < .05; ** p < .01 *(، 2اث: )ن(، الإ 1= الانحراف المعياري، الجنس: الذكور: )DS= المتوسط الحسابي، Mملاحظة: يشير 

عمى مقياس اتعتقاد الشخصي مغ درجاتيم عمى مقياس مؤشرات الصحة  التلاميذدرجات  ارتبطتكما ىو متوقغ 
الرفاىية المعتادة )متغيرات الر ا عن الحياة ومستوى المزاج(ت وسمبياً مغ إيجابياً مغ مؤشر  وبشكلوالرفاه النفسيت 

سمبياً مغ  التلاميذمن وجية نظر  التلاميذي اً ارتبط متغير إنصاف . أمؤشر الرفاىية الحالية )المظاىر اتكتئابية(
يجابياً مغ متغير مستوى المزاجت بينما لم يرتبط مغ مت غير الر ا عن الحياة. في حين متغير المظاىر اتكتئابية وا 

مغ الر ا عن الحياة ومستوى  يجابياً إمن وجية نظرىم  لمتلاميذارتبطت تقييم الدرجات المدرسية عمى أنيا مستحقة 
 المزاج وسمبياً مغ متغير )المظاىر اتكتئابية( وىذا ينطبق أي اً عمى إنصاف الأقران أو الرفاق. مما يشير إلى أنّ 

 عدّة دراسات . وتجدر الإشارة ىنا إلى أنّ التلاميذالمنصفة ليم أثر عمى الصحة والرفاه النفسي عند  اتعتقاد وخبراتو
أكدت أىمية الإنصاف في تحقيق الصحة النفسية في مواجية ال غوطات اليومية وتسيما تمك المتعمقة  [16,29,12]

بعالم منصف يسيم بوظيفتو  التلاميذ. فاعتقاد بالمدرسة. ونتيجة البحث الحالي تتفق مغ ما جاءت بو تمك الدراسات
بينيم من جية وبين بيئتيم اتجتماعية المحيطة بو من جية فيما الدافعية أو التحفيزية في تحقيق التوازن واتنسجام 

ا ذلك سيحقق ليم م في سموكيم اليومي واتجتماعي اعتقاداً منيم بأنّ  إيجابيةىم يسعون ليكونوا أكثر اً أخرى. وأي 
 يستحقون ويسعون إليو آنياً ومستقبلًا. 

ووفقاً لمنتائج السابقة ولتو يح ىذه العلاقات طُبق أسموب اتنحدار الخطي المتعدد في اختيار أىم العوامل المؤثرة عمى 
ي يكون اتعتقاد الشخص إذالمظاىر اتكتئابية(ت و مؤشرات الصحة والرفاه النفسي )مستوى المزاج والر ا عن الحياةت 

نصاف الدرجات المدرسية في Block 1في  ت وتأتي كل من تفاعلات Block 2ت ثم إنصاف المعممين والأقران وا 
نصاف الدرجات المدرسية مغ مؤشرات الصحة والرفاه النفسي كلٍ عمى  اتعتقاد الشخصي إنصاف المعممين والأقران وا 

 . Block 3حده في 
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من التغيرات في المتغير التابغ )مستوى المزاج( تفسرىا المتغيرات  ((%16( أن 7( و)6يشير كلًا من الجدولين )
( 0.000المستقمة )فقط اتعتقاد الشخصي بعالم منصفت إنصاف الأقران( وفقاً لمنموذج المقترحت بمستوى دتلة )

 (0.05أصغر من مستوى دتلة )
نصاف المعممين و ا6جدول رقم ) نصاف الدرجات لأقران( ممخص العلاقة بين الاعتقاد الشخصي وا  ومستوى المزاج ،  وا 

 ومعنوية النموذج
Sig F Statistic Adjusted R Square R Square R Model 

.000 24.30 .16 .17 .41 2 

الذي يتمتغ باعتقاد قوي بعالم  فإنّ التمميذ (Beta( قيم معاملات بيتا المعيارية )7ووفقاً لمعمود الرابغ في الجدول )
منصف ويدرك معاممة رفاقو لو بانيا منصفة يعبر عن مستوى مزاج أكثر إيجابية من نيره الذي يكون اعتقاده  عيف 

نو أنيا نير منصفة. فالشخص الذي يتمتغ باحترام شخصي وثقة بأبعالم منصفت ويصف معاممة الآخرين لو عمى 
وتقدير منصف من قبل اتخرين يكون أكثر إيجابية وتحدياً لممواقف الحياتية يعيش في عالم منصف لو شخصياً 

 .[33,8,17] ةشارت إليو دراسات عدّ أف لت وىذا ما أال انطة في المدرسة ويعبر تحقاً عن أداء مدرسي 
نصاف المعممين7جدول رقم ) نصافو  ( تفسير مستوى المزاج من خلال الاعتقاد الشخصي وا   الدرجات ا 

Sig T 
Standardizied Coefficients Unstandardizied Coefficients 

Model 
Beta Std. Error B 

.000 4.10  .34 1.70 2        (Constant) 

 الاعتقاد الشخصي 40. 05. 34. 7.79 000.
 إنصاف المعممين 02. 05. 02. 39. 70.

 إنصاف الأقران 12. 04. 13. 2.76 006.
 إنصاف الدرجات 03. 05. 03. 62. 54.

( تفسرىا المتغيرات الر ا عن الحياة( من التغيرات في المتغير التابغ )(%27( يتبين 8قراءة الجدول ) من خلال
بينما لم (ت 0.05المستقمة )فقط اتعتقاد الشخصي بعالم منصف( وفقاً لمنموذج المقترح بمستوى دتلة أصغر من )

نصاف الدرجات المدرسية تفسير الر ا عن الحياة لدى تستطغ  نصاف الزملاء وا  كما  التمميذقيم إنصاف المعممين وا 
الذي يثق تماماً بأنو سيُعامل معاممة منصفة في حال كان سموكو جيد وحسن )وظيفة  فالتمميذ .(9يو ح الجدول رقم )

الدافغ( مغ نيره يكون أكثر ر ا عن حياتو وأكثر شعوراً  الثقة( ويدفعو ذلك للالتزام بأن يسمك سموكاً منصفا )وظيفة
تجعمو  التمميذحكام واتعتقادات التي يكونيا ويؤمن بيا كثر ثقة بالمستقبل وما سيحممو لو من مسرّاتت فالأأمان و بالأ

  .[23]أكثر تقبلًا واطمئناناً لمجريات الحياة من حولوت وىذا يتفق مغ دراسة 
نصاف المعممين( ممخص 8جدول رقم ) نصاف الدرجات والأقران العلاقة بين الاعتقاد الشخصي وا  والرضا عن الحياة ومعنوية  وا 

 النموذج
Sig F Statistic Adjusted R Square R Square R Model 

.000 46.91 .27 .28 .53 2 

نصاف المعممين9)جدول رقم  نصاف الدرجات والأقران ( تفسير الرضا عن الحياة من خلال الاعتقاد الشخصي وا  والرضا عن  وا 
 الحياة

Sig T Standardizied 

Coefficients 

Unstandardizied Coefficients Model 

Beta Std. Error B 

.000 6.60  .28 1.89 2        (Constant) 

 الاعتقاد الشخصي 52. 04. 50. 12.29 000.
 إنصاف المعممين 05. 04. 05. 1.18 24.
 إنصاف الأقران 06. 04. 07. 1.69 09.
 إنصاف الدرجات  04. 04. 03. 82. 41.
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نصاف المعممين والأقران10)جدول رقم  نصاف الدرجات والمظاىر  ( تفسير المظاىر الاكتئابية من خلال الاعتقاد الشخصي وا  وا 
 ومعنوية النموذج الاكتئابية

Sig F Statistic Adjusted R Square R Square R Model 

.000 39.73 .24 .25 .50 2 

( من التغيرات في المتغير التابغ )المقصود ىنا بالمظاىر اتكتئابية( تفسرىا %24( أن )10ويو ح الجدول )
صغر أالدرجات المدرسية( وبقيمة مستوى دتلة و المتغيرات المستقمة )اتعتقاد الشخصيت إنصاف المعممينت الزملاءت 

 (. 0.05من )
 

نصاف المعممين11رقم )جدول  نصاف الدرجات ( تفسير المظاىر الاكتئابية من خلال الاعتقاد الشخصي وا  والمظاىر  والأقران وا 
 الاكتئابية

Sig T Standardizied Coefficients Unstandardizied Coefficients Model 

Beta Std. Error B 

.000 17.67  .17 2.10 2        (Constant) 

 الاعتقاد الشخصي 14. 03. -24. -5.72 000.

 إوصاف المعلميه 07. 02. -13. -2.92 004.

 إوصاف الأقزان 10. 02. -20. -4.54 000.

 إوصاف الذرجات 13. 03. -20. -5.02 000.

أحداث حياتو منصفو معو شخصياً وأنو يعامل من  بأنّ  التمميذ( إلى نتيجة مفادىا: أنو كمما اعتقد 11ويشير الجدول )
ر عن مظاىر اكتئابية أقل والعكس درجاتو المدرسية مستحقة لو عبّ  نّ أقبل معمميو ورفاقو في المدرسة بإنصاف و 

جابات التلاميذ ذوي اعتقاد قوي بعالم منصف أقدر عمى تيوين إ. ف [23] صحيح. وىذه النتيجة تتفق مغ دراسة
وصحة نفسية  إيجابيةروا عن مشاعر ويعبّ  ةتعر ون ليا في المدرسة وعمى تخفيف ال غوطات الدراسيالصعاب التي ي

جيدة. وىذا يؤكد الدور اليام لمخبرات الإنصاف كمؤشر لتمتغ أفراد عينة البحث بر ا عن الحياة ومستوى مزاج أف ل 
 .ومظاىر اكتئابية أقل

( لعينتين مستقمتين لمعرفة الفروق في استجابات أفراد t- testاستخدام ) أما فيما يتعمق بنتائج فر يات الفروق فقد تم
درجة اعتقادىم بعالم منصف والمعاممة المنصفة لممعممين والأقران والدرجات ومؤشرات الصحة والرفاه النفسي لالعينة 

المعيارية لإجابات أفراد عينة  ناث(ت وجرى استخراج المتوسطات الحسابية واتنحرافاتتبعاً لمتغير الجنس )الذكورت والإ
بشكل عام تبين عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  ( يو ح ذلك.12البحث وفقاً لمتغير الجنس والجدول )

( بين المتوسطات الحسابية لإجابات الذكور والإناث فيما يتعمق بمتغيرات البحث. فاعتقاد الفرد بعالم منصف 1%)
أنو وجد فروق طفيفة ليست بجوىرية في  ت كما [5,9,10] ةكدتو دراسات عدّ ألجنس وىذا ما يختمف باختلاف ا ثابت ت

نيا مستحقة أفي تقييميم لمدرجات المدرسية التي حصموا عمييا ب ي اً أنيا منصفة و أتقييم التلاميذ لمعاممة معممييم ليم ب
 بدينَ يُ  إذناث وقد يعزى ذلك الى الخصائص النفسية والوجدانية للإناث في ىذه المرحمة العمريةت ليم وذلك لصالح الإ

 احترام لأنفسينّ  ن  الدراسي مما يكسب وبالتالي أكثر مصداقية في تقييم أدائين   الإناث أكثر ن جاً ووعياً في تصرفاتين  
مؤشرات الصحة والرفاه النفسي فقد تساوت الدرجات بين الذكور جابي لمذات. أما فيما يتعمق بإييسيم في تكوين مفيوم و 

 وبالآخرين.  ناث؛ فكلا الجنسين يتمتعان بتوازن نفسي وشعور باترتياح والثقة بالنفس والإ
 اد عينة البحث وفقاً لمتغير الجنس( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية لإجابات أفر 12جدول رقم )

 متغيرات البحث
 الذكور

(n = 189) 

 الاواث

(n = 299) ( قيمةt) مستوى الذلالة 

M (SD) M (SD) 

 20. 1.27 (0.89) 4.72 (0.91) 4.82 الاعتقاد الشخصي بعالم منصف
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 10. -1.63 (0.97) 4.23 (0.92) 4.10 إنصاف المعممين

 20. 1.28- (1.12) 4.42 (1.04) 4.29 إنصاف الأقران

 06. 81.- (0.83) 5.08 (0.90) 4.93 الدرجات المدرسية إنصاف

 24. -1.17 (0.99) 4.37 (1.08) 4.25 مستوى المزاج

 40. -81. (0.90) 4.65 (0.98) 4.58 الرضا عن الحياة
 61. 53. (0.56) 0.94 (0.50) 0.96 المظاىر الاكتئابية

 p < .05; ** p < .01 *= الانحراف المعياري، DS ،= المتوسط الحسابيMيشير  :ملاحظة
 

 الاستنتاجات -5
أظيرت نتائج البحث الحالي دور الإنصاف المدرسي كمؤشر لمصحة والرفاه النفسي لدى التلاميذ مما يتوافق بو وح 

. "مصدراً يسيم في الحفاظ عمى الصحة والرفاه الذاتي لمفرد عدّهاتعتقاد بعالم منصف يمكن  نّ أ " الفر ية القائمة مغ
والمتمثمة في تقييم التلاميذ لتصرفات معممييم ورفاقيم ودرجاتيم  -خبرات الإنصاف الشخصية  لافت للانتباه أنّ الو 

ية للإنصاف وت ىذه الخبرات الشخص كانت وسيطاً ليذه العلاقة التكيفية. وىذا يشير إلى أنّ  -منصفة  بعدّىاالمدرسية 
عاشة في المدرسة تسيم فعمياً في تفسير تجربة الإجياد أو ال غط المدرسي. فكمما شعر التلاميذ بأن سيما تمك المُ 

درجاتيم التي يحصمون عمييا مستحقة انخف ت تجربتيم لم غط المدرسي؛ إذ ت  معممييم يعاممونيم بإنصاف وأنّ 
 .يستمتعون بالذىاب إلييا ر في المدرسةت بل عمى العكسيستيقظون وىم يشعرون بالغ ب عند التفكي

المعاممة المنصفة من قبل المعمم تعزز السجل الدراسي الجيدت وتقوي شعور التلاميذ باتنتماءت وتقمل من احتمالية  إنّ 
المقترن بالمشاعر م السموك المخالف لمقواعدت وتدعم ثقتيم في قدرتيم عمى الإنجاز. وىذا يحوّل المدرسة إلى مكان لمتعمّ 

معممييم يعاممونيم بإنصاف يتأقممون بشكل أف ل مغ البيئة المدرسية عموماًت  الإيجابية. فالتلاميذ الذين يشعرون بأنّ 
إلى أنيم يسعون لمتعامل مغ الحياة المدرسية اليومية بمزيد من الكفاءة  إ افةً  .المدرسة أقل إرىاقاً  ومن ثم  يشعرون بأنّ 

م وتجارب ال غط المدرسي مرة أخرى أىمية م. وبالتالي تؤكد العلاقة بين إنصاف المعمّ الذاتية والمتعة في التعمّ 
في الوقت نفسو أن يمنغ مت ويريد م الذي يطمح إلى جعل المدرسة مكاناً ممتعاً لمتعمّ الإنصاف في تصرفاتو؛ فالمعمّ 

يمتمك المفتاح والحل من خلال السعي إلى تحقيق فيو  تلاميذه من الرنبة في استبعاد المدرسة من حياتيم اليومية
 .الإنصاف في تصرفاتو وأفعالو تجاىيم

و تخفف من إحساسو المعاممة القائمة عمى اتحترام والتعاطف والثقة التي يتمقاىا التمميذ من رفيق كما أظيرت النتائج أنّ 
بال غط والإجياد اليوميت بل وتعزز مشاعره الإيجابية وتشعره بالأمان واتطمئنان في الحياة المدرسية. وىذا يؤكد أن 

[ت 9ت21الإنصاف الشخصي يشجغ الأفراد عمى بناء فمسفتيم الخاصة حول الحياة وتوظيفيا في أىداف طويمة الأمد ]
لقوي بعالم منصف ثقة كبيرة بالمستقبل الشخصي وبإنصاف الآخرين )وت سيما في البيئة إذ يظير الأفراد ذو اتعتقاد ا

بإنصاف. لذا ينبغي التركيز ليس فقط عمى مبادئ  ئاستثماراتيم المستقبمية ستكاف المدرسية( لكونيم واثقين من أنّ 
تلاميذ أنفسيم وذلك لما لذلك من نتائج ومعايير الإنصافت بل أي اً عمى المعنى الذاتي ليذه المعايير من وجية نظر ال

 .سواء ميمة عمى الحياة الشخصية والمدرسية عمى حدٍ 
 : المقترحات

 :الآتيةفي  وء نتائج البحث الحاليت وسعياً لتعزيز الصحة النفسية والرفاه الذاتي لدى التلاميذت يمكن تقديم المقترحات 
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نّ المعمّ  ليس فقط بين نشر الوعي بموضوع الإنصاف الشخصي -أ ما بين التلاميذ لما لو من دور محوري في مينت وا 
  .بناء شخصية إيجابية قادرة عمى مواجية التحديات بثقة أكبر وتحقيق أداء أف ل في المستقبل

ده من خلال اتىتمام بفيم المعنى الشخصي الذي يولّ  مين تجاه خبرات الإنصاف المدرسيتنمية حساسية المعمّ  -ب
وليس فقط اتقتصار عمى تطبيق تمك المعايير. وىذا من شأنو أن ينعكس  لمعايير الإنصاف وتقييمات الأداءالتلاميذ 

   .اً عمى سماتيم النفسية كتعزيز المشاعر الإيجابية والر ا عن الحياةت وخفض الخبرات اتكتئابية لدييميإيجاب
عممية التربوية تدعم اتعتقاد الشخصي لمتلاميذ بعدالة من قبل القائمين عمى ال توفير بيئة مدرسية عادلة ومنصفة -ت

نجاز أف ل كما أشارت نتائج خطوة أساسية ل مان تفاعل إيجابيت وتعمّ  العالم. فالسموك المنصف لممعمم يُعدّ  م جيدت وا 
 .البحث الحالي إلى أىمية ىذه البيئة التنموية المفيدة

نظراً لتعدد وجيات النظر حولو وصعوبة  جال بحثي وتطبيقيالاىتمام بسيكولوجيا الإنصاف في المدارس كم -ث
 الأبحاثالتعامل مغ مبدأ الإنصاف أو عدمو. لذا من ال روري التعرف عمى العمميات النفسية الأساسية ونتائج 

ربويين( مين والموجيين التالمعمّ مثل التربوية المتوافرة حول ىذا المو وع لتقديم الدعم اللازم لمعاممين في المدارس )
 .ولمباحثين التربويين النفسيين مما يحفز إجراء مزيد من الأبحاث المدرسية في سيكولوجيا الإنصاف
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