
Latakia University Journal for Research and Scientific Studies - Arts and Humanities Series Vol.  (48) No. (2) 2026 

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                              Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

645 

Alexithymia in a sample of mothers of children with autism 

spectrum disorder Under some variables  

 

Soulaf Alzayak 

 

Dr. Faten Mashael
 

  

Dr. Rania Ali 
***

 

 

(Received  9 / 12 / 2025. Accepted  5 / 3 / 2026) 

 

Abstract 

 
This study aimed to assess the level of alexithymia among mothers of children with 

autism spectrum disorder (ASD) in the city of Latakia, and to explore its association with 

selected demographic and clinical variables, including mother’s age, educational level, and 

symptom severity.  

A random sample of 48 mothers of children diagnosed with ASD was selected and 

the Toronto Alexithymia Scale (TAS-26), developed by Taylor & Bagby (1980).  

Findings indicated a moderate level of alexithymia among participants (60.4%). No 

statistically significant differences were found based on mother’s age However, significant 

differences were observed in relation to maternal education, favoring mothers with 

university-level education over those with intermediate or secondary education. 

Additionally, alexithymia levels were significantly higher among mothers of children with 

more severe ASD symptoms. 
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 الُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة لدى عينة من أميات أطفال
 بعض المتغيرات في ضوء دالتوحطيف  اضطراب 

  
  سلاف الزياك

  مشاعل ند. فات
 ***عمي ود. راني

 (2022/  3/  2في.  قُبِل لمنشر 2022/  12/  9الإيداع)تاريخ 
 

  ممخّص 
 
عينة مف أميات أطفاؿ اضطراب  ى( لد(Alexithymiaالُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة ؼ مستوى تعرّ  إلى البحث ؼ  د  ى  

تبعاً  لدييـالُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة في  ، وكذلؾ تعرّؼ الفروؽمدينة اللبذقّيةطيؼ التوحد في ضوء بعض المتغيرات في 
 .(شدة الأعراض لدى الطفؿو  التعميمي للؤـ، عمر الأـ، المستوى)لمتغيرات 

أـ مف أميات أطفاؿ اضطراب ( 48عدد أفرادىا ) البسيطة، وبمغتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائيّة 
( 26والذي تكوّف مف )، 1980 عاـTaylor & Bagby إعدادمف الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  وقد استخد ـ مقياس. طيؼ التوحد

يَّةُ الِانْفِع الِيَّة بدرجة متوسطةجاءت بنداً. وأظير البحث النتائج الآتية:  طيؼ %(، لدى أميات أطفاؿ 60.4بنسبة ) الُأمِّ
إحصائيّاً في الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  لدى أفراد عينة البحث تبعاً  ةدالّ ؽ و عدـ وجود فر ، كما بينت في مدينة  اللبذقّيةالتوحد 

تبعاً لمتغيّر المستوى التعميمي للؤـ، وذلؾ لصالح الأميات فروؽ دالة إحصائيّاً ، بينما وجد تْ الأـ رلمتغير عم
انوي، كما ظيرت تبعاً لمتغيّر شدة الحاصلبت عمى التعميـ الجامعي مقارنةً بالأميات ذوات التعميـ الإعدادي والث

 .أعراض اضطراب طيؼ التوحّد لدى الطفؿ، وذلؾ لصالح الأميات اللبتي لدييف أطفاؿ يعانوف مف أعراض شديدة
 

 .أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد أميات ،اضطراب طيؼ التوحد، الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة الكممات المفتاحية:
 

، يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ النشر بموجب الترخيص اسوري -اللبذقية )تشريف سابقاً(جامعة مجمة  : حقوق النشر 
CC BY-NC-SA 04 

 
 
 

                                                           
 

 سورية.)تشرين سابقاً(طالبة ماجستير، قسم الإرشاد النفسي، كميّة التربية، جامعة اللاذقيّة ،univ.edu.sy-Soulaf.m.Alzayak@latakia  
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البحث: مقدمة  
في تكويف شخصية الإنساف، إذ تؤثر بشكؿ مباشر عمى صحتو النفسية والجسدية.  أساسياً  تمعب الانفعالات دوراً 

وتعتبر القدرة عمى التعرؼ عمى المشاعر والتعبير عنيا والتكيؼ مع المواقؼ المختمفة مف العوامؿ الأساسية التي تحدد 
ي التعبير الانفعالي وصعوبة في في المقابؿ، يعاني بعض الأفراد مف ضعؼ فو  اليوميةجودة تفاعلبت الفرد وسموكياتو 

، وىو مفيوـ ظير قبؿ نحو أربعيف (Alexithymia) "فيـ مشاعرىـ، يُعرؼ ىذا الضعؼ بمصطمح "الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة 
عند تفسيرىما لمملبحظات الاكمينيكية  1972 عاـ (Nemiah) ونيميا (Sifneos) عمى يد الباحثيف سيفنيوس عاماً 

 أو بالصحة المرتبطة المفاىيـ الباحثيف في المجاؿ الإكمينيكي كأحد باىتماـ وحظي ف والسيكوماتييف،لدى العصابيي
عصبية والتحميمية والمعرفية -وضعت مقاربات نظرية عديدة حاولت تفسير ىذا المفيوـ منيا النظرية النفسالمرض. وقد 
صعوبات لفظية وغير لفظية في التعرؼ عمى يشير المصطمح إلى خمؿ وجداني يتميز ب، حيث وغيرىاوالسموكية 

الانفعالات، وصعوبة التمييز بينيا وبيف الأحاسيس الجسدية الناتجة عف الاستثارة. كما يتسـ بنقص في الوعي 
الُأمِّيَّةُ  ؿوتمث .[pp236,26]الداخمية العاطفي، مع ميؿ مفرط لمتركيز عمى الأحداث الخارجية بدلًا مف المشاعر 

وجدانية ومعرفية تعكس افتقار الفرد إلى الوعي العاطفي، ما يعيؽ قدرتو عمى التعرؼ عمى مشاعره أو  سمةالِانْفِع الِيَّة 
مف ذوي  لاً في الأسر التي ترعى أطفا مشاعر الآخريف والتفاعؿ معيا بطريقة صحية. ويزداد ىذا الاضطراب وضوحاً 

، الذي يعد مف اضطرابات النمو العصبية المعقدة والتي (ASD) ضطراب طيؼ التوحدفي حالات ا صاً ، خصو الإعاقة
نفسية واجتماعية كبيرة، حيث تصاب  تواجو أسر أطفاؿ التوحد ضغوطاً  .[pp267,22] معاً تؤثر عمى الطفؿ والأسرة 

الأسرة بصدمة عند التشخيص، ويشعر أفرادىا بالخوؼ والقمؽ والخجؿ، مما يؤدي إلى تشوه في الجوانب الانفعالية 
الأميات المواتي يتحممف العبء  ةخاص .النفسيلدييـ وصعوبة في التعبير عف مشاعرىـ، مما يفقد الأسرة توازنيا 

فؿ، إذ يواجيف تحديات في التواصؿ مع الطفؿ بسبب قصور المغة والسموكيات النمطية المتكررة، الأكبر في رعاية الط
فعؿ دفاعي  كردوقد تؤدي ىذه الضغوط إلى ظيور الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  .مما يزيد مف مستوى التوتر والضغط النفسي
 لشخصية والاجتماعية للؤميات وقدرتيف عمى اتخاذ قراراتا عمى العلبقات لمحفاظ عمى التوازف النفسي، مما يؤثر سمباً 

توفر الأسرة التي تستطيع التعبير عف انفعالاتيا بشكؿ سميـ وتقديـ دعـ كما  .[[27,pp561[، pp904,24] سميمة
الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  عاطفي مستمر بيئة آمنة تعزز شعور الطفؿ بالانتماء وتنمي مياراتو الاجتماعية. في المقابؿ، تحدّ 

الأميات مف قدرتيف عمى الاستجابة العاطفية لاحتياجات الطفؿ، مما يزيد مف الضغوط داخؿ الأسرة. لذلؾ، يُعد  لدى
يساعد عمى تخفيؼ الضغوط المرتبطة برعاية طفؿ مصاب بالتوحد  ىاماً  التوازف الانفعالي داخؿ الأسرة عاملًب وقائياً 

الإعاقة مف القضايا المستعصية التي تواجو المجتمعات ، باعتبار أف يف جودة الحياة الأسرية بشكؿ عاـويسيـ في تحس
أصبح رعاية ذوي  قدباعتبارىا قضية تؤدي إلى عرقمة المسيرة النمائية والتطور في المجتمع، ومف ىذا المنطمؽ ف

والإنسانية، حيث يتوجب إعطاء الفئات الخاصة القدر محاً تحتمو الضرورة الاجتماعية الاحتياجات الخاصة أمراً مُ 
 .المجتمع والاهتمام بأسر هذه الفئة المناسب مف الرعاية والاىتماـ حتى يتسنى ليـ الاندماج في

 البحث: مشكمة 
يعتبر اضطراب طيؼ التوحد مف أكثر الاضطرابات النمائية تعقيداً بالنسبة لمطفؿ وجميع أفراد أسرتو ولمباحثيف 
والقائميف عمى تشخيصو وتأىيمو، ويعود سببو إلى غموض ىذا الاضطراب وغرابة أنماط السموؾ الذي يقوـ بو ىؤلاء 

شراؼ دائـ الأطفاؿ مما يجعؿ الأىؿ ىذه الأسر في حيرة دائمة يصعب  عمييـ فيميا، ويكوف الطفؿ بحاجة لمراقبة وا 
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أتيحت ليا و ، ومف خلبؿ عمؿ الباحثة المباشر مع أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد، مف قبؿ الأسرة وخاصة الأـ
 الفرصة لمتابعة تفاعلبتيف اليومية مع أطفاليف في مواقؼ متنوعة، سواء في البيت أو أثناء جمسات الدعـ والمراقبة
السموكية. لاحظت أف العديد مف الأميات يواجيف صعوبة واضحة في التعرؼ عمى مشاعرىف وفيميا، وكذلؾ التعبير 

كما لوحظ أف بعض الأميات يجدف صعوبة في تحديد المشاعر السمبية أو الإيجابية، ويعانيف مف  مناسب،عنيا بشكؿ 
يؤدي أحياناً إلى تفاعلبت متقمبة أو متأثرة بالضغط  اضطراب في تنظيـ ردود أفعاليف تجاه تصرفات أطفاليف، مما

لدييف ومع استمرار ملبحظتيا في الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة افترضت الباحثة أنو مف الممكف أف يكوف السبب وجود النفسي. 
اضحة ومؤثرة عمى جودة التفاعؿ مجرد صفة عابرة، بؿ ظاىرة و  ليستأف الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  عمميا ميدانياً تبيف ليا

دراسة منيجية. ورغـ أىمية ىذه الظاىرة، فإف  الأسري. وقد شكمت ىذه الخبرة المباشرة دافعاً أساسياً لمباحثة لإجراء
ركز ، وغالباً ما تعمى حد عمـ الباحثة أميات أطفاؿ طيؼ التوحد محدودة لدىالدراسات العربية حوؿ الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة 

مستقؿ، ولـ تركز  كمتغيرالدراسات المتاحة عمى الضغوط النفسية أو التكيؼ الأسري دوف التعمؽ في الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة 
عمى الأميات بشكؿ محدد، رغـ تحمميف العبء الأكبر في الرعاية اليومية. كما أف معظـ الدراسات كانت بعينات 

 ضطراب عالمياً ومحمياً،الاالارتفاع الممحوظ في نسب انتشار الِانْفِع الِيَّة، و شار الُأمِّيَّةُ صغيرة ولـ تقدـ نسباً واضحة لانت
مف 1طفؿ بحسب منظمة الصحة العالمية أو عمى المستوى الأمريكي )100) كؿمف  1) سواء عمى المستوى العالمي

لا يمثؿ مجرد مؤشر وبائي، بؿ يكشؼ عف اتساع نطاؽ الأسر التي تواجو  ،(CDC)ز كبحسب مر  طفلبً  36)كؿ 
 عمى فقط التركيز الكافي غير مف يصبح الأرقاـ، ىذه ظؿ وفي. [pp14,11] ةتحديات معقدة في التربية والرعاي

 الأميات لدى والمعرفية الانفعالية العوامؿ في البحث العممية الضرورة تفرض بؿ لمطفؿ، والسموكية التشخيصية الجوانب
التدخلبت تركز عمى خفض الضغوط أو علبج  ـفمعظتحديات معقدة في التربية والرعاية. يواجيف  مواتيال أنفسيف

الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  الاضطرابات المصاحبة دوف التركيز عمى أىمية تحسيف الوعي الانفعالي للؤميات، وبالتالي فإف فيـ
 سورية، الأميات في ىذا المتغير لدىالحاجة الممحة لدراسة  ىذا يُظيرالعلبجي، و التدخؿ نتائج تحسيف في يساعد

 ومف ىنا برزت فكرة البحث الحالي، التي تتحدد مشكمتو بالسؤاؿ الرئيس الآتي:وتأثيره عمى التفاعؿ الأسري، 
في ضوء بعض المتغيرات لدى عينة مف أميات أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  ما مستوى الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة

 اللبذقّية؟ في مدينة
 البحث:أىمية 

 الأىمية النظرية: -
يَّةُ الِانْفِع الِيَّة باعتباره .1  .الأسرية وجودة الرعاية للؤـ عمى الصحة النفسية مؤثراً  عاملبً  تناوليا لمتغير الُأمِّ
 مما عنيا، والتعبير مشاعرىف عمى التعرؼ في الأميات تواجو التي الصعوبات لتوضيح المستيدفة،أىمية الفئة  .2

 الأسرية. الرعاية جودة عمى المؤثرة النفسية لمعوامؿ أعمؽ لفيـ المجاؿ يفتح
لمدور  نظراً  ،الباحثةالخاصة عمى حد عمـ في مجاؿ التربية ولـ يُبحث  والتي لـ يتـ التطرؽ لو محمياً جدة الموضوع وحداثتو  .3

 .ةبناء الأسر في الذي تمعبو الأـ  الأساسي
 الأىمية التطبيقية: -
التكيّؼ  وتحسيفلخفض الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  إنمائية ووقائية وعلبجية تساعد نتائج البحث في تطوير برامج إرشاديةقد  .1

 .للؤطفاؿ المقدمة الرعاية وجودةالأسري 



 الزياؾ، مشاعؿ، عمي                       بعض المتغيرات في ضوء دالتوحطيؼ  اضطراب الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة لدى عينة مف أميات أطفاؿ
 

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                               Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

649 

الصمود النفسي والرضا عف الحياة لدى ك آخرى تربط بيف الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة ومتغيرات لدراسات مستقبميةتميّد الطريؽ  .2
 ىذه العينة.

تطوير المناىج الأكاديمية بكميات التربية لإعداد كوادر متخصصة مؤىمة لدعـ أسر ذوي الاحتياجات العمؿ عمى  .3
 .الخاصة مينياً ونفسياً 

 لبحث:أىداف ا
 .التوحد طيؼ اضطراب أطفاؿ الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة لدى أميات مستوى تعرؼ .1
تبعاً مدينة اللبذقّية في  طيؼ التوحد أطفاؿ اضطراب أميات لدى عينة مفالُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  ؽ فيو ر فتعرّؼ ال .2

 عمر الأـ. لمتغير
تبعاً مدينة اللبذقّية في  طيؼ التوحد أطفاؿ اضطراب أميات لدى عينة مفالُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  ؽ فيو ر فتعرّؼ ال .3

 المستوى التعميمي للؤـ. لمتغير
تبعاً مدينة اللبذقّية في  طيؼ التوحد أطفاؿ اضطراب أميات لدى عينة مفالُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  ؽ فيو ر فتعرّؼ ال .4

 شدة الأعراض لدى الطفؿ. لمتغير
 أسئمة البحث:

 ؟الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة لدى أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد في مدينة اللبذقّيةما مستوى  .1
 .عمر الأـلمتغيرتبعاً مدينة اللبذقّية في  أطفاؿ طيؼ التوحد أميات لدىالُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  روؽ فيفالما .2
 المستوىلمتغيرتبعاً مدينة اللبذقّية في  طيؼ التوحد أطفاؿ اضطراب أميات لدىالُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  روؽ فيفالما .3

 للؤـ. التعميمي
 شدة لمتغيرتبعاً مدينة اللبذقّية في  طيؼ التوحد أطفاؿ اضطراب أميات لدىالُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  روؽ فيفالما  .4

 الطفؿ. لدى الأعراض
 :بحثفرضيات ال

الُأمِّيَّةُ مقياس عمى  مدينة اللبذقّية فيأميات أطفاؿ التوحد ة إحصائياً بيف متوسطات درجات وجد فروؽ دالّ تلا -
 (.سنة 40أكثر مف  –سنة  40إلى  30مف  –سنة  30أقؿ مف ) عمر الأـ لمتغير الِانْفِع الِيَّة تبعاً 

الُأمِّيَّةُ مقياس عمى  مدينة اللبذقّية فيأميات أطفاؿ التوحد ة إحصائياً بيف متوسطات درجات وجد فروؽ دالّ تلا  -
 جامعي(. –ثانوي  –)إعدادي  المستوى التعميمي للؤـ رلمتغي الِانْفِع الِيَّة تبعاً 

الُأمِّيَّةُ مقياس عمى  مدينة اللبذقّية فيأميات أطفاؿ التوحد ة إحصائياً بيف متوسطات درجات وجد فروؽ دالّ تلا  -
 شديدة(. –متوسطة  –)خفيفة  شدة الاعراض لدى الطفؿ يرلمتغ الِانْفِع الِيَّة تبعاً 

 مصطمحات البحث:
  الُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة(Alexithymia:)  ُكمينيكي في تحديد إسـ بعجز شبو "بناء لمشخصية يتَّ  ياعمى أنَّ  ؼعرَّ ت

وعرفو بأنو " عدـ وىو مصطمح عرّبو الشربيني بعجز التعبير . ]pp255,25[ ووصؼ المشاعر في النفس"
ؼ إجرائياً وتعرَّ . [pp7,1] القدرة أو صعوبة الوصؼ لمعواطؼ والانفعالات أو عدـ الدراية بالمشاعر الداخمية"

؛ والتي تُشير إلى مستوى وعييا بحثىي الدرجة الكمية التي تسجميا الأـ عمى المقياس المستخدـ في ال
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تتوزع ىذه الدرجات عمى مستويات تدرجية )منخفضة، متوسطة، بانفعالاتيا وقدرتيا عمى التعبير عنيا، حيث 
 .مرتفعة( تعكس في نيايتيا العظمى حالة مف القصور الوجداني في تحديد ووصؼ المشاعر

 التوحد طيف اضطراب (Autism Spectrum Disorder:)  يُعرِؼ الدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس
(DSM-5-TRبأنو ) التواصؿ في بعجز ثابت كما يتميز المبكرة، الطفولة في يبدأ عصبي نمائي اضطراب 

 محدودة، واىتمامات ومتكررة مقيدة وأنماط سموكيات إلى إضافة متعددة، مواقؼ عبر الاجتماعي والتفاعؿ
فترة مبكرة مف النمو ولكف قد لا يتوضح العجز حتى تتجاوز متطمبات التواصؿ  في الأعراض وتظير

 .[pp51,6] لمفرد الوظيفي الأداء في لتؤثر المحدودة وتستمرالاجتماعي القدرات 
 الإطار النظري:

يَّةُ الِانْفِعَالِيَّة1.   :مفيوم الُأمِّ
لاحظ عند معالجتو لمرضاه  ث، حي1948عاـ Reuschأوؿ مف أشار إلى مفيوـ الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة ىو العالـ 

وجود اضطراب أو خمؿ في التعبير المفظي والرمزي، وقدرة ضعيفة عمى التخيؿ، وأظيروا صعوبات في استخداـ 
عاـ Sifneos المصطمح كاف عمى يد سيفنيوس اظيور ىذ. ولكف [pp262,25]ت الانفعالات كمصدر لممعموما

وذلؾ مف خلبؿ ملبحظاتو لبعض مرضى المصابيف بالاضطرابات السيكوسوماتية، حيث تبيف أنو تسود لدييـ 1972
إذ قاـ  .]pp33329,[ العلبقات الاجتماعية ةحالة مف صعوبة القدرة عمى تحديد ووصؼ مشاعرىـ للآخريف ومحدودي

ىذا المسمى لممفيوـ مف  "سيفنيوس"، واقتبس الانفعالية"قصير المدى والكارثة ي "سيفنيوس" بنشر كتابو "العلبج النفس
 "، واتكمم"تعني  (Lexis: words) نقص"، و "فقداف أوي اليونانية تعن بالمغة (A: Lack) حيثالمغة اليونانية؛ 

(Thymia: emotion) يصؼ بعض الباحثيف ىؤلاء  ا. كم"" فقداف الكممات الدالة عمى المشاعر أير"؛ مشاع" تعني
عمى درجات منخفضة لمغاية  وفم" ويحصوف انفعالياً الأفراد بأنيـ كمثؿ الآلات في سموكيـ. ويطمؽ عمييـ البعض "الأميّ 

الذكاء الوجداني. ولا يحققوف في الغالب نجاحات في حياتيـ العممية بغض النظر عف قدراتيـ العقمية. إذ  يسعمى مقاي
تيـ عمى التواصؿ الانفعالي والتعاطؼ، مما يؤدي إلى ضعؼ شبكات علبقاتيـ الاجتماعية نتيجة انخفاض قدر  ؿتفش

 .]pp9914,[ تياومحدودي ،روابطيـ الاجتماعية وكثافةالدعـ الاجتماعي وتراجع حجـ 
يَّةُ الِانْفِعَالِيَّ 2  :ة. أبعاد الُأمِّ

 رئيسية وىي: أربعة أبعادلخص تايمور الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة في 
في تحديد المشاعر: يعاني الأفراد ذوي الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة مف ضعؼ في فيـ الحالة الوجدانية التي يمروف الصعوبة 1- 

بيا، لا يمكنيـ التعرؼ عمى المشاعر والتمييز بينيا وبيف الأحاسيس الجسمية فكثيراً ما يقولوف: إنيـ يعانوف مف ألـ 
 .[pp79 ,2] ركوف أف ما يعانوف منو ىو القمؽالمعدة أو أنيـ يعرقوف بشدة لكنيـ لا يد

 يعاني الفرد مف عجز في التعبير المفظي عف مشاعره، ويتجنب الحديث عنيا.الصعوبة في وصؼ المشاعر:  2-
محدودية التخيؿ وندرة الأحلبـ: يعاني الفرد مف الخمؿ في العمميات التصورية وعجز المخيمة الوجدانية المرتبطة  -3

في الأحلبـ، ولكف  الُأمِّيَّوف( إلى أنو لا توجد فروؽ بيف الأفراد 2008) Parkerأشار باركر دوالذكريات. وق ربالصو 
 قدرة أقؿ في سرد أحلبميـ.الُأمِّيَّوف الاختلبؼ في طريقة سرد الحمـ والمفردات المغوية، حيث أف لدى الأفراد 

مع العالـ المادي وصاحب تفكير تقميدي ومساير. إذ يفضؿ التفكير الموجو نحو الخارج، فيو يستطيع التكيؼ  -4 
 .[pp 44,18] وصؼ التفاصيؿ الدقيقة لممواقؼ والأعراض الجسمية أكثر مف لجوئو إلى الخياؿ أو الاستبطاف



 الزياؾ، مشاعؿ، عمي                       بعض المتغيرات في ضوء دالتوحطيؼ  اضطراب الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة لدى عينة مف أميات أطفاؿ
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يَّةُ الِانْفِعَالِيَّة:ع أنوا 3.  الُأمِّ
 :عف غيرىـ، وىما الأفراد تميز تمنيما سمانوعيف، ولكؿ نوع  تقسـ إلى

 يميؿ ا، ونقص في القدرة عمى التخيؿ. كمبالمشاعر المعرفيالعاطفية، وانخفاض الوعي  الإثارة ةيتميز بقم: الأولالنوع 
 لالتعاطؼ، و ا، ويفتقروف إلى الاجتماعية العلبقاتومنفصميف عف  أف يكونوا مكتفيف ذاتياً  أصحاب ىذا النوع إلى

فيما ىـ فيو  للآخريفدفاعييف، ويوجيوا الموـ  ، وغالباً وعقلبنيوف، وىـ باردوف الاجتماعييظيروف أي رغبة في الدعـ 
اضطراب  الأوؿمف النوع الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة ، وتشبو الإبداعمف مشاكؿ. وينجحوف في الوظائؼ التي تتطمب القميؿ مف 

  خريف.الآالفصامية؛ حيث يفضموف أف يعيشوا حياة ىادئة ومنعزلة عف  الشخصية
، ويرتبط بالشكاوى النفسية والجسدية، بالمشاعر المعرفييتميز بإثارة عاطفية عالية، وانخفاض الوعي  النوع الثاني:

العاطفي، ويموموف  الاستقرار، ويفتقروف إلى الاجتماعيةبعدـ الكفاءة أصحاب ىذا النوع  . يشعراوالبارانوي، والاكتئاب
. للئنجازمنخفض بالكفاءة الذاتية، وخوؼ شديد مف الفشؿ، وبالتالي دافع منخفض  أنفسيـ عمى مشاكميـ. ولدييـ شعور

 ويشبوقات شخصية وثيقة؛ نتيجة الخجؿ وضعؼ الصورة الذاتية وتدني احتراـ الذات. لبتطوير ععمييـ ومف الصعب 
 .[pp123,18] الحديةالعاطفي التي تميز اضطراب الفردية  الاستقراردـ ع ىذا النوع خاصية

حاؿ البحث عف العوامؿ المفسرة لنشأة ىذا المتغير،  الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة في مف مكف التمييز بيف نمطيفكما ي
يَّةُ  تجسدالثانوية.  الُأمِّيَّةُ كحالة وأطمقوا عمييا  الُأمِّيَّةُ ، الأولية الُأمِّيَّةُ كسمة وأطمقوا عمييا  الُأمِّيَّةُ ىذاف النمطاف ىما:   الُأمِّ

لدى الفرد وتظير منذ مراحؿ مبكرة مف عمره. وربما تنشأ عف  النسبيالأولية مجموعة خصاؿ تتسـ بقدر مف الثبات 
الثانوية  الُأمِّيَّةُ حيف يشير مصطمح  يمجموعة مف العوامؿ الوراثية والبيولوجية العصبية والارتقائية والاجتماعية...الخ. ف

الإصابة ك عنيفة ة بشكؿ حاد لدى البعض، إباف تعرضيـ لصدمات نفسيةإلى حالة تظير خلبليا الخصاؿ المميز 
باختفاء  تختفيالفردية سرعاف ما  يبأمراض خطيرة كالإيدز أو الأوراـ السرطانية. وتمثؿ ىذه الخصاؿ تغيرات مؤقتة ف

ضوء كونو آلية دفاعية ضد الاكتئاب والوجداف  يفالُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  مصدر المشقة. ويفسر الباحثوف ىذا النمط مف
لممشقة مف ، يحافظ عمى إحساس الفرد بالتكامؿ واليوية، ويحقؽ ذلؾ بإزاحة كافة المنبيات الانفعالية المثيرة السمبي

 .[pp345,9] مجاؿ الوعي
يَّةُ الِانْفِعَالِيَّة:4.  النظريات المُفسرة لمفيوم الُأمِّ

توجد عدة نظريات مفسرة لمفيوـ الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة منيا النظرية النيوروبيولوجية، ونظرية التعمؽ لبولبي، ونظرية 
الانفعالي، ونظرية كريستاؿ لمنمو الانفعالي، والنظرية الاجتماعية والسموكية، ونظرية التحميؿ النفسي  -النمو المعرفي 

 النظرية، ففي استقرائيا لتمؾ النظريات أف ىناؾ تبايف في تفسيراتيا ليذا المفيوـفقد تبيف لمباحثة مف خلبؿ 
العوامؿ البيولوجية، فيي ترجع إلى وجود خمػؿ وظيفي في وظائؼ  ث الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة إلىحدو  فيعػزو  ةالنيوروبيولوجي

المعرفية، ومناطؽ المعالجة الرمزية، في حيف أكػدت  المعالجة  النقؿ العصبي بيف منطقة الإثارة الوجدانية ومنػاطؽ
مف الدوافع الثانوية كالدافع إلى  ترجع إلى عدـ تحقيؽ الفرد لمجموعةالُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة   عمى أف لبولبي التعمق نظريـة

بيف القػائميف عمػى الرعاية الحب، والدافع إلػى الأمػف والأمػاف، وأكدت ىذه النظرية عمى دور عدـ التناغـ العاطفي 
الصدمات  و حداثو الأعمى الدور الياـ الذي تمعب الانفعالي-لمعرفيا نظرية النموكما أكدت ، الطفؿبيف الأولية و 

والذي يتمثؿ في حػدوث خمؿ وظيفي في جانب المعالجة الوجدانية لمخبرات الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة   المؤلمة في ظيور
الإحباط العاطفي التػي يتعرض ليا مف إلى حالة الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  نظرية التحميل النفسيعزى في حػيف تُ  الانفعالية،

الُأمِّيَّةُ أف  النظرية السموكيةالفرد في مرحمة الطفولة وعجزه عػف فػض الصػراعات الداخمية التي يتعرض ليا، بينما ترى 
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التي يكتسبيا الفرد نتيجة تعرضو لبعض أساليب التنشئة الاجتماعية خاطئة العادات ال رجع إلى بعضالِانْفِع الِيَّة ت
عمى  وأكدت ،ىي نتاج لعممية تعمّـ اجتماعي مشوىةالُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  إلى أف النظرية الاجتماعيةتذىب ، بينما الخاطئة

يَّةُ الِانْفِع الِ  دور الآباء في إصابة أبنائيـ  كما في دونقص الدعـ الاجتماعي مػف قبؿ المحيطيف بالفر يَّة بالُأمِّ

.[12,pp865- 30,pp118- 16,pp6- 9,pp352] 

 الأسرة: سياق فيالُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة 5. 
 صحية بيئة وتوفير ورعايتيـ الأطفاؿ تربية في محورياً  دوراً  تمعب إذ مجتمع، لأي الأساسية الركيزة الأسرة تُعد

 نمط تتغير إعاقة، أو باضطراب مصاب طفؿ وجود الأسرة تواجو وعندما. والنفسية الاجتماعية مياراتيـ تنمية في تسيـ
 التفاعؿ جودة عمى الضغوط ىذه وتؤثر الأميات، عمى خاصة الوالديف، عمى النفسية الضغوط وتزداد اليومية حياتيا
 الطفؿ تطور عمى ينعكس قد مما ،[pp3,19]اليومية لاحتياجاتو الاستجابة عمى قدرتيا وعمى وطفميا، الأـ بيف

يَّةُ الِانْفِع الِيَّة، مثؿ الضغوط، بيذه المرتبطة النفسية العوامؿ وانفعالاتو، لذلؾ مف الميـ دراسة  عمى تأثيرىا مدى لفيـ الُأمِّ
 كما ،[pp7,10، و][pp850,12] المناسب النفسي الدعـ لتقديـ الحاجة ومدى سواء، حد عمى الأطفاؿ وعمى تالأميا

 الأميات، عند خاصة الأسرية، القرارات واتخاذ التربية أنماط عمى تؤثرالُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة أف ، [pp3,28] دراسة أظيرت
 بشكؿ معو والتفاعؿ طفميا احتياجات فيـ عمى الأـ قدرة الأسري، وكما تؤثر أيضاً عمى التفاعؿ ضعؼ يعكس ما

 وعي انخفاض أف إلى الدراسات وتشير. لمطفؿ والسموكي الاجتماعي التواصؿ في صعوبات إلى يؤدي قد مما فعّاؿ،
 .[pp4,15] الطفؿ بتربية المرتبطة التحديات وزيادة الأسري التكيؼ بضعؼ يرتبط بمشاعرىا الأـ

 دراسات سابقة:
  دراسات عربيّة:

 والدي لدى النفسية والضغوط الألكسيثيميا مصر، بعنوان " في 2019 [pp30-31 ,5]عام  (متولي)دراسة  -
 والدي لدى النفسية والضغوط الألكسيثيميا بيف العلبقة البحث إلى تعرؼ ىدفت " التوحد طيف اضطراب ذوي الأطفال
 عمى البحث واعتمدت ،وتأثير عمر الطفؿ وجنسو والأميات، الآباء بيف والفروؽ التوحد، طيؼ اضطراب ذوي الأطفاؿ
أظيرت النتائج ارتباطاً إيجابياً بيف ارتفاع  دأمور، وق أولياء مف( 65) مفتكوّنت عيّنة البحث  الوصفي. المنيج

مف  الضغوط النفسية وزيادة الألكسيثيميا، مع تأثير ممحوظ لجنس الطفؿ حيث سجؿ والدا الإناث مستويات أعمى
  .الألكسيثيميا

"فعالية برنامج إرشاد معرفي سموكي في خفض بعنوان  ،مصر يف [pp107-112 ,4] 2020دراسة )عبد الله( عام  -
ىدفت البحث إلى التحقؽ مف فعالية البرنامج الإرشادي في خفض . الإلكسيثميا لدى أميات أطفال طيف التوحد"

ات أطفاؿ ( أمي10الإلكسيثميا لدى الأميات، واعتمدت البحث عمى المنيج شبو التجريبي، تكونت عينة البحث مف )
ظيرت النتائج أف البرنامج كاف فعالًا في وقد أ الإرشادي، الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة والبرنامجطيؼ التوحد، وتـ استخداـ مقياس 

 .تحقيؽ اليدؼ، مما يدعـ جدوى التدخلبت النفسية في تحسيف الصحة الانفعالية للؤميات
 دراسات أجنبيّة:

للُأمِّيَّةُ بعنوان "الممف الشخصي  ،إيطاليا في ]pp2 ,10[ 2020عام  وزملاؤه (Milosavljevic)دراسة  -
دفت البحث لمقارنة ىبالتأثيرات السمبية لدى والدي الأطفال التوحديين وذوي النمو الطبيعي".  الِانْفِعَالِيَّة وعلاقتو

بيف أىالي الأطفاؿ المصابيف بالتوحد وأىالي الأطفاؿ ذوي النمو الطبيعي. تكونت عينة الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة مستويات 
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أظيرت النتائج أف أىالي أطفاؿ التوحد سجموا مستويات أعمى، كما أكدت أف المقابمة و  ،( مشاركاً 100البحث مف )
مِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة بشكؿ كبير بالقمؽ النتائج عدـ ارتباط الأُ أظيرت المنظمة أداة أكثر حساسية لمكشؼ عف الفروؽ. وقد 

  متميز.والاكتئاب، مما يؤكد طبيعتيا المستقمة كبناء نفسي 
بعنوان" السمات التعبيرية لدى الأميات مرتبطة فنمندا،  في ]pp8,15[ 2021 عام وزملاؤه )Ahrnberg (دراسة -

دراسة مجموعة فن براين للأطفال حديثي  –الرعاية الُأمومية بانخفاض حساسية الأم وارتفاع العدوانية في سموكيات 
تكونت عينة ، وسموكيات الرعاية الأمومية الأميات لدىالعلبقة بيف سمات الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة تعرؼ إلى  دفتى. الولادة"
والملبحظة المباشرة  الِانْفِع الِيَّة،الُأمِّيَّةُ تـ استخداـ مقياس وأطفاليف في مرحمة الطفولة المبكرة،  أماً  (158) مف البحث
يَّةُ الِانْفِع الِيَّة  النتائج أف وقد أظيرت .لمتفاعؿ الأميات ارتبط بانخفاض الحساسية وزيادة العدوانية، حتى  لدىارتفاع الُأمِّ

 .نفعالي للؤمياتالادعـ الوأكدت البحث أىمية تقديـ ، اضطرابات المزاجتأثير بعد ضبط 
والُأمِّيَّةُ  كيف تؤثر مستويات التعاطف في إيطاليا، بعنوان" ]pp245,22[ 2023 عام وزملاؤه (Mensi) دراسة -

والُأمِّيَّةُ  تأثير مستوى التعاطؼ البحث إلى تعرّؼ ت". ىدفالطفلتصورىما لسموك  الوالدين عمى لدىالِانْفِعَالِيَّة 
وأظيرت النتائج أف انخفاض عائمة،  (58)الِانْفِع الِيَّة لدى الوالديف عمى تقييميـ لسموكيات أطفاليـ. وتكونت العينة مف 

يَّةُ الِانْفِع الِيَّة لدى الوالديف  يرتبط بزيادة الإبلبغ عف المشكلبت السموكية  –وخاصة الأميات  –التعاطؼ وارتفاع الُأمِّ
 .الآباءأقؿ وضوحاً لدى  كاف ة لدى الأطفاؿ، بينما كاف ىذا التأثيرالخارجي

 لدىالُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة  بعنوان" في اليند، ]pp107 ,23-112[ 2023عام  )(Alauddin &Anbarasuدراسة  -
يَّةُ الِانْفِع الِيَّة ىدية". الأطفال المصابين باضطراب النمو العصبي: دراسة مقارنة مقطعأسر  فت إلى مقارنة مستويات الُأمِّ
مف  )150(أولياء أمور أطفاؿ يعانوف مف اضطرابات النمو العصبي وأقرانيـ ذوي النمو الطبيعي. شممت العينة  لدى

للُؤمِّيَّةُ ، باستخداـ مقاييس (نمو طبيعي)، )ASD(  ،)ADHD(الآباء والأميات موزعيف عمى ثلبث مجموعات
وأظيرت النتائج أف الآباء في المجموعات السريرية سجموا مستويات أعمى  ،النفسية وجودة الحياة نْفِع الِيَّة والضغوطالاِ 

  .، والتي ارتبطت بدورىا بزيادة الضغوط النفسية وانخفاض جودة الحياةالِانْفِع الِيَّةمف الُأمِّيَّةُ 
دور الوسيط لمدعم الاجتماعي المتصور: بعنوان" ال ،الصين في ]pp3,31[ 2023عام وزملاؤه (Lin)دراسة  -

ىدفت إلى تعرؼ العلبقة بيف د". الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحأسر الأبوي لدى  والإرىاقالُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة 
أولياء الأمور،  مف( 203(الوالدي، ودور الدعـ الاجتماعي كعامؿ وسيط. شممت العينة والاحتراؽالُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة 

فعالية الدعـ الاجتماعي في  أكدت ،الوالدي والاحتراؽوجود علبقة إيجابية بيف الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة أظيرت النتائج و 
  بالآباء.التخفيؼ مف ىذه العلبقة، حيث سجمت الأميات مستويات احتراؽ أعمى مقارنة 

والدي أطفاؿ  لدىأوضحت الدراسات السابقة اىتماماً متنوعاً بالُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  :اسات السابقةر تعقيب عام عمى الد
طيؼ التوحد، مف خلبؿ ربطيا بمتغيرات مثؿ الضغوط النفسية، الاحتراؽ الوالدي، والتعاطؼ، مع التركيز أحياناً عمى 

النظري لمبحث الحالي  الفروؽ بيف الجنسيف أو دور المتغيرات الوسيطة. وقد ساعدت ىذه الدراسات في بناء الإطار
ي بتركيزه النوعي عمى الأميات، باعتبارىف الفئة الأكثر عرضة لمتحديات النفسية. واختيار أدواتو. وتميّز البحث الحال

سياؽ شامؿ ما يمنح البحث بُعداً تطبيقياً يدعـ تطوير برامج إرشادية موجية للؤميات  ضمفكما تناوؿ الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة 
 .في البيئة العربية
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 منيج البحث:
عتمدت البحث عمى المنيج الوصفي، الذي يُعنى بجمع المعمومات لوصؼ الظواىر والعلبقات بينيا كما ىي في ا

 رقميّة معبرة يمكف تفسيرىا، وكذلؾ دراسة العلبقات التي توجد بيف الظواىر المختمفةالواقع، ثـ عرض النتائج في صورة 
[3,pp55]. 
 :بحثحدود ال

 .2025/2024 تـ تطبيؽ أداة البحث في الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي الحدود الزمنية: -
 .مدينة اللبذقّيةجمعيات ومراكز الرعاية في  المكانية:الحدود  -
 أميات أطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في مدنية اللبذقّية.اقتصر البحث الحالي عمى  الحدود البشرية: -
يَّةُ الِانْفِع الِيَّة في ضوء بعض المتغيرات.تمثمت في مستوى  :وضوعيةحدود المال -  الُأمِّ

  :بحثمجتمع وعينة ال
أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد المسجميف في جمعيات ومراكز الرعاية في مف جميع  البحثمجتمع  تكوف
، وبشائر النور(، نايا، أمؿ، عطاء، الاستشاري التخصصي، أنا وطفمي، فجمعية التوحد، معيد ألوا) مدينة اللبذقّية

أماً مف أميات ( 48)أفرادىا  بمغ عددالبسيطة، و  اختيار العينة بالطريقة العشوائية جرى. ـ( أ100والبالغ عددىـ )
لمتغيرات البحث )عمر الأـ،  وفقاً ( يبيف توزع أفراد عينة البحث 1. والجدوؿ رقـ )أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد

 .المستوى التعميمي للؤـ، شدة الأعراض(
 لمتغيرات الدراسة وفقاً توزع أفراد عينة البحث  (:1الجدول )

المستوى 
التعميمي 

 للأم

 شدة الأعراض عمر الأم
النسبة  المجموع

 30أقل من  المئوية
 سنة

 30-من 

 سنة40
 40أكثر من 
 شديدة متوسطة خفيفة سنة

 %27.08 13 3 8 2 3 5 5 إعدادي
 %35.42 17 11 4 2 3 6 8 ثانوي

 %35.42 18 3 6 9 5 12 1 جامعي
 %100 48 17 18 13 11 23 14 المجموع

النسبة 
 %27.08 %22.91 %47.92 %29.17 المئوية

 
37.5% 

 
35.42% 100%  

 
 أداة البحث:

يَّةُ الِانْفِعَالِيَّة )  الِانْفِع الِيَّة الذيقامت الباحثة باستخداـ مقياس تورنتو للُؤمِّيَّةُ (: TAS-26مقياس تورنتو للُأمِّ
 يتمتعTaylor, Ryan, & Bagby الذي أعده ((1980عاـ منتصؼ الثمانينيات مف القرف العشريفنشر في 

تـ التحقؽ مف صدؽ وثبات المقياس وصلبحيتو لتقييـ درجة الُأمِّيَّةُ . [pp341,7] بخصائص جيدة لمصدؽ والثبات
يتألؼ المقياس في صيغتو و  .[pp2,13] (0,71(، وثبات بالإعادة )0,65أنو يتمتع باتساؽ زمني ) وتبيفالِانْفِع الِيَّة 

صعوبة ، صعوبة تحديد المشاعر وتمييزىا عف الأحاسيس الجسدية) أربعة أبعادتتناوؿ الأصمية مف ستة وعشريف بنداً 
عنيا ضمف خمس بدائؿ للئجابة تبعاً لمقياس  يجاب (التفكير الموجو خارجياً  ،الافتقار لأحلبـ اليقظة ر،وصؼ المشاع

 نادراً، لا ىذا ولا ذاؾ، غالباً، دائماً( ،ويتـ الإجابة عمييا بالبدائؿ التالية )أبداً  .[pp27,21]ليكرت الخماسي 
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[7,pp346].  عمى النتيجة الكمية يتـ عكس درجات البنود  التوالي، لمحصوؿعمى  (1 ,2 ,3 ,4 ,5ت )تأخذ الدرجا
 تجمع الدرجات لجميع البنود والدرجة تساوي نتيجة ـ( ث1 ,5 ,6 ,9 ,12 ,13 ,15 ,16 ,21 ,24) السمبية ذات الأرقاـ

( كمؤشر للُؤمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة 26-130المدى ) تتراوح الدرجة الكمية لممقياس بيف .[pp28-29,17] المقياس الفرد عمى
[30,pp121].   

اشتممت ترجمة المقياس عمى خطوتيف: الأولى الترجمة الأولية مف قبؿ الباحثة والثانية مف قبؿ  إعداد المقياس:
متخصص في المغة الإنجميزية بيدؼ تدقيؽ العبارات والتأكد مف دقة الترجمة. ثـ أعيدت ترجمتو لمغة الإنكميزية مف قبؿ 

 بعض إجراء ذلؾ نتيجة تـات في المغتيف، حيث متخصص لغة إنكميزية بيدؼ التأكد مف صحة الترجمة وتطابؽ العبار 
( محكميف مف 12تـ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى ) .الكممات أو العبارات بعض عمى الطفيفة التعديلبت

مف أجؿ الكشؼ عف مدى  دمشؽ واللبذقّية في كمية التربية في جامعةالإرشاد النفسي  أعضاء ىيئة التدريس مف قسـ
صدؽ بنود المقياس وملبئمتيا لقياس ما وضعت لقياسو، وفي ضوء آراء المحكميف وملبحظاتيـ تـ تعديؿ صياغة 

  .بعض البنود
 :وثبات المقياسصدق  -

أـ مف ( 25بتطبيقو عمى عينة استطلبعية مكونة مف ) ةالباحث تقام لممقياسلدراسة الخصائص السيكومترية 
حساب مف خلبؿ  لممقياس، ومف خارج عينة البحث. وتـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي أطفاؿ طيؼ التوحدأميات 
لمبعد الذي ينتمي إليو، ومعاملبت ارتباط درجة كؿ بعد بالدرجة  والدرجة الكمية بندالارتباط بيف درجة كؿ  تمعاملب

 أسفرت عنيا المعالجة الإحصائية لمصدؽ.( يعرضاف النتائج التي 3و ) (2رقـ ) فوالجدولاالكمية لممقياس، 
 بالدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو في مقياس الُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة بندكل  درجة (: قيم معامل ارتباط2الجدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البنود البعد

صعوبة تحديد 
 المشاعر

 0.01 **0.612 يدفعني لمبكاءعندما أبكي، أستطيع تحديد السبب الذي 

 0.01 **0.593 أنا غير قادر عمى تحديد المشاعر التي تنتابني

 0.05 *0.437 أعاني مف أحاسيس جسدية يصعب عمى الأطباء فيميا

 0.01 **0.871 أجد صعوبة في تحديد سبب انزعاجي فيما لو كاف )حزف، خوؼ، غضب(

 0.05 *0.453 عضمي(ي الجسدية )ألـ، ضيؽ تنفس، وىف، تعب اسيسلدي حيرة حوؿ أح

 0.01 **0.664 لا أستطيع تحديد مشاعري بدقة

 0.01 **0.657 لا أعرؼ ما يجري بداخمي مف مشاعر

 0.01 **0.681 أجد صعوبة في تحديد سبب غضبي

صعوبة وصف 
 المشاعر

 0.05 *0.501 أتمنى لو لـ أكف خجولًا جداً 

 0.05 *0.463 صداقات بسيولة كما يفعؿ الآخريفأكسب 

 0.01 **0.584 لا أجد الكممات المناسبة لمتعبير عف مشاعري
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 0.05 *0.504 أود أف أدع الناس يعرفوف موقفي مف الأحداث

 0.01 **0.605 يسيؿ عمي وصؼ مشاعري

 0.01 **0.603 يصعب عمي وصؼ ما أشعر بو تجاه الناس

 0.05 *0.464 وصؼ مشاعري وتوضحييا بشكؿ أفضؿ يطمب مني الناس

الافتقار لأحلام 
 اليقظة

 0.05 *0.441 لا أىدر وقتي في أحلبـ اليقظة

 0.01 **0.620 لدي أحلبـ يقظة تتعمؽ المستقبؿ

 0.05 *0.406 أستخدـ مخيمتي باستمرار

 0.01 **0.520 عندما أكوف متفرغاً أقضي وقتي في أحلبـ اليقظة

 0.01 **0.638 أستغرؽ بأحلبـ اليقظةلا 

التفكير الموجو 
 نحو الخارج

 0.05 *0.468 تعرؼ حموؿ مشكلبتي أكثر أىمية مف تحديد أسبابيا

 0.01 **0.512 لا أكتفي بمعرفة إنجاز المياـ بؿ أريد التأكد مف كيفية إنجازىا

 0.01 **0.641 أحمؿ المشاكؿ بدلًا مف الاكتفاء بوصفيا فقط

 0.01 **0.697 أترؾ الأشياء تحدث كماىي بدلًا مف فيـ سبب حدوثيا

 0.01 **0.686 مف الضروري أف أكوف مدركاً )واعياً( لانفعالاتي

 0.01 **0.699 ابحث عف تفسير أكثر عمقاً للؤمور التي تحدث

 لممقياسالكمية  الِانْفِعَالِيَّة بالدرجةبعد من أبعاد مقياس الُأمِّيَّةُ معامل ارتباط كل  :(3جدول )ال
 مستوى الدلالة قيمة ارتباط بيرسون الأبعاد

 0.01 **0.880 صعوبة تحديد المشاعر

 0.01 **0.878 صعوبة وصف المشاعر

 0.01 **0.560 الافتقار لأحلام اليقظة

 0.01 **0.704 التفكير الموجو نحو الخارج

 0.01( أف جميع قيـ معاملبت الارتباط مرتفعة ودالة إحصائياً عند مستوى دلالة 3و) (2يتضح مف الجدوليف )

، وىذا يعطي دلالة عمى صدؽ الاتساؽ (0.406-0.880؛ حيث تراوحت معاملبت الارتباط بيف )0.05ومستوى دلالة 
مكانية اعتماده كأداة في تطبيؽ البحث الحالية.  الداخمي، مما يؤكد صدؽ ىذا المقياس وا 

وذلؾ  (،Alpha's Cronbachتّـ حساب ثبات المقياس وكؿ بعد مف أبعاده وفؽ طريقة ألفا كرونباخ ) كما
(، كما تمت تجزئة المقياس وأبعاده إلى جزأيف )الجزء الأوؿ يضـ البنود الفردية والجزء الثاني SPSSباستخداـ برنامج )
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جتماف(،  –ده عف طريؽ التجزئة النصفية )سبيرماف يضـ البنود الزوجية(، ثـ حساب ثبات المقياس وكؿ بعد مف أبعا
 (.4كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ )

 جتمان( –والتجزئة النصفية )سبيرمان  حسب معادلة ألفا كرونباخ مقياس الُأمِّيَّةُ وأبعاده( معامل ثبات 4الجدول )

 ألفا كرونباخمعامل ثبات  عدد البنود البعد
 معامل ثبات التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان

 0.738 0.743 0.754 8 صعوبة تحديد المشاعر

 0.717 0.728 0.751 7 صعوبة وصف المشاعر

 0.725 0.744 0.785 5 الافتقار لأحلام اليقظة

 0.758 0.759 0.740 6 التفكير الموجو نحو الخارج

 0.839 0.844 0.892 26 المقياس الكمي

حيث بمغ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ ، جيدةذات قيمة  المقياس( أف جميع معاملبت ثبات 4ويتضح مف الجدوؿ )
مما يدؿ عمى أف (، 0.839( وجتماف )0.844(، ومعامؿ ثبات التجزئة النصفية سبيرماف )0.892لممقياس الكمي )

 الحالي. البحثللبستخداـ في اً صالح وتمتع بقدر جيد مف الثبات يجعمي المقياس
 والمناقشة: النتائج

 ؟الُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة لدى أميات أطفال اضطراب طيف التوحد في مدينة اللاذقّيةنتائج سؤال الدراسة: ما مستوى 
وذلؾ  المقياس،للئجابة عف ىذا السؤاؿ قامت الباحثة بحساب النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة عمى بنود 

 ، كما يمي:3÷ أدنى درجة(  –الآتي: )أعمى درجة  ى ثلبث مستويات حسب المعيارإلعمى المقياس بتقسيـ إجاباتيـ 
( 26-61)(؛ وبناء عمى ذلؾ تـ تقسيـ الدرجات كما يمي: مف 35، وتـ اعتماد مقدار القفزة )35 = 3 ÷ (130-26)

ضمف ( درجة 97-130( درجة ضمف المستوى المتوسط، ومف )62-96درجة ضمف المستوى المنخفض، ومف )
 (:5المستوى المرتفع. ومنو فإف أفراد العينة يتوزعوف عمى المستويات الثلبثة كما ىو موضح في الجدوؿ )

 يات الثلاثة للُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة مستو توزع أفراد العينة عمى ال(: 5الجدول )
 العينة المقياس

 الُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة مستوى 
 المجموع

 مرتفع متوسط منخفض

 الُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة 
 48 17 29 2 العدد

 %100 %35.4 %60.4 %4.2 النسبة

 مف أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد يمتمكف النسبة الأكبر مف أفراد العينة( أف 5يتضح مف الجدوؿ رقـ )
يَّةُ الِانْفِع الِيَّة بنسبةمف  متوسطمستوى  %( منيف يمتمكف مستوى 35.4بينما ) الكمي. يفمجموع( مف %60.4) الُأمِّ
يَّةُ الِانْفِع الِيَّة. ويمكف تفسير ىذه النتيجة بمف مرتفع  %( يمتمكف مستوى متوسطاً مف 60.4الأميات )الغالبية مف أف الُأمِّ
ا، نتيجة الضغوط المستمرة المرتبطة ما يعكس محدودية جزئية في التعرؼ عمى المشاعر والتعبير عني الِانْفِع الِيَّة،الُأمِّيَّةُ 

أما النسبة ذات  .[15] برعاية طفؿ مصاب بالتوحد، لكنيا في الوقت ذاتو قد تمنح أيضاً بعض الخبرة الانفعالية
. وىما عاملبف مرتبطاف [21] ( فتعكس شدة الضغوط النفسية والأسرية وغياب الدعـ الكافي%35.4المستوى المرتفع )

مستقرة نسبياً، وليست  سمة%( فتدؿ عمى أف الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة 4.2أما النسبة المنخفضة جداً ) الِانْفِع الِيَّة.بارتفاع الُأمِّيَّةُ 
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ىذا يتفؽ مع و  ،[25]الطفؿ ينسجـ مع الأدبيات السابقة حوؿ تأثيرىا في التفاعؿ العاطفي وجودة العلبقة مع  ، ممامؤقتة
 .(Mattila) [8] دراسة

مقياس الُأمِّيَّةُ درجات أفراد عينة البحث عمى  اتدلالة إحصائية بين متوسط ذاتق ووجد فر ت: لا الأولىالفرضية 
 (.سنة 40أكثر من  –سنة  40إلى  30من  – سنة 30أقل من ) عمر الأملمتغير  الِانْفِعَالِيَّة تبعاً 
لدرجات أفراد عينة البحث  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية حساب، تـ صحة الفرضيةمف  لمتحقؽ

أقؿ ) مقياس الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة وكؿ بعد مف أبعاده تبعاً لمتغير عمر الأـعمى مف أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد 
 (.6الجدوؿ رقـ ) (، كما ىو واضح فيسنة 40أكثر مف  –سنة  40إلى  30مف  – سنة 30مف 

مقياس الُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة وأبعاده تبعاً عمى البحث أفراد عينة  لدرجات(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 6الجدول )
 لمتغير عمر الأم

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد عمر الأم البعد

 صعوبة تحديد المشاعر
 3.939 30.14 14 سنة 30أقل من 

 4.320 30.13 23 سنة 40-30من
 6.424 29.55 11 سنة 40أكثر من 

 صعوبة وصف المشاعر
 2.649 27.64 14 سنة 30أقل من 

 3.275 26.78 23 سنة 40-30من
 5.950 26.00 11 سنة 40أكثر من 

 الافتقار لأحلام اليقظة
 1.437 16.29 14 سنة 30أقل من 

 1.906 15.78 23 سنة 40-30من
 1.700 16.09 11 سنة 40أكثر من 

 التفكير الموجو نحو الخارج
 2.759 20.07 14 سنة 30أقل من 

 3.057 19.43 23 سنة 40-30من
 4.081 19.64 11 سنة 40أكثر من 

المقياس الكمي للُأمِّيَّةُ 
 الِانْفِعَالِيَّة

 8.547 94.14 14 سنة 30أقل من 
 9.823 92.13 23 سنة 40-30من

 15.034 91.27 11 سنة 40أكثر من 

لدرجات أفراد عينة ( وجود فروؽ ظاىرية بيف المتوسطات الحسابية 6الواردة في الجدوؿ رقـ ) النتائجيظير مف 
 التبايف، ولمعرفة دلالة ىذه الفروؽ تـ استخداـ تحميؿ مقياس الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة وأبعاده تبعاً لمتغير عمر الأـعمى البحث 

 .النتائج( ىذه 7الجدوؿ رقـ ) ويبيف(، ANOVA) المتعددةالأحادي الجانب لممقارنات 
 البحث عينةلدى أفراد الُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة وأبعادىا  ىبين مستو  لممقارنة (ANOVA)الأحادي  التباين(: نتائج تحميل 7الجدول )

 تبعاً لمتغير عمر الأم
 مجموع المربعات مصدر التباين البعد

درجة 
 القرار مستوى الدلالة Fقيمة  متوسطات المربعات الحرية

 صعوبة تحديد المشاعر
 1.475 2 2.950 بين المجموعات

 22.779 45 1025.050 داخل المجموعات غير داؿ 0.937 0.065
  47 1028.000 المجموع

وصف صعوبة 
 المشاعر

 8.426 2 16.852 بين المجموعات
 15.136 45 681.127 داخل المجموعات غير داؿ 0.577 0.557

  47 697.979 المجموع

 الافتقار لأحلام اليقظة
 1.160 2 2.321 بين المجموعات

 3.015 45 135.679 داخل المجموعات غير داؿ 0.683 0.385
  47 138.000 المجموع

 غير داؿ 0.845 0.169 1.770 2 3.540 بين المجموعاتالتفكير الموجو نحو 
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 10.469 45 471.126 داخل المجموعات الخارج
  47 474.667 المجموع

المقياس الكمي للُأمِّيَّةُ 
 الِانْفِعَالِيَّة

 28.737 2 57.474 بين المجموعات
 118.500 45 5332.505 داخل المجموعات غير داؿ 0.786 0.243

  47 5389.979 المجموع

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد عينة 7يظير مف النتائج الواردة في الجدوؿ رقـ )
يَّةُ الِانْفِع الِيَّة وكؿ بعد مف أبعاده تعزى لمتغير عمر الأـ. ويمكف  البحث مف أميات أطفاؿ طيؼ التوحد عمى مقياس الُأمِّ

إلى أف  [25] ،[8] الِيَّة، إذ تشير دراسةبأف عمر الأـ لا يشكّؿ عاملًب مؤثراً في مستوى الُأمِّيَّةُ الِانْفِع  النتيجة  تفسير
الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة سمة مستقرة نسبياً وليست مرتبطة بالعمر بشكؿ مباشر. ويفُسَّر ذلؾ بأف مواجية متطمبات رعاية طفؿ 

 المتغيرات طيؼ التوحد تفرض أنماطاً انفعالية سموكية متقاربة عمى الأميات بغضّ النظر عف أعمارىف، بينما تمعب
  مثؿ الضغوط النفسية والتعميـ والدعـ الاجتماعي دوراً أكبر في تحديد مستويات الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة.

مقياس الُأمِّيَّةُ درجات أفراد عينة البحث عمى  اتدلالة إحصائية بين متوسط ذاتق ووجد فر ت: لا الثانيةالفرضية 
 (.جامعي –ثانوي  – إعدادي) المستوى التعميمي للأملمتغير  الِانْفِعَالِيَّة تبعاً 
لدرجات أفراد عينة البحث  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية حساب، تـ صحة الفرضيةمف  لمتحقؽ

 مقياس الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة وكؿ بعد مف أبعاده تبعاً لمتغير المستوىعمى مف أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد 
 (.8(، كما ىو واضح في الجدوؿ رقـ )جامعي –ثانوي  – إعدادي) التعميمي للؤـ

مقياس الُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة وأبعاده تبعاً عمى البحث أفراد عينة  لدرجات(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 8الجدول )
 لمتغير المستوى التعميمي للأم

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد للأمالمستوى التعميمي  البعد

 صعوبة تحديد المشاعر
 3.256 32.46 13 إعدادي
 3.855 30.88 17 ثانوي

 5.135 27.39 18 جامعي

 صعوبة وصف المشاعر
 3.095 27.92 13 إعدادي
 2.412 28.24 17 ثانوي

 4.634 24.78 18 جامعي

 الافتقار لأحلام اليقظة
 1.613 16.46 13 إعدادي
 1.435 15.94 17 ثانوي

 2.024 15.72 18 جامعي

 التفكير الموجو نحو الخارج
 2.757 20.54 13 إعدادي
 2.963 20.18 17 ثانوي

 3.485 18.56 18` جامعي

المقياس الكمي للُأمِّيَّةُ 
 الِانْفِعَالِيَّة

 8.392 97.38 13 إعدادي
 7.750 95.24 17 ثانوي

 12.094` 86.44 18 جامعي

 
لدرجات أفراد عينة ( وجود فروؽ ظاىرية بيف المتوسطات الحسابية 8الواردة في الجدوؿ رقـ ) النتائجيظير مف 

، ولمعرفة دلالة ىذه الفروؽ تـ استخداـ مقياس الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة وأبعاده تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للؤـعمى البحث 
 .النتائج( ىذه 9الجدوؿ رقـ ) ويبيف(، ANOVA) المتعددةالأحادي الجانب لممقارنات  التبايفتحميؿ 
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البحث  عينةلدى أفراد الُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة وأبعادىا  ىبين مستو  لممقارنة (ANOVA)الأحادي  التباين(: نتائج تحميل 9الجدول )
 تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأم

درجة  مجموع المربعات التباينمصدر  البعد
 الحرية

 القرار مستوى الدلالة Fقيمة  متوسطات المربعات

 صعوبة تحديد المشاعر
 107.363 2 214.727 بين المجموعات

 18.73 45 813.273 داخل المجموعات داؿ 0.005 5.941
  47 1028.000 المجموع

صعوبة وصف 
 المشاعر

 62.443 2 124.886 بين المجموعات
 12.735 45 573.093 داخل المجموعات داؿ 0.012 4.903

  47 697.979 المجموع

 الافتقار لأحلام اليقظة
 2.108 2 4.217 بين المجموعات

 2.973 45 133.783 داخل المجموعات داؿ 0.007 4.979
  47 138.000 المجموع

التفكير الموجو نحو 
 الخارج

 18.260 2 36.521 بين المجموعات
 9.737 45 438.146 داخل المجموعات داؿ 0.005 5.875

  47 474.667 المجموع

المقياس الكمي للُأمِّيَّةُ 
 الِانْفِعَالِيَّة

 548.699 2 1097.399 بين المجموعات
 95.391 45 4292.580 داخل المجموعات داؿ 0.006 5.752

  47 5389.979 المجموع

بيف درجات أفراد عينة البحث وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  (9يظير مف النتائج الواردة في الجدوؿ رقـ )
يَّةُ الِانْفِع الِيَّة وكؿ بعد مف أبعاده تعزى لمتغير المستوى التعميمي للؤـ، عمى مف أميات أطفاؿ طيؼ التوحد  مقياس الُأمِّ

  (.10في الجدوؿ رقـ ) موضحلممقارنات البعدية كما ىو  (LSD)ار ولبياف دلالة ىذه الفروؽ تـ استخداـ اختب
 الِانْفِعَالِيَّة وأبعاده تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأم لمقياس الُأمِّيَّةُ  لممقارنات البعدية( LSD)(: اختبار 10الجدول )

 جامعي ثانوي إعدادي المستوى التعميمي للأم البعد

 صعوبة تحديد المشاعر
 *5.073 1.579 - إعدادي
 *3.496 - -1.579- ثانوي

 - *-3.496- *-5.073- جامعي

 صعوبة وصف المشاعر
 *3.145 -0.312- - إعدادي
 *3.458 - 0.312 ثانوي

 - *-3.458- *-3.145- جامعي

 الافتقار لأحلام اليقظة
 *5.739 0.520 - إعدادي
 *3.219 - -0.520- ثانوي

 - *-3.219- *-5.739- جامعي

التفكير الموجو نحو 
 الخارج

 *5.983 0.362 - إعدادي
 *3.621 - -0.362- ثانوي

 - *-3.621- *-5.983- جامعي

المقياس الكمي للُأمِّيَّةُ 
 الِانْفِعَالِيَّة

 *10.940 2.149 - إعدادي
 *8.791 - -2.149- ثانوي

 - *-8.791- *-10.940- جامعي
 (0.02إحصائياً عند مستوى دلالة )* دال       

المقياس الكمي للُؤمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة وكؿ بعد مف أبعاده إحصائياً عمى  ةدال الفروؽ( أف 10مف الجدوؿ رقـ ) يتضح
 –ثانوي  – إعدادي) أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد مف أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للؤـبيف 

وذلؾ لصالح الأميات الحاصلبت عمى الشيادتيف الإعدادية والثانوية. في حيف لـ توجد فروؽ دالة إحصائياً  ،(جامعي
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الأميات الحاصلبت عمى الشيادة الإعدادية والأميات بيف المقياس الكمي للُؤمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة وكؿ بعد مف أبعاده عمى 
أي أف الأميات الحاصلبت عمى الشيادتيف الإعدادية والثانوية لدييف مستوى مف الحاصلبت عمى الشيادة الثانوية. 

أف مستوى التعميـ بويمكف تفسير ىذه النتيجة  الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة أعمى مف الأميات الحاصلبت عمى الشيادة الجامعية.
لحاصلبت عمى الشيادتيف الإعدادية والثانوية أظيرف مستويات أعمى فالأميات ا الِانْفِع الِيَّة،يُعد عاملًب مؤثراً في الُأمِّيَّةُ 

بالأميات الجامعيات. ويُعزى ذلؾ إلى أف التعميـ العالي يوفر فرصاً أكبر لتطوير الوعي  مقارنةمف الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة 
ات التعرؼ عمى المشاعر والتعبير عنيا، الذاتي والتفكير النقدي واستراتيجيات التنظيـ الانفعالي، مما يُقمؿ مف صعوب

 .[25]، [8] الطفؿويُحسّف جودة التفاعؿ العاطفي مع 
مقياس الُأمِّيَّةُ درجات أفراد عينة البحث عمى  اتدلالة إحصائية بين متوسط ذاتق ووجد فر ت: لا الثالثة الفرضية

 (.شديدة –متوسطة  – خفيفة) شدة الأعراضلمتغير  الِانْفِعَالِيَّة تبعاً 
لدرجات أفراد عينة البحث  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية حساب، تـ صحة الفرضيةمف  لمتحقؽ

 مقياس الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة وكؿ بعد مف أبعاده تبعاً لمتغير شدة الأعراضعمى مف أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد 
 (.11واضح في الجدوؿ رقـ )(، كما ىو شديدة –متوسطة  – خفيفة)

مقياس الُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة وأبعاده تبعاً عمى البحث أفراد عينة  لدرجات(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 11الجدول )
 لمتغير شدة الأعراض

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد شدة الأعراض البعد

 صعوبة تحديد المشاعر
 5.237 26.62 13 خفيفة

 4.015 30.67 18 متوسطة
 3.0604 31.88 17 شديدة

 صعوبة وصف المشاعر
 3.032 24.23 13 خفيفة

 4.472 26.67 18 متوسطة
 2.164 29.06 17 شديدة

 الافتقار لأحلام اليقظة
 1.805 15.38 13 خفيفة

 505 .1 17.17 18 متوسطة
 1.829 17.29 17 شديدة

 التفكير الموجو نحو الخارج
 3.532 18.15 13 خفيفة

 3.199 20.67 18 متوسطة
 2.481 21.82 17 شديدة

المقياس الكمي للُأمِّيَّةُ 
 الِانْفِعَالِيَّة 

 11.080 84.38 13 خفيفة
 10.461 93.17 18 متوسطة

 6.456 98.06 17 شديدة

لدرجات أفراد ( وجود فروؽ ظاىرية بيف المتوسطات الحسابية 11الواردة في الجدوؿ رقـ ) النتائجيظير مف 
، ولمعرفة دلالة ىذه الفروؽ تـ استخداـ مقياس الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة وأبعاده تبعاً لمتغير شدة الأعراضعمى عينة البحث 

 .النتائجىذه ( 12الجدوؿ رقـ ) ويبيف(، ANOVA) المتعددةالأحادي الجانب لممقارنات  التبايفتحميؿ 
 عينةلدى أفراد الُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة وأبعادىا  ىبين مستو  لممقارنة (ANOVA)الأحادي  التباين(: نتائج تحميل 12الجدول )

 البحث تبعاً لمتغير شدة الأعراض
 مجموع المربعات مصدر التباين البعد

درجة 
 القرار مستوى الدلالة Fقيمة  متوسطات المربعات الحرية

 صعوبة تحديد المشاعر
 108.579 2 217.158 بين المجموعات

 داؿ 0.005 6.026
 18.019 45 810.842 داخل المجموعات
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  47 1028.000 المجموع

صعوبة وصف 
 المشاعر

 86.365 2 172.730 بين المجموعات
 11.672 45 525.249 داخل المجموعات داؿ 0.002 7.399

  47 697.979 المجموع

 الافتقار لأحلام اليقظة
 3.447 2 6.894 بين المجموعات

 2.913 45 131.106 داخل المجموعات داؿ 0.005 6.038
  47 138.000 المجموع

التفكير الموجو نحو 
 الخارج

 26.252 2 52.504 بين المجموعات
 9.381 45 422.163 داخل المجموعات داؿ 0.013 4.798

  47 474.667 المجموع

المقياس الكمي للُأمِّيَّةُ 
 الِانْفِعَالِيَّة 

 694.731 2 1389.461 بين المجموعات
 88.900 45 4000.518 داخل المجموعات داؿ 0.001 7.815

  47 5389.979 المجموع

بيف درجات أفراد عينة البحث وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  (12يظير مف النتائج الواردة في الجدوؿ رقـ )
ولبياف مقياس الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة وكؿ بعد مف أبعاده تعزى لمتغير شدة الأعراض، عمى مف أميات أطفاؿ طيؼ التوحد 

 (.13) الجدوؿ رقـفي  موضحلممقارنات البعدية كما ىو  (LSD)دلالة ىذه الفروؽ تـ استخداـ اختبار 
 لممقياس الكمي للُأمِّيَّةُ الِانْفِعَالِيَّة وأبعاده تبعاً لمتغير شدة الأعراض لممقارنات البعدية( LSD)(: اختبار 13الجدول )

 شديدة متوسطة خفيفة شدة الأعراض البعد

 صعوبة تحديد المشاعر
 *-5.267- *-4.051- - خفيفة

 -1.216- - *4.051 متوسطة
 - 1.216 *5.267 شديدة

 صعوبة وصف المشاعر
 *-4.828- -2.436- - خفيفة

 *-2.392- - 2.436 متوسطة
 - *2.392 *4.828 شديدة

 الافتقار لأحلام اليقظة
 *-5.910- *-4.782- - خفيفة

 -0.127- - *4.782 متوسطة
 - 0.127 *5.910 شديدة

التفكير الموجو نحو 
 الخارج

 *-2.670- *-3.513- - خفيفة
 -1.157- - *3.513 متوسطة

 - 1.157 *2.670 شديدة

المقياس الكمي للُأمِّيَّةُ 
 الِانْفِعَالِيَّة

 *-13.674- *-8.786- - خفيفة
 *-4.892- - *8.786 متوسطة

 - *4.892 *13.674 شديدة
 (0.02* دال إحصائياً عند مستوى دلالة )        

المقياس الكمي للُؤمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة وكؿ بعد مف أبعاده إحصائياً عمى  ةؽ دالو ( أف الفر 13مف الجدوؿ رقـ ) يتضح
 –متوسطة  – خفيفة) أميات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد مف أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير شدة الأعراضبيف 
راض المتوسطة ثـ أميات وذلؾ لصالح أميات الأطفاؿ ذوي الأعراض الشديدة تمييف أميات الأطفاؿ ذوي الأع ،(شديدة

يَّةُ الِانْفِع الِيَّة ويمكف تفسير ىذه النتيجة الأطفاؿ ذوي الأعراض الخفيفة.  الأميات يرتبط بشدة  لدىبأف مستوى الُأمِّ
. ومف منظور نفسي إكمينيكي، يُفسَّر ذلؾ [25] أعراض طفميـ مف اضطراب طيؼ التوحد، وىذا يتفؽ مع نتائج البحث

سمة مستقرة نسبياً لدى الأـ، أي استعداداً فردياً وطبيعة انفعالية متأصمة تحدد طريقة تعامميا  تمثؿبأف الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة 
لضغوط المتزايدة لرعاية طفؿ يعاني مف مع ا المستقرة نسبياً ويُفسَّر ذلؾ بتفاعؿ سمة الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة مع مشاعرىا، 
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. فكمما زادت متطمبات الرعاية والتحديات الانفعالية، ومع محدودية الكفاءة [31] وىذا يتفؽ مع ما ذكره أعراض أشد
يَّةُ  الانفعالية للؤـ   الِانْفِع الِيَّة.يزداد مستوى الُأمِّ

 مقترحات البحث:
لدى أميات أطفاؿ التوحد ودمجيا كركيزة أساسية الُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة  تصميـ برامج إرشادية وعلبجية لخفضضرورة  .1

 .ضمف خطط العلبج لتعزيز استقرارىف النفسي وحماية الأسرة مف تبعات ضغوط الرعاية الشديدة
 ربطيا بمتغيرات أخرىو ، ىذه العينةالُأمِّيَّةُ الِانْفِع الِيَّة لدى  التوسع في إجراء بحوث عربية مستقبمية تستيدؼ دراسة .2

 العينة.حديات التي تواجو ىذه متاستراتيجيات المواجية وغيرىا، بيدؼ توفير رؤية أعمؽ لك
، وتوفير "مستيدؼ بالدعـ"إلى  "مقدـ رعاية"دعوة المؤسسات المراكز المعنية بالتوحد لتغيير المنظور تجاه الأـ مف  .3

 .لو مف أثر مباشر عمى جودة حياة الطفؿ والأسرةتدخلبت تخصصية لتعزيز كفاءتيا الانفعالية، لما 
 .انفعالات الأـ ضرورة إشراؾ الآباء في جمسات إرشادية مشتركة تيدؼ إلى توضيح أثر ضغوط الطفؿ عمى .4
يَّةُ الِانْفِع الِيَّة لدى الأـ عبر مراحؿ نمو طفؿ التوحد المختمفة )مف التشخيص إلى  .5 إجراء دراسات تتبع مستويات الُأمِّ

 .المراىقة( لرصد فترات الذروة في الضغوط
في المناىج التربوية مف قِبؿ مختصي التوحد؛ لتعزيز قدرة الأـ عمى إدارة  قترح بتضميف مادة الذكاء الانفعاليم .6

يَّةُ الِانْفِع الِيَّة والتصدي لمتحديات الضاغطة بكفاء انفعالاتيا بمعزؿ عف الضغوط الأسرية، بما يضمف مواجية  .ةالُأمِّ
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