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  ABSTRACT    

 

his study aimed to identify students' attitudes toward using self-learning strategies in the 

first cycle of basic education, as well as to evaluate the effectiveness of the "Thinking 

Hand" strategy in developing self-learning skills in Arabic language at the primary level. 

The study employed a quasi-experimental and descriptive design. The experimental sample 

consisted of 30 male and female students, while the control sample also comprised 30 

students, all from Anas Mahmoud Sanqar School in the city of Salamiyah, Hama 

Governorate, Syria. The study instruments were administered to the participants before and 

after the intervention, and the data were statistically analyzed. 

The results of the study revealed positive attitudes among some students at Anas Mahmoud 

Sanqar School toward using self-learning strategies. The "Thinking Hand" strategy proved 

effective in increasing the scores of third-grade students in Arabic language compared to 

the traditional method, as demonstrated by the cognitive achievement test. Furthermore, 

teaching with this strategy significantly contributed to students' acquisition of self-learning 

skills, including: asking questions, identifying main and sub-ideas, and summarizing. The 

study recommended holding workshops for teachers to train them on the use of modern 

self-learning and teaching strategies. 
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 ممخّص  
 

 

نحو استخداـ استراتيجيات التعمـ الذاتي في الحمقة الأولى مف التعميـ  تلاميذىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد اتجاىات ال
بالإضافة إلى تقييـ فاعمية استراتيجية "اليد المفكرة" في تنمية ميارات التعمـ الذاتي في مادة المغة العربية في  الأساسي،

تمميذاً  30شممت العينة التجريبية الوصفي، استخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبي والمنيج  .المرحمة الأساسية
تمميذاً وتمميذة مف مدرسة أنس محمود سنقر في مدينة  30عدد، وتمميذة، بينما تكونت العينة الضابطة مف نفس ال

 .تـ تطبيؽ أدوات الدراسة قبمياً وبعدياً عمى أفراد العينة، وعُولجت البيانات إحصائياً  .السممية بحماة، سوريا
داـ في مدرسة أنس محمود سنقر نحو استخ تلاميذتوصمت نتائج الدراسة الى وجود اتجاىات ايجابية لدى بعض ال

كما أثبتت استراتيجية "اليد المفكرة" فعاليتيا في زيادة درجات تلاميذ الصؼ الثالث الأساسي . استراتيجيات التعمـ الذاتي
كما ساىـ التدريس بيذه  .في مادة المغة العربية مقارنة بالطريقة التقميدية، وذلؾ مف خلاؿ الاختبار التحصيمي المعرفي

كتساب التلاميذ لميارات التعمـ الذاتي، ومنيا: طرح الأسئمة، وتحديد الفكرة الرئيسية الاستراتيجية بشكؿ كبير في ا
أوصت الدراسة بعقد ورش عمؿ لممعمميف لتدريبيـ عمى استخداـ استراتيجيات و  .والأفكار الفرعية، وميارة التمخيص

 .التعمـ الذاتي والتدريس الحديثة
 

 اتجاىات التلاميذ._ استراتيجيات التعمـ الذاتي _ استراتيجية اليد المفكرة _ ميارات التعمـ الذاتي الكممات المفتاحية:
 

سورية، يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ النشر بموجب  -اللاذقية )تشريف سابقاً(جامعة مجمة  : حقوق النشر 
 CC BY-NC-SA 04الترخيص 
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  :مقدمة
يؤدي التعميـ دوراً رئيسياً في نجاح جميع خطط التنمية، ولذلؾ، بُذلت، ولا تزاؿ، جيودٌ لتوسيع نطاؽ التعميـ ورفع 
كفاءتو، وفي ىذا السياؽ، تحتؿ مرحمة التعميـ الأساسي الصدارة بيف مراحؿ التعميـ المختمفة، وخاصةً في الصؼ الثالث 

شخصية الطفؿ وتطوره. فيو يمثؿ مرحمة تأسيسية لتنمية الميارات الأساسية الأساسي؛ لما لو مف أىمية كبيرة في بناء 
في القراءة والكتابة والحساب، بالإضافة إلى مساىمتو في تطوير ميارات التعمـ الذاتي، ومف ىنا، تتجمى أىمية التعميـ 

العالـ، فالمغة أداة التعميـ والتعمّـ ولولاىا  عندما يبدأ مف تعميـ التلاميذ المغة العربية الأـ والتي تُعدُّ مف أقدـ المغات في
؛ وعمى [1]لما أمكف لمعممية التعميمية أف تتـ، ولذلؾ نحتاج إلى المغة السميمة القادرة عمى ربط الأفكار ونقؿ المعرفة 

منيا، حيث يقاسوف في  تلاميذالرغـ مف جمالية المغة العربية إلا أفّ ليا خصوصية في صعوبتيا، ويشتد ذلؾ مع نفور ال
يكوف السبب عدـ ميارة المعمـ في اتباع الطريقة الناجحة لتوصيؿ  التمميذسبيؿ تعمميا، وفي معظـ حالات نفور 

، وتماشياً مع ذلؾ، لا بد مف إيجاد طرائؽ تدريسية فاعمة تتسـ بالحداثة وتزيد [2] تلاميذقواعدىا ومفاىيميا إلى أذىاف ال
حو الدرس، وتنمي لدييـ ميارات التعمـ الذاتي، وتحفزىـ لمتعمـ مثؿ: استراتيجيات التعمّـ الذاتي، مف دافعية التلاميذ ن

والتي تعد أساليب تدريسية تيدؼ إلى إشراؾ التلاميذ بفعالية في عممية التعمّـ، بدلًا مف مجرد تمقي المعمومات بشكؿ 
ة ميارات التعمـ الذاتي. ولا يمكف التحمي بيذه الميارات سمبي. وتشجع ىذه الاستراتيجيات عمى التفكير النقدي، وتنمي

يتميز بعدد مف الصفات  تمميذبدوف وجود نظاـ تعميمي فاعؿ معتمد عمى استراتيجيات التعمـ الذاتي يعمؿ عمى إعداد 
استراتيجيات  التي تؤىمو لمواجية ذلؾ، وبناءً عمى ذلؾ، مف الممكف أف تحقؽ استراتيجية "اليد المفكرة" ما تصبوا إليو

محور العممية التعميمية وىو اليدؼ الأسمى الذي تسعى إليو السياسات التربوية.  التمميذالتعمّـ الذاتي الفعالة مثؿ جعؿ 
حيث يستطيعوف استخداميا عند  ؛[3] وعميو، فإفّ استراتيجية اليد المفكرة تجعؿ التعميـ والتعمّـ أكثر متعة لمتلاميذ

باتباع كؿ وظيفة إصبع، مما يُضفي مزيداً مف التشويؽ والتحفيز. لذا، مف الممكف أف تُحدث صياغة الأسئمة بسيولة 
تحقيؽ أعمى مستوى مف التعمـ، بدلًا مف  تلاميذىذه الاستراتيجية نقمة نوعية في طريقة تعمـ التلاميذ. فيي طريقة تتُيح لم

خلاؿ الاىتماـ بقدرتيا التأثيرية عمى العديد مف  إجبارىـ عمى الحفظ. ولقد أكدت العديد مف الدراسات أىميتيا مف
، وتؤثر اتجاىات التلاميذ نحو استخداـ 4]،[3 المتغيرات التي تؤثر في عمميتي التعميـ والتعمـ، منيا دراسة كؿٍ مف

يا يتيح ليـ استراتيجيات التعمـ الذاتي تأثيراً كبيراً في نجاحيا أو فشميا، إذ أف امتلاط التلاميذ إيجابية نحو استخدام
الفرصة لاكتساب ميارات التعمـ الذاتي بسيولة ويسر، وقد تمعب الاتجاىات الإيجابي دوراً كبيراً في تنشيط سموؾ التمميذ 
نحو الإقباؿ عمييا، مما تدفعو إلى الانتماء ليا والعطاء والتفوؽ والإبداع فييا، والعكس صحيح إذا كانت الاتجاىات 

ذه الأىمية بأنيا توفر فرص التعمّـ الإيجابي المؤدي إلى النجاح؛ مف خلاؿ التعمؽ في تعمـ يمكف إجماؿ ى، و [5]سمبية 
المحتوى في بيئات تفاعمية، وتناسب طبيعة التعميـ الأساسي في مراحمو الأولى، حيث يسمح بممارسة أنشطة المناقشة 

نحو استخداـ استراتيجيات التعمـ  تلاميذات الوالإثراء داخؿ الصؼ، وىذا ما دفع الباحثة إلى التفكير في تحديد اتجاى
 .الذاتي في الحمقة الأولى مف التعمـ الأساسي، نظراً لأفّ ذلؾ يُعدُّ مف أىـ متطمبات ىذا العصر

 البحث:مشكمة 
مف  نحو استخداـ استراتيجيات التعمـ الذاتي في الحمقة الأولى مف التعمـ الأساسي تلاميذاتجاىات ال يعد موضوع

المواضيع التي لـ تحظ بدراسات كافية في مجاؿ دراسات عمـ النفس، وعمـ النفس التربوي بشكؿ خاص عمى الرغـ مف 
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الأىمية البالغة في التعرؼ عمى اتجاىات التلاميذ لاستخداـ ىذه الاستراتيجيات، لتعزيز اتجاىيـ الإيجابي نحوىا 
 وتعديؿ السالب،  
إلى مشاركيف في العممية التعميمية، فمـ  تلاميذحولت ال اـ التعميمي في السنوات الأخيرةالنظ ىاشَيِدَ  فالتطورات التي

كمخزوف لممعرفة، بؿ كباحث ومنتج ليا؛ كونو محور العممية التعميمية، وفي إطار تحديد مشكمة  التمميذيعد يُنظر إلى 
التعميـ الأساسي في مدرسة أنس محمود  البحث أجرت الباحثة دراسة استطلاعية في إحدى مدارس الحمقة الأولى مف

سنقر في مدينة السممية في محافظة حماه السورية التي كانت تقدـ فييا دروس التربية العممية سابقاً، حيث استطاعت 
حضور الدروس النظامية في المدرسة لبعض المعممات المواتي يقمف بتدريس مادة المغة العربية لتلاميذ الصؼ الثالث 

نحو استخداـ استراتيجيات التعمـ الذاتي في الحمقة الأولى مف التعمـ  تلاميذوذلؾ مف أجؿ معرفة اتجاىات الالأساسي؛ 
ستراتيجيات، كما أجرت الباحثة مقابمة شخصية مع المعممات، ودارت أسئمتيا حوؿ: ىذه الامدى استخداـ ، و الأساسي

مستوى التلاميذ في و  ي في الحمقة الأولى مف التعمـ الأساسينحو استخداـ استراتيجيات التعمـ الذات تلاميذاتجاىات ال
ميارات التعمـ الذات. وقد جاءت إجابات الأسئمة في إطار الخبرة التدريسية لممعمميف والمعممات، والتي تراوحت سنييا 

استخداـ نحو  تلاميذال إيجابية لدى اتجاىاتوجود  سنوات. وأظيرت نتائج الدراسة الاستطلاعية: 10-5ما بيف 
أفّ ىناؾ طريقة )شبو موحدة( مف قبؿ المعممات تقوـ ، و استراتيجيات التعمـ الذاتي في الحمقة الأولى مف التعمـ الأساسي

عمى تقديـ المعمومات لمتلاميذ وتمقينيا بشكؿ تقميدي بدوف الاعتماد عمى استراتيجيات التعمـ الذاتي تجعؿ التلاميذ 
ة لممشاركة، وتسمح ليـ بطرح الأسئمة وتحديد الأفكار الرئيسية والفرعية والتمخيص، يشعروف بالتفاعؿ وتمنحيـ الحري

 تلاميذال مختمفة لدى وفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الاستطلاعية التي قامت بيا الباحثة مف وجود اتجاىات
تدفٍ في مستوى التلاميذ في ، ووجود نحو استخداـ استراتيجيات التعمـ الذاتي في الحمقة الأولى مف التعمـ الأساسي

ميارات التعمـ الذاتي، فقد أظيرت أيضاً نتائج بعض الدراسات والبحوث التربوية السابقة في مجاؿ استخداـ استراتيجيات 
وجود ضعؼ في استخداـ المعمميف لاستراتيجيات التعمـ الذاتي واقتصارىـ عمى  [4]التدريس الحديثة، مثؿ دراسة  

مقيف، وأرجعوا سبب ذلؾ إلى كبر حجـ الكتاب المدرسي؛ مما يضطره إلى الشرح والتساؤؿ واختصار المنيج، الحفظ والت
وىذا ما دفع الباحثة إلى التفكير واكتشاؼ استراتيجيات تعميمية لتشخيص ىذه المشكمة وحميا، وقد وقع الاختيار عمى 

 تلاميذال اتجاىاتتعزيز التدريس، والتي يمكف اعتمادىا في  استراتيجية "اليد المفكرة"؛ كونيا تمثؿ التوجو الحديث في
تحسيف قدرات التلاميذ ، بالإضافة إلى نحو استخداـ استراتيجيات التعمـ الذاتي في الحمقة الأولى مف التعمـ الأساسي

الموضوع، وىذا يُظير وتنمية ميارات تعمميـ الذاتية وخاصةً ليذه المرحمة. بالإضافة إلى قمة الدراسات التي تناولت ىذا 
أف التعمـ الذاتي لايزاؿ بعيداً عف التطبيؽ في التعميـ الأساسي، إذ يعتمد التلاميذ في ىذه المرحمة غالباً عمى الآخريف 

 في التعمـ، بناءً عمى ما سبؽ، تتحدد مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيس الآتي: 
 الذاتي في الحمقة الأولى من التعمم الأساسي؟ نحو استخدام استراتيجيات التعمم تلاميذما اتجاىات ال

 البحث وأىدافو:أىمية 
 أىمية البحث: تأتي أىمية البحث من النقاط الآتية: .1

تبرز أىمية البحث مف أىمية المرحمة التعميمية المختارة كونيا تمثؿ البداية الحقيقية لعممية النمو مف جميع جوانبيا  -1
 أىمية المغة العربية وضرورة اكتساب قواعدىا. الجسدية والعقمية والانفعالية، ومف
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محاولة الدراسة لزيادة الوعي لدى معممي مرحمة التعميـ الأساسي بأىمية استراتيجيات التعمـ الذاتي، ومنيا  -2
مداد المعمميف بدليؿ يبيف ليـ كيفية استخداـ ىذه الاستراتيجية.  )استراتيجية اليد المفكرة(، وا 

 .ولى المغة العربية لاستراتيجيات التعمـ الذاتيى مدى استخداـ معممي الحمقة الأالمساىمة في الاطلاع عم -3
 .التدريسية ـاستراتيجياتيقد يفيد البحث معممي المغة العربية في تطوير  -4

 ييدؼ البحث الحالي إلى:البحث: أىداف  .2
 نحو استخداـ استراتيجيات التعمـ الذاتي في مرحمة التعمـ الأساسي. تلاميذاتجاىات ال تعرؼ -1
تعرُّؼ فاعمية استخداـ استراتيجية اليد المفكرة في تنمية ميارات التعمّـ الذاتي لدى تلاميذ الصؼ الثالث الأساسي في  -2

 مادة المغة العربية.
ـ الذاتي في مواضيع الوحدة الخامسة مف مادة المغة إعداد بطاقة اختبار لمعرفة أداء التلاميذ في تنفيذ ميارات التعم -3

 العربية.
 (.0.05فرضيات البحث: تم اختبار فرضيات البحث عند مستوى الدلالة ) .3

 التطبيؽ في والضابطة التجريبية المجموعتيف تلاميذ درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة اتذ ؽو فر  وجدت لا-1
 .ختبارللا البعدي

 البعدي التطبيؽ في والضابطة التجريبية المجموعة تلاميذ درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات ؽو فر  وجدت لا-2
 الرصد، لميارات التعمـ الذاتي. بطاقة عمى المباشر

ميارة طرح  في والضابطة التجريبية المجموعة تلاميذ درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات ؽو فر  وجدت لا-3
 الأسئمة.

ميارة تحديد  في والضابطة التجريبية المجموعة تلاميذ درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات ؽو فر  وجدت لا-4
 الفكرة الرئيسية.

ميارة الأفكار  في والضابطة التجريبية المجموعة تلاميذ درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات ؽو فر  وجدت لا-5
 الفرعية.

ميارة التمخيص  في والضابطة التجريبية المجموعة تلاميذ درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات ؽو فر  وجدت لا-6
 والاستنتاج.

 البحث: حدود .4
نحو استخداـ استراتيجيات التعمـ الذاتي  تلاميذاقتصر البحث الحالي عمى استقصاء اتجاىات ال موضوعية:الحدود ال

 في الحمقة الأولى مف التعمـ الأساسي.
 (.2025-2024خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي ): تـ تطبيؽ البحث زمانيةالحدود ال
ولى في مدينة السممية في محافظة حماه : تّـ تنفيذ البحث في مدرسة أنس محمود سنقر الحمقة الأمكانيةالحدود ال

 السورية.
الثالث الأساسي ( تمميذاً وتمميذة مف تلاميذ الصؼ 30: اقتصر البحث عمى عينة تجريبية مكونة مف )بشريةالحدود ال

بمدرسة مدرسة أنس محمود سنقر في مدينة السممية في محافظة حماه، والذيف تّـ معيـ استخداـ استراتيجية اليد 
 تمميذاً وتمميذة. 30المفكرة كإحدى استراتيجيات التعمـ الذاتي؛ وعينة ضابطة تكونت مف نفس العدد 



 0202 Latakia University Journal. Arts and Humanities Series( 6( العدد )74الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) . اللاذقيةمجمة جامعة 

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                              Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

338 

ة والتّوعية" مف كتاب " العربيَّةُ لُغتي" لمصؼ الثالث تـ تحديد الوحدة الخامسة الموسومة بِ  الحد المعرفي: حَّ ػ: "الصِّ
 ىػ(.1446-1445) (ـ2025 -2024الأساسي )الفصؿ الثاني(، العاـ الػدِّراسي )

 البحث:مصطمحات  .5
ىي إحدى استراتيجيات التعمـ النشط، تقوـ  :(The Thinking Hand strategyاستراتيجية اليد المفكرة )-أولاً 

مخططاً لأيدييـ، ويكتبوف أسئمة الدرس عمى أصابعيـ، ومف خلاؿ ما كتبوه يتـ النقاش  تلاميذعمى أف يرسـ ال فكرتيا
 .[6]بيف المجموعات وفؽ خطط معدة مسبقاً 

تعميمية تُساعد عمى إكساب التلاميذ عدة ال مجموعة مف الاجراءاتوتُعرِّؼ الباحثة استراتيجية اليد المفكرة إجرائياً: بأنيا 
والعديد مف الميارات العقمية مف خلاؿ ، الفرعية والتمخيص لأفكاراالرئيسية و لفكرة ميارات، منيا: طرح الأسئمة وتحديد ا

توظيؼ أدوات الاستفياـ الخمسة الأساسية: )متى؟، ماذا؟، لماذا؟، كيؼ؟، مف؟(، ويمكف إضافة )أيف؟( عند الحاجة 
 .لتحصيؿوزيادة ا مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ تعميمية محددة

نمط تعميمي يُشجع الأفراد عمى تغيير سموكياتيـ، ومعارفيـ، بناءً عمى  :(Self-learningالتعمّم الذاتي )-ثانياً 
 .[7]رغباتيـ الذاتية وقدراتيـ واستعداداتيـ لمتعامؿ مع المواقؼ التعميمية 

وتُعرِّؼُ الباحثة التعمّـ الذاتي إجرائياً: بأنو أسموب تعمـ فعّاؿ يعتمد فيو تلاميذ المرحمة الأساسية عمى أنفسيـ في تعميـ 
وتنمية مياراتيـ المختمفة، وذلؾ بمساعدة استراتيجية مقترحة مثؿ استراتيجية اليد المفكرة، مما يحقؽ التقدـ في الجوانب 

 ميارية لدى التلاميذ.المعرفية والانفعالية وال
 الدراسات السابقة. 6
( في ليبيا؛ بعنوان: "دور المعمم في تنمية ميارات التعمم الذاتي لدى تلاميذ مرحمة 2023دراسة )الينشيري،  .1

 sالتعميم الأساسي بمنطقة طرابمس "دراسة ميدانية".
ىدفت الدراسة إلى تحديد دور المعمـ في تنمية ميارات التعمـ الذاتي لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي، وقد تـ 

( معمماً ومعممة، وبينت النتائج ما يمي: يوجد وعي 52استخداـ المنيج الوصفي التحميمي، وتـ توزيع الاستبانة عمى )
عف آرائيـ، وتبادؿ الأفكار في زيادة مستوى التحصيؿ، وأف المعمميف  بالتعبير تلاميذمللدى المعمميف بأىمية السماح 

، وملاحظة سموكياتيـ، وأف المعمميف يقوموف بأدوارىـ ضمف ميارات التعمـ تلاميذيبذلوف الجيد اللازـ في فيـ دوافع ال
بتنمية ميارات التقويـ عمى اكتساب الميارات الأساسية؛ وىناؾ اىتماـ مف قبميـ  تلاميذالذاتي مف خلاؿ مساعدة ال

 .تلاميذالذاتي لدى ال
تجاىات نحو استخدام الإنترنت في تحقيق التعمم الذاتي لدى الا  ( في ليبيا: "2023. دراسة )حساني والعربي، 2

 طمبة الجامعة
وفقاً  جستيرىدفت الدراسة إلى معرفة الاتجاىات نحو استخداـ الإنترنت في تحقيؽ التعمـ الذاتي لدى طمبة الما    

لمتغيرات الجنس والمستوى الدراسي والتخصص الدراسي بكمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، القطب الجامعي تامدة، 
تـ و  جستير( فرداً مف السنوات الأولى والثانية ما120تكوّنت عينة الدراسة مف )و جامعة مولود معمري تيزي وزو. 

توصمت و  استبياف اتجاىات الطمبة نحو استخداـ الإنترنت في التعمـ الذاتياختيارىـ بطريقة العينة القصدية. تـ تطبيؽ 
عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف اتجاىات طمبة الجامعة نحو استخداـ الإنترنت في  :الدراسة إلى النتائج التالية

بة الجامعة نحو استخداـ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف اتجاىات طم، و تحقيؽ التعمـ الذات وفقاً لمتغير الجنس
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عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف اتجاىات طمبة ، و الإنترنت في تحقيؽ التعمـ الذات وفقاً لمتغير المستوى الدراسي
 .الجامعة نحو استخداـ الإنترنت في تحقيؽ التعمـ الذات وفقاً لمتغير التخصص الدراسي

"أثر استخدام نموذج اليد المفكرة المدعوم بعممية المراجعة  ( في مصر؛ بعنوان:2020دراسة )محمود؛ وآخرون، . 3
 في علاج أخطاء الكتابة لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي".

ىدفت الدراسة إلى علاج أخطاء الكتابة لدى تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي، والتعرؼ عمى أثر استخداـ نموذج 
( تمميذاً في الصؼ 30التجريبي ذي المجموعة الواحدة، والتي تكونت مف )اليد المفكرة، وتـ الاعتماد عمى المنيج شبو 

السادس بمحافظة أسيوط، وباستخداـ: قائمة ميارات الكتابة المناسبة، واختبار أخطاء الكتابة، وكتاب التمميذ، واستخداـ 
مفكرة المدعوـ بعممية المراجعة في نموذج اليد المفكرة المدعوـ بعممية المراجعة، وأظيرت النتائج فاعمية نموذج اليد ال

علاج أخطاء الكتابة لدى تلاميذ الصؼ السادس، ووجود أثر لمنموذج في علاج تمؾ الأخطاء؛ وبمغت قيمة حجـ الأثر 
(0.93.) 
في أندونيسيا؛ بعنوان: "تعميم جمل الاستفيام باستخدام تقنية الأصابع  (Daniati, et al., 2017)دراسة . 4

 "Teaching Question Sentences by Using Five Fingers Technique"."الخمسة

عمى تكويف جمؿ  تلاميذىدفت الدراسة إلى معرفة ما إذا كانت تقنية الأصابع الخمسة قادرة عمى تحسيف قدرة ال
وشممت واعتمدت عمى تصميـ مجموعة واحدة لاختباريف قبمي وبعدي،  ،السؤاؿ. وتـ الاعتماد عمى المنيج التجريبي

مف الصؼ الثامف. وكانت درجة الاختبار البعدي أعمى مف الاختبار القبمي، أي أف استخداـ أسموب  تمميذاَ  29
الأصابع الخمسة يستخدـ كأداة لحفظ أنواع جمؿ الأسئمة )سؤاؿ "مف" و"نعـ/لا" وسؤاؿ "علامة إيجابية" وسؤاؿ "علامة 

 تكويف جمؿ الأسئمة. عمى  تلاميذسمبية" وسؤاؿ "افتراض"(، أي يمكف أف يُحسّف قدرة ال
الصغار"  تلاميذ( في نيوزيمندا؛ بعنوان: "تطوير ميارات التعمم الذاتي لدى الBird, 2009. دراسة )4
"Developing Self-Regulated Learning Skills in Young Students" 

ذاتية التنظيـ في الفصوؿ ىدفت الدراسة إلى استكشاؼ كيفية تقديـ المعمميف وتطوير استراتيجيات وأدوات تعمـ 
وتـ توزيع  ،المنيج الوصفي التحميميفي إدارة التعمـ ذاتياً، وتـ استخداـ  تلاميذالدراسية الابتدائية لتحسيف ميارات ال

وشكّمت مقابلات المعمميف وجمسات التذكير المُحفّزة بالفيديو وسيمةً لتكويف صورة مُتكاممة  معمـ، 60الاستبياف عمى 
فية تعامؿ المعمميف مع عمميات التعمـ الذاتي، وقد ولّدت البيانات آراءً مُتعددة حوؿ كيفية تطوير ميارات وشاممة لكي

الصغار. مف خلاؿ المشاركة في بحث إجرائي، أتاح لممُشاركيف فرصة لمنقاش الجماعي  تلاميذالتعمـ الذاتي لدى ال
ذوي  تلاميذلمتقييـ التكويني كممارسة صفية ميمة لتطوير الحوؿ التعمـ الذاتي. مثلًا حدد المُشاركوف عناصر رئيسية 

 التنظيـ الذاتي.
 التعقيب عمى الدراسات السابقة: .7

فأف البحث الحالي يتشابو مع الأبحاث والدراسات السابقة بعينة مف خلاؿ مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة 
البحث  ؛ ويتميز(Bird, 2009دراسة )و  ،(2023ينشيري، دراسة )الالدراسة التي تمثمت بعينة مف التلاميذ، ما عدا 

الحالي في كونو مف الدراسات القميمة التي دمجت استراتيجيات التعمـ الذاتي واستراتيجية اليد المفكرة ضمف إطار بحثي 
في تحقيؽ موحّد، لتفسير طبيعة العلاقة بينيما، ويمكف أف تكوف ىذه الخطوة لإثبات دور بعض ميارات التعمـ الذاتي 

، وقد استفاد البحث الحالي مف الأبحاث والدراسات نقمة نوعية في عممية التعمـ، وىو ما يحتاجو التمميذ في زماننا الحالي
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السابقة في تحديد كيفية صياغة الأىداؼ والفرضيات، واستخداـ المنيج والأدوات الملائمة، وفي إعداد الجانب النظري 
 لمبحث. 
 لمبحث: النظري الجانب

 :نحو استخدام استراتيجيات التعمم الذاتي تلاميذاتجاىات ال
 مفيوم التعمم الذاتي وأىميتو:

نشاط مقصود يمارسو المتعمـ بدافع ذاتي لتحقيؽ  وىوالتعمـ الذاتي ليس مفيوماً جديداً، بؿ ىو نموذج تعميمي قديـ. 
مكانياتو وسرعتو  الذاتية في التعمّـ مستخدماً الوسائؿ التكنولوجية المتاحة مقيماً الأىداؼ المخطط ليا وفقاً لقدراتو وا 

يعد مف الأساليب الحديثة التي تستخدـ في حقؿ التعميـ و  ،] 13[تقدمو في التعمّـ وذلؾ تحت إشراؼ المعمـ وتوجيو
ؿ المتاحة لديو والأساليب والتدريب سواء لمدارسيف أو المدرسيف أنفسيـ، وتعمـ المتعمـ بنفسو دوف المعمـ واستخداـ الوسائ

المرحمة الابتدائية عمى أنفسيـ في تثقيؼ تلاميذ كما أنّو أسموب مف أساليب التعمّـ يعتمد فيو  ،]14 [التكنولوجية الحديثة
 [15] وتنمية مياراتيـ المختمفة، مما يحقؽ ليـ الارتقاء في الجوانب المعرفية والوجدانية والميارية

محوراً مركزياً لمعممية التعميمية مف خلاؿ المواقؼ  تمميذيتخذ مف الىو أسموب تعميمي ـ الذاتي أفّ التعموتجد الباحثة 
التعميمية المتنوعة لإكسابو ميارات، وخبرات نافعو؛ بيدؼ إحداث تغيير في سموكو انسجاماً مع سرعتو وقدرتو الذاتية 

قدراتيـ وسرعتيـ يختمفوف في  تلاميذوسموكو، فال تمميذعمى التعمـ، وتقديـ نظاـ التقدير الفوري للاتجاه المطموب لنشاط ال
في التعمـ، وىذا يفرض عمى المعنييف بعمميتي التعميـ والتعمـ استخداـ أساليب تعميمية تناسب كؿ فرد؛ وىذا ما يقدمو 

يمكف القوؿ إنو في المستقبؿ القريب، سيكوف التعمّـ الذاتي مقياساً أساسياً لمحكـ عمى مينية الإنساف و التعمـ الذاتي. 
بتطوير مياراتو الخاصة، زاد احتماؿ الحصوؿ عمى تأشيرة  تمميذفي سوؽ العمؿ، وكمما قاـ الوقدرتو عمى التعامؿ 

 مينية ذات قيمة عميا للانتقاؿ إلى مشاريع أكثر تقدماً وربحاً.
 : نحو استخدام استراتيجيات التعمم الذاتي مفيوم اتجاىات التلاميذ

 وأ ييتوجي ثيرأت ذات وتكوف ،لاستخداـ استراتيجيات التعمـ الذاتي والنفسي العصبي بىالتأ او الاستعداد مف حالةىو 
 لتقيـ تمميذال ميؿ "ي، وى"الاستجابة ذهى تنشد التي والمواقؼ ،لاستخداـ ىذه الاستراتيجيات تمميذال استجابة في دينامي

 سةرادال نحوى التلاميذ لد تتولد التي المشاعر ؾمتتفضيمية، وىي  غير او يةمتفضي بطريقة استراتيجيات التعمـ الذاتي
 التي العصبي والتأثير الاستعداد مف حالة" ي، وىاستراتيجيات التعمـ الذاتيباستخداـ  معينة يةمعم موضوعات او ـمالعو 

 تعمؿ والتي استراتيجيات التعمـ الذاتيتمميذ عند استخداـ ال ايب مر التي السابقة تراوالخب التجارب خلاؿمف  تكونت
 .[16]ىذه الاستراتيجيات  نحو الاستجابة يوتوج ىمع

لاستخداـ استراتيجيات التعمـ  الأساسيالحمقة الأولى مف التعميـ وتعرفيا الباحثة بأنيا الاستعداد النفسي لدى تلاميذ 
 إيجابية أو سمبية.  الاستجابة ذهى تكوف وقد، مادة المغة العربية في المرحمة الأساسية تعمـ في الذاتي
 تنمية ميارات التعمم الذاتي في توجيو التلاميذ ل تمميذالمعمم والدور 

 التلاميذتنمية ميارات التعمّـ الذاتي. فالمعمـ يوجو توجيو التلاميذ ل دوراً حيوياً في تمميذيمعب كؿٌّ مف المعمـ وال
التي  فيتحمؿ مسؤولية تحديد أىدافو، تمميذ، ويساعدىـ عمى اكتشاؼ قدراتيـ واىتماماتيـ أما اللتنمية مياراتيـ ويرشدىـ

 ، واختيار الموارد، ووضع خطة تعميمية، وتطبيؽ ما تعممو. ويمكف توضيح ذلؾ وفؽ الآتي:تحدد توجياتو
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يختمؼ دور المعمـ في التعمـ الذاتي عف دوره في التعمـ التقميدي؛ فيو مكمؼ بأدوار جديدة لإنجاح أولًا: دور المعمم: 
، ومف ىنا، فإفّ أدوار المعمـ تتمثؿ و التلاميذ وتوجيييـ لكيفية استخداـ استراتيجيات التعمـ الذاتيولمساعدت ىذه العممية

تدريب  ،، وتشجيعيـ عمى جمع المعمومات مف مصادر مختمفةتلاميذفي: تنويع النشاط الصفي واللاصفي، وحث ال
أي أفّ المعمـ يأخذ دور  ،[17] التلاميذرات تحديد خب ،عمى التفكير مف خلاؿ طرح المشكلات عمييـ؛ لحميا تلاميذال

 . [18]الموجو والمرشد والناصح لتلاميذه لتطوير قدراتيـ 
؛ وفي توجيو اختياراتو لاستخداـ استراتيجيات التعمـ الذاتي ىو الأساس في عممية التعمـ التمميذيعتبر  :التمميذثانياً: دور 

وذلؾ: بالعمؿ بطريقة ذاتية مستقمة، والتفاعؿ مع زملائو، ومع المعمـ بطريقة مختمفة، والحرية في اتخاذ القرارات 
 .[19]المتعمقة بتعممو؛ في ضوء أىداؼ محددة، ومعمنة، ويتحمؿ مسؤولية الوصوؿ إلييا بجيده الذاتي 

 ىذا يُركزحيث . حولو المرجوة الأىداؼ تتمحور حيث قمبيا،و  التعميمية العممية محور المتعمـ يكوف الذاتي، التعمـ فيف
 ممنيجل المصاحبة والأنشطة التعميمية، العممية في الفاعمة توومشارك تمميذال قِبؿ مف المُفعّؿ التعمـ عمى النيج

 [20]تمميذ لم المُخصص
مف الواضح تماماً أفّ ىناؾ اىتماـ كبير بالتعمـ الذاتي نظراً لدوره الميـ في  تجد الباحثة إنو وفي ضوء ما سبؽ

فيو ىو محور الاىتماـ فيو الذي يخطط لعممية تعممو وتعميمو، ويضع أىدافو،  فالتمميذتحقيؽ نقمة نوعية لمتعميـ، 
تمفة والاستراتيجيات التي يستعيف بيا ويتعامؿ مع المادة العممية؛ وفقاً لقدراتو الخاصة، ويحدد المصادر والوسائؿ المخ

ىو المسؤوؿ عف تعممو والقرارات التي يتخذىا والنتائج التي يحققيا؛  التمميذفي تعممو ويقيـ تقدمو في التعمـ ذاتياً؛ ف
بيدؼ إحداث تغيير في سموكو انسجاماً مع سرعتو وقدرتو الذاتية عمى التعمـ، وتقديـ نظاـ التقدير الفوري للاتجاه 

وسموكو، فالأفراد يختمفوف في قدراتيـ وسرعتيـ في التعمـ، وىذا يفرض عمى المعنييف بعمميتي  التمميذمطموب لنشاط ال
التعميـ والتعمـ استخداـ أساليب تعميمية تناسب كؿ فرد؛ وىذا ما يقدمو التعمـ الذاتي. ويمكف القوؿ إنو في المستقبؿ 

سياً لمحكـ عمى مينية الإنساف وقدرتو عمى التعامؿ في سوؽ العمؿ، وكمما قاـ القريب، سيكوف التعمّـ الذاتي مقياساً أسا
 المرء بتطوير مياراتو الخاصة، زاد احتماؿ الحصوؿ عمى تأشيرة مينية ذات قيمة عميا.

 استراتيجية اليد المفكرة
 مبررات استخداميامفيوم استراتيجية اليد المفكرة و 
 Laضمف مشروع أجري في فرنسا وقد أطمؽ عمييا "اليد في العجيف" أو "اليد المفكرة" ) إفّ استراتيجية "اليد المفكرة" تعد
main à la pâte, la MAP( كما تعرؼ في أمريكا ،)Hands – on - science وأطمؽ عمييا في مصر وتونس ،)

وعميو، فقد ، Learning by Doing" [21]"تعمـ العموـ بالأيدي المفكرة" وفي الصيف " التعمـ مف خلاؿ الممارسة 
النشط  التمميذتعددت وتنوعت التعريفات الخاصة باستراتيجية اليد المفكرة؛ التي تتفؽ جميعيا في تأكيدىا عمى دور 

والإيجابي واستخدامو لحواسو وعقمو في أداء مختمؼ الأنشطة أثناء التعمـ؛ فيي تستخدـ الأصابع كوسيمة لتحفيز ردود 
. كما [22]الذيف ينسوف المواد الدراسية بسيولة  تلاميذفعؿ الدماغ، وتركز عمى المحفز والاستجابة. وتُعدُّ فعّالة جداً لم

عمى استخداـ أساليب التعمـ النشط بجميع أنواعيا، والاىتماـ باستخداـ الحواس في التعمـ،  تعتمدأنيا استراتيجية حديثة 
كما تعطي اىتماماً كبيراً بميارات التفكير وميارات التعمـ الذاتي، وجعؿ التمميذ محور العممية التعميمية. كما تساعد 

ؾ عف طريؽ تبادؿ الآراء والأفكار مما يثير التلاميذ، استراتيجية اليد المفكرة في توفير بيئات التعمـ الإيجابية، وذل
ويُحسف مف إدراكيـ وقدرتيـ عمى الاستنتاج، كما أنيا تساعد في تنمية ميارات التفكير وتوليد الأسئمة، وتطوير معارؼ 
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ليب التعمـ النشط وتعتمد ىذه الاستراتيجية عمى استخداـ أسا، [23] التلاميذ السابقة وربطيا بالمعارؼ والمفاىيـ الجديدة
بجميع أنواعيا، والاىتماـ باستخداـ الحواس في التعمـ، وتعطي اىتماماً كبيراً بميارات التفكير والتعمـ الذاتي، وجعؿ 
التمميذ محور العممية التعميمية. كما تساعد في توفير بيئات التعمـ الإيجابية، وذلؾ عف طريؽ تبادؿ الآراء والأفكار مما 

ويُحسف مف إدراكيـ وقدرتيـ عمى الاستنتاج، كما أنيا تساعد في تنمية ميارات التفكير وتوليد الأسئمة،  يثير التلاميذ،
، التمميذوتحقيؽ التعمـ ذي المعنى لدى  ،[24]وتطوير معارؼ التلاميذ السابقة وربطيا بالمعارؼ والمفاىيـ الجديدة 

 [6]. دة التعمـ، وتنمية ميارات التفكير العميا لدى التلاميذوزيادة دافعية التلاميذ وتكويف اتجاىات إيجابية نحو ما
تعتمد عمى استخداـ "يد" كنموذج،  ىي استراتيجية تعميمية أفّ استراتيجية اليد المفكرة الباحثة جدتوبناءً عمى ما سبؽ 

قوـ التلاميذ حيث يتـ تخصيص كؿ إصبع مف أصابع اليد الخمسة لأسئمة أساسية )متى، ماذا، لماذا، كيؼ، مف(؟ ي
بطرح ىذه الأسئمة حوؿ موضوع معيف كما في دروس المغة العربية، ثـ يبحثوف عف إجابات ليا، مما يطور لدييـ 
ميارات الاستنتاج، والتمخيص، والتفكير النقدي، وطرح الأسئمة، والتفكير التحميمي المتمثؿ في تحديد الأفكار الرئيسية 

مف في: تنمية ميارات التعمـ الذاتي مف خلاؿ تشجيع التلاميذ عمى طرح الأسئمة والفرعية، وأف أىميتيا وأىدافيا تك
عمى التفكير النقدي وحؿ المشكلات مف خلاؿ  التلاميذواستخلاص الأفكار وتمخيصيا وتنمي التفكير، حيث تشجع 

 التجارب والمناقشات العممية
 مراحل استراتيجية اليد المفكرة:

 :[17]تشتمؿ استراتيجية اليد المفكرة عمى مجموعة مف المراحؿ، ىي 
المرحمة الأولى )ىيا نبدأ(: يتـ فييا إثارة خبرات التلاميذ السابقة ومعارفيـ الأولية المرتبطة بالمفيوـ وموضوع  .1

 الدرس، فيذه المرحمة تعد بمثابة فرض الفروض.
تقسيـ التلاميذ إلى مجموعات صغيرة؛ وذلؾ لممارسة الأنشطة  المرحمة الثانية )البحث والاستكشاؼ(: يتـ فييا .2

 واستخداـ الأدوات بأنفسيـ بما يحقؽ استثمار قدراتيـ وتنمية مياراتيـ.
المرحمة الثالثة )بناء المعنى(: يتـ فييا مناقشة التلاميذ فيما لاحظوه وتوصموا إليو أثناء مرحمة البحث  .3

 د مقارنات بيف النتائج التي توصمت إلييا المجموعات.والاكتشاؼ مف خلاؿ الحوار، حيث تُعق
المرحمة الرابعة )التوسع في المعنى(: يقوـ فييا التلاميذ بالربط بيف الأفكار الجديدة المتعممة وأفكارىـ القديمة،  .4

 وأيضاً الربط بيف المعارؼ المكتسبة والبيئة المحيطة. 
بأسموب فردي، حيث يجيب عف بعض التساؤلات التي تعتبر  المرحمة الخامسة )التقويـ(: يعمؿ فييا كؿ تمميذ .5

 نمواً طبيعياً تدريجياً لممفاىيـ، فيي تيدؼ إلى قياس ما تعممو التمميذ في المراحؿ السابقة.
 المرحمة السادسة )العمؿ في المنزؿ(: يُطمب فييا مف التمميذ أداء عمؿ بمشاركة أحد أفراد الأسرة. .6

" اليد المفكرة" استراتيجية تطبيؽ وآليات خطوات ركزتُ  أفّ استراتيجية اليد المفكرة احثةالب جدتوبناءً عمى ما سبؽ 
 حواسيـ باستخداـ حوليـ مف العالـ استكشاؼ في المتعمميف ؾاشر بإ الاستراتيجية قوـتُ . والتجريبي النشط التعمـ عمى

 المعرفة بناء في ذلؾ يُسيـ. والنتائج الملاحظات وتدويف الآخريف، مع والنقاش عممية، أنشطة في والمشاركة الخمس،
 وىذا ما يبيف أىـ مميزات استراتيجية اليد المفكرة. .والتعمـ الذاتي الجماعي والعمؿ النقدي التفكير ميارات وتطوير
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 الجانب العممي
 : البحثمنيج 

لتطبيؽ استراتيجية اليد المفكرة لتحقيؽ ىدؼ البحث فقد اعتمدت الباحثة عمى المنيج شبو التجريبي حيث اختير 
( تمميذاً وتمميذة مف مدارس الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي في مدينة السممية في 60المقترحة عمى عينة مكونة مف )
لممجموعة الضابطة والذيف يدرسوف  30ـ. موزعيف بشكؿ متساوٍ إلى 2024/2025محافظة حماه لمعاـ الدراسي 

لممجموعة التجريبية والذيف يدرسوف بواسطة استخداـ استراتيجية اليد المفكرة. حيث  30التقميدية وبالطريقة الاعتيادية 
طبقت الأدوات قبمياً وبعدياً عمى أفراد العينة وعولجت البيانات إحصائياً، كما اعتمدت المنيج الوصفي في إعداد أدوات 

اتجاىات التلاميذ نحو استخداـ  مقياسصيمي الموضوعي، و البحث، وىي: قائمة ميارات التعمـ الذاتي، والاختبار التح
استراتيجية اليد المفكرة، وبطاقة الرصد المتعمقة برصد درجات التلاميذ عمى الاختبار التحصيمي المعرفي، والاستفادة 

 منيا في تصميـ الدروس بتطبيؽ إجراءات الاستراتيجية المقترحة وجميعيا مف إعداد الباحثة. 
ج شبو التجريبي بأنو أحد مناىج البحث العممي، والذي يركز اىتمامو عمى الصدؽ الخارجي والذي مف ويعرؼ المني

خلالو يتمكف مف تعميـ نتائجو عمى خارج عينة الدراسة وفي مواقؼ مشابية لمتجربة، ويتسـ المنيج شبو التجريبي 
 . ] 00[بالدقة، ويُسيـ في بناء بيانات موثوقة 

 : البحثمجتمع وعينة 
 الأولى.الحمقة  إف مجتمع البحث الحالي ىـ تلاميذ

(، 2025-2024مدرسة أنس محمود سنقر في مدينة السممية في محافظة حماه لمعاـ الدراسي )عينة البحث ىـ تلاميذ 
مدرسة أنس محمود سنقر. ويبمغ عددىـ  وتـ اختيار عينة البحث الأساسية مف تلاميذ الصؼ الثالث الأساسي مف

لممجموعة الضابطة والذيف يدرسوف بالطريقة الاعتيادية التقميدية  30( تمميذ وتمميذة. موزعيف بشكؿ متساوٍ إلى 60)
 لممجموعة التجريبية والذيف يدرسوف بواسطة استخداـ استراتيجية اليد المفكرة.  30و

 : البحثمواد 
المغة العربية والذي يمثؿ المادة التعميمية التي تـ إجراء التجربة عمييا مف خلاؿ الوحدة تـ الاستناد إلى كتاب 

ة والتّوعية" مف كتاب "العربيَّةُ لُغتي" لمصؼ الثالث الأساسي )الفصؿ الثاني(، الػػعػػاـُ   الخامسة الموسومة بػِ: "الصِّحَّ
ىذه الوحدة مواضيع تتعمؽ بالصحة البدنية والنفسية والعقمية، تناولت  ىػ(.1446-1445) (ـ2025-2024الػػدِّراسػػي ُّ )

إلى الرياضة والنظافة الشخصية، بحيث تصبح سموكاً يومياً، مع التأكيد عمى التكامؿ الواضح مع  لتمميذووجيت انتباه ا
لعممية وفقاً لاستراتيجية اليد المواد الدراسية، وخاصة العموـ والتربية البدنية، بالإضافة إلى دليؿ المعمـ لتنفيذ الأنشطة ا

 المفكرة.
 : البحثأدوات 

قامت الباحثة بالاطلاع عمى بعض الدراسات التي تناولت إعداد  (:Achievement testالاختبار التحصيمي )
إذ تمت  ،وفي ضوء ذلؾ قامت الباحثة بإعداد الاختبار [4،13،16،17الاختبارات التحصيمية المعرفية مثؿ دراسة ]

 أسئمة الاختبار في صورة اختبار موضوعي، وتضمف أسئمة مف نوع الاختيار مف متعددصياغة 
 (Multiple -choice( الذي تكوف مف )سؤالاً 37 ) اكتساب  اكتساب ميارات التعمـ الذاتي التي تسيـ في قياس مدى
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ية لغتي" والتي تشمؿ أربع دروس التلاميذ لممعارؼ والمعمومات والمفاىيـ المتضمنة في الوحدة الخامسة مف كتاب "العرب
 أساسية حوؿ الصحة والتوعية عف طريؽ دمج ميارات التعمـ الذاتي المراد تنميتيا لمتلاميذ )مف إعداد الباحثة(.

: حُسِب معامؿ الثبات باستخداـ طريقة الاتساؽ الداخمي بيف بنود الاختبار، وبمغت قيمة معامؿ ثبات ثبات الاختبار
( يوضح 1( وتشير إلى درجة ثبات مرتفعة للاختبار بطريقة الاتساؽ الداخمي، والجدوؿ )0.846ألفا ) كرونباخ

 معاملات الثبات الناتجة:
 

عادة التطبيق، وألفا كرونباخ(1الجدول )  ( معاملات ثبات الاختبار بطرائق: )التجزئة النصفية، وا 
 ألفا كرونباخ التطبيق إعادة التجزئة النصفية عدد البنود الاختبار التحصيمي
 0.846 **0.961 0.813 37 الدرجة الكمية

عؿ تج  [25]لمصدؽ والثبات أظيرت نتائج الدراسة السيكومترية للاختبار التحصيمي اتصافو بمؤشرات جيدة جداً 
 حماه.استخدامو ممكناً في البيئة المحمية وفؽ حدود عينة البحث الحالي المتمثمة بتلاميذ الصؼ الثالث في محافظة 

 (: Check Listsبطاقة الرصد )
حسب معامؿ ثبات التّجزئة النصفية لدرجات تلاميذ العينة الاستطلاعية عمى بطاقة الرصد، ثـ صحح معامؿ 

 ( يوضح معاملات ثبات التجزئة النصفية.2براوف، والجدوؿ ) الثبات بمعادلة سبيرماف
 

 كرونباخ، والتجزئة النصفية(-( معاملات ثبات بطاقة الرصد بطريقتي: )ألفا2الجدول )
 التجزئة النصفية كرونباخ-ألفا عدد العبارات الميارات الفرعية
 0.818 0.707 11 طرح الأسئمة

 0.766 0.729 11 الفرعيةتحديد الفكرة الرئيسية والأفكار 
 0.632 0.684 13 التمخيص

 0.918 0.957 35 الدرجة الكمية

إذ تراوحت قيـ معاملات الثبات  ،أظيرت النتائج اتصاؼ البطاقة بمؤشرات ثبات مرتفعة بطريقة معادلة ألفاكرونباخ
( لمدرجة الكمية لمبطاقة، وبطريقة التجزئة النصفية؛ 0.957( لمميارات الفرعية و)0.729-0.684بيذه الطريقة بيف )

( لمدرجة الكمية 0.918( لممحاور الفرعية و)0.818-0.632حيث تراوحت قيـ معاملات الثبات بيذه الطريقة بيف )
كف القوؿ إف بطاقة الرصد تتصؼ بخصائص سيكومترية جيدة جداً تجعؿ استخداميا ممكناً في لمبطاقة. وبالتالي، يم

التحقؽ مف الصدؽ البنيوي لمبطاقة مف خلاؿ حساب معامؿ ارتباط بقامت الباحثة ، كما البيئة المحمية وفؽ حدود العينة
جية، وبيف كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبطاقة  كؿ عبارة مف عبارات البطاقة بالدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو مف

 :يوضح معاملات الارتباط الناتجة( 3التالي )والجدوؿ  ،مف جية ثانية
 

 معاملات ارتباط بطاقة الرصد( 3الجدول )
 عبارات البطاقةمن  معامل ارتباط كل عبارة (ميارات طرح الأسئمة)ميارات التعمم الذاتي التي تمّ رصدىا 

 نتمي إليوتبالدرجة الكمية لممحور الذي 
عبارات من  عبارةكل معامل ارتباط 

 لمبطاقة بالدرجة الكمية البطاقة
 **893. **935. . استطاع طرح السؤاؿ المناسب لمفكرة.1

 **881. **632. .ميّزَ بيف الأسئمة عمى اليد المرسومة )مف، ماذا، أيف، لماذا...(.2
 **694. **792. الخاصة بالسؤاؿ مف خلاؿ رسـ اليد عمى الورقة..تذكر التفاصيؿ 3

 **883. **689. .وضع الأسئمة المناسبة لكؿ فكرة.4
 **776. **927. .حافظ عمى الوقت المناسب الذي حددتو المعممة لطرح الأسئمة.5
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 **618. **679. .طرح أسئمة جديدة تخدـ فكرة الدرس.6
 **901. **594. في طرح الأسئمة..استفاد مما تعممو سابقاً 7

 **762. **903. .وجد صعوبة في طرح السؤاؿ.8
 **716. **891. .وجد سيولة في طرح السؤاؿ.9

 **929. **776. .استعاف بالمعممة لمساعدتو عمى طرح السؤاؿ.10
 **762. **534. .خجؿ مف طرح السؤاؿ أماـ رفاقو.11

 الرئيسية( الفكرةميارات التعمم الذاتي التي تمّ رصدىا )ميارات تحديد 
 **685. **901. .حدد الفكرة الرئيسية.12

 **686. **762. . وضع التفاصيؿ المطموبة عف كؿ فكرة رئيسية.13
 **828. **863. . حافظ عمى الوقت المناسب لمبحث عف المعمومة.14

 **702. **769. الرئيسية.. اقترح عنواف جديد لمفكرة 15
 **892. **917. .الرئيسيةالفكرة . ناقش 16

 **589. **526. .. توصؿ لقرار ثابت بشأف الفكرة الرئيسية17
 **787. **935. .. اتفؽ مع المجموعة بشأف الفكرة الرئيسية18

 **917. **668. بالنسبة لمفكرة الرئيسية. . سجّؿ الأفكار بعبارات موجزة مختصرة19
 (ميارات تحديد الأفكار الفرعيةميارات التعمم الذاتي التي تمّ رصدىا )

 **497. **762. حدد الأفكار الفرعية..20
 **762. **569. قدـ كممات أساسية لكؿ فكرة فرعية..21
 **685. **900. اقترح عناويف جديدة للأفكار الفرعية..22

 **686. **678. الأفكار الفرعية.ناقش .23
 **828. **915. .توصؿ لقرار ثابت بشأف الأفكار الفرعية.24
 **702. **771. .اتفؽ مع المجموعة بشأف الأفكار الفرعية.25

 **669. **943. بالنسبة للأفكار الفرعية. سجّؿ الأفكار بعبارات موجزة مختصرة.26
 (والاستنتاج ميارات التعمم الذاتي التي تمّ رصدىا )ميارات التمخيص

 **848. **696. .تذكر تفاصيؿ خاصة بموضوع الدرس.27
 **536. **823. .لخص الدرس في خمسة نقاط رئيسية.28
 **889. **706. .ربط بيف الأفكار الخاصة بموضوع الدرس.29

 **927. **699. .قاـ بتمخيص الفكرة ببضعة كممات.30
 **835. **834. .استثمر الوقت لتمخيص معمومات النص.31

 **792. **851. .عدّؿ بعض الأفكار التي استنتجيا.32
 **694. **913. .وثؽ بما توصؿ إليو مف تمخيص لأفكاره.33

 **836. **684. .استعاف بالمعممة لتمخيص أفكاره.34
 **761. **820. .ركّب جملًا أساسية جديدة لمتمخيص.35

 **699. **629. بداية وليا نياية..لخص الأفكار في فقرات واضحة ليا 36
 **896. **837. . استفاد مف إجاباتو عمى الأسئمة في إنتاج ممخص لمنص.37
 **764. **791. . أعاد إنتاج النص باختصار الكممات والمحافظة عمى الأفكار.38

 **884. **834. . حافظ عمى أفكار النص بدوف أي نقصاف.39

 (0.01)** دال عند مستوى الدلالة 
السابؽ أف قيـ معاملات ارتباط كؿ عبارة مف عبارات البطاقة بالدرجة الكمية لممحور الذي  (3) يُلاحظ مف الجدوؿ

كما تراوحت  (،0.01( وىي معاملات ارتباط جيدة ودالة إحصائياً عند )0.943 -0.526تنتمي إليو تراوحت ما بيف )
( وىي معاملات 0.937 -0.497ما بيف ) لمبطاقةمعاملات ارتباط كؿ عبارة مف عبارات البطاقة بالدرجة الكمية 

تتصؼ بدرجة عالية مف الاتساؽ الداخمي، ما يدؿ عمى  البطاقةوبالتالي فإف  (،0.01ارتباط جيدة ودالة إحصائياً عند )
 صدقيا البنيوي.
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مف  [18]في البحث الحالي؛ لكي تقيس درجة التعمـ الذاتي لمتلاميذ اتجاىات  مقياستّـ استخداـ : اتجاىات مقياس
تزويدنا بمعمومات عف كلا الأمريف )اليد المفكرة وميارات التعمّـ الذاتي(، وبالتالي،  لمتلاميذخلاؿ توجيو فقرات تتيح 

ـ الذاتي لمتلاميذ بعد انتياء التجربة معيـ معرفة اتجاىاتيـ حوؿ استخداـ استراتيجية اليد المفكرة، وأفّ قياس درجة التعم
دراكيـ لما اكتسبوه مف ميارات، وىذا ما يمكف أف نطمؽ عميو اسـ منطؽ  يدؿ عمى مدى تقييميـ لما توصموا لو وا 

ي وقد حُسِب معامؿ الثبات باستخداـ طريقة الاتساؽ الداخمالاستراتيجية في المنظومة التعميمية وأىميتيا القابمة لمتعميـ؛ 
 ( يوضح معاملات الثبات بيذه الطريقة.4لدرجات أفراد العينة الاستطلاعية، والجدوؿ ) المقياسبيف عبارات 

  المقياس( نتائج معاملات ثبات 4الجدول )
 التجزئة النصفية معادلة ألفا كرونباخ عدد البنود مقياسمجالات ال

 0.858 0.969 11 المجال الأول
 0.913 0.894 11 المجال الثاني
 0.901 0.980 22 الدرجة الكمية

ألفػا كرونبػاخ تصؼ بمعاملات ثبات جيدة، حيث تراوحت قػيـ معػاملات الثبػات المقياس ي( أف 4يُلاحظ مف الجدوؿ )
(، وجميعيػػا قػػيـ عاليػػة إحصػػائياً، 0.913 -0.858(، وتراوحػػت التجزئػػة النصػػفية مػػا بػػيف )0.980 -0.894مػػا بػػيف )
 .صؼ بدرجة عالية مف الثباتيت المقياسإلى أفّ وتشير 

بدأت الباحثة تطبيؽ التجربة عمى عينة البحث )التجريبية والضابطة( في الفصؿ الدراسي الثاني مف تنفيذ التجربة: 
. 2025حتى الثلاثيف في شير آذار عاـ  2025ابتداءً مف اليوـ الأوؿ في شير آذار عاـ  2025/ 2024العاـ 

( بعد تطبيؽ الاختبار التحصيمي البعدي، واستمرت التجربة 2025/ 3/ 30تيت يوـ )(، وان2025/  3/  1بتاريخ )
 ( أسابيع بواقع أربع حصص أسبوعياً لممجموعتيف )أ و ب(.4)

 نتائج أسئمة الدراسة:
التعميم  تنمية ميارات التعمم الذاتي بمادة المغة العربية في مرحمةما فاعمية استراتيجية اليد المفكرة في السؤال الأول: 

 الأساسي؟
 فاعمية استراتيجية اليد المفكرة في تنمية ميارات التعمـ الذاتي بمادة المغة العربية في مرحمة التعميـ الأساسي، لتحديد

 والذي ينص عمى: الفاعميّة لاختبار بلاؾ قامت الباحثة بحساب نسبة الكسب المعدؿ بتطبيؽ قانوف

ـ  ـ نسبة الكسب المُعدؿ =   
ع
  

ـ  ـ 
ع ـ 

 :  حيث إفَّ

 : متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في الاختبار القبمي.1ـ
 : متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي.2ـ

 30.53     0.71   26.36ع: الدرجة العُظمى للاختبار. 
 ( حسب بلاؾ.1.2ويعد البرنامج ذا فاعمية إذا تجاوزت نسبة الكسب المعدؿ )

وبتطبيؽ القانوف السابؽ عمى متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في التطبيؽ القبمي والبعدي المباشر عمى الاختبار 
 التحصيمي، تـ التوصؿ إلى النتائج المبينة في الجدوؿ التالي:

 ( المتوسطات الحسابية ونسبة الكسب المعدل لممجموعة التجريبية5الجدول )
 دلالة النسبة الكسب المعدل المتوسط الحسابي الدرجة العظمى للاختبار الدراسياختبار التحصيل 

 البعدي القبمي
 دال 1.5 32.83 6.47 37 الدرجة الكمية

 المصدر: نتائج تحميل البيانات
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( في الدرجة الكمية للاختبار التحصيمي، مما 1.2يُلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف نسبة الكسب المعدؿ قد تجاوزت )
فاعمية استراتيجية اليد المفكرة في تنمية ميارات التعمم الذاتي بمادة المغة العربية في مرحمة التعميم يدؿ عمى 
لتجريبية قد تعزز باستخداـ استراتيجية "اليد المفكرة"، مما يضيؼ يمكف الاستنتاج أف فيـ تلاميذ المجموعة ا؛ و الأساسي

المزيد مف المتعة والإثارة لعممية التعمـ. وفي ىذا السياؽ، وجدت الباحثة أنو خلاؿ عممية التعمـ، أبدى التلاميذ اىتماماً 
ميتموف باستخداميا كجزء مف  وراحة في استخداميا وشاركوا بنشاط في عممية التعمـ، وىذا يشير إلى أف الكثير منيـ

عممية التعمـ، مما سيجعؿ عممية التعمـ أكثر إثارة للاىتماـ والمتعة. علاوة عمى ذلؾ، أدى تعميـ التلاميذ باستراتيجية 
"اليد المفكرة" إلى تحسيف مستويات فيميـ لمقراءة بشكؿ عاـ. تتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو الدراسات السابقة التي 

 [4،16] ودراسات اتخذت مف اليد المفكرة كنموذج مثؿ دراسة [19،17،13]لت اليد المفكرة كاستراتيجية مثؿ دراسة تناو 
. والتي تؤكد جميعيا أىمية ىذه الاستراتيجية في دعـ التعميـ  [20]ودراسات اتخذت مف اليد المفكرة كنشاط مثؿ دراسة
يمكننا إغفاؿ الدراسات التي تناولت مفيوـ التعمـ الذاتي وتطويره مف وتعزيز استيعاب التلاميذ، ومف ناحية أخرى لا 

أجؿ الوصوؿ إلى حالة مثالية مف التوافؽ بيف جميع متغيرات البحث الحالي، مثؿ دراسة في تحسيف ميارات التعمـ 
سات تساىـ في تحقيؽ في تعزيز التعمـ الذاتي إذ أف شمولية نتائج جميع ىذه الدرا [10]، ودراسة [21] الذاتي، ودراسة

 وتنمية ميارة لدى التلاميذ تجعميـ أفراداً قادريف عمى اتخاذ القرارات مستقبلًا.
 السؤال الثاني: ما اتجاىات تلاميذ المجموعة التجريبية نحو استخدام استراتيجية اليد المفكرة؟

للإجابة عف ىذا السؤاؿ، أعطيت كؿ درجة مف الدرجات المتعمقة باتجاىات تلاميذ المجموعة التجريبية نحو 
وفقاً لمقياس ليكرت الثلاثي، وحددت فئات قيـ المتوسط الحسابي لكؿ استخداـ استراتيجية اليد المفكرة قيماً متدرجة 

 درجة باستخداـ القانوف التالي: 

                 
   

 
  
عدد مستويات ليكرت   

عدد المستويات
 

 واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي، يمكف التعامؿ مع متوسطات الدرجات عمى النحو التالي:
 ( الدرجات المتعمقة باتجاىات تلاميذ المجموعة التجريبية6الجدول )
 نحو استخدام استراتيجية اليد المفكرة والقيم الموافقة ليا 

 الاتجاه فئات قيم المتوسط الحسابي لكل درجة المعطاة لمدرجةالقيم  الدرجة
 إيجابي 3 -2.34 3 كبيرة )نعـ(

 سمبي 2.33 -1.67 2 )إلى حدا ما( متوسطة
 1.66 -1 1 )لا( ضعيفة

تـ حساب المتوسطات الحسابية ولتحديد اتجاىات تلاميذ المجموعة التجريبية نحو استخداـ استراتيجية اليد المفكرة 
 الاتجاىات وبشكؿ عاـ كما يمي: مقياسوالانحرافات المعيارية لكؿ عبارة مف عبارات 

 ( الإحصاء الوصفي لمدرجات المتعمقة باتجاىات تلاميذ المجموعة التجريبية 7جدول )
 الاتجاىات وبشكل عام مقياسنحو استخدام استراتيجية اليد المفكرة في كل عبارة من عبارات 

المتوسط  العبارات م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة الدرجة

 1 كبيرة 254. 2.93 استمتعت بالدراسة من خلال استخدام استراتيجية اليد المفكرة. 1
 4 كبيرة 531. 2.83 أحببت استخدام الرسم لميد في التعمم وطرح الأسئمة. 2
 3 كبيرة 346. 2.87 التعمم داخل غرفة الصف بصورة أكبر.أصبحت لدي مرونة في  3
 2 كبيرة 305. 2.90 زادت مسؤوليتي نحو ما أرغب في تعممو. 4
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 7 كبيرة 640. 2.73 استمتعت بالدراسة وفقاً لأسموب العمل الجماعي التفاعمي. 5
 8 كبيرة 661. 2.67 توفر الوقت والجيد في اكتساب المعارف. 6
 9 كبيرة 765. 2.63 القدرة عمى تعمم ميارة طرح الأسئمة.أصبح لدي  7
 10 كبيرة 675. 2.60 تمكنت من تمخيص المعمومات. 8

 5 كبيرة 610. 2.80 استطعت اكتساب ميارة التمييز بين الأفكار الرئيسية والفرعية في الدرس. 9
 6 كبيرة 626. 2.77 أصبحت أكثر تفاعلًا ونشاطاً مع المعممة ورفاقي في غرفة الصف. 10
 11 كبيرة 629. 2.53 أصبح تركيزي عالياً أثناء القراءة وفقاً ليذه الاستراتيجية. 11
 كبيرة 426. 2.75 المجال الأول: طبيعة عمميتي التعميم والتعمم من خلال استخدام استراتيجية اليد المفكرة 
 10 كبيرة 898. 2.43 اليد المفكرة.تعممت كثيراً من الميارات خلال استخدام استراتيجية  12
 2 كبيرة 430. 2.77 أصبحت أتعمم بطريقة سيمة وأكثر فعالية. 13
 3 كبيرة 450. 2.73 استمتعت بالتعمم ضمن مجموعات لتبادل الآراء والأفكار. 14
 7 كبيرة 814. 2.60 أصبح لدي دافعية أكثر لمتعمم. 15
 1 كبيرة 407. 2.80 .تمميذأصبحت أكثر نشاطاً ك 16
وفرّت الاستراتيجية مناخاً تعميمياً قائماً عمى الاحترام والثقة المتبادلة بيننا كتلاميذ وبين  17

 معممتنا.
 8 كبيرة 860. 2.53

 4 كبيرة 466. 2.70 أصبحت أتحمل مسؤولية تعممي بشكل ذاتي. 18
 5 كبيرة 479. 2.67 قمّت سيطرة المعمم عمى الموقف التعميمي بفضل استراتيجية. 19
 9 كبيرة 509. 2.50 استخدام الاستراتيجية يزيد الثقة بالنفس. 20
 6 كبيرة 490. 2.63 استخدام الاستراتيجية يعزز ميارة الابتكار والإبداع. 21
 11 كبيرة 928. 2.37 استخدام الاستراتيجية ينمي ميارة التنظيم الذاتي. 22
 كبيرة 537. 2.61 استراتيجية اليد المفكرةالمجال الثاني: فوائد استخدام  
 كبيرة 432. 2.68 الاتجاىات بشكل عام مقياس 

يلاحظ مف الجدوؿ السابؽ ما يمي: تراوحت المتوسطات الحسابية لمدرجات المتعمقة باتجاىات تلاميذ المجموعة  
( كحد أعمى 2.93ما بيف )طبيعة عمميتي التعميم والتعمم التجريبية نحو استخداـ استراتيجية اليد المفكرة في مجاؿ 

( كحد 2.53لمعبارة: )استمتعت بالدراسة مف خلاؿ استخداـ استراتيجية اليد المفكرة( والتي جاءت بدرجة )كبيرة(، و)
وبمغت قيمة  أدنى لمعبارة: )أصبح تركيزي عالياً أثناء القراءة وفقاً ليذه الاستراتيجية( والتي جاءت بدرجة )كبيرة(.

 بدرجة )كبيرة(. اتجاىات إيجابية( وىي 2.75بشكؿ عاـ )طبيعة عمميتي التعميم والتعمم المتوسط الحسابي لمجاؿ 
_ تراوحت المتوسطات الحسابية لمدرجات المتعمقة باتجاىات تلاميذ المجموعة التجريبية نحو استخداـ استراتيجية 

( كحد أعمى لمعبارة: )أصبحت أكثر نشاطاً 2.8ما بيف )اتيجية اليد المفكرة فوائد استخدام استر اليد المفكرة في مجاؿ 
( كحد أدنى لمعبارة: )استخداـ الاستراتيجية ينمي ميارة التنظيـ الذاتي( 2.37( والتي جاءت بدرجة )كبيرة(، و)كتمميذ

بشكؿ عاـ اتيجية اليد المفكرة فوائد استخدام استر والتي جاءت بدرجة )كبيرة(. وبمغت قيمة المتوسط الحسابي لمجاؿ 
 بدرجة )كبيرة(. اتجاىات إيجابية( وىي 2.61)

لمدرجات المتعمقة باتجاىات تلاميذ المجموعة التجريبية نحو استخداـ استراتيجية تراوحت المتوسطات الحسابية  -
عة عمميتي التعميم طبي ( كحد أعمى لمجاؿ2.75الاتجاىات ما بيف ) مقياسبحسب المجالات الفرعية لاليد المفكرة 

والذي جاء بدرجة لمجال فوائد استخدام استراتيجية اليد المفكرة ( كحد أدنى 2.61والذي جاء بدرجة )كبيرة(، و)والتعمم 
لإجابات تلاميذ المجموعة التجريبية المتعمقة باتجاىاتيـ نحو استخداـ وبمغت قيمة المتوسط الحسابي  .)كبيرة(

 بدرجة )كبيرة(. اتجاىات إيجابية( وىي 2.68الاتجاىات بشكؿ عاـ ) مقياسفي استراتيجية اليد المفكرة 
يعود ذلؾ إلى الدور الحقيقي الذي قامت بو استراتيجية اليد المفكرة، وحثيا التلاميذ عمى تركيز الانتباه وتشغيؿ 

والمعممة مف جية أخرى.  التلاميذمف جية وبيف  التلاميذالحواس الخمس، وعمؿ جو تفاعمي غني بالتنظيـ والمحبة بيف 
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لقد كاف لاستراتيجية اليد المفكرة كبير الأثر في نفوس التلاميذ؛ نظراً لمفائدة والمتعة التي جاءت بيا، كما انيا زادت 
مستوى تركيز التلاميذ، مما جعؿ نشاطيـ في قمتو، بؿ وقد أدت وظيفة ميمة جداً تـ فيو تحديد الإطار الزمني لتنمية 

ت التعمـ الذاتي وىي كونيا زادت مف التنظيـ الذاتي لمتمميذ وىذا مؤشر للإبداع والابتكار لدييـ لأف التنظيـ والنظاـ ميارا
تقانيا ثـ يناؿ المجتمع الذي يعيش فيو الفرد أيضاً  ىما أساس تطور الفرد الذي ينطمؽ بيما أولًا لكسب الميارات وا 

تعممية قوية وفوائدىا  –مدى البعيد. وبالتالي إف للاستراتيجية طبيعة تعميمية نصيباً منيا في التقدـ والازدىار عمى ال
تدعـ ىذه الطبيعة. والملاحظ أف جميع الدراسات تتفؽ مع ىذه الرؤية التي خرج بيا التلاميذ مف دوف استثناء بعد أف 

 مثؿ دراسة محور ىذه العممية التمميذالتعممية في جعؿ  –أثبتوا نجاعتيا وقدرتيا التعميمية 
[4،13،16،17،19،21] . 

 السؤال الثالث: ما درجة إتقان تلاميذ المجموعة التجريبية لميارات التعمم الذاتي وفق بطاقة الرصد؟
يُعد حساب درجة الإتقاف في الاختبارات ذا أىمية؛ إذ يُساعد عمى تحديد نسبة التلاميذ الذيف حققوا نسبة معينة مف 

( كدرجة إتقاف في البحث 80%(، وقد تَـّ اعتماد نسبة )90%-70%لدى الباحثيف بيف )الأىداؼ، والتي تتراوح 
( وما فوؽ مف الدرجة العظمى لبطاقة الرصد، ليتبيف 80%الحالي، وتَـّ حساب نسبة التلاميذ الذيف حصموا عمى نسبة )

 وفؽ الجدوؿ الآتي: لميارات التعمـ الذاتيلنا درجة إتقانيـ 
 المجموعة التجريبية لميارات التعمم الذاتي وفق بطاقة الرصد تلاميذ( القيم المتعمقة بدرجة إتقان 8جدول )
الدرجة  الميارات الفرعية

العظمى 
 لمميارة

درجة الاتقان  العينة
المطموب تحقيقيا 

 %80مقدرة بـ 

عدد التلاميذ الحاصمين 
( وما فوق 80عمى )%

 من الدرجة العظمى

 التقييم مستوى الإتقان نسبتيم المئوية

 محقق %87.45 %70 21 9 30 11 ميارات طرح الأسئمة
ميارات تحديد الفكرة 
 الرئيسية والأفكار لفرعية

 محقق 87.09% 80% 24 9 30 11

 محقق %85.62 %76.67 23 10 30 13 ميارات التمخيص
 محقق %85.57 %73.33 22 28 30 35 الدرجة الكمية

 
%( في بطاقة الرصد، أي 87.45السابؽ أفَّ مستوى إتقاف التلاميذ لميارات طرح الأسئمة بمغ )يتبيف مف الجدوؿ 

في ميارات طرح الأسئمة، كما أفَّ مستوى إتقانيـ  %( مف الأطفاؿ تجاوزوا المعيار المحدد لمستوى الإتقاف70أف )
قد تجاوزوا ـ %( مني80ة الرصد، أي أف )%( في بطاق87.09لميارات تحديد الفكرة الرئيسية والأفكار الفرعية بمغ )

في ميارات تحديد الفكرة الرئيسية والأفكار الفرعية، أما ميارات التمخيص فقد بمغ  المعيار المحدد لمستوى الإتقاف
تجاوزوا المعيار المحدد لمستوى ـ %( مني76.67%( في بطاقة الرصد، أي أف )85.62مستوى إتقاف التلاميذ ليا )

 يارات التمخيص.في م الإتقاف
%(، أي أف 85.57وبمغ مستوى إتقاف التلاميذ لميارات التعمـ الذاتي في الدرجة الكمية لبطاقة الرصد )

تجاوزوا المعيار المحدد لمستوى الإتقاف في ميارات التعمـ الذاتي. ىذه المؤشرات ىي في الواقع ـ %( مني73.33)
المقترحة. لذا، يمكف القوؿ إف ىذا التفاعؿ أدى إلى عمؿ تعاوني جماعي، وعزز نتيجة تفاعؿ التلاميذ مع الاستراتيجية 

 ميارات التعمـ الذاتي، مما أكسب التلاميذ ىذه الدرجة مف الإتقاف.
 
 



 0202 Latakia University Journal. Arts and Humanities Series( 6( العدد )74الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) . اللاذقيةمجمة جامعة 

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                              Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

350 

 الاستنتاجات والتوصيات
 بعد عرض نتائج البحث الحالي ومناقشتيا تبيف ما يمي: 

استراتيجية اليد المفكرة في تنمية ميارات التعمـ الذاتي بمادة المغة دلَت نتائج السؤاؿ الأوؿ لمبحث عمى فاعمية  .1
  .العربية في مرحمة التعميـ الأساسي

 مقياسأظيرت نتائج السؤاؿ الثاني لمبحث أفّ اتجاىات التلاميذ نحو استخداـ استراتيجية اليد المفكرة في  .2
ط الحسابي لإجابات تلاميذ المجموعة التجريبية الاتجاىات ىي إيجابية وبدرجة )كبيرة(؛ حيث بمغت قيمة المتوس

 .( وىي قيمة كبيرة2.68المتعمقة باتجاىاتيـ بشكؿ عاـ )
%( 73.33%(، أي أف )85.57بمغ مستوى إتقاف التلاميذ لميارات التعمـ الذاتي في الدرجة الكمية لبطاقة الرصد ) .3

 تعمـ الذاتي.منيـ قد تجاوزوا المعيار المحدد لمستوى الإتقاف في ميارات ال
 يمكن تفسير نتائج البحث لأسبابٍ تعود إلى:

، وقد تجمى ذلؾ مف خلاؿ الأنشطة تلاميذالأف التدريس وفؽ استراتيجية اليد المفكرة يخمؽ جواً مف التفاعؿ بيف  .1
 والتشويؽ والحركة الواضحة التي يظيرونيا داخؿ الصؼ، والمعمومات التي يتمقونيا في جو مف المتعة والتشويؽ

 وتبقى في أذىانيـ أطوؿ فترة مما ينعكس إيجاباً عمى التحصيؿ.
مما  تلاميذملساعدت استراتيجية اليد المفكرة في تحويؿ مادة الدراسة مف مادة صعبة وجافة إلى مادة شيقة ومرنة  .2

 أدى إلى سيولة فيميا والميؿ إلييا.
 عمى الاستمرار في عممية التعمـ. تلاميذالتوفير ردود فعؿ فورية لو تأثير كبير في تشجيع  .3
بطريقة فعّالة وممتعة، وذلؾ مف خلاؿ  تلاميذالتساعد استراتيجية اليد المفكرة عمى إيصاؿ المعمومة إلى أذىاف  .4

 عرض يقدمو زملائيـ لشكؿ اليد وباستخداـ الألواف التي يحبونيا.
يشاركوف في العممية التعميمية  تلاميذالتجعؿ  استراتيجية اليد المفكرة ىي إحدى استراتيجيات التعمـ النشط التي .5

 ودورىـ الإيجابي في الصؼ الدراسي.
 توصيات ال

 :في ضوء نتائج البحث الحالي، توصي الباحثة بما يمي
عقد ورش عمؿ لمعممي الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي لتدريبيـ عمى استخداـ استراتيجيات التدريس الحديثة،  .1

"اليد المفكرة"؛ سيوفر ىذا التدريب لمتلاميذ أسموباً تعميمياً يشجع عمى البحث والتجريب، ويساعدىـ مثؿ استراتيجية 
 .عمى تذكر المعمومات بشكؿ أفضؿ

 .تعزيز ثقافة التعمـ الذاتي كأسموب تعمـ حديث .2
 .مفةالاستفادة مف قائمة الميارات التي حددتيا الباحثة في ىذا البحث عند تصميـ دروس التعمـ المخت .3
توفير متطمبات التدريس الفعاؿ والنشط، مما يساىـ في نجاح تدريس التعمـ الذاتي باستخداـ الاستراتيجيات  .4

 .الحديثة
تبني استراتيجية "اليد المفكرة"، لما ليا مف خصائص وتأثير إيجابي في زيادة التحصيؿ، وتوظيفيا لتنمية ميارات  .5

 .التعمـ الذاتي التي يحتاجيا التلاميذ
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يؼ معممي المغة العربية باستراتيجية "اليد المفكرة" مف خلاؿ عقد دورات تدريبية للاستفادة منيا في تدريس فروع تعر  .6
 المغة العربية الأخرى.

 .استخداـ أساليب وطرائؽ متنوعة وحديثة في تدريس المغة العربية لمحاربة الممؿ لدى التلاميذ .7
لتي تتضمف نماذج واستراتيجيات حديثة في مجاؿ أساليب التدريس العمؿ عمى تزويد المكتبات المدرسية بالكتب ا .8

 التي يحتاجيا المعمموف أثناء الخدمة.
 الخاتمة:

 في ضوء النتائج السابقة، توصمت الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية:و 
لتعمـ الذاتي نحو استخداـ استراتيجيات ا التلاميذمف قبؿ بعض إيجابية توصمت نتائج الدراسة الى وجود اتجاىات  .1

 في الحمقة الأولى مف التعمـ الأساسي.
في مادة المغة العربية مقارنة استراتيجية اليد المفكرة ساىمت في زيادة درجات تلاميذ الصؼ الثالث الأساسي  .2

 بالطريقة الاعتيادية )التقميدية( وذلؾ مف خلاؿ الاختبار التحصيمي المعرفي.
، وخمؽ جو مف الحب والاحتراـ يسوده التنافس تلاميذالساىمت الاستراتيجية في تعزيز العمؿ الجماعي بيف  .3

 والحماس لمدرس.
أثبتت استراتيجية اليد المفكرة نجاحيا في جعؿ التلاميذ محور العممية التعميمية، وىذا ما تيدؼ إليو جميع  .4

 استراتيجيات التعمـ النشط.
عجابيـ بالمنيجية مف خلاؿ الشعور الإيجابي بالمادة،  تلاميذملفي تفعيؿ الدور الإيجابي ساىمت الاستراتيجية  .5 وا 

أفّ اليدؼ مف الدراسة ىو التعمـ، والنجاح الحقيقي  تلاميذالوانفعاليـ وحماسيـ، وتبادؿ الأسئمة والخبرات، وفيـ 
 الطويؿ الأمد.

كبير في اكتساب تلاميذ الصؼ الثالث الأساسي في مادة ساىـ التدريس باستخداـ استراتيجية اليد المفكرة بشكؿ  .6
 ميارات التعمـ الذاتي التالية: طرح السؤاؿ، تحديد الفكرة الرئيسية والأفكار الفرعية وميارة التمخيص.المغة العربية 
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