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  ABSTRACT    

 

The current research sought to identify the level of nutritional awareness among caregivers 

of people with ADHD, and in order to achieve the research goal, the researcher used the 

scale for diagnosing cases of ADHD and impulsivity in children, written by Professor 

Dr.Jamal Al-Khatib (family version), with the aim of Identifying children who have 

hyperactivity and attention deficit, and then the nutritional awareness questionnaire 

(prepared by the researcher) was applied. First the ADHD and Impulsivity Diagnostic 

Scale by Professor Jamal Al-Khatib was applied to (20) caregivers who were randomly 

drawn, and after identifying children who had ADHD, Their number reached (13) boys 

and girls suffering from attention deficit hyperactivity disorder. Then A nutritional 

awareness questionnaire (prepared by the researcher) was applied to their caregivers, in 

order to identify the nutritional awareness among caregivers of people with attention 

deficit hyperactivity disorder. The results of the research showed that The sample of 

caregivers of people with ADHD have good nutritional awareness. 
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 ADHDمستوى الوعي الغذائي لدى مقدمي الرعاية للأشخاص ذوي اضطراب 
 دراسة ميدانية في مدينة اللاذقية

 
  * هنادي نصر شعبان د.
 

 (2025 / 1 / 02قبل لمنشر في  . 0202/  6/  81تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

تعععرم مسععتوو الععوذ  الػععذاق  لععدو ميععدم  الرذايععة لابععرا  ذوش ا عع راب  ععر  النبععا  سعععا الث ععث ال ععال   لععا 
ونيعع   لنبععا مييععاس تبععري   ععاتت  ععر  االثا ثععة ثاسععتردام قامععت  ،هععدم الث ععثمععأ لجععق ت ييعع  و ، ونيعع  اتنتثععا 

ت ديععد اا  ععاق الععذيأ لععديهم ثهععدم وذلعع   (،سععرةنسععرة اا)اتنتثعا  لععدو اا  ععاق لمال ععذ ااسععتاذ الععدلتور جمععاق الر يععب 
تععم  ت ثيعع  مييععاس تبععري  ، ومععأ ثععم  تععم ت ثيعع  مييععاس الععوذ  الػععذاق  ) ذععداد الثا ثععة(، لوت   ععر   رلععة ونيعع  انتثععا 

وثععد ارتيعار   رييعة ذبعواقية ثسعي ة،ث همتم  سع ثميدم رذاية ( 20 اتت  ر  ال رلة وني  اتنتثا  واتند اذية ذلا )
(   عق و  لعة يععانوأ 13،  يعث ثلعع ذعددهم ) ر  النبا  ونيع  اتنتثعا اا  اق ث ريية قصدية الذيأ لديهم ا  راب 

وذلع  ، ميياس الوذ  الػذاق  ) ذداد الثا ثة( ذلا ميعدم  رذعايتهم اتنتثا ، تم ت ثي  مأ ا  راب  ر  النبا  وني 
، للتععععرم ذلعععا مسعععتوو العععوذ  الػعععذاق  لعععدو ميعععدم  الرذايعععة لابعععرا  ذوش ا ععع راب  عععر  النبعععا  ونيععع  اتنتثعععا 

لععديهم لابعرا  ذوش ا عع راب  عر  النبععا  ونيع  اتنتثععا  ميعدم  الرذايععة ل ععراد العينعة مععأ أ ل لظهعرت نتععاقل الث عثو 
 .جيد وذ  غذاق 

 
اابرا  ذوش  -ا  راب  ر  النبا  وني  اتنتثا    – ADHDا  راب  –الوذ  الػذاق   الكممات المفتاحية:
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 مقدمة: -1

( هعععععو ا ععععع راب  ععععع  النمعععععو العصعععععث  يتميعععععز ثععععع ذرا  مثعععععق ذعععععدم ADHDا ععععع راب نيععععع  اتنتثعععععا / ر  النبعععععا  )
اتنتثععععععا  الم ععععععر ، واتنععععععد ا ، و ععععععر  النبععععععا ، هععععععو ا عععععع راب معيععععععد، ومععععععأ الم تمععععععق لأ تت ععععععمأ مسععععععثثاتذ ت اذععععععق 

وقععععععد ارتععععععث  ث ععععععاتت لرععععععرو مثععععععق  ،والثيقيععععععة والعصععععععثية ال يويععععععةذوامععععععق متعععععععددة، ثمععععععا  عععععع  ذلعععععع  التعععععع ثيرات الجينيععععععة 
ا ععععععع راب السعععععععلو ، وا ععععععع راب الوسعععععععواس اليهعععععععرش، وا ععععععع راب البرصعععععععية، واتلتقعععععععاب، وزيعععععععادة ر عععععععر السعععععععمنة، 

مععععأ اا  ععععاق  عععع  جميععععي لن ععععام العععععالم ويسععععتمر  تععععا مر لععععة الثلععععو   (%7-5)ويصععععيب  ععععوال  ، والتو ععععد، والصععععر 
 [28لما    ] د المصاثيأ.مأ اا را (%65)لدو  وال  

والثلععععو ،  يععععث ييععععدر معععععدق انتبععععار   عععع  مر لععععة ال  ولععععة ثععععع  المثلععععرة وترتلععععم معععععدتت اتنتبععععار  عععع  مر لععععة ال  ولععععة
يُظهععععععععععر الثععععععععععالػوأ المصععععععععععاثوأ  (  يععععععععععث%4.9-2.5)ومعععععععععععدتت انتبععععععععععار   عععععععععع  مر لععععععععععة الثلععععععععععو  ثععععععععععيأ  (5.3%)

 ثا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا   ر  نبا  واند ا  لقق ميارنة ثاا  اق.
يملعععععأ لأ ي عععععدث ا ععععع راب  عععععر  ال رلعععععة ونيععععع  اتنتثعععععا  ثم عععععرد  لو ثاتبعععععترا  معععععي ا ععععع راثات ذصعععععثية ون سعععععية، 

ععععا ذلععععا لسععععرتذ ومجتمعععععذ.  يملععععأ لأ يععععادش ات عععع راب  لععععا قيععععود  ممععععا ت يععععاثر ذلععععا ال ععععرد   سععععب، ثععععق يععععاثر لي  
 عععععع   الععععععة ذععععععدم ذععععععلاج ، و ماليععععععة وانر ععععععا   ععععععر  العمععععععق، واذتمععععععاد ا ذلععععععا بععععععدتذ، قععععععد ي عععععععم اادام االععععععاديم 

ا ععععع راب  عععععر  ال رلعععععة ونيععععع  اتنتثعععععا  لو تبريصعععععذ ثبعععععلق رعععععا  ، يملعععععأ لأ يسعععععتمر  لعععععا مر لعععععة الثلعععععو ، ممعععععا 
 [28لما    ] ياثر ذلا ال ياة البرصية والمهنية.

واجعععععذ اا عععععراد المصعععععاثوأ ثا ععععع راب  عععععر  ال رلععععععة ونيععععع  اتنتثعععععا ، ثمعععععا  ععععع  ذلععععع  اا  عععععاق والمععععععراهييأ قعععععد يلمعععععا 
والثععععععالػيأ، صعععععععوثات  عععععع  العلاقععععععات ااسععععععرية، وزيععععععادة ر ععععععر الإصععععععاثات العر ععععععية، وانر ععععععا  اادام االععععععاديم ، 

يعععععادة المبععععععالق الن سععععععية ثالصععععععم، وانر عععععا  اادام الععععععوظي  ، وز  واتلتععععععزاموارت عععععا  معععععععدتت التسعععععرب مععععععأ المدرسعععععة 
 [28لما    ]  .الت  تاثر ذلا نوذية  ياتهم ثبلق ذام

وتععععععد التػذيعععععة السعععععليمة معععععأ   ععععععدو الرلعععععاقز ااساسعععععية  ععععع  التععععع ثير ذلععععععا ال العععععة الصععععع ية لل عععععرد،  يعععععث لأ هنععععععا  
ولععععذل  الإ عععععا ات ارتثا ععععا  وثييععععا  ثعععععيأ النمععععو والنبععععا  العيلععععع  لععععدو اا  ععععاق وتععععع ثير اانععععوا  المرتل ععععة معععععأ ااغذيععععة 

الػذاقيعععععة ذلعععععا ظهعععععور لذعععععرا  معينعععععة  ععععع  اا  عععععاق العععععذيأ يععععععانوأ معععععأ ا ععععع راب  عععععر  ال رلعععععة وتبعععععتت اتنتثعععععا ، 
 ولذل  معدق ت ور ظهور السمات والملامح العامة المميزة لذوش ا  راب  ر  ال رلة وتبتت اتنتثا .

 عععععاق، و عععععرورة الترليعععععز ذلعععععا نوذيعععععة اا عمعععععة  عععععلا يملننعععععا تجاهعععععق الععععععادات الػذاقيعععععة لهعععععذ  ال قعععععة المهمعععععة معععععأ اا 
التععععع  يتناولونهععععععا،  تنععععععاوق نوذيععععععات مرتل عععععة مععععععأ ااصععععععنام الػذاقيععععععة ذو دتلعععععة ذلععععععا التعععععع ثيرات الم تملععععععة ل بععععععارات 
العصععععثية  عععع  الععععدما ،  مععععأ المملععععأ لأ يلععععوأ هنععععا  تعععع ثير لععععثع  اا عمععععة ذلععععا تر يععععم  ععععدة ااذععععرا  ثهععععدم 

ت لم والتليععععم والتعلععععيم وهنععععا  ثععععع  المععععواد الليمياقيععععة التعععع  تتواجععععد  ثيعيععععا  مسععععاذدة ال  ععععق ذلععععا  ععععث  الععععن س والعععع
 ععععععع  ااغذيعععععععة لو تلععععععع  الم عععععععا ة صعععععععناذيا   معععععععأ المملعععععععأ لأ تلعععععععوأ لهعععععععا تععععععع ثيرات سعععععععلثية ذلعععععععا ثعععععععع  لذعععععععرا  

 [19لما    ]ا  راب  ر  ال رلة وتبتت اتنتثا . 
  ععععق، وت سععععيأ الو ععععي الػععععذاق  لل  ععععق يسععععهم  عععع  ونظععععرا  اأ التػذيععععة م ععععور مهععععم للتعععععرم ذلععععا ال الععععة الصعععع ية لل

الوقايعععععة لو العععععترل  معععععأ اامعععععرا  المرتل عععععة، وتر يعععععم  عععععدة ت عععععور اامعععععرا  ذنعععععد تواجعععععدها، ومعععععي اتزديعععععاد  ععععع  
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نسعععععب اا  عععععاق المصعععععاثيأ ثا ععععع راب  عععععر  ال رلعععععة وتبعععععتت اتنتثعععععا ، جعععععامت هعععععذ  الدراسعععععة لت ديعععععد مسعععععتوو العععععوذ  
 ذوش ا  راب  ر  ال رلة وتبتت اتنتثا .  ميدم  الرذاية لابراالػذاق  لدو 

 مشكمة البحث: -2
اللثير مأ الت ديات ثسثب لذرا  هذا ات  راب والت  لثرزها قصور  ADHDيواجذ اا  اق ذوش ا  راب        

   اليدرة ذلا اتنتثا  والنبا  الزاقد واتند اذية ولثرة ال رلة واتنتياق مأ نبا  لو ملاأ  لا آرر دوأ هدم، ونتيجة 
 لذل   إنهم يتعر وأ للثر مأ غيرهم لل بق الدراس  و عم الت صيق االاديم .

لأ ااث اث ال ديثة لثثتت مدو ارتثا  النم  الػذاق  وتناوق اانوا  المرتل ة مأ اا عمة ثالنبا  العيل   وثالرغم مأ
لا  اق ذوش صعوثات التعلم م  رث  اتنتثا  وم ر   ال رلة،  يث توصلت ثع  الدراسات  لا وجود ذلاقة 

نما لبارت دراسات لررو  لا لأ لغلب اامرا  تنتل ارتثا ية ثيأ لمرا  سوم التػذية والت صيق الدراس  للتلاميذ، ثي
 ذأ تدن  مستوو المعلومات الػذاقية والوذ  الػذاق .

 يث لأ معظم الناس ت يست يعوأ ارتيار الػذام السليم لو المتوازأ، وذل  لني  معر تهم ث نوا  الػذام الص   وما 
لما تبير    ييوموأ ثها مأ تل  اانوا  والعناصر الػذاقية،ي تويذ لق نو  وما تت لثذ لجسامهم ولذمارهم واتذماق الت

الدراسات ذات العلاقة ثمجاق نبر الثيا ة الػذاقية والوذ  الػذاق   لا لأ هنا   اجة ماسة لمزيد مأ الدراسات 
 [7،14،20لما    ] .الراصة    هذا المجاق

د لانوا للثر  رلة وقلة    اتنتثا ، ولأ ني  وقد ت ظ الثا ثوأ لأ اا  اق االثر نيصا     مستويات ال دي
وهو  –مادة ليمياقية مبترلة    الت لم    ال رلة  –مستويات ال ديد    المخ قد يػير مأ نبا  هرموأ الدوثاميأ 

 [25ما يملأ لأ يو ح العلاقة ثيأ مرزوأ ال ديد    الجسم والنبا  الم ر . لما    ]
ذية ال ديثة  ت لأ لثيرا  مأ ااسر ما زالت ث اجة ماسة لمعر ة ال ر  الص ي ة وثالرغم مأ التيدم    ذلوم التػ

لتػذية هذ  ال قة مأ ات  اق، لذل   إأ ني  الوذ  الػذاق  لامهات مأ العوامق الماثرة ذلا تبتت اتنتثا  وزيادة 
ميات والنوذيات المناسثة لل  ق  تا ال رلة لدو اا  اق  لا تل   اليدرة ذلا تو ير الػذام وللأ ااهم الوذ  ثالل

ينمو ثص ة ثدنية وذيلية جيدة، لذا  إأ ال اجة لتنمية الوذ  الػذاق     الوقت ال ا ر لصث ت  رورة مل ة وذل  
لملا ظة العديد مأ السلوليات والعادات الػذاقية الرا قة ثيأ ال لاب دارق المدارس والت  لصث ت وا  ة ومرقية 

ة الا ت ارب المعلومات والمعر ة الػذاقية الت  تيدمها وساقق اتذلام الميرومة والمسموذة للق بر ، ثالإ ا 
 [12، 9 ،4والمرقية. لما    ]

لذل  اهتم هذا الث ث ثمعر ة مستوو الوذ  الػذاق  لدو لمهات اا  اق ذوش تبتت اتنتثا  وال رلة الزاقدة،  نبر 
ات( يعتثر  رورة مل ة لتصثح لجسام ات  اق سليمة وثالتال  ذيولهم سليمة الوذ  الػذاق  ثيأ ميدم  الرذاية )اامه

 الآت : وقدرتهم ذلا اتنتثا  والت صيق الدراس  والتذلر للثر، وثالتال  تت دد مبللة الث ث ثالسااق الرقيس
 ؟ADHDذوي اضطراب أمهات الأطفال ما مستوى الوعي الغذائي لدى 

 أهمية البحث:     -3
الوذ  الػذاق  لدو ميدم  الرذاية لابرا  ذوش ا  راب دراسة مو و  نظرية: وذل  مأ رلاق لهمية  -

ADHD استجاثة لما نادت ثذ الماتمرات والث وث العلمية. 
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لونهم  ADHDميدم  الرذاية لابرا  ذوش ا  راب وهم  تمث لت ث همية ذينة الث ث ت ثييية: لهمية -
قد ، لما ثبلق ذام تعلم  ش ني     لية نا ية مأ نوا   لداقهم ياثر سلثا  ذلا ال، العناصر ااهم    ت هيق ل  الهم

ميدم  الرذاية )اامهات(    تنمية معار هم وقدرتهم ذلا تر ي  وارتيار الوجثة الػذاقية المتوازنة نتاقل الث ث  تساذد
 .والص ية مما يساذد ذلا نمو ل  الهم ثبلق ص  

 أهداف البحث: -4
 وو الوذ  الػذاق  لدو ميدم  الرذاية لابرا  ذوش ا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا .تعر م مست -
 تعرم الميتر ات والتوصيات  يما يتعل  ثالوذ  الػذاق  لميدم  الرذاية. -
 أسئمة البحث: -5
 ما مستوو الوذ  الػذاق  لدو ميدم  الرذاية لابرا  ذوش ا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا ؟ -
 الميتر ات والتوصيات  يما يتعل  ثالوذ  الػذاق  لميدم  الرذاية؟ما  -
 فرضيات البحث: -6

 الآت : البلق( ذلا 0.05ذند مستوو الد تلة ) ال ر يةتم ارتثار 
الوذ  الػذاق  لدو ميدم   ا ميياسذل   درجات ميدم  الرذايةت يوجد  ر  ذو دتلة   صاقية ثيأ متوس -

 ا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا .الرذاية لابرا  ذوش 
 حدود البحث: -7

 .2025، و ثيت لداة الث ث    بهر نيساأ 2025 ال دود الزمنية: تم  ت ثي  الث ث    ذام
تععم  ت ثيع  الث ععث  ع  مرلععز ثواثعة المسعتيثق  عع  مدينعة اللاذقيععة ول  عاق مععراجعيأ ترتصاصعييأ تعععديق  ال عدود الملانيعة:
( ل  اق مأ المجتمي الم ل   5)و(   ق مأ ل  اق العينة مأ ل  اق مرلز ثواثة المستيثق، 15تم ارتيار )سلو ،  يث 

يأ تعديق سلو   .ير عوأ لجلسات سلولية  ردية لدو مرتص 
ميدم  الرذاية لابرا  ذوش ا ع راب  عر  ال رلعة ونيع  اتنتثعا   ع  مدينعة ال دود الثبرية: تم  ت ثي  الث ث ذلا 

 اللاذقية.
معر عة مسعتوو الععوذ  الػعذاق  لعدو ميعدم  الرذايععة لابعرا  ذوش ا ع راب  ععر  لمو عوذية: اقتصعرت ذلععا ال عدود ا

 .ال رلة وني  اتنتثا 
 منهج البحث: -8

 ذلعا يرتلعز  يعثعاتعذ، وت ل   الث عث  ثيععةمناسثتذ ل المنهل هو وسثب ارتيار الثا ثة لهذا ،المنهل الوص   تم اذتماد
  [22لما    ] الص يح. العلمية اتستنتاجات  لا للوصوق وت سيرها وت ليلها الظاهرة وصم

 مجتمع البحث وعينته: -9
ميععدم  الرذايععة لابععرا  ذوش ا عع راب  ععر  ال رلععة ونيعع  اتنتثععا   عع  مرلععز ثواثععة  لععقيتعع لم مجتمععي الث ععث مععأ 

العبععواقية  ث سععلوب المعاينعة الثا ثعة يعد ارتارتهععا الث ععث ، لمعا ذينعة المسعتيثق ومرالعز الترثيععة الراصعة  عع  مدينعة اللاذقيععة
 ميدم  رذاية.( 20)الث ث ، وقد ثلع  جم ذي نة ال ثيية
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 أدوات البحث:  -10
تعم ت ثيع  مييعاس تبعري   عاتت  عر  ال رلعة ونيع  اتنتثعا  واتند اذيعة أولًا: مقياس فررط النشراط ونقرص الانتبرا : 

جماق الر يب نسرة اتسعرة وذلع  لت ديعد اا  عاق العذيأ لعديهم  عر   رلعة ونيع  لدو اا  اق لمال ذ ااستاذ الدلتور 
 م، ااب، لو لش ا د غيرهم.تتم الإجاثة ذلا الميياس مأ قثق ميدم  الرذاية اا ،انتثا 

  ثندا  ميسمة ذلا ثلاثة اثعاد ه :(  61 ) يت لم الميياس مأوصف المقياس: 
 ثندا . (15 ) ويت لم مأ   عم اتنتثا  لدو ال  ق الذر  -1
 ثندا . (28)   ر  ال رلة لدو ال  ق ويت لم مأ الذر  -2
 ثندا . (18)اتند اذية لدو ال  ق ويت لم مأ   الذر  -3

دنا ذلعا المييعاس هع  صع ر ( وثذل  تلوأ الدرجة اا0، نادرا =1، قليلا =2، غالثا =3)داقما = 4ذدد ثداقق الإجاثة ه  
الييمعة  (91)وذليعذ سعوم نعتثعر الييمعة  (91.5)م هذ  الدرجة ن صعق ذلعا الييمعة ال ديعة يوثتيس (183)والدرجة العليا 

 [10لما    ] انتثا . وني الت  ت دد اا  اق الذيأ لديهم  ر   رلة 
 ثانياً: مقياس الوعي الغذائي )إعداد الباحثة(: 

اتث ععاث الترثويععة والعلميععة و الد راسععات الس ععاثية ذات ، و ذلعع  ثعععد مراجعععة الععوذ  الػععذاق ثإذععداد اسععتثانة  الثا ثععة قامععت 
 Ben و Muhammad Abdul Nabi (2018)ت لدراسعاوذ  الػعذاق  لععدو ميعدم  الرذايعة، العلاقعة ثمو عو  الع

Abbas (2023 و )Halder & Kejriwal (2015)، ودراسعة Mostafa Hemamy et al. Int J Prev Med.  
 اتستعانة ثاتستثانات المستردَمة  يها.(، و 2021) Granero, Roser et al. Nutrients (، ودراسة2020)

 وه :  الوذ  الػذاق  لميدم الرذايةثداقق ل جاثة تعث ر ذأ  ثلاثةللق ثند ، ( ثند20ت ل ت اتستثانة مأ )
( 20ة مال ة مأ )   الث ث ال ال  ثدراسة است لاذية مثدقية للاستثانة ذلا ذين الثا ثةقامت ت لذرم(، ، ت، نعم)

وذل  ل ساب  ،وه  ذينة رارجة ذأ ذينة الث ث الرقيسة ،   مدينة اللاذقية    مرالز الترثية الراصة ميدم رذاية
 ثالت  ي  مأ صد  وثثات ااداة لنها تييس ما و عت ليياسذ  علا  ث رييتيأ:ة صد  وثثات اتستثانة، وقامت الثا ث

لية ذلا مجموذة مأ الم لميأ    العلوم  الثا ثة: قامت الم لميأ)الظاهرش(  صد  -1 ثعر  ااداة ثصورتها ااو 
و ر وس، وقاموا ثتدويأ ملا ظاتهم  وق  اللاذقيةالترثوي ة مأ لذ ام الهيقة التعليمية    للية الت رثية    جامعت  

لُجريت التعديلات الم لوثة وتم  مناسثة ذثارات اتستثانة ومدو انتماقها  لا اتثعاد المدرجة و يها، و    وم ذل ،
 اذتماد اتستثانة ثالصورة النهاقية ثعد التعديق.

يعتثر اتتسا  الدارل  مأ لهم لنوا  مابرات اتسا  الميياس الت  يملأ استردامها للت ي  مأ  اتتسا  الد ارل : -2
تستثانة ومدو ارتثا ها ثالدرجة صد  ااداة، ويرتث  هذا النو  مأ المابرات ثالت ي  مأ اتتسا  ثيأ م ردات ا

الللية. تم  ا تساب قيم معاملات اترتثا  الدارلية ثيأ درجة لق ثند مأ ثنود تستثانة وااثعاد المدرجة و يها وقد 
 0.01( وه  معاملات ارتثا  ميثولة ودالة ذند مستوو الدتلة 0.89 – 0.58تراو ت قيم معامق اترتثا  ثيأ )

 الدارل  للاستثانة. وتبير  لا اتتسا 
:  ريية  ذادة  SPSSل ساب ثثات استثانة الوذ  الػذاق  تم اتذتماد ذلا ال ر  ااتية ثاستردام  :ثثات ااداة -3

 اترتثار، التجزقة النص ية )سثيرماأ ثراوأ، جتماأ( ومعادلة لرونثاخ )معامق لل ا(، لما هو مو ح    الجدوق
 (:1رقم ) 
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 (1)رقم جدول 
 

 معادلة كرونباخ )معامل ألفا( التجزئة النصفية إعادة الاختبار
 جتمان سبيرمان

0.87 0.90 0.89 0.91 
 

( و سب المعايير المعتمدة    اليياس 0.87 – 0.91( لأ  معاملات الثثات قد تراو ت ثيأ )1يلا ظ مأ الجدوق )
 .الميثوق والعال  للق م ور مأ م اور الميياسوالتيويم الترثوش،  إأ  هذ  المعاملات تتراوح ثيأ الثثات 

 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية: -11
الوذ  الػذاق  هو لق المعارم والمعلومات والسلوليات الإيجاثية ن و الػذام والتػذية الص ية الت   الوعي الغذائي:

 [6]لما     .ذند ال رد ولق ما ذند  مأ ثيا ة    الػذام الص   وال ثيع 
 مثالنظام الػذاق  الص   و  دراله ميدم  الرذايةذلا لنذ وذ  ذا الث ث    ه الوذ  الػذاق   جراقيا   وتعر م الثا ثة

للق المعلومات  وق ااغذية والتػذية ولق المواد الػذاقية النا عة للجسم ولنواذها والمجموذات الػذاقية ثما  مومعر ته
 مم واليدرة ذلا ارتيار الػذام المناسب والمتوازأ الذش يناسب ااسرة ومعر تهت تويذ مأ ملونات نا عة لص ة الجس

 ويياس ثالدرجة الت  ي صق ذليها ميدم  الرذاية ذلا ميياس الوذ  الػذاق .، ماذا ت لق وليم ت لق ومتا ت لق
 العة ذصعثية مزمنعة تتصعم ثصععوثات انتثعا  واند اذيعة و رلعة زاقعدة، : ADHDاضطراب فرط الحركة ونقص الانتبرا / 

 يععث يبععير ذععدم اتنتثععا   لععا ذععدم قععدرة ال  ععق ذلععا الترليععز ذلععا المهمععة، لمععا اتند اذيععة  هعع  النزذععة الععا اتسععتجاثة 
لع  العذش يسعاث  ثسرذة ثدوأ الت لير ثتثعات السلو ، وتبعير ال رلعة الزاقعدة العا السعلو  الموصعوم ثثثعات النابع  ال ر 
 [26ال  ق  يذ مأ ب م الا ارر، وللأ ل يانا  يلوأ لدو ال  ق وا د لو اثنيأ مأ هذ  السلولات. لما    ]

وتعر ذ الثا ثة  جراقيا     هذ  الدراسة ث نذ: التػيرات الم لوب   داثها    لدام اا  اق، وتياس ثالدرجة الت  ي صلوأ 
ميياس تبري   اتت  ر  ال رلة وني  اتنتثا  واتند اذية لدو اا  اق لمال عذ ذليها مأ رلاق اجاثاتهم ذلا ثنود 

 . رةااستاذ الدلتور جماق الر يب نسرة اتس
 الدراسات السابقة: -12

 أولًا: الدراسات العربية: 
ا  في بعض تقييم النمط الغذائي للأطفال ذوي اضطراب فرط الحرکة وتشتت الانتب( وعنوانها: 2014دراسة النجار )

 )السعودية( المدارس الابتدائية في الرياض
ذوش ا  راب  ر  ال رلة وتبتت اتنتثا  لذدت الدراسة ال الية ثػر  تيييم العادات الػذاقية لعينة مأ اا  اق 

المتناوق  ومايرتث  ثها مأ سلوکيات غذاقية وممارسات  ياتية، ودراسة ثع  مابرات ال الة الص ية لا  اق وتکرار
مأ ااغذية الت  يمکأ لأ يکوأ لها ت ثير ذلا سلوکيات اا  اق ذوش ا  راب  ر  ال رکة وتبتت اتنتثا ، وقد 

ث ذرا  ا  راب  ر  ال رکة وتبتت اتنتثا     ثع  المدارس اتثتداقية  مصاثيأ(   ق 130ابملت العينة ذلا )
ري  المعلمة والوالديأ، وقد استردمت استمارة اتستثياأ لتيييم    الريا  ثعد ت ثي  استثانة تيييم ال الة ذأ  

الرصاق  اتقتصادية واتجتماذية لا  اق، وال الة الص ية والممارسات ال ياتية واانما  الػذاقية السلوکية وتکرار 
المرتل ة، کما تم تيدير  التناوق الػذاق  لثع  اا عمة، وقد تم تيدير التوزيي النسث  ا راد العينة  ثي ا للمتػيرات

 العلاقة المعنوية  يما ثيأ تکرار التناوق وبدة ااذرا  لا  اق.
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% مأ  37.69% مياثق 62.3وقد لظهرت النتاقل الث ثية لأ الػالثية العظما لا  اق ذينة الث ث مأ الذکور 
المستوو التعليم  الجامع  للوالديأ کاأ   کذل ،تتسم ثارت ا  ذدد ل راد ااسرة ذات الدرق البهرش المرت ي ،الإناث

% مأ اا  اق ت يعانوأ مأ لش مأ اامرا  الص ية، ثينما  37.69للػالثية العظما لا  اق ذينة الث ث، کما لأ 
کما تثيأ لنهم يتميزوأ ثانر ا  الوزأ وکانت  ،% مأ اا  اق مصاثوأ ثال ساسية الػذاقية لثع  اا عمة26.92
و لأ الػالثية العظما  %، وکلاهما مابر لسوم التػذية، 32.31ة ثاا  اق ذوش الوزأ الزاقد % ميارن36.15نسثتهم 

وکاأ  جمال  ذدد ساذات النوم لهم  يما ييرب مأ لقق  ،%( ت يمارسوأ النبا  ال رک  )الثدن (71.54مأ العينة )
  مباهدة التل از، وتعتثر تلک ( ساذات يومي ا  3-2کما لنهم يي وأ  ترات تتراوح ما ثيأ ) ،مأ ست ساذات

الممارسات ال ياتية غير مناسثة والت  يمکأ لأ يکوأ لها ت ثير سلث  ذلا سلوکيات اا  اق ذوش ا  راب  ر  
ال رکة وتبتت اتنتثا ، کما تثيأ  رلاق اا  اق ثتناوق الوجثات الرقيسية وال صوق ذلا وجثاتهم مأ منا ذ الثيي    

اتهم الػذاقية ثالميق ن و اا عمة الت  تتسم ثوجود الإ ا ات الصناذية والم ليات والدهوأ المدارس وتتسم ارتيار 
الميق  لا تناوق الوجثات السريعة الت  تتميز ثارت ا  م تواها مأ الدهوأ راصة المبثعة ل  وکذ والنکهات الم ا ة،

کذ والر روات والعصاقر ال ثيعية وثع  منها، وت تير وجثات هاتم اا  اق مأ تناوق المصادر ال ثيعية کال وا
  ني  االيام الػذاقية واا ما  الدهنية العديدة التبثي، وترو الثا ثة لأ تل  المصادر الثروتينية الهامة وکذل

 ال قة مأ اا  اق.  العادات تثد ولأ تارذ ثعيأ اتذتثار ذند  ذداد ثرامل التثييم الػذاق  اسر تل
( وعنوانها: "فعالية برنامج ارشادي معرفي سموكي لتنمية الوعي الغذائي 2018النبي وعبد النبي )دراسة محمد عبد 

 لأمهات الأطفال ذوي صعوبات التعمم مضطربي الانتبا  ومفرطي الحركة بمنطقة نجران" )السعودية(
الوذ  الػذاق  امهات  هد ت الدراسة  لا اللبم ذأ مدو  عالية الثرنامل الإربادش المعر   السلول     تنمية

اا  اق ذوش صعوثات التعلم م  رث  اتنتثا  وم ر   ال رلة ثعد ت ثي  الثرنامل    اليياسيأ الثعدش والتتثع ، 
( لم، تم تيسيمهأ  لا مجموذتيأ   داهما تجريثية وااررو  اث ة قوام لق 20وتلونت ذينة الث ث الإجراقية مأ )

ميياس المستوو اتجتماذ  اتقتصادش الثيا   الم ور لاسرة المصرية مأ  ذداد  وتم استردام( لمهات، 10منها )
( واستثانة الوذ  الػذاق  وثرنامل  ربادش معر   سلول  لتنمية الوذ  الػذاق  لامهات مأ  ذداد 2003رليق )

عالية الثرنامل الإربادش    معالجة الثيانات؛ لس رت النتاقل ذأ   SPSS الثا ثتيأ، وثاستردام الثرنامل الإ صاق 
المعر   السلول  المستردم  ا تنمية الوذ  الػذاق  امهات اا  اق ذوش صعوثات التعلم م  رث  اتنتثا  وم ر   

 .ال رلة
( وعنوانها: "العلاقة بين الوعي والسموك الغذائي والتحصيل الدراسي لدى 2021دراسة محمود حسين وآخرون )

 الابتدائية" )مصر(تلاميذ المرحمة 
هد ت الدراسة  لا معر ة الوذ  الػذاق  والسلو  الػذاق  لتلاميذ المر لة اتثتداقية ولثرها ذلا الت صيق الدراس ، 
ولذل  ذلاقة السلو  الػذاق  ثانتبار لمرا  سوم التػذية، واتثعت هذ  الدراسة المنهل الوص   الت ليل ،  يث تم 

ثيأ المدينة والريم، وتم توزيعها  ثيعيا  ث يث بملت العينة ذلا الت ثي     مدارس ذات مستوو اقتصادش واجتماذ  
تلميذ وتلميذة(، واستردمت    الدراسة استمارة ثيانات  100( تلميذ للق صم مأ الثان   لا السادس اتثتداق  )20)

   الر لات  –لمدرسة    ا –ذامة للتلاميذ، واستثياأ الوذ  الػذاق ، واستثياأ السلو  الػذاق  للتلاميذ )مي العاقلة 
وتم قياس الوزأ وال وق لعينة الث ث، وثينت نتاقل الث ث لنذ هنا   رو  ذات دتلة   صاقية ثيأ م( ومي ااصدقا

 انتبار ثع  اامرا  المرتل ة مي الممارسات الػذاقية للتلاميذ ذينة الدراسة.
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الأطفال وعلاقته بالوعي الغذائي والممارسات ( وعنوانها: فرط الحركة ونقص الانتبا  لدى 2023دراسة بن عباس )
 الغذائية اليومية لدى أمهاتهم )الجزائر(

مستوو الوذ  ثالنظام الػذاق  الص   لدو اام ومستوو  ر  ال رلة لدو اا  اق لما  هد ت هذ  الدراسة  لا تعرم
اليومية لدو لمهاتهم، ولت يي   تهدم  لا معر ة هق هنا  ذلاقة ثيأ مستوو الوذ  الػذاق  والممارسات الػذاقية

الهدم اتثعت الثا ثة المنهل الوص   ، لما استردمت استثياأ يييس وذ  ومعارم اام  وق التػذية، واستمارة 
للتعرم ذلا الممارسات الػذاقية اليومية الت  تتثعها اام، ثالإ ا ة الا ميياس لونرز ليياس  ر  ال رلة وني  

توصلت النتاقل  لا لأ مستوو الوذ  الػذاق  لدو اامهات مرت ي، ومستوو  ر  ال رلة لدو اتنتثا  لدو ال  ق، وقد 
ل  الهأ منر  ، لما لنذ هنا  ذلاقة ارتثا ية ذات دتلة   صاقية ثيأ الوذ  الػذاق  والممارسات الػذاقية الص ية 

 لدو اامهات.
 ثانياً: الدراسات الأجنبية:

طفال ما قبل لأ وعلاقتها بالحالة الغذائية لأمهاتلالوعي الغذائي ( وعنوانها: 2015)Halder & Kejriwal دراسة 
 المدرسة

 Nutritional awareness of mothers in relation to nutritional status of the preschool children 

  ععق  300العينععة مععأ  تتلونعع ،لل  ععقالهععدم مععأ الدراسععة هععو معر ععة العلاقععة ثععيأ الععوذ  الػععذاق  لععام وال الععة الػذاقيععة 
اسعتُردمت لدوات  مثععق اسععتثياأ  ،سععنوات معأ ريععا  اا  ععاق والمعدارس اتثتداقيععة  ع  لوللاتععا 4و 3تتعراوح لذمععارهم ثعيأ 

ثييعاس ذمعر اا  عاق و عولهم ووزنهعم، وذلع  لت ديعد العوزأ ثالنسعثة للعمعر،  (NSC)( وNAMالوذ  الػذاق  لامهعات )
مر، والوزأ ثالنسثة لل وق. لما الت ليق الإ صاق  المُستردم  لاأ ارتثار مرثي لاش. لظهرت النتاقل وال وق ثالنسثة للع

معععأ بعع أ هعععذ  الدراسععة لأ تُ  ععز المُعلمعععيأ ذلععا دمعععل (، و NSC)لأ الععوذ  الػععذاق  لامهعععات يععاثر ثبعععلق لثيععر ذلععا 
ال  يُملعأ ال عد معأ مُرتلعم الي عايا المُتعليعة ثمععدق التداثير التعليمية الياقمة ذلا ات تياجات للمراهييأ الصعػار، وثالتع

 و يات الر ي، ومعدق و يات اامهات، وما  لا ذل .
الحالة الغذائية ومشاكل التغذية لدى الأطفال المصابين باضطراب ( وعنوانها: 2016) Others  &Sha'ariدراسة 

 اليابان() نقص الانتبا  وفرط النشاط
 Nutritional status and feeding problems in pediatric attention deficit–hyperactivity 

disorder  
  لا  مصاثا  ثا  راب  ر   54 لعليام  3جُمعت الثيانات اتجتماذية والديموغرا ية، وسجلات تناوق ال عام لمدة 

 اس تيييم التػذية السلول  لا  اق لتيييم مبالق التػذية.واستُردم مييالعادييأ،   لا  مأ  54ال رلة وني  اتنتثا ، و
مأ مبالق    يعانوأ للثر مأ ثلث اا  اق المصاثيأ ثا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا   لظهرت النتاقل لأ

 وُجدت ذلاقة سلثيةلما  ،% مأ اا  اق المصاثيأ ثا  راب ني  اتنتثا  و ر  ال رلة9.3التػذية، ميارنة  ثنسثة 
دالة   صاقي ا ثيأ مبالق التػذية لدو اا  اق المصاثيأ ثا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا  ووزأ الجسم ومابر 

مأ  يعانوأ ما ييرب نصم اا  اق المصاثيأ ثا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا . لما ثينت النتاقل لأ لتلة الجسم
 ،مأ اا  اق المصاثيأ ثا  راب ني  اتنتثا  و ر  ال رلة (%11.1)تػذية دوأ المستوو اامثق، ميارنة  ثنسثة 

ومأ ال رورش     اا  اق المصاثيأ ثا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا  ث ث ا ذأ  التهم الػذاقية ومبالق 
 التػذية، وذل  للوقاية مأ الآثار الص ية السلثية ت ي ا.
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
، لما ات   الوذ  الػذاق  لدو ميدم  الرذايةيت   الث ث ال ال  مي الدراسات الساثية    تناولذ لمو و   -

 د اتستثانة ل داة لجمي الثيانات، ولي ا  مأ نا ية ارتيار العينة.امعها    اذتماد المنهل الوص   لمنهل ث ث، واذتم
ذ  الػذاق  لدو ميدم  الرذاية لابرا  ذوش مستوو الو يتميز الث ث ال ال  ثت رد  م ليا  ثدراسة  -

 .- د ذلم الثا ثة-ذلا     مدينة اللاذقية ADHDا  راب 
 الإطار النظري: -13
 الوعي الغذائي: -أولاً 

 تعريف الوعي الغذائي:
مهعارات  ياتيعة لساسعية تهعدم  لعا غعرس وتعزيعز لنمعا  غذاقيعة سعليمة  ع  سعيا  اجتمعاذ  واقتصعادش م عدد، وقععد      

ذعداد وتنعاوق ااغذيعة  ترم  هذ  التوذية  لا تو ير معارم ومهعارات لا يعة لمسعاذدة ااسعرة ذلعا  نتعاج وبعرام وتجهيعز وان
هععذا الإلمععام ثالملونععات الػذاقيععة التعع  تبععلق  عامععا  مػععذيا ، التعع  ي تععاجوأ  ليهععا لإبععثا  ا تياجععاتهم الػذاقيععة، ويت لععب 

 وال ر  الت  يست يي ثها ال رد  بثا  ا تياجاتذ الػذاقية مأ الموارد المتا ة. 
 أهمية الوعي الغذائي:

 تتمثق لهمية الوذ  الػذاق    :
 وقلة الإن ا  العلاج .ر ي المستوو الص   والػذاق  لا راد ثص ة ذامة مما يادش  لا زيادة الإنتاج  -
 تعريم اا راد ثوظاقم العناصر الػذاقية ولي ية تصميم الوجثات المتلاملة والمناسثة ت تياجاتهم الػذاقية. -
  رباد اا راد  لا ال ر  الت  يست يعوأ ثواس تها تيييم  لاتهم الػذاقية والص ية. -
 تعليم ال رد التػذية السليمة    الص ة والمر . -
 اهيم الرا قة المتعلية ثالػذام والتػذية، وتربيد استهلا  الػذام.تػيير الم  -
 [3لما    ]ق. تو يح العلاقة الوثيية ثيأ الػذام والنمو، وتمتي الإنساأ ثالص ة واليدرة ذلا العم -

 تخطيط الوجبات الغذائية:
 تياجعات والييمعة الػذاقيعة، اليعدرة توجد مجموذة مأ اليواذد يملأ اتسترباد ثها ذند تصميم الوجثات المرتل ة وهع  )ات

البراقية، العادات والتياليد، رصاق  الػذام،  ر  الإذداد، الإتا عة و صعوق السعنة(، ويعتمعد تر عي  الوجثعات الػذاقيعة 
 ذلا ذدة لنظمة لهمها نظام المجموذات الػذاقية، الهرم الػذاق ، الثداقق الػذاقية. 

نظعام المجموذعات الػذاقيععة: ويعتمعد ذلعا تيسععيم اا عمعة  لعا ذععدة مجموذعات تتبعاثذ  عع  قيمتهعا الػذاقيعة وم تواهععا  :أولاً 
مععأ العناصععر الػذاقيععة، وتصععميم الوجثععات ث يععث ت تععوش ذلععا  صعع  م ععددة مععأ لععق مجموذععة، ويوجععد تيسععيمات منهععا 

 المجموذات الثلاثة، اارثعة، السثي.
مجموذات مأ ااغذية    صورة سلسلة مأ اابعر ة ث  جعام  6 : وي توش الهرم الػذاق  ذلا نظام الهرم الػذاق ثانياً:

وللععواأ مرتل ععة وهعع  )الثرتيععال ، اار ععر، اا مععر، ااصعع ر، اازر ، اارجععوان  لو الثن سععج (، وتعثععر ذععأ )ال ثععوب، 
  ة ذلا الترتيب(.الر ار، ال الهة، الدهوأ والزيوت، االثاأ، الل وم وااسما  والثيوق المج 

نظععام الثععداقق الػذاقيععة )الو ععدات التثادليععة(: يع ععا  رصععة لثيععرة للبععر   عع  اترتيععار والتنويععي  عع  وجثاتععذ دوأ  ثالثرراً:
البعور ثالملق لو ال رماأ،  يد و ي هذا النظام ذلا لساس تجميي لنوا  اا عمة الت  تت   وتتساوو تيريثا     قيمتها 



 بعثاأ                                                   ADHDمستوو الوذ  الػذاق  لدو ميدم  الرذاية لابرا  ذوش ا  راب 

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                               Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

69 

 عععدة مثعععق )مجموذعععة الرثعععز، مجموذعععة االثعععاأ، مجموذعععة الل عععوم، مجموذعععة ال والعععذ، مجموذعععة الػذاقيعععة  ععع  مجموذعععة وا
 [13لما    ]الر راوات، ومجموذة الدهوأ(. 

 اضطراب فرط النشاط ونقص الانتبا : -ثانياً 
معععأ ثعععيأ ات ععع راثات الن سعععية االثعععر بعععيوذا  لعععدو  ADHDيععععد ا ععع راب تبعععتت اتنتثعععا  المصععع وب ث عععر  ال رلعععة 

اا  ععاق،  ذ يعععد ا عع راثا  سععلوليا  ذصععثيا  يتصععم ثمسععتويات غيععر ملاقمععة مععأ اللاانتثاهيععة واتند اذيععة والنبععا  الزاقععد، 
 % مععععأ اا  ععععاق  عععع  سععععأ المدرسععععة، وينتبععععر ثععععيأ الإنععععاث والععععذلور ثمعععععدق يتععععراوح  7-3ويععععاثر هععععذا ات عععع راب  عععع  

 [2%.  لما    ]2:9%  لا  1:3ثيأ 
 أ تبعتت اتنتثععا  المصع وب ث ععر  ال رلعة والنبععا  الزاقعد ل ععد العوامعق الرقيسععية التع  تميععز  قعة اا  ععاق ذوش صعععوثات 
التعلم،  يث يصاب لص اثها ثالإ ثا  المستمر نتيجعة تصعر اتهم ث رييعة غيعر مناسعثة معي لقعرانهم ممعا يجعلهعم ي تيعدوأ 

ياتهم المناسععثة  عع  الصععم ممععا ييععود  لععا تبععتت انتثععا  المعلععم واا  ععاق   ععلا  ذععأ ذلعع   ععإنهم اليععدرة ذلععا تنظععيم سععلول
ييوموأ ث نب ة ت ذلاقة لها ثالمهمعات التعليميعة ونعادرا  معا يبعارلوأ  ع  المهمعات المدرسعية والصع ية، وذنعدما يبعارلوأ 

 [1   ]زملاقهم ثاانب ة يلا ظ ذلا تصر اتهم اللامثاتة وذدم الدقة.  لما 
 :وأعراضه الشائعة اضطراب فرط النشاط  ونقص الانتبا علامات 

عراوح ال العععة معععأ تععلأ ت ويملععأ  عععاق. اتنتثعععا  معععي  عععر  النبعععا  ليسعععت وا عععدة لعععدو جميعععي تلذعععرا  ا  عععراب نيععع  ا
 ااذعرا وقععد تظهععر  ا،لليهعا مععع  ، لو اا ياألغلعب     واتند اذية عر  النبعا   اا ياأ  لالغلعب  اتنتثا     نيع  

ت يعععانوأ مععأ هععذا ات عع راب، وللععأ ين ععرد اا  ععاق الععذيأ يعععانوأ منععذ ثتلععرار ااذععرا  وبععدتها ل يانعععا  ذعععا ل  عععاق 
 وتسثثها    مبللات    اادام:

يسععت يعوأ اا  ععاق الععذيأ يعععانوأ مععأ  عععم اتنتثععا  غالثععا  مععا ينسععوأ لثيععرا ، ويتبععتت انتثععاههم ثسععهولة، وت  -
نهاقهعععا، ويثعععدو لنهعععم ت يسعععتمعوأ، وغيعععر منظمعععيأ، وي رعععذوأ وقتعععا  لثعععدم الييعععام ثاابعععيام،  مواصعععلة الترليعععز  ععع  المهمعععة وان

 ويتلرر  يدانهم اغرا هم البرصية.
غالثا  ما يلوأ اا  اق الذيأ يعانوأ مأ  ر  النبا  م  رثيأ، لو متململيأ، لو مليقيأ ثال اقة لو  ع   العة  -

اقمة، لو صوتهم ذالبٍ، لو يثرثروأ ثاستمرار، لو غير قادريأ ذلا الجلوس لمدة )   ال صق الدراسع  لو ملعاأ  رلة د
ممارسة اانب ة، وما  لا ذل (، لو يتجولوأ لو يتسعليوأ  ع  لمعالأ غيعر مناسعثة، لو غيعر قعادريأ ذلعا اللععب لو لدام 

 اانب ة التر يهية ثهدوم.
أ يعععانوأ مععأ لذععرا  اتنععد ا  لبععيام دوأ ت ليععر، ويجععدوأ صعععوثة  عع  انتظععار غالثععا  مععا ي عععق اا  ععاق الععذي -

دورهم    االععاب لو  ع  ال عاثور، وييعا عوأ  عديث النعاس، ويجيثعوأ ذعأ السعااق قثعق انتهاقعذ، ويتعدرلوأ ويسعتردموأ 
 [30لغرا  غيرهم دوأ  ذأ. لما    ]

 أنواع اضطراب فرط النشاط ونقص الانتبا :
مرتل ععة يملععأ لأ ييععدم ثهععا ا عع راب  ععر  ال رلععة ونيعع  اتنتثععا  ن سععذ. يسععتردم ميععدمو الردمععة لنععوا  هنععا  لرثععي  ععر  

 :ااذرا  الت  يظهرها ال  ق لتبري  ال الة ثإ دو هذ  ال ر  اارثي
 العر  التيديم  الػا ق    الػالب: -1
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اتنتثععا   يعع . ل لعع  ميععدمو الردمععة اا  ععاق الععذيأ يعععانوأ مععأ هععذا العععر  يعععانوأ مععأ ا عع راب  ععر  ال رلععة ونيعع  
ساثي ا ذلا هذا النو  ا  راب ني  اتنتثا  . يعان  اا  اق الذيأ يعانوأ مأ ذدم اتنتثعا  ثبعلق لساسع  معأ صععوثة 

 الترليز والتنظيم والثيام ذلا المسار الص يح، ولديهم لذرا   ر  النبا /اتند ا  لقق.
 الم ر  النبا  واتند ا     الػالب: العر  التيديم  -2

ا  ع   يُظهر اا  اق الذيأ يعانوأ مأ هذا العر  مبالق تتعل  ث ر  النبا  واتند ا  وقد يظهروأ مبللة لقعق و عو  
اتنتثا .  ر  النبا  يعن  لنهم قد يتململوأ، وت يست يعوأ الجلوس سالنيأ، ولديهم اللثير مأ ال اقة الزاقعدة ويت عدثوأ 

لق م ععر . اتنععد ا  يعنعع  لنهععم قععد ييععا عوأ الآرععريأ ويتصععر وأ دوأ الت ليععر  عع  اامععر لوت . هععذا هععو النععو  ااقععق ثبعع
 بيوذ ا وياثر ذادة  ذلا اا  اق ااصػر سن ا.

 العر  المبتر : -3
را  ذعدم يُظهر اا  اق الذيأ يععانوأ معأ هعذا الععر  سعتة لذعرا  ذلعا ااقعق معأ لعلا النعوذيأ الآرعريأ. تظهعر لذع

اتنتثا  و ر  النبعا  واتنعد ا  ثبعلق متسعاوٍ. هعذا النعو  هعو معا يرث عذ اابعرا  ذعادة  ثا ع راب  عر  ال رلعة ونيع  
 % مأ ال اتت تندرج ت ت هذا النو .70اتنتثا .  وال  

 ذر  غير م دد:-4
 وظي ي عا وللعنهم ت يسعتو وأ    هذ  ال اتت، قعد تلعوأ ااذعرا  بعديدة جعد ا لدرجعة لأ اا  عاق يظهعروأ ثو عوح رلعلا  

مععععايير ااذعععرا  الرسعععمية لتبعععري  ا ععع راب  عععر  ال رلعععة ونيععع  اتنتثعععا  الػ عععق لو  عععر  النبعععا /اتند ا  لو النعععو  
المبعععتر .  ععع  مثعععق هعععذ  ال عععاتت، ييعععوم ميعععدمو الردمعععة ثتعيعععيأ تا ععع راب  عععر  ال رلعععة ونيععع  اتنتثعععا  غيعععر الم عععددت 

 [29لما    ]لتبري . 
 العلاجية:  الأساليب

 العلاج ثاادوية: -1
 ويرتث  ا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا  ثرلق    وظي ة اللاتيلوتمينات    الدما .

 ع  الععدما  وتيلعق معأ لذعرا  ا ع راب  عر  ال رلعة ونيع  اتنتثععا .  اادويعة العلاجيعة تزيعد معأ ترليعز اللاتيلوتمينعات
الميثيعععق  ينيعععديت والدلسعععترولم يتاميأ همعععا المنبععع اأ  وتصعععنم العوامعععق العلاجيعععة ذلعععا لنهعععا منبععع ات وغيعععر منثهعععات.

 ااساسياأ المستردماأ.
أ  ريععع  م العععاة ثنيعععة العععدوثاميأ يعمعععق الميثيعععق  ينيعععدات والدلسعععترولم يتاميأ ذلعععا اسعععتعادة مسعععتويات اللعععاتيلوتميأ ذععع

ثين ريأ. تعمق استعادة مستويات اللاتيلوتميأ ذلعا ت سعيأ التبعوهات اللامنعة ورام ا ع راب  عر  ال رلعة ونيع   والنوران
 اتنتثا .

ثين ريأ الراصععة  لتومولسععيتيأ، م ععادات اتلتقععاب )ثوثروثيععوأ،  ينيلععزيأ،  يميثععراميأ( و مثث ععات  ذععادة امتصععا  النععوران
 ير منثهة )لقق مأ المنب ات( وقد ثثت لنها تزيد مأ ترليزات اللاتيلوتمينات    الدما . ه  غ

 ااساليب العلاجية التيليدية: -2
ثسععثب الآثععار ال ععارة وانر ععا   عاليععة العيععاقير الدواقيععة ال اليععة، ت ععورت اتهتمامععات الث ثيععة ن ععو ت ععوير ذيععاقير مععأ 

ة العبعععثية/المواد الليمياقيعععة النثاتيعععة نظعععر ا انهعععا  ثيعيعععة،  عععإأ اادويعععة التلميليعععة المنتجعععات ال ثيعيعععة ثمعععا  ععع  ذلععع  اادويععع
 والثديلة ت ظا ثاهتمام ميدم  الرذاية.

 % مأ ميدم  الرذاية هذ  اانوا  مأ الململات ال ثيعية و دها لو ثالتآزر مي لدوية لررو.50يرتار  وال  
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 العلاج ثالإثر: -3
 لػام التنبي ( ذأ  ريع   درعاق  ثعر ر يععة )معيمعة(  ع  نيعا  العورز ثعالإثر )لسع ح معينعة معأ يتم تن يذ الورز ثالإثر )

 الجسم( ثم ر عها لو ل ها لو تدويرها مأ لجق ال صوق ذلا اتستجاثة الن سية الم لوثة. 
ا الععورز ثععالإثر و ي ععا لتجرثععة اجريععت سععاثيا لظهععر اا  ععاق المصععاثوأ ثا عع راب  ععر  ال رلععة ونيعع  اتنتثععا  والععذيأ تليععو 

    التعر  ذلا المدو اليصير.  MPHت ثيرات مماثلة لت ثيرات 
 وقد لظهرت دراسات لررو ذل  ذأ  عالية لذلا ذلا المدو ال ويق، مي ذدم وجود آثار جانثية.

 :تاش تب  تبواأ )التن س والتمريأ( -4
عا بعللا  قعديم ا معأ لبعلاق ال عب الصعين  التيليعدش، والعذش ظهعر  يعد ذلاج التاش تب  تبواأ )تايج  لو تاش تب ( لي  

 ذام.  300منذ 
ا لساس ال ب الصين  التيليدش وهو ين وش ، الآلية ااساسية ه  موازنة اليأ واليانع و وتػيير الني  الزاقد، وهو لي  

ممارسة التماريأ الريا ية،  إأ تاش تب  ومأ رلاق ال رلة ، التن س و ، ذلا تثا ا  رلات اابلاق النب ة والرالدة
مأ رلاق تو يد التن س العمي  واللامق والس    مي  رلات ث يقة ول ي ة وربيية، يملأ ، تبواأ ت  ز وتنظم الدم.

لظهرت دراسة لأ  للمرم لأ يلتسب الرا ة الدارلية و تهدقة العيق ذأ  ري  ت ويق اا لار المزذجة  لا انتثا .
 12ثيأ ثا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا  و ر  النبا  الذيأ ر عوا لثرنامل تاش تب  تبواأ لمدة اا  اق المصا

ا    لذرا  ا  راب  ا ، انر ا   و ت سأ    الوظي ة الدهليزية، وقدرات التعلم، واستيثاق ال س  ADHDلسثوذ 
 ال رل ، ميارنة  ثعناصر الت لم. 

 ر  ال رلة وني  اتنتثا  و ر  النبا  الذيأ يمارسوأ تاش تب  تبواأ تثيأ لأ المراهييأ المصاثيأ ثا  راب 
لساثيي( لظهروا ت سنا      ر  النبا ، وا  راب السلو ، واليل ، واتن عاتت غير  5)مرتيأ    ااسثو  لمدة 

 .  ADHDالسليمة، ول لام الييظة ميارنة ثالمراهييأ الذيأ يعانوأ مأ ا  راب 
لاأ مأ المتوقي لأ تلوأ العديد مأ الململات الػذاقية، ثما    ذل  اا ما  اامينية  الػذاقية:الململات  -5

وال يتامينات واا ما  الدهنية ااساسية والمعادأ، ذلاجات مساذدة وثديلة م تملة ت  راب  ر  ال رلة وني  
 اتنتثا .

ج ا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا ، وذل  اأ تم استردام ال يتامينات لثديق م تمق لعلا ال يتامينات: -6
 الململات الػذاقية لا  اق ااص ام ت سأ اتنتثا  والترليز.

لو ظ ت سأ ااذرا  لدو اا  اق المصاثيأ ثا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا  ثعد ثمانية لساثيي مأ العلاج 
 .B6والمػنيزيوم وقد يلوأ هذا ثسثب ترلي  السيروتونيأ ثواس ة  يتاميأ  B6المبتر  مي  يتاميأ 

، وهو  م  ALA)م اد لالسدة( و م  لل ا لينوليني  الػن  ثزيت اللتاأ ) Cيوجد ذلاج آرر يت مأ  يتاميأ 
و دهن  لول   رورش لترلي   م  دولوساهيلسينوي ، وهو  رورش لنمو الدما ( لدو  لا ت سيأ ااذرا  لد

 اا  اق المصاثيأ ثا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا  .
يملأ لأ يلعب ني  المعادأ دور    التسثب    هذا المر . ولذل ،  إأ الململات الػذاقية قد تر م : المعادأ -7

 ذلرت   دو الدراسات السريرية الت  بملت ململات لثريتات الزن ، مأ لذرا  ا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا 
ا    لذرا  ا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا . ولظهرت دراسة لررو  عالية للثر وآثار جانثية لقق ميارنة  انر ا  

  .MPHثع 
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يعمق ال ديد لعامق مساذد    الترلي  ال يوش للنوراثين ريأ والدوثاميأ، ويلوأ اا  اق المصاثوأ ث ير الدم للثر 
ت تجارب قليلة لململات ال ديد آثار ا م يدة، للأ التجارب ااررو لظهرت لظهر  ذر ة للمعاناة مأ ني  اتنتثا .

ا استراتيجيات تعمق  يها الململات ، نتاقل مرتل ة لدو مر ا ا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا  وهنا  لي  
ج مأ رلاق الػذاقية ثجميي المعادأ وال يتامينات ذلا ت سيأ لذرا  ا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا  والمزا

 [28لما    ] ت ثيراتها التآزرية ذلا المسارات الثيوليمياقية لدو مر ا ا  راب  ر  ال رلة وني  اتنتثا .
 علاقة التغذية بالتحصيل الدراسي واضطراب فرط النشاط ونقص الانتبا : -ثالثاً 

تعتثر التػذية لو ني  التػذية مأ لهم العوامق الماثرة    الت صيق الدراس  وقد لثثتت الدراسات وجود ذلاقة ثيأ 
التػذية ياثر ذلا الوظي ة ال لرية والتيدم الدراس   سومني  التػذية والت صيق الدراس ، ولو  ت ثع  الدراسات لأ 

راس  لهاتم اا  اق منر  ا  مما يادش  لا رسوب لو تسرب مأ لا  اق    المدرسة، وذادة ما يلوأ الت صيق الد
المدرسة، ويعتثر  ير الدم الناتل ذأ ني  ال ديد مأ لهم لنوا  سوم التػذية الماثرة ذلا الت صيق الدراس  لدو 

 التلاميذ  ياثر هذا الني  ذلا اتنتثا  للتعلم ويلوأ استيعاثهم للمواد الدراسية  عيم.
أ ذدد لثير مأ التيارير تايد وجود لذرا  نبا  زاقد وقل  وتوتر ذصث  وصعوثة    الترليز ونوثات يذلر ثارلل  ل

غ ب لدو ثع  اا  اق ثعد تناولهم ل عمة معينة،  يث ثثت لأ ثع  المواد الػذاقية الت  ت توش ذلا ات ا ات 
تادش  لا زيادة لذرا  النبا  الزاقد غير  الػذاقية لو الصػات الصناذية لو مظهرات النلهة، لو المواد ال ا ظة قد

   [23لما    ] ال ثيع  لدو لثير مأ اا  اق.
ووجد لأ الوجثات السريعة وتناوق المبروثات الػازية والآيس لريم يلوأ لها ت ثيرات ص ية سيقة ثالنسثة لا  اق ذوش 

 ااقد تناوق اا ما  الدهنية ااساسية، لذل  ا  راب  ر  ال رلة وتبتت اتنتثا ، لما لنهم وجدوا ثع  اادلة ذلا 
 إأ ااغذية السليمة  رورية للم ا ظة ذلا الص ة    جميي مرا ق ال ياة، ومأ ال رورش لأ يتناوق البر  جميي 
العناصر الػذاقية الموصا ثها    جداوق التوصيات الػذاقية المسمو ة يوميا   تا تجنثذ الإصاثة ث ذرا  الني  

 [11لما    ]لمرا  سوم التػذية.  الػذاق  لو
 النتائج والمناقشة: -14

تم ت ثيع  مييعاس تبعري   عاتت  عر  ال رلعة ونيع  اتنتثعا  واتند اذيعة لعدو اا  عاق لمال عذ ااسعتاذ العدلتور جمعاق 
نتاقل ذلعا   لا  وتم  دراق ال 20ذلا ،الر يب نسرة اتسرة وذل  لت ديد اا  اق الذيأ لديهم  ر   رلة وني  انتثا 

 (:2المو  ة    الجدوق رقم )وقد  صلنا ذلا النتاقل  SPSS Ver.26ثرنامل 
 (2جدول رقم )

 الدرجة الكمية لممقياس
 
N 

 20 الكمي
 0 المفقود

 98.8000 المتوسط
 19.30258 الانحراف المعياري

 64.00 الحد الادنى
 144.00 الحد الأعمى
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والييمعة العدينا ( 19.30)ثعان رام معيعارش قعدر   (98.80)اأ متوسع  العدرجات قعد ثلعع  (2تثيأ مأ رعلاق الجعدوق رقعم )
  .(144)والييمة العليا ه   (64)ه  

ليس لديهم و   الميياس  عر   رلعة  (ل  اق 7)و (  لا 13)وقد ثلع ذدد اا  اق الذيأ لديهم  ر   رلة وني  انتثا  
   :التصنيم (3رقم )وني  انتثا  ويثيأ الجدوق 

 ( تصنيم اا  اق و    ر  النبا 3)جدوق رقم 

 
 يو ح ذل  (1رقم ) والرسم الثيان 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 (1البياني )الرسم 

 
 ععر  نبععا  لابععرا  ذوش ا عع راب ذلععا ميععدم  الرذايععة ) ذععداد الثا ثععة( تععم ثعععد ذلعع  ت ثيعع  ارتثععار الععوذ  الػععذاق  

ثنععدا  تت ععمأ معلومععات ذععأ  (20)يتعع لم اترتثععار مععأ ، ونيعع  انتثععا  لمعر ععة مسععتوو معلومععاتهم  ععوق الػععذام ا  ععالهم
 ااغذية وم توياتها واامور المرتث ة ثها.

 :(4رقم )والدرجة الدنيا ص ر.  لانت النتاقل لما    الجدوق  20للارتثار الدرجة الللية 
 (4جدول رقم )

 اختبار الوعي الغذائي
 13 الكمية العينة

 0 المفقودة
 13.0769 المتوسط
 4.82116 الانحراف

 4.00 الحد الأدنى
 19.00 الحد الأعمى

 التصنيف
 النسبة التراكمية النسبة الفعالة النسبة التكرار 

 
 النسبة

 35.0 35.0 35.0 7 ليس لديه فرط نشاط
 100.0 65.0 65.0 13 لديه فرط نشاط

Total 20 100.0 100.0  
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والدرجعة  4.00والدرجعة العدنيا هع   4.82ثعان رام معيعارش قعدر   13.07اأ متوس  درجات ميعدم  الرذايعة هعو  يت ح
ذعدد الإجاثعات الصع ي ة واتجاثعات غيعر الصع ي ة ( 2والرسم الثيان  رقعم ) (5رقم )ويثيأ الجدوق ،  19.00العظما 

 .ذلا ثنود اترتثار
 (5جدول رقم )

 الإجابة الخاطئة الإجابة الصحيحة البند 

 0 13 الخضار والفواكه مصدر لكثير من الأملاح المعدنية )الحديد، الزنك، المغنزيوم، النحاس( 1

 1 12 تحتوي البقوليات عمى البروتينات النباتية 2

 2 11 بعض الحبوب النشوية تضر بالجهاز الهضمي بسبب الغموتين الذي تحتويه 3

 6 7 لأنها تحتوي عمى الفيتامينات والألياف الغذائية والأملاح المعدنيةالنشويات أساسية في التغذية  4

 3 10 البروتينات مهمة لبناء ونمو عضلات الجسم 5

 4 9 السمك من مصادر الأغذية الغنية بالكالسيوم 6

 5 8 من المصادر الغنية بحمض الفوليك الأوراق الخضراء والبقوليات 7

 4 9 المحوم الحمراء فقطمعدن الحديد يوجد في  8

 6 7 الكازيين الموجود في الحميب ومشتقاته يسبب فرط الحركة لدى الطفل 9

 10 3 الأغذية المصنعة تحتوي عمى مضادات الأكسدة التي تقي الجسم من الأمراض 10

 4 9 الانتبا  لدى الطفلالمواد الحافظة والمموّنات والمنكهات الصناعية مثل الممح الصيني تسبب فرط الحركة ونقص  11

 7 6 نقص استهلاك المحوم هو السبب الرئيسي للأنيميا عند الطفل 12

 6 7 التوابل ضرورية في الأكل لأنها تحتوي عمى مركبات طبية مثل مضادات الأكسدة 13

 3 10 زيت الزيتون يخفف من الألم والغازات التي تتكون عند تناول البقوليات 14

 6 7 الأكسدة ضرورية لأنسجة الجسم من أجل حمايتها من التمف وطرح السموم من الجسم وحمايته من الأمراض.مضادات  15

 7 6 الجهاز العصبي لمطفل يحتاج إلى نواقل عصبية مثل الدوبامين والذي يمكن الحصول عميه بالأغذية الغنية بالمغنيزيوم والزنك 16

 3 10 الخضر والفواكه أحسن عندما تكون في موسمهانستفيد من العناصر الموجودة في  17

 4 9 طريقة طبخ الأكل مهمة لمحفاظ عمى عناصر  والاستفادة منها 18

 5 8 نوع تغذية الأم أثناء الحمل تؤثر عمى الصحة الجسمية والعقمية لطفمها بعد الولادة 19

 4 9 ولوضع الأغذية الساخنةكل أنواع البلاستيك لا تصمح لمطبخ أو تجميد المواد السائمة  20
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 الاجابات الصحيحة والخاطئة على الاختبار

 الإجابة الخاطئة الإجابة الصحيحة

 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الرسم البياني رقم )
 

( ني ة  دية يعتثر ذندها ميدم الرذاية 10الرذاية لديهم وذ  غذاق  تم اذتثار الدرجة )  ولت ديد  يما اذا لاأ ميدم
-Oneة مأ رلاق ت ثي  ارتثار يلديذ وذ  غذاق  وتم ارتثار متوس  درجات ميدم  الرذاية مي الييمة العبر 

Sample Statistics (:7و  6   الجدوليأ رقم ) و يما يل  نتيجة اترتثار 
 (6جدول رقم )

 احصائيات العينة الواحدة
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط العدد 

 1.33715 4.82116 13.0769 13 الاختبار

 
 (7جدول رقم )

 اختبار العينة الواحدة

 

Test Value = 10 

 متوسط الفروق دلالة الفروق df الاختبار
 مستوى الثقة  95%

 الأعمى الأدنى
TA 2.301 12 .040 3.07692 .1635 5.9903 

 
وثالتععال  يوجععد  ععر  ثععيأ  (0.05)وهعع  لصععػر مععأ  (Sig.=0.04)اأ قيمععة مسععتوو الدتلععة   ظو لعع اليععرار الإ صععاق :

أ لأ نيعوق للثعر نسعت يي لأ متوسع  درجعات ميعدم  الرذايعة ل( وثمعا 10متوس  درجات ميدم  الرذاية والييمعة ال ديعة )
  .جيد ميدم  الرذاية لديهم وذ  غذاق 

تعزو الثا ثة هذ  النتيجة  لا لأ ذينة الث ث لانت    معظمها مأ ميدم  الرذاية المتعل ميأ والم  لعيأ ذلعا  الت سير:
، ثالإ ا ة  لا سهولة الوصعوق  لعا المعلومعات العلمي عة اللازمعة  ع  مجعاق ا ع راب  عر  ADHDمستجدات ا  راب 

تزايعععد لوسعععاقق التواصعععق اتجتمعععاذ  وت ثييعععات العععذلام النبعععا  ونيععع  اتنتثعععا ، معععي الت عععور التلنولعععوج  واتسعععتردام الم
اتص ناذ ، الت  جعلت  رصة ال صوق ذلا معلومات دقيية للثر    العصعر ال عال ، ممعا سعاهم  ع  انتبعار العوذ  

(، التع  لظهعرت لأ 2023) Ben Abbas الػذاق  لدو ميدم  الرذاية ثبلق لثير، وتت   نتاقل هذا الث عث معي دراسعة
 مرت ي.  ADHDالوذ  الػذاق  لدو لمهات اا  اق ذوش ا  راب 
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  مقترحات البحث: -15
مأ رلاق  ADHD رورة تعزيز وت وير وتنمية نبر الوذ  الػذاق  لميدم  الرذاية لابرا  ذوش ا  راب  -1

 الثرامل الإربادية المناسثة. 
وغير  مأ الإذاقات، ثمرا ر المواد الصناذية وال ا ظة  ADHDتوذية ميدم  الرذاية لابرا  ذوش ا  راب  -2

 الم ا ة  لا لغذية ل  الهم.
وغير  مأ الإذاقات، ث همية ال يتامينات وااملاح  ADHDتوذية ميدم  الرذاية لابرا  ذوش ا  راب  -3

 المعدنية    غذام ل  الهم.
   المدارس الدامجة  ADHDا تعميم ثرامل تدريثية ذلا ميدم  الرذاية لابرا  ذوش ا  راب ال ر  ذل -4

 وغيرها مأ مرالز الترثية الراصة.
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