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  ABSTRACT    

 

The present study aims to identify the common attachment styles among a sample of 

psychology counseling students at Lattakia University, it seeks to explore the differences 

in attachment styles within the sample based on variables such as academic year (first and 

fifth years) and family birth order (firstborn, middle child, lastborn). To achieve the 

research objectives, the researcher employed a descriptive methodology, utilizing the 

Attachment Styles Scale for Adults developed by Van Oudenhoven (2004) and modified 

by Polek (2008), along with a translation by the researcher. The scale comprises 24 items 

distributed across four dimensions:( secure, anxious, avoidant , and preoccupied 

attachment styles). Participants respond to each item using five alternatives :( always, 

often, sometimes, rarely, never). The scale was administered to a sample of (107) students 

in the Psychology Counseling Department at the Faculty of Education at Lattakia 

University, selected through a random cluster sampling method. The findings revealed that 

the most common attachment style among the study participants, in descending order, is 

the avoidant (around 3.77), followed by the secure (around 3.7), then the anxious (around 

2.53), and finally the preoccupied style (around 2.31). There were no significant 

differences in adult attachment styles based on the academic year or family birth order. 

Based on the study results,  the researcher offers the following recommendations: to 

establish training courses for those preparing for marriage about handling children in their 

early years, to conduct group therapy sessions for psychology counseling students to 

modify insecure attachment styles, to focus on therapeutic techniques in the scientific 

aspect and to investigate adult attachment styles in further humanistic disciplines such as 

medical colleges. 
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 تعمّق الراّشدين لدى عيّنة من طمبة الإرشاد النّفسي في جامعة اللّّذقية أنماط
 

 *فؤاد صبيرة .د 
 **د. هنادي حسّون
 ***نغم جنيدي

 (2025 / 0 / 5قبل لمنشر في  . 0302/  11/  03تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

ييدف البحث الحالي إلى تعرّف نمط التّعمق الشّائع لدى عيّنة من طمبة الإرشاد النّفسي في جامعة اللّبذقية، بالإضافة 
إلى تعرّف الفروق في أنماط التّعمق لدى أفراد العيّنة تبعاً لمتغيرات السّنة الدّراسية )الأولى، الخامسة( التّرتيب الأسري 

، الولد الأخير( ولتحقيق أىداف البحث استخدمت الباحثة المنيج الوصفي، ومقياس أنماط )الولد الأوّل، الولد الأوسط
 وترجمة الباحثة. (Polek, 2008)وتعديل (Van oudenhoven,2004) تعمّق الرّاشدين إعداد: 

  جنبي، النّمط المشغولبنداً موّزعاً عمى أربعة أبعاد وىي )النّمط الآمن، النّمط الخائف، النّمط التّ 24تكوّن المقياس من 
تمّ تطبيق المقياس عمى عيّنة البحث وتتم الإجابة عمى البنود بخمس بدائل و ىي )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً( 

طالباً وطالبةً من طمبة السّنة الأولى والخامسة في قسم الإرشاد النّفسي في كميّة التّربية في  (107) والّتي بمغ عددىا
وتوّصل البحث إلى النّتائج الآتية: نمط التّعمق الشّائع  بطريقة المعاينة لطّبقية العشوائيةجامعة اللّبذقية، تمّ سحب العيّنة 

( ثمّ النّمط 3,7) بمتوسط (، يميو النّمط الآمن(3,77بمتوسط التّجنّبي  لدى أفراد عيّنة الدّراسة بالتّرتيب ىو النّمط
و عدم وجود فروق في أنماط تعمّق الرّاشدين تبعاً لمتغير  (2.31) ( ثمّ النّمط المشغول بمتوسط2,53) بمتوسط الخائف

ات التّالية: إقامة دورات تدريبية السّنة الدّراسية، والتّرتيب الأسري، وفي ضوء نتائج الدّراسة قدّمت الباحثة التّوصي
لممقبمين عمى الزّواج حول التّعامل مع الطّفل في السّنوات الأولى، إقامة جمسات علبج جمعي لطمبة الإرشاد النّفسي 
لتعديل أنماط التّعمق غير الآمنة، التّركيز عمى الفنيات العلبجية في الجانب العممي، و بحث أنماط تعمّق الرّاشدين في 

 د من التّخصصات الإنسانية كالكميّات الطّبية.مزي
 

 : أنماط تعمّق الرّاشدين، طمبة الجامعة، الإرشاد النّفسي.الكممات المفتاحية
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 مقدّمة:
 ومنيا نفسية ، الحاجات الإنسانية منيا فيزيولوجية ) الحاجة إلى الطّعام والشّراب(مجموعة من و لديو يُولَد الإنسان 

لا تقتصر ميمّة الوالدين عمى إذ  ؛)الشّعور بالأمان والحبّ(، تُعَدّ الأسرة المصدر الأوّل والأىم لإشباع ىذه الحاجات
حيث يسعى الرّضيع منذ المّحظة  ؛نتماء والأمانالطّفل الشّعور بالا توفير المأكل والمشرب لمطّفل بل تمتدّ إلى إكساب

قامة علبقة معيم وخصوصاً الشّخص القائم عمى رعايتو ،الأولى لولادتو إلى التّقرب من الأشخاص الآخرين حولو  وا 
 (التّعمق) Jhon Bowlby)غالباً ما يكون الأم(، ىذه العلبقة أطمقَ عمييا عالم النّفس البريطاني جون بولبي 

Attachment  ّيا: نزعة فردية داخمية لدى كلّ إنسان تدفعو إلى إقامة علبقة مع الأشخاص الميمين في ويعرّفيا بأن
استجابة مقدّم الرّعاية  تتشكل عن طريق   لمتعمق أنماط ،  (Mazyan& Karkoush, 2017, 240)و حيات

حدّدتيا عالمة النّفس ماري ا يحتاج إليو؛ لاحتياجات الطّفل ومدى ثقة الطّفل بوجود مقدّم الرّعاية إلى جانبو عندم
تعمق  و نمط تعمق متناقض و نمط تعمق آمننمط وىي:  بثلبثة أنماط Mary Ainsworthأينسوورث 

إلى بناء نماذج عمل ىذه الأنماط تؤدي اينسوورث أنّ  بولبي و يفترض ،(Ainsworth,1985, 778-780)يبتجنّ 
حول ذاتو وحول الآخرين بناءً عمى خبراتو المبكرة مع مقدّم  فردوالأفكار التي يبنييا الوىي مجموعة التّوقعات ؛ داخمية

فالفرد يبني  ، (Younes, 2023, 209)الرّعاية الرّئيسي والتي ترتبط بمدى تواجده مع الطّفل في المواقف المختمفة 
اءً عمى التّقدير والحبّ الّذي حصل عميو في نموذج عمل داخمي عن ذاتو بأنو يستحق المحبّة والتّقدير من الآخرين  بن

طوّر كيم بارثولوميو  بالاستناد إلى ىذه الفرضية؛ و أسرتو، عمى ىذا الأساس يفسّر سموك الأشخاص الآخرين تجاىو
Kim Bartholomew  وليونارد ىورتيزوLeonard Horowitz    نابعة من النّموذج  لمراشدين عمى أنيا تعمّقالأنماط

يجابية عن الآخرين  الأشخاص واوصنّف وعن الآخرين نو الفرد عن ذاتوالذي يكوّ  الّذين لدييم نظرة سمبية عن ذاتيم وا 
، والأفراد الّذين النّمط الآمنفراد الّذين لدييم نظرة إيجابية عن ذاتيم وعن الآخرين ضمن ، والأالنّمط المشغولضمن 

وسمبية  ذاتيم عن ، والأفراد الّذين لدييم صورة إيجابيةالخائف النّمطلدييم صورة سمبية عن ذاتيم وعن الآخرين ضمن 
لأنماط اذه ى إنّ  (Bartholomew&Horowtiz,1991, 226-227-228) .بالنمط المتجنّ الآخرين ضمن  عن

 المرحمة الجامعية مرحمة د  عَ تُ  ؛تظير في مرحمة البموغ عندما يستقل الفرد عن الوالدين ويبدأ بتكوين علبقات جديدة
إذ بيّنت دراسة  جديدة؛يختبر فييا الفرد ذاتو في مواقف  خارج نطاق الأسرة والمدرسةاجتماعية  تكوين علبقات

(zyurat&kaural,2018) كما بيّنت دراسة  علبقة إيجابية بين نمط التّعمق الآمن والتّكيف الجامعي، في تركيا وجود 
 (Swiebada,2022)بالقدرة عمى تكوين علبقات مرضية والتّكيف مع المواقف ارتباط التّعمق الآمن  في بولندا

فرع الإرشاد النّفسي مثل بو من ساعات طويمة يتشارك فييا الطّمبة الواجبات الجامعية تطمّ تالحياة الجامعية وما ف، الجديدة
 عممية  ضمن مجموعاتال مشاريعالإنجاز  تواصل اجتماعي فعّال في بتطمّ تي تالذي يُعَدّ من الأفرع الو في كميّة التّربية 

تظير من خلبليا ىذه ، و دفع الطّمبة إلى إقامة علبقات تعتمد عمى تقديم المساعدة الأكاديمية وكذلك الحصول عمييات
   ,..Bashara& et al)سة في المواقف المختمفة، فقد بيّنت نتائج درا أفعاليمعمى استجاباتيم وردود  الأنماط وتؤثر

الحالي  بحثجاء ال ؛ لذلكنماط تعمّق الرّاشدين ساىمت في التّنبؤ بمستوى المساندة الاجتماعيةفي الأردن أنّ أ (2014
مقي الضّوء عمى أنماط التّعمق لدى طلبب الإرشاد النّفسي التي تشكمّت ببطء في الطّفولة والمراىقة وصولًا إلى مرحمة يل

 الرّشد.
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 :بحثمشكمة ال
لمتفاعلبت الأوّلية  امتداداً لأنماط التّعمق الوالدية التي تكوّنت لدييم في مرحمة الطّفولة نتيجةً تُعَدّ أنماط تعمّق الرّاشدين 

، وعمى ىذا عندما يحتاج إليوبين الطّفل والشخص القائم عمى رعايتو، ومقدار ثقة الطّفل بوجود ىذا الشّخص إلى جانبو 
في المجتمع المحمي   لاحظت الباحثة، و في مرحمة الرّشدالأساس يكوّن صورة عن نفسو وعن الآخرين تحددّ نمط تعمق

لحاجات  انتشار ممارسات سمبية في التّعامل مع الطّفل مثل عدم الاستجابة من خلبل تخصصيا في الإرشاد النّفسي
ي الافتقار المجتمع فضلًب عن ،الطّفل بشكل مباشر ظناً من الّاىل أنّ الاستجابة المباشرة سوف تؤدي إلى إفساده

في  (Taiob, 2009) بيّنت دراسة ؛ إذوانتشار الأساليب الّتي تعتمد عمى الإىمال والعنف الصّحيحةللؤساليب التّربوية 
إنّ  ،منيم يستخدمون العنف الجسدي %73.198، وولادىممن الآباء لا ييتمون لمشاكل أ %65.334سوريا أنّ نسبة 

ن بالثقّة، يأنّيم غير جدير عمى ىذه الممارسات وغيرىا تؤدي إلى فقدان ثقة الطّفل بمقدّم الرّعاية بالتّالي ينظر للآخرين 
يستحق الاحترام من الآخرين، وعمى ىذا الأساس يبني أنماط تعمّق غير آمنة في  كما تضعف ثقتو بنفسو ويرى أنّو لا
رد من خلبلو الآخرين ويفسّر سموكيم تجاىو ففي النّمط الخائف يشعر الفرد أنّو مرحمة الرّشد تعمل كمنظار يرى الف

بي سيتعرض للؤذى إذا تقرّب من الآخرين وفي النّمط المشغول يشعر أنّو غير محترم من قبل الآخرين وفي النّمط التّجنّ 
لرّاشدين تمعب دوراَ قويّا في مدى نجاح نرى أنّ أنماط تعمّق ا؛ وىكذا عن النّاس ومستقلًب عنيم اً يفضلّ أن يبقى بعيد

تٌعَدّ الحياة   .الفرد في علبقاتو الاجتماعية لأنّ سموكو الاجتماعي سيكون مبنياً عمى توقعاتو تجاه الطّرف الآخر
الجامعية بيئة خصبة لمتجارب الاجتماعية وبناء علبقات جديدة تعتمد بالدّرجة الأولى عمى توقعات الفرد تجاه الطّرف 

يجدون صعوبة   آخرين و ،نجد طمبة يتمكنون من تكوين علبقات اجتماعية ناجحة في حياتيم الجامعية ؛ لذلكخرالآ
النّمط الخائف والمشغول يترددون في التّقرب من الآخرين بسبب خوفيم من  ذوو فالطّمبة ؛في تكوين علبقات اجتماعية

بالتّالي يعانون من سوء التوافق و  ،ة من قبل الطّرف الآخرأنّ الآخر سيعرضو للؤذى أو بسبب خوفو من تعرضو للئىان
الآمنة بعدد من المشاكل  ارتباط أنماط التّعمق غير دراسات عدذة ةإذ بيّنت عد؛ الاجتماعي والاغتراب النّفسي

 ومنيا: الجامعية المرحمة الاجتماعية في
بي والخائف بانخفاض الميارات في اليابان التي بيّنت ارتباط النّمط التّجنّ  )Tamaki& Tatahadh(2013,دراسة  

 ب بالوحدة الاجتماعية،التّعمق المتجنّ نمط ارتباط  الّتي بيّنت في أمريكا (Kohkinen ,2022)الاجتماعية، ودراسة 
بي بسوء التّكيف لقمق و التّجنّ التّعمق ا نمط ارتباط التي بيّنت في تركيا (Ozyrat& Kaural, 2018)دراسة  فضلًب عن
ستركز الدّراسة الحالية عمى دراسة أنماط تعمّق الرّاشدين لدى طمبة الإرشاد النّفسي باعتبار الإرشاد  لذلك؛ الجامعي
فمثلًب قد نرى  ،يتطمب القيام بمشاريع عممية وتطبيقية في جانبو العممي تتطمب العمل ضمن مجموعات فرعاً  النّفسي

إذ بيّنت دراسة ؛ المساعدة من باقي الطّمبة الجماعي أو حتّى طمب بي يرفضون العملنمط التّعمق التّجنّ  الطّمبة ذوي
(Swieboda ,2022)  في بولندا أنّ الأشخاص ذوي أنماط التّعمق غير الآمنة يطمبون الدّعم الاجتماعي بشكل أقل
تتضمنو من  الشّخصية و الإرشاد النّفسي وما نظرياتوبما أن طمبة الإرشاد النّفسي يدرسون ؛ في المواقف العصيبة

قد تسيم  ،فنيّات علبجية فإنيا قد تؤدي إلى استبصار الطّالب بعلبقاتو الأسرية وما نتج عنيا من سمات في شخصيتو
ث تغييراً حدتراكم الخبرات الاجتماعية السّمبية منيا و الإيجابية التي من الممكن أن تُ  فضلًب عن، في تغيير نمط تعمّقو

إذ في أمريكا وجود تغيرات في أنماط التّعمق  (Konratha& et al..,2014)في نمط تعمقو، فقد بيّنت نتائج دراسة 
 ؛  فيما بيّنت دراسة فرالي و آخرونانخفضت نسبة الطّلبب ذوي أنماط التّعمق الآمنة في السّنوات الأخيرة
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  (Fraley& et, 2021) لذلك ائج أنّ أحداث الحياة تؤدي إلى تغييرات مؤقتة و ليست دائمة،  في أمريكا إذ بيّنت النّت
شئة نالفروق وفقاً لمتغير الترتيب الولادي لأن التّ  وستدرس الباحثة الفروق في أنماط التّعمق وفقاً لمسنة الدّراسية، 

ي تؤثر في نمط تعمقو في مرحمة الاجتماعية وأسموب المعاممة الوالدية تختمف بحسب التّرتيب الولادي لكلّ طفل بالتّال
 . إذ يرى آدلر أنّ ميلبد الطّفل وترتيب أسرتو تعرضو لخبرات مختمفة في طفولتو بالتّالي تؤثر في نمط شخصيتو ؛الرّشد

(Ingelr, 1990, 197) الجدير بالذّكر أنّ مينة الإرشاد النّفسي من المين الإنسانية التي تتطمب إقامة علبقة إنسانية
أمّا الأنماط  ؛أن يكون لديو نمط تعمّق آمن يسمح لو بالتّقرب منو بسيولة وكسب ثقتو الذي يجب المسترشد مينية مع

أمام المرشد في بناء علبقة سميمة مع المسترشد بسبب الخوف من نظرة الآخرين لو وعدم  اً غير الآمنة قد تقف عائق
السّمات من الممكن أن يسقطيا المرشد عمى المسترشد، ىذا  عدم رغبتو في التّقرب من الآخرين، إنّ ىذه الثقّة بيم أو

لمشاعر المعالج والذي يظير من خلبل  Countertransfernce ما أشار إليو فرويد في حديثو عن التّحويل المضادّ 
 ردود فعل غير واعية ناتجة عن صراعات المعالج الدّاخمية كما أشار أنّ ىذا التّحويل قد يكون عقبة أمام العلبج

(Cartwright ,2017, 3)   كما أنّ ىذه المينة تتطمب ميارات مثل التّعاطف والتّحكم في الانفعالات والتي قد تتأثر
 ؛في بولندا ارتباط نمط التّعمق القمق بسوء التّحكم الانفعالي (Jeong& et al.., 2024)إذ بيّنت دراسة  ؛قبنمط التّعم

في أمريكا ارتباط النّمط التّجنبي بانخفاض التّعاطف العاطفي لدى طمبة   (Trusty,  2005)و بيّنت دراسة تراستي 
عمّق الرّاشدين لدى طمبة الإرشاد النّفسي قبل ممارسة مينة لذلك من الضّروري الكشف عن أنماط ت الإرشاد النّفسي، 
 الإرشاد النّفسي.

 :الرّئيس التّالي مشكمة البحث بالسّؤال حددوتت
 نمط التّعمق السّائد لدى عيّنة من طمبة الإرشاد النّفسي في جامعة اللّّذقية؟ ما 
 

 :بحث وأهدافهأهمية ال
 أهمية البحث

 الأهمية النّظرية:
  التي تساعد في فيم   الميمّة النّفسية عالدّراسة متغير أنماط تعمّق الرّاشدين الّذي يُعتبَر من المواضيتتناول

من العوامل التي تساعد  اً ىامّ  باعتباره عاملبً كافةً و تناولو لدى طمبة الإرشاد النّفسي  فراد في المجالاتالعلبقات بين الأ
 في نجاحيم الميني في المستقبل.

  عيّنة الدّراسة باعتبار أنّ طمبة الجامعة ىم الشّريحة التي يقع عمى عاتقيا ازدىار المجتمع ونموّه.أىميّة 
 الأهمية التّطبيقية:

  إقامة ندوات توعوية لممربيّن حول أىمية مرحمة الرّضاعة  تكون نتائج البحث الحالي مؤشر لضرورةقد
 .والطّفولة المبكرة و أثرىا عمى نمو الشّخصية لاحقاَ 

 تدريبية حول دور أنماط تعمق الرّاشدين في العلبقة المسترشد لاحقاً. في تصميم برامج  بحثقد تفيد نتائج ال 
  قد تفيد نتائج البحث في توسيع الجانب العممي في الخطة الدّراسية في قسم الإرشاد النّفسي و الاستفادة من

بالاستبصار بأنماط تعمقيم و ينعكس إيجاباً عمى علبقاتيم الأنماط المرتبطة بيا ما يفيد الطّمبة و  نظرية التّعمق
 .الاجتماعية
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 :بحثأهداف ال
 ييدف البحث إلى: 

) نمط تعمّق لتّالية: بعاد الدى طمبة الإرشاد النّفسي في جامعة اللّبذقية وفقاً للؤأنماط تعمّق الرّاشدين الشّائعة تعرّف  1-
 بي(.نمط تعمّق تجنّ آمن، نمط تعمّق مشغول، نمط تعمّق خائف، 

) السّنة  لآتية:تعرّف الفروق في أنماط تعمّق الرّاشدين لدى طمبة الإرشاد النّفسي في جامعة اللّبذقية وفقاً لممتغيرات ا 2-
 .الدّراسية، الترتيب الولادي(

 :بحثأسئمة ال
 لدى طمبة الإرشاد النّفسي في جامعة اللّبذقية؟ سائدما نمط التّعمق ال

 ( عمى النّحو الآتي:0.05عند مستوى دلالة )بحث : تمّ اختبار فرضيات الحثبفرضيات ال
درجات طمبة الإرشاد النّفسي عمى أبعاد  اتبين متوسط (0.05)ق دالّة إحصائياً عند مستوى دلالة و وجد فر تلا *

 مقياس أنماط تعمّق الرّاشدين تبعاً لمتغير السّنة الدّراسية )السّنة الأولى، السّنة الخامسة(.
بين متوسطات درجات طمبة الإرشاد النّفسي عمى أبعاد    (0.05)وجد فروق دالّة إحصائياً عند مستوى دلالةتلا *

 وسط، الأخير(.ل، الأين تبعاً لمتغير الترتيب الولادي ) الأوّ مقياس أنماط تعمّق الرّاشد
 الإجرائية: لتّعريفاتوا بحثمصطمحات ال

رابطة وجدانية يكوّنيا الرّضيع مع مقدّم الرّعاية  :بأنّو (Bowlby& Ainsworth , 1991)التّعمق: يعرّفو كلّ من 
 الرّئيسي تصبح فيما بعد أساساً لمعلبقات المستقبمية.

التّعمق لدى الرّاشدين: يشير التّعمق لدى البالغين إلى العلبقات الشّخصية والعاطفية التي يطوّرىا الفرد بناءً عمى تجاربو 
 (Sogut& Kose , 2023 , 3)المبكرة مع مقدّمي الرّعاية 

 أنماط تعمّق الرّاشدين:
 و الرّغبةسيولة في التّقرب من الآخرين، ب ىو النّمط الّذي يتميز:  Secure Attachment Styleمنلآنمط التعمق ا

قبول  القمق من الشّعور بالوحدة أو عدم ن كما يجد راحة في الاعتماد عمييم عند الحاجة، و عدمو بأن يعتمد عميو الآخر 
 النّاس لو.

 و يُعرّف إجرائياً: الدّرجة الّتي يحصل عمييا أفراد عيّنة البحث عمى بعد نمط التّعمق الآمن.
بعدم الارتياح عند الاقتراب من الآخرين،   ي يتميزذالنمط ال : ىو Fearful Attachment Styleعمق الخائفنمط الت

 والاعتماد عمييم بسبب شعور الفرد أنو سيتأذى إذا سمح لنفسو بالاقتراب من الآخرين ،منيم تّقربصعوبة بالبو 
(Hofstra , 2009, 24) 

 ل عمييا أفراد عيّنة البحث عمى بعد نمط التّعمق الخائف.و يُعرّف إجرائياً: الدّرجة الّتي يحص
: ىو النّمط الذي يتميّز بالرّغبة في تكوين علبقات وثيقة Preoccupied Attachment Styleنمط التعمق المشغول 

ر بالقمق غير مرتاح بدون علبقات وثيقة لكنّو يشع، الاقتراب منو فيأنّ الآخرين يترددون  يجد الفرد مع الآخرين لكنّ 
 (Hofstra , 2009, 24) من كون النّاس لايقدرونو كما يقدرىم

 و يُعرّف إجرائياً: الدّرجة الّتي يحصل عمييا أفراد عيّنة البحث عمى بعد نمط التّعمق المشغول.
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وثيقة  حة دون وجود علبقاتا: يتميّز ىذا النّمط بالشّعور بالرّ Dismissing Attachment Styleب نمط التعمق المتجنّ 
يفضلّ ألا يعتمد عمى الأخرين وألا يعتمد الأخرون عميو ، في حياة الفرد، والرّغبة بالاستقلبلية والاكتفاء الذّاتي

(Hofstra , 2009, 24) 
 و يُعرّف إجرائياً: الدّرجة الّتي يحصل عمييا أفراد عيّنة البحث عمى بعد نمط التّعمق المشغول.

عمى أبعاد مقياس أنماط  بحثالرّاشدين إجرائياً بأنيا: الدّرجة الّتي يحصل عمييا أفراد عيّنة العرّف الباحثة أنماط تعمّق تُ 
 .تعمّق الرّاشدين

 :بحثحدود ال
 .2024في الفصل الدّراسي الثاّني في عام  بحثتمّ تطبيق ال: الحدود الزّمانية
 كمية التّربية. ،جامعة اللّبذقية: الحدود المكانية
 قسم الإرشاد النّفسي في كميّة التّربية في جامعة اللّبذقية. منالخامسة و عيّنة من طمبة السّنة الأولى  :الحدود البشرية

قامت الباحثة بدراسة أنماط تعمّق الرّاشدين لدى عيّنة من طمبة الإرشاد النّفسي في جامعة اللّبذقية : الحدود الموضوعية
 الولادي(. ) السّنة الدّراسية، التّرتيب في ضوء متغيرات

 
 السّابقة: الدّراسات

 الدّراسات العربية:
 الجزائر بعنوان:Sabah (2021)  دراسة -

 .دراسة عمى عيّنة من طمبة الجامعة )الجزائر( ؛أنماط التّعمق لدى عيّنة من طمبة الجامعة
ىذه الأنماط الثّلبثة تبعاً لدى طمبة الجامعة، وكذلك الفروق في  التّعرف عمى مستوى أنماط التّعمقهدفت الدّراسة إلى 

مقياس  ، و لتحقيق أىداف الدّراسة استخدمت الباحثةالمنيج الوصفي، اتّبعت الدّراسة لمتغير الجنس والحالة الاجتماعية
 طالباً وطالبةً  (230)تكوّنت عيّنة الدّراسة من و  (2009) اليرموك لأنماط تعمّق الراشدين من إعداد أبو غزال وجردات

بي والآمن ومستوى منخفض سعيدة والشّمف )الجزائر(.بيّنت النّتائج وجود مستوى مرتفع من التّعمق التّجنّ  من جامعتي
 من التّعمق القمق، كما بيّنت عدم وجود فروق في أنماط التّعمق تبعاً لمتغير الجنس والحالة الاجتماعية.

 ( فمسطين بعنوان:(Abu Helal 2020 دراسة -
 وعلّقتها بالتّشوهات المعرفية لدى طمبة جامعة النّجاح الوطنيةأنماط التّعمق 

تعرّف العلبفة بين أنماط التّعمق والتّشوىات المعرفية، والكشف عن الفروق في أنماط التّعمق هدفت الدّراسة إلى 
يق أهداف الدّراسة ، و لتحقوتمّ اتباع المنيج الوصفي والتّشوىات المعرفية تبعاً لمتغيرات الجنس والتّرتيب الولادي

بأبعاده )نمط التّعمق  (2009مقياس اليرموك لأنماط تعمّق الراشدين من إعداد أبو غزال وجردات )استخدم الباحثون 
تكوّنت 2015) ،  مقياس التّشوىات المعرفية من إعداد )العصارو  الآمن، نمط التّعمق القمق، نمط التّعمق التّجنبي(،

بيّنت نتائج الدّراسة وجود علبقة إيجابية بين ، ةمن طلّبب جامعة النّجاح الوطنيّ  لباً وطالبةً طا (280)عيّنة الدّراسة من 
كما بيّنت النّتائج  ؛ شوىات المعرفية، وعلبقة سمبية بين نمط التّعمق الآمن والتّشوىات المعرفيةنمط التّعمق القمق والتّ 
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لمتغير الجنس لصالح الذّكور، وعدم وجود فروق في نمط التّعمق الآمن  نسبوجود فروق في نمط التّعمق القمق تُ 
 وأشارت النّتائج إلى عدم وجود فروق في أنماط التّعمق تبعاً لمتغير التّرتيب الولادي. ،لمتغير الجنس نسببي تُ والتّجنّ 

 في الأردن بعنوان: Abu Ghazal& Jaradat (2009)دراسة -
 قتها بتقدير الذّات و الشّعور بالوحدة.أنماط تعمّق الرّاشدين وعلّ

ىدفت الدّراسة إلى الكشف عن أنماط التّعمق السّائدة لدى الطّمبة الجامعيين و تعرف العلبقة بين أنماط التّعمق وكلّ من 
تقدير الذّات و الشّعور بالوحدة ، بالإضافة إلى تعرّف الفروق في أنماط التّعمق تبعاّ لممتغيرات التّالية: )الجنس ، 

سة المنيج الوصفي، و لتحقيق أىداف الدّراسة استخدم الباحثون مقياس اليرموك لأنماط المستوى الدّراسي(، اتبّعت الدّرا
(، مقياس اليرموك 2009تعمّق الرّاشدين إعداد الباحثين، النّسخة العربية من مقياس روزنبرغ لتقدير الذّات )جرادات، 

طالباً و طالبة من جميع كميّات  (526)ن ( و تكوّنت عيّنة الدّراسة م1988لمشعور بالوحدة طوّره )حداد و سوالمة، 
جامعة اليرموك، بيّنت نتائج الدّراسة أنّ نمط التّعمق الشّائع ىو النّمط الآمن يميو النّمط التّجنبي ثمّ النّمط القمق، كما 

و علبقة سمبية  بيّنت وجود علبقة إيجابية بين النّمط الآمن و تقدير الذّات و سمبية بين النّمط الآمن و الشّعور بالوحدة
بين النّمط القمق و تقدير الذّات و إيجابية بين النّمط القمق و الشّعور بالوحدة، كما بيّنت النّتائج عدم وجود فروق في 

 أنماط التعمق تبعاً لمتغير الجنس و المستوى الدّراسي.
 الدّراسات الأجنبية:

 ي الصّين بعنوان:ف (Harindran & et al.., 2024)دراسة هاريندران و آخرون  -
 عنوان الدّراسة: أنماط التّعمق لدى طمبة الدّراسات العميا في كميّة الطّب وعلّقتها بمصادر الضّغوط المدركة.

Attachment Styles in Medical Postgraduate Students and their Correlation with 
Sources of Perceived Stress. 

ط التّعمق )الآمن، المشغول، الخائف، التّجنبي( لدى أفراد العيّنة وعلبقتيا بالضغوط ىدفت الدّراسة إلى تعرّف أنما
مقياس أنماط تعمّق الرّاشدين إعداد من إعداد بارثولوميو وىورويتز ، المدركة، و لتحقيق ىذا اليدف استخدم الباحثون

(Bartholom& Horowitz, 1991  و مقياس الضّغوط المدركة إعداد يوسف(yuosff, 2010) تكوّنت عيّنة ،
طالباً من طمبة الدّراسات العميا، بيّنت نتائج الدّراسة أن نمط التّعمق الشّائع لدى أفراد العيّنة ىو  (102)الدّراسة من 

النّمط النّمط الآمن يميو النّمط الخائف ثمّ النّمط المشغول يميو النّمط التّجنبي، كما بيّنت نتائج وجود علبقة إيجابية بين 
 الخائف والضّغوط المدركة لدى أفراد عيّنة الدّراسة.

 في تركيا بعنوان: (Yashi& Bayraktar, 2016)دراسة ياشي و بايركتار -
 أثر التّرتيب الميلّدي عمى نمط التّعمق في ضوء نظرية التّعمق.

The effect of birth order on attachment style according to attachment theory. 
هدفت الدّراسة إلى تعرّف أثر التّرتيب الميلّدي عمى نمط التّعمق، و لتحقيق أهداف الدّراسة استخدم الباحثون مقياس 

( بالغ،  (128، تكوّنت عيّنة الدّراسة من (Brennan& et, 1998)إعداد برينان و آخرون أنماط تعمّق الرّاشدين 
مستوى منخفض من التّعمق التّجنبي، و الولد الأخير كان لديه مستوى أعمى بيّنت النّتائج أنّ الولد الأوّل كان لديه 

 من التّعمق التّجنبي.
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 في أمريكا بعنوان: (Trusty& et, 2005)دراسة تراستي و آخرون -
 نموذج لأثر تعمق الرّاشدين عمى التّعاطف العاطفي لدى طمبة الإرشاد.

Models of effects of adult attachment on emotional empathy of counseling 
students.  

تعرف أثر نمط تعمّق الرّاشدين عمى التّعاطف العاطفي لدى أفراد عيّنة الدّراسة، و لتحقيق ىذا هدفت الدّراسة إلى 
، و مقياس التّعاطف العاطفي إعداد (Brennan& et, 1998)اليدف استخدم الباحثون مقياس أنماط تعمق الّراشدين 

طالباً من طمبة  (143)، تكوّنت عيّنة الدّراسة من (Mehrabian& Epstein, 1972)ميربيان و ايبشتاين 
بيّنت نتائج الدّراسة ارتباط النّمط المشغول و الآمن بشكل إيجابي بالتّعاطف العاطفي، و ارتباط الماجستير في الإرشاد، 

 التّجنبي بشكل سمبي بالتّعاطف العاطفي.النّمط 
 :بحثالإطار النّظري لم

 :Attachment theoryنظرية التّعمّق 
أكدّ من خلبليا عمى ضرورة أن يعيش  ل النّفسي البريطاني جون بولبي، يد الطبيب والمحمّ مى ظيرت نظرية التّعمق ع

ىذه العلبقة ( و أنّ (Bowlby ,1982 , 15-27 .الطّفل علبقة دافئة مع الأم وأثر ذلك عمى التّطور السّميم لمطفل
 Internal Workingينتج عنيا من تفاعلبت تؤدي إلى بناء "نماذج العمل الدّاخمية" الّتي يبنييا الطّفل مع أمو وما

Models    لدى الرّضيع، وىو مفيوم اقترحو بولبي وعرّفو بأنّو الكيفية الّتي يتوقع بيا الشّخص من العالم حولو أن
وأوضح من خلبلو أنّ الرّضيع يستخدم الأم كقاعدة آمنة لاكتشاف ذاتو والبيئة   (Bowlby ,1982 , 13)يتصرف. 

إلى وكمّما وثق الطّفل بوجود الأم  ،يب ليا بشكل مناسبالمحيطة  فكمّما كانت الأم حسّاسة لاحتياجات الرّضيع وتستج
عن ذاتو  بأنّو شخص يستحق المحبّة والتّقدير من الآخرين، وعمى العكس إنّ  اً إيجابي اً يطوّر نموذجىذا يجعمو جانبو 

بأنّو شخص لا يستحق التّقدير والاحترام .  اً سمبي اً عدم حساسية الأم لمتطمبات الرّضيع تجعمو يطوّر نموذج
Jean,2003 , 31))  ن إلى اختبار أفكاره تجريبياً حيث قامت عالمة النّفس ماري يإنّ افتراضات بولبي دفعت الباحث

حددت  وقد م وسُميّت بتجربة الموقف الغريباتيبيدف تحديد أنماط تعمّقيم بأمي طفلبً ( (100أينسوورث بتجربة عمى 
 رث من خلبليا ثلبثة أنماط لمتعمق وىي:أينسوو 

كثيراً عمى  جّ يحت لذلك لا ؛في ىذا النّمط يبني الطّفل نموذج عمل داخمي للؤم بأنيا متاحة دائماً  النّمط الآمن: 
 وفي ىذا النّمط يبني الطّفل نموذج عمل داخمي للؤم باعتبارىا تستجيب لاحتياجات النّمط القمق:، الانفصال المؤقت عنيا

يبني  ب:النّمط المتجنّ إلييا،  بوجودىا عندما يحتاج قتوعمى غياب الأم المؤقت بسبب عدم ث يحتجّ  ؛ لذلكبشكل متذبذب
ونرى ، لذلك يميل إلى تجنب التّعبير عن حاجاتو ؛الطّفل في ىذا النّمط نموذج عمل داخمي للؤم بأنّيا شخص رافض لو

ون أبداً عمى غياب عي لرفض الأم، كما أنّ أطفال ىذا النّمط لا يحتجّ اعاد الدّفذاتو كنوع من الاستب بإلياء مشغولاً  الطّفل
 (Ainsworth ,1985 ,778-780)الأم. 

لاحقاً توّسعت نظرية التّعمق لتشمل البالغين بناءً عمى افتراض بولبي و اينسوورث أنّ ىذه الأنماط تكون مقاومة لمتغيير، 
ج عمل لمذات و للآخرين حيث قدّم بارثولوميو وىوريتز وصفاً  لأنماط لتعمق حيث يتمّ تخزينيا في الذّاكرة كنماذ

و ىو نموذج أنماط تعمّق الرّاشدين لبارثولوميو وهوريتز وهو النّموذج المعتمد في الدّراسة الحالية الرّاشدين و سميّ 
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الخائف، نمط التّعمق التّجنبي. يتكوّن من أربعة أنماط: نمط التّعمق الآمن، نمط التّعمق المشغول، نمط التّعمق 
(Hofstra ,2009 ,24) 

  .استخدمت الباحثة المنيج الوصفي نظراً لملبءمتو لطبيعة البحث ث:منهج البح
 :مجتمع البحث وعيّنته

 تكوّن مجتمع البحث من جميع طمبة السّنة الأولى والخامسة في قسم الإرشاد النّفسي في كميّة التّربية في جامعة اللّبذقية
طالباً وطالبةً من  (107)  ، في حين تكوّنت عيّنة البحث منم 2024-2023لمعام الدّراسي   (284)والبالغ عددىم

 طمبة السّنة الأولى والخامسة في قسم الإرشاد النّفسي في كميّة التّربية في جامعة اللّبذقية.
المجتمع الأصمي إلى طبقات وسحب عيّنة ممثمة لكلّ  تمّ سحب العيّنة بطريقة المعاينة الطّبقية العشوائية؛ إذ تمّ تقسيم

 طبقة.
 :بحثأدوات ال

 مقياس أنماط تعمّق الرّاشدين:
معت عمى مقاييس قامت الباحثة بمراجعة الدّراسات العربية والأجنبية في مجال تعمّق الرّاشدين، واطّ : وصف المقياس

 أنماط تعمّق الرّاشدين من إعداد فان اودينيوفن و آخرون مقياسمّ اختيار تو أنماط تعمق الرّاشدين 
  Van oudenhoven  و تعديل(Polek, 2008)  عمى  اً بنداً موّزع 22، تكوّن المقياس في صورتو الأوّليّة من

اس إلى بي( قامت الباحثة بترجمة المقيخمسة أبعاد وىي )النّمط الآمن، النّمط الخائف، النّمط المشغول، النّمط التّجنّ 
تتم الإجابة عمى المقياس وفق ، المّغة العربية بما يتناسب مع البيئة العربية المحميّة، و تمّ إجراء ترجمة عكسية لممقياس

، و الجدير (1,2,3,4,5 (و تُأخَذ الدّرجات التّالية بالتّرتيب  (دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً ) سمّم خماسي البدائل
 جميع بنود المقياس إيجابية.بالذّكر أنّ 

 صدق وثبات المقياس:
 أوّلًا: صدق المقياس: تمّ التّحقق من صدق المقياس من خلّل

 صدق المحتوى: 
قامت الباحثة بالتّحقق من صدق المحتوى من خلبل عرض المقياس عمى مجموعة من الاختصاصين من أعضاء 

بداء الرّأي فييا من حيث صياغتيا  الييئة التّدريسية في قسم الإرشاد النّفسي في كميّة التّربية من أجل تحكيم البنود وا 
وحذف مّ قامت الباحثة بتعديل بنود المقياس ثضعت لقياسو، أنّ بنود المقياس تقيس ما وُ  من ولمتحقق ،ومدى وضوحيا
 بما يتناسب مع ملبحظات السّادة المحكّمين.و إضافة بنود 

 ساق الدّاخمي:صدق الاتّ 
من  طالباً وطالبةً  (60) عيّنة مكوّنة من ساق الدّاخمي من خلبل تطبيق الأداة عمىالباحثة بحساب صدق الاتّ قامت 

تمّ اختيارىا من خارج عيّنة البحث الأساسية، حيث تمّ و طمبة الإرشاد النّفسي في كميّة التّربية في جامعة اللّبذقية، 
ساق بين أنّ صدق الاتّ  ((1يوضح الجدول رقم و  إليو، ينتميالذي  بعدالدّرجة الكميّة لممع  بند حساب درجة ارتباط كل

 0.3وقيم معاملبت الارتباط أكبر من  0.01دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة عد الدّرجة الكميّة لكل بُ مع  بنددرجة كلّ 
 وبالتالي فإن الاستبانة صادقة ويمكن اعتمادىا كأداة في تطبيق الدراسة الحالية.
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 ساق الدّاخمي لممقياس( جدول قياس صدق الاتّ (1لجدول رقم ا

 بعد النمط التجنبي بعد النمط المشغول بعد النمط الخائف بعد النمط الآمن

 الارتباط رقم العبارة الارتباط رقم العبارة الارتباط رقم العبارة الارتباط رقم العبارة

1 0.39** 2 0.64** 5 0.81** 4 0.67** 

9 0.65** 3 0.65** 10 0.76** 7 0.41** 

12 0.57** 6 0.63** 15 0.80** 11 0.81** 

13 0.61** 8 0.55** 18 0.73** 14 0.52** 

16 0.38** 20 0.70** 21 0.64** 17 0.68** 

19 0.72** 24 0.49** 23 0.69** 22 0.42** 
 

 ثانياً: ثبات المقياس:
تم حساب ثبات المقياس و الأبعاد باستخدام كل من معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية ومعامل جتمان براون المعدل 

 (2)لمعامل التجزئة النصفية، كما ىو موضح في الجدول رقم 
 ( قيم معاملّت ثبات مقياس أنماط تعمّق الرّاشدين2الجدول رقم )

 جتمان براون النصفية التجزية ألفا كرونباخ عدد البنود 

 0.58 0.58 0.58 6 النمط الأمن

 0.57 0.57 0.66 6 النمط الخائف

 0.79 0.79 0.83 6 النمط المشغول

 0.58 0.61 0.64 6 النمط التجنبي
أنماط تعمق 
 الراشدين

24 0.64 0.68 0.64 

 
 ويعتبر ذلك مؤشراً  مقبولة وىي نسبة  0.64يتبيّن من خلبل الجدول السّابق أنّ  قيمة معامل ثبات ألفا كرومباخ ىي 

الخصائص السّيكومترية لممقياس يمكن أن تقيس ما وضعت لقياسو من حيث صدقو  إنّ يمكن القول  لثبات المقياس .
 الحالي. بحثللبستخدام في ال اً ات ما يجعمو صالحبمن الثّ  جيّدٍ  ا يدلّ عمى أنّ المقياس يتمتع بقدرٍ وثباتو، ممّ 

أداة الدّراسة بصورتها النّهائية: بعد قيام الباحثة بحساب الخصائص السّيكومترية لمقياس أنماط تعمّق الرّاشدين 
 :(3)قامت الباحثة بإعداد الصّورة النّهائية لممقياس كما هو موضح في الجدول رقم 
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 أبعاد مقياس أنماط تعمّق الرّاشدين (3)الجدول رقم 
 البنودعدد  البعد رقم البعد

 6 النّمط الآمن 1
 6 النّمط المشغول 2
 6 بيالنّمط التّجنّ  3
 6 النّمط الخائف 4

 24 المجموع الكمي لمبنود
 

 النّتائج و المناقشة:
 لدى طمبة الإرشاد النّفسي في جامعة اللّّذقية؟السّائد النّتائج الخاصّة بسؤال البحث: ما نمط تعمّق الرّاشدين 

عد من الأبعاد السّؤال قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد العيّنة عمى كلّ بُ للئجابة عمى ىذا 
  (4):. كما ىو موضح في الجدول رقم الأربعة

 
 : متوسط إجابات الأفراد لأبعاد الاستبانة(4)الجدول رقم 

 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الأنماط
 1 1,78 3,77 النّمط التّجنبي

 2 1,07 3,7 منلآالنمط ا
 3 1,13 2,53 النمط الخائف
 4 1,22 2,31 النّمط المشغول

  
جاء المتوسط العام لجميع بالنّسبة لمنمط الآمن (4) ينة في الجدول رقم جابات أفراد العّ إنلبحظ وبناءً عمى متوسط  

( 2,53عد)جاء المتوسط العام لجميع فقرات البُ  (، وبالنّسبة لمنمط الخائف1,07( بانحراف معياري)3,7عد)فقرات البُ 
( بانحراف معياري 2,31عد)جاء المتوسط العام لجميع فقرات البُ وبالنّسبة لمنمط المشغول  (،1,13بانحراف معياري)

(. نلبحظ أنَ 1,78( بانحراف معياري)3,77عد)(، وبالنّسبة لمنمط التّجنبي جاء المتوسط العام لجميع فقرات البُ 1,22)
من وفي المرتبة الثالثة النمط لآة الثانية النمط ابفي المرت بي والنمط التجنّ  المرتبة الأولى في :بالترتيب السّائد لنمطا

نستطيع القول أنّ النّمط الشّائع لدى أفراد ، بناءً عمى ذلك النمط المشغول ة فقد جاء المرتبة الأخير أمّا في الخائف 
من  يمكن تفسير ىذه النّتيجة بالرّجوع إلى نموذج بارثولوميو وىوريتزو الذي يبيّن أنّ كلبا   .التّجنبيالعيّنة ىو النّمط 

إلّا أنّ  ر شيوعيم بدرجة متقاربة لدى أفراد العيّنة،يفسّ  وىذا ما مالنّمط التّجنبي والآمن لدييم صورة إيجابية عن أنفسي
النّمط و بالنّسبة لشيوع  بي.نّمط الآمن وسمبية في النّمط التّجنّ الفي  ر تكون إيجابيةالنّظرة للآخَ  الاختلبف بينيما بأنّ 

بالرّجوع إلى شيوع الأساليب التّربوية التي تعتمد عدم الاستجابة لاحتياجات الطّفل يمكننا تفسير النّتيجة بي التّجنّ 
ىماليا حتّى لا يتمّ إفساد التّربية الإيجابية الّتي نشيدىا  ، خصوصاً في العقدين الماضيين قبل انتشار ثورةىذا الطّفل وا 

حالياً، وبالرّجوع إلى تجربة ماري اينسوورث فإنّ ىذا الأسموب يؤدي إلى عدم تعبير الطّفل عن حاجاتو خوفاً من الرّفض 
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شغال نفسو ذاتياً، إلا أنّو في الأوساط المجتمعية يتمّ تفسير ىذه النّتيجة بأنّ الطّفل ا ىو عمى ىذا الأسموب أ ذي ينشلوا 
بحسب نظرية و  ،طيع وغير متمرد، ىذا ما شجع مقدّمي الرّعاية عمى استمرار استخدام ىذا النّمط في الرّعايةطفل مُ 
 من خلبل نماذج العمل الدّاخمية، علبقة يبنييا الفرد في حياتو ىي انعكاس لعلبقاتو الأوليّة مع الأسرة نّ كلّ فإ التّعمق

الاجتماعية والّذي يقوم عمى تجنب التّقرب من  في حياتيم بي بشكل غير واعٍ التجنّ  لذلك فإنّ الطّمبة يستخدمون الأسموب
يحترمونو ويقدّرونو  اً تعرض ليا سابقاً حتّى لو قابل أشخاص الآخر والانشغال بذاتو خوفاً من تكرار مواقف الرّفض الّتي

 (Sabah, 2021)   البحث مع نتيجة دراسة  تتفق نتيجة في أسرتو. فإنّو يخاف و يبتعد لأنو لم يعتد عمى ىذا القبول
 ,Abu Ghazal& Jaradat)دراسة في الجزائر الّتي بيّنت شيوع النّمط التّجنبي و الآمن، و تختمف مع نتيجة 

إذ بيّنت ىذه الدّراسات شيوع نمط التّعمق الآمن، إنّ ىذا   (Harindran & et,  2024)و دراسة  في الأردن ((2009
الاختلبف قد يعود إلى الوضع الاقتصادي المتدني في سوريا الّذي جعل الأب و الأم يعملبن لساعات طويمة بالتّالي 

و  يميل إلى الاستقلبل  يبقى الطّفل لدى اقاربو أوفي حضانات بالتّالي يفقد الجوّ الأسري اللّبزم لتمبية احتياجاتو ما يجعم
 و الاكتفاء الذّاتي في إشباع حاجاتو.

 النّتائج الخاصّة بفرضيات البحث:
( بين متوسط درجات طمبة الإرشاد النّفسي 0.05ق دالّة إحصائياً عند مستوى دلالة )ووجد فر تلا  الفرضية الأولى:

 الدّراسية )السّنة الأولى، السّنة الخامسة(.عمى أبعاد مقياس أنماط تعمّق الرّاشدين تبعاً لمتغير السّنة 
 (،Independent Samples Testاختبار ستودينت لمعينات المستقمة )لاختبار صحة الفرضية الأولى تمّ استخدام 

 :نتيجة اختبار الفرضية (5)ويبين الجدول رقم 
 الخامسة( : -تبعاً لمتغير السّنة الدّراسية )الأولى  دراسة الفروقات لأنماط التعمق( يوضح نتائج 5الجدول رقم )

السنة  الأبعاد
الانحراف  المتوسط العدد الدراسية

 المعياري
متوسط 
 t Sigقيمة  الفروقات

النمط 
 الآمن

 0.69 3.77 62 الأولى
0.15 1.228 0.222 

 0.53 3.62 41 الخامسة

النمط 
 الخائف

 0.77 2.62 62 الأولى
0.21 1.44 0.153 

 0.64 2.41 41 الخامسة

النمط 
 المشغول

 0.97 2.43 62 الأولى
0.23 1.238 0.219 

 0.81 2.20 41 الخامسة

النمط 
 التجنبي

 0.60 3.77 62 الأولى
0.02 0.141 0.888 

 0.64 3.75 41 الخامسة
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تتحقق صحة الفرضية التي تنص عمى عدم بالتالي (   (0.05منأكبر    sigأنّ قيمة : (5)رقم  نلّحظ من الجدول 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طمبة الإرشاد النّفسي عمى أبعاد مقياس أنماط تعمّق الرّاشدين 

  الأربعة تبعاً لمتغير السنة الدراسة)الأولى ، الخامسة(.
بي بأنّ نمط التّعمق الذي يكوّنو الفرد ثابت ومستقر بول يمكن تفسير ىذه النّتيجة بالرّجوع إلى فرضية اينسوورث و    

ز في الذّاكرة كالآخرين تتر عن أنّ نماذج العمل الدّاخمية التي يكوّنيا الفرد عن ذاتو و  مافتراضي فضلًب عنبشكل نسبي، 
لمعديد من الرّغم من تعرض الطّمبة عمى يفسّر صعوبة تغيّر نمط التّعمق  ىذا ما ، وويصبح من الصّعب تغييرىا

أنّ أنماط تعمّق الرّاشدين قد تتغير لكن عمى المدى  (Fraley& et, 2021)إذ يرى  المواقف والخبرات الاجتماعية،
أنّ  لنظريات الشّخصية والعلبج النّفسي في الجانب العممي والنّظري إلا القصير فقط.  و عمى الرّغم من تمقي الطّمبة

 ىذا ما؛ وبعض الموّاد تتضمن الجانب النّظري فقط، الذي يعتمد عمى الحفظ ،ادمن الموّ  (%80)الجانب النّظري يمثل 
كما أنّ  د عمى استبصار الفرد بذاتو وخبراتو الطّفولية التي أدّت إلى تشكيل نمط تعمقو في الرّشد.ايضعف تأثير ىذه المو 

متشابية كون التّربية ما زالت تعتمد عمى  كما أنّ جميع الطّمبة في جميع السّنوات الدّراسية تعرضوا لأساليب تربويةي
الخبرات المجتمعية الموروثة فقط، فضلًب أنّ جميع الطّمبة يمجؤون إلى الياتف الذّكي في قضاء أوقات فراغيم بدلًا من 

د عن التّقرب من الآخرين و ىذه سمة نراىا في كافة السّنوات الدّراسية ما يجعل النّمط التّجنبي الّذي يتميز بالابتعا
العلبقات العميقة و تجنب القرب من الآخرين نمط شائع في السّنة الأولى و الخامسة، كما أنّ  صغر حجم العيّنة قد 

تختمف في الجزائر و  (Sabah, 2021)يفسر عدم وجود فروق تبعاً لمتغير السّنة الدّراسية. تتفق ىذه النّتيجة مع دراسة 
في الأردن في عدم وجود فروق في أنماط التّعمق تبعاً لممستوى  (Abu Ghazal& Jaradat, 2009)مع نتائج دراسة 

الّتي بيّنت انخفاض أنماط التّعمق غير الآمنة في السّنوات   (Konratha&et ,2014)الدّراسي. و تختمف مع دراسة 
الأخيرة في الجامعة، و ىذا يعود الدّراسة تمّت في أمريكا الّتي تتسم بتطوّر خدمات الاستشارة النّفسية  و العلبج النّفسي 

عكس مجتمعاتنا الّتي  في المؤسسات و الجامعات بالإضافة إلى الوعي المجتمعي حول أىمية الخدمات النّفسية، عمى
 ما زالت تفتقر نوعاً ما لمخدمات النّفسية في الجامعات. 

(   بين متوسطات درجات طمبة الإرشاد 0.05وجد فروق دالّة إحصائياً عند مستوى دلالة )تلا  الفرضية الثانية:
 وسط، الأخير(.ول، الأ النّفسي عمى أبعاد مقياس أنماط تعمّق الرّاشدين تبعاً لمتغير الترتيب الولادي ) الأ 

نتيجة اختبار  (6)ويبين الجدول رقم  (ANOVA)لاختبار صحة الفرضية الأولى تمّ استخدام تحميل التّباين الأحادي 
 الفرضية:

 تبعاً لمتغير التّرتيب الأسريلأنماط التعمق   ANOVAيوضح نتائج تحميل التّباين الأحادي  (6)الجدول رقم 

 F Sigقيمة  الانحراف المعياري المتوسط العدد الترتيب الأسري الأبعاد

 النمط الآمن

 0.62 3.66 33 الأول

 0.60 3.71 33 الأوسط 0.914 0.09

 0.69 3.72 40 الأخير

 النمط الخائف
 0.77 2.64 33 الأول

0.763 0.469 
 0.68 2.42 33 الأوسط
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 0.72 2.52 40 الأخير

 النمط المشغول

 0.88 2.36 33 الأول

 0.91 2.27 33 الأوسط 0.931 0.072

 0.96 2.33 40 الأخير

 النمط التجنبي

 0.63 3.71 33 الأول

 0.73 3.81 33 الأوسط 0.738 0.304

 0.48 3.80 40 الأخير

 
 تبعاً لمتغير التّرتيب الأسري الاختبارات البعدية لأنماط التعمقيوضح نتائج   (7)الجدول رقم 

 الترتيب الأسري الأبعاد
متوسط 
 الفروقات

Sig 
 من مجالات الثقة %59

 أعمى قيمة أصغر قيمة

 النّمط الآمن
 الولد الأول

 0.26 0.37- 0.730 0.05- الولد الأوسط

 0.24 0.36- 0.697 0.06- الولد الأخير

 0.30 0.30- 0.978 0.00 الولد الأخير الولد الأوسط

 النّمط الخائف
 الولد الأول

 0.58 0.13- 0.220 0.22 الولد الأوسط

 0.46 0.22- 0.485 0.12 الولد الأخير

 0.24 0.44- 0.556 0.10- الولد الأخير الولد الأوسط

 النّمط المشغول
 الولد الأول

 0.53 0.36- 0.708 0.09 الولد الأوسط

 0.46 0.40- 0.880 0.03 الولد الأخير

 0.38 0.48- 0.809 0.05- الولد الأخير الولد الأوسط

 النّمط التّجنبي
 الولد الأول

 0.19 0.41- 0.482 0.11- الولد الأوسط

 0.19 0.38- 0.515 0.09- الولد الأخير

 0.30 0.27- 0.932 0.01 الولد الأخير الولد الأوسط

بالتالي تتحقق صحة الفرضية التي تنص عمى عدم  (0.05)من أكبر   sigأنّ قيمة :  (6)رقم نلّحظ من الجدول 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طمبة الإرشاد النّفسي عمى أبعاد مقياس أنماط تعمّق الرّاشدين 

 ذيب اليمكن تفسير ىذه النّتيجة بأنّ الأسمو  .تبعاً لمتغير التّرتيب الأسري)الولد الأوّل، الولد الأوسط، الولد الأخير(
تتبعو الأم في الاستجابة لاحتياجات الطّفل والذي يحددّ نمط تعمّق الفرد في مرحمة الرّشد يكون واحداً مع جميع أطفاليا 

شاعره بالتّالي يوفر الوقت والجيد عمى الأم ما يدفعيا مبي الّذي يقمل من تعبير الطّفل عن خاصّة في حالة النّمط التّجنّ 
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دم الاستجابة لاحتياجات الطّفل، والجدير بالذّكر أنّ مقدّم الرّعاية لديو نمط تعمّق كوّنو في أسموبيا في ع إلى تكرار
الافتقار فضلّب عن ز في الذّاكرة، رمّ مع أطفالو ومن الصّعب تعديمو إلى نمط آمن كونو مُ  واعٍ  طفولتو ويكرره بشكل لا

مومات التّربوية في العقدين الماضيين الّتي من الممكن أن و صعوبة الوصول إلى المع ات التّربويةإلى النّدوات والدّور 
تعدلّ الأساليب التّربوية المتبعة مع باقي الطّفل الأوسط أو الأخير، بسبب محدودية المصادر المتوفرة في الوقت الحالي 

، كما أنّ الطّفل الأصغر و الأوسط يتأثر  ) وسائل التّواصل الاجتماعي، المقالات و الكتب المتوفرة عمى الإنترنت(
بالطّفل الأكبر الّذي قد يكون قدوة لأخوتو بالتّالي يقمّد أفعالو في تجنب العلبقات الاجتماعية و الميل إلى الاستقلبلية و 

فروق  في فمسطين، التي بيّنت عدم وجود(Abu helal, 2021)تتفق ىذه النّتيجة مع نتيجة دراسة الاكتفاء الذّاتي.  
في تركيا   (Yashi& Bayraktar, 2016)و تختمف مع نتيجة دراسة  في أنماط التّعمق تبعاً لمتغير التّرتيب الولادي.

الّتي بيّنت وجود فروق في النّمط التّجنبي لصالح الطّفل الأصغر، يُعزى ىذا الاختلبف إلى طبيعة العيّنة ففي حين أنّ 
لإرشاد النّفسي في سنتين دراسيتين فقط فإنّ العيّنة في الدّراسة السّابقة شاممة لكلّ الدّراسة الحالية تقتصر عمى طمبة ا

البالغين في جميع المستويات الاجتماعية و الثقّافية و التّخصصات الدّراسية كما أنّيا تشمل بالغين في أعمار مختمفة، 
 نة.ما يجعل الفروق في أنماط التّعمق تظير بسبب التّنوع في خصائص العيّ 

 
 والتّوصيات: الاستنتاجات

 تقترح الباحثة في ضوء نتائج البحث ما يمي:
  إقامة دورات تأىيمية لممقبمين عمى الزّواج حول أىمية السّنوات الأولى من حياة الطّفل وكيفية التّعامل معيا

 وأثرىا عمى الحياة المستقبمية لمفرد.
  تغطي فترة الرّضاعة كاممة و السّماح بالعمل عن البعد و توفير إجازات أمومة أطول للؤمّ العاممة بحيث

 تحديد عدد ساعات عمل أقلّ، نظراً لأىمية وجود الأم مع طفميا في العامين الأوّليين.
 بشكل دوري لمطمبة بيدف  لمطمبة ذوي التّعمق غير الآمن بناءً عمى نظرية التّعمق إقامة جمسات علبج جمعي

 بإشراف الأساتذة المختصين في العلبج النّفسي. منةتعديل أنماط التّعمق غير الآ
 الاستبصار  بشكل يخدم الطّمبة في العلبج النّفسي فنياتعمى  تّركيزالو  بشكل أكبر تفعيل دور الجانب العممي

 و أنماط تعمقيم . بذاتيم
 يا في التّشخيص و إدراج نظرية التّعمق في مقررات نظريات الشّخصية و نظريات الإرشاد النّفسي نظراً لأىميت

 العلبج النّفسي.
  التّوجو إلى الطّمبة في جمسات التّدريب العممي عمى الإرشاد النّفسي و تدريبيم عمى الكشف عن صدمات

 الطّفولة وأثرىا عمى نظرتيم لذاتيم و للآخرين علبقاتيم الحالية مع ضمان سرية ىذه الجمسات.
  ّربية من قبل الأساتذة المختصين، و توعية الطّمبة حول كيفية تأمين خدمة الاستشارة النّفسية في كميّة الت

 الوصول ليذه الخدمة.
  إقامة برامج تدريبية قائمة عمى نظرية التّعمق والأنماط النّابعة منيا توضح دور أنماط تعمق الرّاشدين في

 الأثر الإيجابي.العلبقة مع المسترشد و كيفية تجنب أثرىا السّمبي المحتمل في ىذه العلبقة و تعزيز 
  كالكميّات  التي تنطوي عمى تواصلؤ إنسانيأ مباشراً بحث أنماط تعمّق الرّاشدين في المزيد من التّخصصات

 الطّبية.
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