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  ABSTRACT    

 

Speech disorder in children is a common problem nowadays. Its causes can be attributed to 

either an organic impairment resulting from a genetic factor or a specific incident, or it 

may be caused by difficulties in academic learning or language acquisition errors from the 

surrounding environment. Therefore, the objective of this study was to identify the causes 

of speech and language expressive disorders in children, which can be physiological, 

psychological, or social in nature. Additionally, the study aims to recognize the 

classifications of speech disorders in children, such as omission, substitution, addition, and 

distortion. Furthermore, the study focuses on understanding the treatment methods and 

mitigating the problem. In cases where the cause of speech disorders is learning difficulties 

rather than an organic impairment, early intervention and treatment can be provided 

through specialized childcare centers with portage programs. When beginning treatment 

under the supervision of a specialized team, cooperation between the family and the 

centers is crucial to achieve the desired outcome and equip these children with the 

necessary skills to eventually integrate them into school. The sociological analysis tool was 

used to explain and analyze these factors, along with the appropriate descriptive and 

analytical approach for this research. 
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 اضطرابات النطق عند الأطفال )تصنيفاتها_أسبابها_ علاجها(
 "دراسة سوسيولوجية تحميمية"

 
 * د. دارين حسن

  ** بلال محمود أحمد
 

 (2025 / 0 / 2قبل لمنشر في  . 0202/  3/  91تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

 

إن مشكمة اضطراب النطق عند الأطفال ىي مشكمة شائعة في ىذا الزمان، وتعود أسبابيا أما إلى خمل عضوي ناتج 
عن عامل وراثي أو حادث معين، وقد يكون سببيا صعوبة تعمّم أكاديمي أو أخطاء في تمقين المغة من الوسط المحيط، 

النطق وعدم القدرة عمى التعبير المغوي عند الأطفال والتي لذلك ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى أسباب اضطرابات 
قد تكون حيوية أو نفسية أو اجتماعية، والتعرّف عمى تصنيفات اضطرابات النطق عند الأطفال. كالحذف والإبدال 
 والإضافة والتشويو، وكذلك التعرّف إلى طرق علبجو والحد من تمك المشكمة، فعندما يكون سبب اضطراب النطق ىو
صعوبة تعمّم أكاديمي وليس خمل عضوي يمكن تدارك ىذه المشكمة في وقت مبكر وعلبجيا من خلبل مراكز رعاية 
الأطفال الخاصة ببرامج البورتاج، وعند بدء العلبج تحت إشراف كادر تخصصي يجب أن يكون ىناك تعاون بين 

ل ليصبحوا مثل ذوييم بالقدر المستطاع لإلحاقيم الأسرة والمراكز لمحصول عمى النتيجة المرجوة وتأىيل ىؤلاء الأطفا
وقد تم استخدام أداة التحميل السوسيولوجي لشرح ىذه العوامل وتحميميا، والمنيج الوصفي التحميمي بالمدرسة فيما بعد. 
 المناسب ليذا البحث.

 
 : الطفل، النطق، اضطراب النطق.الكممات المفتاحية
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 مقدمة:
النطق وسيمة الاتصال الكلبمي التي تستخدم الرموز التعبيرية، التي من خلبليا يستطيع الفرد أن يعبر عما يريده من 

 احتياجات ورغبات ومشاعر للآخرين. 
أصوات الكلبم، ويشير النطق إلى تمك العممية التي يتم من خلبليا تشكيل الأصوات والنطق مفيوم يشير لإنتاج 

 (.7002)المبنات الأولى لمكلبم( بصورة معينة منسقة، وفقاً لقواعد متفق عمييا في الثقافة التي تنُشأ الفرد )الشخص، 
يات تكمل بعضيا بعضاً، حيث يدخل تعتبر آلية النطق مجموعة من العمميات التي تقوم بيا أعضاء النطق، وىي عمم 

اليواء ويخرج في صمت عبر الجياز التنفسي في أغمب الأحيان، فالأصوات لا تحدث إلا إذا كانت ىناك حواجز 
وضغط وتحكم في الحركات التي تنُشأ وتزيل الحواجز المسببة في تنوع الأصوات، وىذه الحركات حيزّىا في الحمق 

 والحنجرة وداخل الفم.
ىذه الصعوبة في نطق الأصوات منفصمة أو تركيب الأصوات وتسمسميا لتكوين كممات ذات معنى، أو تركيب  وتتمثل

الكممات في صورة جمل سميمة أيضاً، أو استخدام الكلبم بصورة فاعمة في عممية التواصل مع الآخرين )العزة، 
7002.) 

 
 مشكمة البحث:

والإنسانية التي تعاني منيا المجتمعات البشرية برمتيا، إذ لا يخمو إي مجتمع ىناك الكثير من المشكلبت الاجتماعية 
كان من عدة مشاكل، ولكن ىناك تفاوت يبين المجتمعات من حيث نوعية المشكلبت وحدتيا، ومن بين تمك المشاكل 

شرة بشكل أو بآخر في ىناك المشاكل المتعمقة بالأطفال مثل مشكمة عمالة الأطفال، تشردىم، وكل تمك المشكلبت منت
 المجتمعات البشرية.

وفي مجتمعنا العربي السوري تعددت مشاكل الأطفال والتي تعود لعدة أسباب متنوعة وىذه الحرب الطاحنة قد زادت   
إلى حد ما من ىذه المشاكل، فإحداىا مشكمة اضطراب النطق لدى الأطفال والتي تعود إلى عدة أسباب يجب الآخذ 

 بيا.
فالأطفال الذين يعانون من اضطرابات النطق سوف يعانون لاحقا في مراحل التعمم المدرسي من صعوبات في   

التحصيل العممي والانسجام والتفاعل مع المحيط وتدني في الاستجابات والاستيعاب وردة الأفعال لممواقف الاجتماعية 
مثل في المراكز المتخصصة بتمك المشاكل كلً حسب درجة بالشكل المناسب، وىذا في حال لم يتم رعايتيم بالشكل الأ

 تأخره في النطق والتواصل الاجتماعي.
عداد أطفال قادرين عمى الانخراط في ىذا المجتمع بالشكل الاجتماعي الأمثل، وتنمية قدراتيم   فتجاوز ىذه المشكمة وا 

طق عند الأطفال يشكل جدارا من العزلة بكافة جوانبيا يجب أن يكون حقا مشروعا لجميع الأطفال. فاضطراب الن
الاجتماعية بينيم وبين الوسط المحيط بيم لعدم امتلبكيم الميارات اللبزمة لمتوافق النفسي والاجتماعي. فمن خلبل تمك 
يجاد الحمول  العواقب التي تمحق بو من تمك المشكمة تأتي ىذه الدراسة لمكشف عن الأسباب المؤدية ليذه المشكمة وا 

 سبة ليا. ومن ىنا يأتي السؤال الرئيسي لمبحث وىو: ما ىو الحل الأمثل لتفادي تمك المشكمة؟المنا
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 أهمية البحث وأهدافه
 :البحثأهمية  
تأتي أىمية ىذه الدراسة من كونيا تسمط الضوء عمى مثل تمك المشكمة وىذا قد يؤدي بدوره إلى تنوير الأسر التي   

ت في النطق لأخذ أطفاليم إلى المراكز المعنية بيذا الأمر لتمقي العناية اللبزمة ولا لدييا أطفال يعانون من اضطرابا
سيما في وقت مبكر. فالاىتمام برعاية الطفل وتنشئتو وتحقيق آمنو أمر حيوي تتحدد عمى ضوئو معالم المستقبل، وليذا 

تقبمو، فالسنوات السبع الأولى من حياة يجب عمى المعنيين بالأمر ادخار كافة الجيود والتي تؤمن لمطفل حياتو ومس
الفرد تشكل الجذور الأساسية الأولى لبناء الشخصية الاجتماعية. لذلك تم اختيار ىذا البحث من كون أن أطفال ىم بناة 
 المستقبل فالعناية بيم يعد استثمارا فعالا لممستقبل، فكمما كانت رعاية الأطفال أفضل كمما تأسس جيل من الأطفال قائم

 عمى السموك الاجتماعي الصحيح، وىذا يؤدي بدوره إلى خمق مجتمع متطور.
 :البحثأهداف 

 _ الوقوف عمى أسباب اضطرابات النطق وعدم القدرة عمى التعبير المغوي عند الأطفال.
 _ التعرّف عمى تصنيفات اضطرابات النطق عند الأطفال.

 _ التعرّف إلى طرق علبجو والحد من تمك المشكمة.
 

 الدراسات السابقة:
الدراسة الأولى: بعنوان )انتشار اضطرابات النطق والكلبم وعلبقتيا بالجنس والعمر والمستوى 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أسباب انتشار اضطرابات النطق .7002الاقتصادي والاجتماعي(. العطار، 
والكلبم وعلبقتيا بعمر الطفل وجنسو والمستوى الاقتصادي والاجتماعي لأسرتو. توصمت ىذه الدراسة إلى إن النسبة 

ووجدت ( طفل وطفمة، .272%( من العينة الكمية والتي تبمغ )2..2العامة لانتشار اضطرابات النطق والكلبم تبمغ )
أنو لا يوجد فروق ذات دالة عمى إحصائيا بين نسب انتشار اضطراب النطق والكلبم بالنسبة لكل من العمر والجنس 
لمعينة الكمية ويوجد فروق دالة إحصائيا بين نسب انتشار اضطراب النطق والكلبم بالنسبة لكل من الجنس في عينة 

ذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، واستخدمت قائمة رصد المضطربين والمستوى الاقتصادي للؤسر. استخدمت ى
اضطرابات النطق والكلبم )إعداد الباحثة(، واختيار المصفوفات المتتابعة لرافن نسختو المعدلة، واستبيان اضطرابات 

 النطق والكلبم واختبار المسح النطقي لموسى عمايرة.
 الدراسات الأجنبية:

 نستروم ولايني وجاروما بعنوان:الدراسة الثانية: دراسة كفار 
Prevalence of articulatory disorders of different sounds in a group of Finnish first-

graders. Citation. Qvarnström, M. J., Laine, M. T., &Jaroma, S. M. (1991) . 

من الأطفال الذين أنيوا الصف الأول  العنوان: انتشار الاضطرابات النطقية في الأصوات المختمفة لدى مجموعة
(2222.) 
( طفل 722ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة اضطرابات النطق عند الأطفال بالنسبة لمتغير الجنس تألفت العينة من ) 

وطفمة، أعمارىم سبع سنوات ممن أنيوا الصف الأول. أظيرت النتائج أن اضطرابات التشويو أكثر اضطرابات النطق 
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%( ولم تظير 2.%( ويميو صوت الراء بنسبة )00انتشارا وكان أكثر الأصوات تشوىا ىو صوت السين بنسبة )
الدراسة إي أثر لمتغير الجنس في ىذا العمر عمى اضطراب النطق، استخدمت المنيج التجريبي واستخدمت اختبار 

 .ريميز لمنطق وبعض الأسئمة المكممة للبختبار لجمع البيانات اللبزمة
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:                                                

تناولت الدراسات السابقة واقع الأطفال الذين يعانون من اضطرابات في النطق بيدف التعرّف عمى الأسباب المؤدية إلى 
اءت تمك الدراسات مشابية لمدراسة تمك المشكمة فكل دراسة ركزت عمى أىداف محددة لموصول إلى أىداف معينة وج

الحالية في بعض النقاط ومختمفة معيا في البعض الآخر. حيث أن معظم تمك الدراسات استخدمت المنيج التجريبي 
براز دور فعالية البرامج المطبقة في الحصول عمى النتائج المرجوة في حين أن دراساتنا الحالية ركزت عمى المنيج  وا 

 وصف تمك المشكمة من حيث أسبابيا، تصنيفاتيا، طرق علبجيا.الوصفي التحميمي ل
 _ المفاهيم والمصطمحات:

: يطمق مفيوم الطفل عمى كل من الولد والبنت منذ الولادة حتى سن البموغ وتتميز الطفولة بأنيا مرحمة سريعة الطفل 
جسمانيا، وعقميا، ولغويا، ووجدانيا.  بل ىي أسرع مراحل النمو الإنساني عمى الإطلبق. ففي ىذه المرحمة ينمو الطفل

 .)2092222)خزاعمة، 
عبارة عن مجموعة من الحركات الذي يؤدييا جياز النطق والذي يتألف من الوترين الصوتين والتجويف الحمقي النطق: 

 (.2، ص 7000والفم أثناء إصدار الصوت. )سعيد عبد العزيز، 
بة في إصدار الأصوات اللبزمة لمكلبم بالطريقة الصحيحة )عرعار، : بأنو المشكمة أو الصعو ويعّرف اضطراب النطق

 (.7020ىاشمي، 
صدار الحروف  التعريف الإجرائي للئضرابات النطقية:  ىي تمك الصعوبات التي يعاني منيا الطفل أثناء التكمم وا 

لمستمع، وتعود تمك وتشكيميا، ووجود أخطاء في ترابط وتنسيق الأفكار بحيث تبدو غير مفيومة لمشخص الآخر ا
 المشكمة لعدة أسباب قد تكون نفسية أو اجتماعية أو عضوية لمفرد المتكمم.

 
  منهجية البحث:

اتبعت ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي وذلك لكونو يناسب طبيعة البحث، بحيث يمكننا من تحميل ووصف 
 لتخطي أو لمتخفيف من حدة تمك المشكمة.العوامل المؤدية لتمك المشكمة والبحث عن الحمول اللبزمة 

 الجانب النظري:
 _ تصنيفات اضطرابات النطق:

تنتشر اضطرابات النطق بين الكبار والصغار، وىي تحدث في الغالب لدى الصغار نتيجة صعوبات تعمّم أكاديمي أو  
 يما يمي:صعوبات تعمّم نمائية. وتختمف نسبة انتشارىا بين الأطفال وتتجمى ىذه التصنيفات ف

أ_ الحذف: يتضمن الحذف نطق الكممة ناقصة حرفاً أو أكثر وغالبا يتم حذف الحرف الأخير من الكممة مما يؤدي إلى 
صعوبة فيم كلبم الطفل وقد يميل الطفل إلى حذف أصوات أو مقاطع صوتية معينة ويعد الحذف اضطراباً شديداً في 

 (.2220تكرر الحذف في كلبمو )الزراد،  النطق نظراً لصعوبة فيم كلبم الطفل خاصة إذا
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وفي ىذه الحالة يصبح كلبم الطفل غير مفيوم حتى من قبل والديو وتحدث عيوب الحذف عند الأطفال الصغار أكثر  
 (. 7002مما تحدث عند الأطفال الأكبر سناً )العفيف، 

إبدال أمامي أو إلى الخمف ويسمى إبدال  ب_ الإبدال: غالباً ما يحدث نتيجة تحريك نقطة المخرج إلى الأمام، ويسمى
خمفي، فعندما ينطق الطفل صوت )د( بدلًا من صوت )ج( فيقول داءت بدلًا من جاءت، فيذا يعني أن لسان الطفل قد 
تحرك إلى الأمام، فصوت )ج( ينطق من وسط المسان، أما صوت )د( ينطق من أمامو، وفي ىذه الحالة يطمق عمى 

  يتسم الإبدال بالثبات حيث يبدل الطفل صوتاً بصوت معين في كل مواضع الكممةذلك إبدال أمامي، ولا
 (.7002)الغرير،  
إذ من أكثر حالات الإبدال ىي استبدال حرف السين بحرف الشين أو بالتاء، واستبدال حرف الراء باللبم، والسبب في  

ث تظير ىذه الحالة في مرحمة تبديل الأسنان، ذلك ىو بروز طرف المسان خارج الفم أثناء النطق ليذه الأحرف، حي
 (.2220ومن الممكن عند ظيور الأسنان الثابتة يبدأ ىذا العيب بالتلبشي )الرزاد، 

وكذلك قد يحصل ىذا العيب نتيجةً لعدم النضوج المغوي وأخطاء البيئة التربوية التي تعزز أحيانا من النطق السيئ،  
ا لكممات خاطئة وتأخذه بتقميده من قبيل عدم الاكتراث أو التدليع بدلًا من أن تعطيو فتفرح الأم مثلًب عند تمفّظ طفمي

 (.7000المثل المحتذى في النطق السميم وتقميد الطفل ليا في ذلك )أبو فخر، 
ج_ التشويو أو التحريف: يحدث التشويو أو التحريف حين يصدر الصوت بطريقة خاطئة، إلا أن الصوت الجديد يظل 

من الصوت المرغوب بو، وقد يُفسر ذلك أن الصوت لا يسمك مسار خروجو الصحيح، أو أن المسان يكون في  قريبا
 (.7002الوضع الغير مناسب )خطاب، 

ويستخدم البعض مصطمح الثأثأة )لثغة( إشارة إلى ىذا النوع من اضطرابات النطق كأن يقول الطفل مدرثة بدلًا من  
ساقط الأسنان، أو عدم وضع المسان في موضعو الصحيح أثناء النطق أو الانحراف مدرسة، وقد يحدث ذلك نتيجة ت

في وضع الأسنان، أو تساقط الأسنان عمى جانبي الفك السفمي، مما يجعل اليواء يذىب إلى جانبي الفك وبالتالي 
 يتعذر عمى الطفل نطق أصوات مثل )س، ز(.

 وىناك أسباب أخرى لحدوث التشويو والتحريف وىي:
 _ تأخر الكلبم عند الطفل حتى سن الرابعة.

 _ وجود كمية من المعاب الزائد عن الكمية الطبيعية
 (..702_ ازدواجية المغة عند الأطفال أو بسبب طغيان ليجة عمى ليجة الأخرى )محمود، 

( إلى أن ىذا من النوع من الاضطراب يتضمن صوتاً زائداً إلى الكممة، وقد يُسمع 7002د_ الإضافة: يشير )العفيف، 
 الصوت الواحد وكأنو يتكرر مثل سصباح الخير، سسلبم عميكم.

( عن الإضافة عمى أن الطفل يضيف حرف أو مقطع صوتي كوحدة مستقمة أما في بداية 7002ويتحدث )خطاب، 
 مة أو في وسطيا أو في أخرىا مثل يقول أحمدا بدلًا من أحمد، ويعتبر ىذا العيب أقل عيوب النطق انتشاراً.الكم
 وأشير الأخطاء في النطق التي تتعمق بالإضافة ما يمي:                             

 _ إضافة صوت متحرك بين الأصوات الساكنة.
 كن._إضافة صوت متحرك بعد الحرف الأخير السا

 _إضافة صوت متحرك زائد عمى الصوت الأصمي أو ما يُعرف بالمد الغير ضروري في الصوت المتحرك.
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 ,BERNTHAL_ التنفس المبالغ فيو بعد الأصوات المتحركة مما يعطييا صفات لأصوات غير حقيقية )
BANKSON،2222.) 

أعمى الحمق، فاضطراب الضغط  ر_ الضغط: إن بعض الحروف يتطمب نطقيا بشكل صحيح الضغط بالمسان عمى
ىو عبارة عن عدم قدرة المسان عمى الضغط بكفاءة )بالزيادة في الضغط عن الطبيعي(. أو بضعف الضغط عمى سقف 
الحمق الصمب ويكون الضغط في الصوتين )ل، ر( وقد يكون سبب ىذا الاضطراب لدى الأطفال ىو الإعاقة السمعية 

 (..702و المسان أو خمل عصبي ما )إبراىيم، أو بسبب عيب خمقي في سقف الحمق أ
وىناك نوع آخر من اضطرابات النطق ولكنو أقل انتشاراً عن سابقيو، مثل التقديم والتأخير لبعض أصوات الكممة عن  

موضعيا الصحيح فيكون اللبحق منيا سابقاً، والسابق منيا لاحق، مثل نطق الطفل لأسم شعبان يقولو شبعان، وغالباً 
ىذه الأخطاء إلى ضعف عممية التدريب عمى النطق أو ضعف حاسة السمع عند الطفل، وينتشر ىذا الاضطراب ترجع 

في سنوات الطفولة المبكرة ولكن كمما تحسّن جياز النطق وتحسنت حاسة السمع عند الطفل بدأ ىذا العيب بالتلبشي 
 (..700)الببلبوي، 

انحباس في طمقات لسان الطفل، يتبع بتكرار الكممات أو الحروف وىناك نوع من الاضطراب يسمى بالمجمجة، وىي  
ويصاحبيا حركات جسمية مختمفة من شخص لآخر، ويعرّفيا البعض عمى أنيا عبارة عن تشنج موقفي يكون عمى 
 شكل احتباس في الكلبم يعقبو انفجار، أو عمى شكل حركات ارتعاشية متكررة وتعد من أخطر عيوب النطق 

 ت ن(.                                                      )دبابنة، د 
 وبالتالي يمكن تصنيف الاضطرابات النطقية إلى صنفين وىما:

أ_ الاضطرابات النطقية الوظيفية: التي تتمثل بالطرق النطقية المشوىة للؤصوات، حيث لا يتمكن الطفل من النطق 
 السميم لمنطق بمساعدة اختصاصيين في ىذا المجال. السميم، ويمكن علبج ذلك عن طريق التدريب

ب_ الاضطرابات النطقية العضوية: تعود إلى أسباب عضوية تمس الجياز النطقي، ويمكن أن تكون خمقية أو إصابة 
 (.7022الطفل بخمل عضوي معين في مرحمة الطفولة )حوّلة، 

 وحسب تمك التصنيفات فإن لاضطرابات النطق خصائص وىي:
 ر ىذه الاضطرابات في سن الطفولة المبكرة._ تنتش

 _ يشيع الإبدال بين الأطفال أكثر من أي اضطراب آخر.
_ تتفاوت اضطرابات النطق في درجتيا من طفل لآخر ومن مرحمة عمرية لأخرى، وكمما استمرت اضطرابات النطق 

فضل علبج اضطراب النطق عند مع الطفل رغم تقدمو في السن كمما كانت أكثر رسوخاً وأصعب علبجاً، لذلك ي
الأطفال في مرحمة مبكرة وذلك بتعميم الأطفال كيفية نطق الحروف بطريقة سميمة، وتدريبيو عمى ذلك منذ الصّغر، فعند 

 (.2222اختبار الطفل ومعرفة إمكانية نطقو لمحروف بصورة سميمة فذلك يدل عمى إمكانية علبجو بسيولة )الشخص، 
إن وجود عيب في النطق بالحروف البسيطة أو الكممات أمر طبيعي في مرحمة الطفولة  ق:_ أسباب اضطرابات النط

الأولى، ولكن يصبح الأمر غير طبيعي إذا استمر ىذا العيب، لأنو يدل عمى وجود اضطراب نطقي حقيقي يعود لعدة 
 أسباب مختمفة وىي:

إن وجود خمل في نطق الحروف أو الكممات قد ينجم عن أسباب تشريحية تصيب الجياز النطقي  :_ أسباب حيوية1
)كتشوه في المسان أو البمعوم أو تشقق في الحمق( أو أسباب فيزيولوجية تعود إلى الشمل الكمي أو الجزئي لمعضلبت 
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جياز السمعي أو نقص في القدرة الذىنية الفموية الخاصة بالنطق، أو طريقة التنفس، ويمكن أن تتعدى الإصابة إلى ال
 (.7000فيحدث نتيجة ىذا عيب نطقي أو احتباس في الكلبم أو نقص في القدرة التعبيرية )سيد يوسف، 

فغالبا ما يولد الطفل سميماً في جميع أعضائو النطقية والسمعية، ولكنو قد يعاني من اضطرابات _ أسباب وراثية: 2
بيا أن الطفل قد ورث ىذه الاضطرابات من الأسرة والوسط المحيط بو )العشاوي، في النطق يمكن أن يكون سب

7002 .) 
لا يشكو الطفل من أي نقص أو عيب في الجياز السمعي والنطقي، وكل ما ىناك أن قدرة الطفل _ أسباب نفسية: 3

فس والحنان الزائد والإحراج عمى التعبير متأثرة بعدة عوامل كالصراع والقمق والخوف والانطواء وضعف الثقة بالن
والخجل الزائد، وقد نجد أن الطفل في ىذه الحالة يخاف من الكلبم دون مبرر، حيث يفقد الطفل قدرتو عمى النطق مع 

 (.2220سلبمة الجياز العضوي لمنطق، فعميمة النطق السميم مرتبطة بالحياة السيكولوجية لمطفل )الرزاد، 
ة المحيطة بالطفل ىي المصدر الأساسي لتوفير الأصوات التي يستقبميا الطفل ويتعامل تعد البيئ_ أسباب اجتماعية: 4

معيا ويكتسبيا ويتعمّميا، ويكوّن حصيمتو المغوية منيا، وبالتالي إذا حُرِمَ الطفل من مصادر أصوات الكلبم بعد مولده 
ى سن الخامسة.      وتعد الظروف الأسرية فلب يمكنو ممارسة الكلبم بصورة طبيعية، خاصة إذا استمر ىذا الحرمان إل

الغير ملبئمة التي ينشأ في ظميا الطفل مؤثرا ىاما في نموه المغوي، فاضطراب العلبقة بين الأم والأب، وتصدّع الأسرة 
ية ومشكلبتيا الحادة وسيادة جو من التوتر والانفعال، والشجار بين أفراد الأسرة، وكثرة عدد الأبناء وعدم وجود الترب

ساءة معاممتو، واستخدام أسموب العقاب بشكل مستمر، كميا  ىمال الطفل وا  الصالحة والتفرقة في المعاممة فيما بينيم وا 
تعد من العوامل المسببة لاضطرابات النطق والكلبم لدى الأطفال، فضلًب عن خوف الطفل من الكلبم نتيجة إرىاب أحد 

 (.2222تمنّع الطفل عن النطق والتمفظ والتفاعل مع الآخرين )الشخص، الوالدين لو أو كلبىما، فكل ذلك يؤدي إلى 
فأساليب التربية وحجم الأسرة والمستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للؤسرة كميا عوامل تؤثر في تطور النطق   

من قبل المجتمع إلى  عند الطفل، وكذلك من الأسباب الاجتماعية التي تؤدي إلى تفاقم اضطراب النطق النظرة الدونية
الأطفال الذين يعانون من اضطراب في النطق مما يسبب ليم ضعفاً نفسياً وفقدان الثقة بالنفس، وأيضا من الأسباب 
التي تؤدي لاضطرابات النطق ىي إصرار الأولياء عمى استعجال أطفاليم في البدء بالنطق قبل السن المناسب والتي 

من طفل لآخر، وكذلك يحدث الاضطراب النطقي نتيجة لتقميد الأطفال لأشخاص  شير وتختمف 22تكون ابتداءً من 
 (.2222يعانون من اضطرابات نطقية فيتأثر بيم )قاسم، 

ووجد "انجيام" أن أسر الأطفال المضطربين نطقيا تتصف بالتالي: أساليب سيطرة والدية خاطئة وسوء استخدام قاعدة 
الصراع الداخمي في الأسرة من خلبل التيديد لمطفل، وعجز الاتصال بين الوالدين الثواب والعقاب، والاعتماد عمى حل 

 والطفل والتفاىم من خلبل الكممة والموضوع والتي تُستبدل بشدة الأفعال والأصوات.  
وصدور مقاطع كلبمية تحمل معنى السخرية من الطفل أثناء الحديث معو مما يعوّق تدفق أفكار الطفل ويجعمو يتجنب 

 (.INGHM،222.92.2الحديث معيم )
 علاج اضطرابات النطق._

إذ أن أول من يلبحظ أن ىناك خمل في النطق لدى الطفل ىم الوالدين وبالتالي عمييم آخذ الطفل إلى المركز 
المتخصص في علبج اضطرابات النطق وىنا يتم إجراء التقييم والتشخيص قبل البدء بالعلبج وذلك عبر مرحل معينة 

 كالتالي: 
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ن تاريخ حالة الطفل تأخذ من تاريخ الحمل والولادة وبعد الولادة الحصول عمى معمومات عامة م أولًا: تاريخ الحالة: 
خوتو وأسموب معاممة الوالدين وطبيعة العلبقة بين  ووضعو الصحي والأمراض التي يعاني منيا وطبيعة علبقتو بواليو وا 

مية وما يتعمق بالوالدين الوالدين وطبيعة سموك الطفل ومظاىر النمو المختمفة لمطفل من الناحية الجسمية والمغوية والعض
 من حيث السن والقرابة والمستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي وحجم الأسرة وأساليب التنشئة والظروف البيئية.

من الضروري أن يخضع الطفل لفحص طبي دقيق من قبل الأطباء ذوي الاختصاصات  ثانياً: الفحص الطبي:
مطفل مثل أخصائي الأنف والإذن والحنجرة وأخصائي الفم والأسنان المختمفة لكشف مدى سلبمة أعضاء النطق ل

وأخصائي أمراض الصدر وأخصائي الأعصاب وطبيب الأطفال والأخصائي النفسي والتربوي وأخصائي النطق والكلبم، 
فحوصات والتركيز عمى فحص حاسة السمع إذ أنيا ليا الدور الأكبر في استقبال الأصوات لتعمّميا، ومن خلبل تمك ال

 (.7020يتم تحديد نقاط الضعف المسببة لاضطراب النطف عند الطفل )فتحي، 
إن أي تقييم رسمي لاضطراب النطق لا بد أن يبدأ بمحادثة فعمية مع الطفل، وقد تجري المحادثة  ثالثاً: تقييم النطق:

)تجري المحادثة حسب استجابة بين الأطفال مع بعضيم البعض، أو بين الطفل والوالدين أو بين الطفل والأخصائي 
الطفل للؤشخاص الذي يرغب بالحديث معيم( ويتوجب عمى الاختصاصي أن يختار مقياس النطق الذي يساعده عمى 

 (.2222الكشف عن الاضطراب النطقي )الشخص، 
وذلك من وتتضمن جمع عدد من المعمومات الخاصة بقدرات الطفل المضطرب نطقياً  رابعاً: مرحمة التقييم الشامل:
 خلبل عدد من الاختبارات وىي:

_ اختبار تحديد الأصوات النطقية: ويتضمن ىذا الاختبار عرض عدد من الصور لتشخيص الأصوات في كل مواقع 2
 (. 7002الكممة )بداية، وسط، نياية( ويقوم ىذا الاختبار عمى إحداث استثارة الكممة )شريد، 

بارات عمى افتراض أن النطق عممية ديناميكية، حيث أن نطق الصوت غالباً ما _ الاختبارات العميقة: تقوم ىذه الاخت7
يتأثر بنطق الأصوات المجاورة وىذا ما يدعى بتداخل النطق وييدف ىذا الاختبار إلى تحديد البيئات الصوتية التي 

ويستخدم ىذا الاختبار تسّيل نطق صوت ما، ويتكون الاختبار من أزواج من الكممات، ويطمب من الطفل نطقيا بسرعة 
 (.7000مع الأطفال في مرحمة ما قبل المدرسة )السرطاوي، أبو جودة، 

_ عينة الكلبم العفوية: تزودنا بمعمومات إضافية عن القدرات المغوي والنطقية، وتعد ممثمة لكلبم الطفل وقدراتو .
الدلالية والصرفية والنحوية. ويمكن جمع وتنظيم عينة المغوية أكثر من عينة الكممة المفردة لأنيا تشير إلى الخصائص 

الكلبم العفوية من خلبل إجراء حوار وأسئمة مباشرة أو الكلبم المستخمص عن طريق تسمية الصور أو التقميد وىو مفيد 
 (. Bleil،2222وسريع لمحصول عمى عدد كبير من الكممات )

التقييم، واليدف العام من علبج اضطرابات النطق ىو تدريب الطفل  وبعد الانتياء من التقييم يبدأ العلبج بناءً عمى 
نما يتم تحديد الطريقة  عمى إصدار الأصوات الخاطئة بطريقة صحيحة، وليس ىناك طريقة واحدة لتحقيق ىذا اليدف، وا 

اخل بحسب نوع الاضطراب وشدتو وأسبابو، ولكل اضطراب المدخل العلبجي الخاص بو، وفيما يمي عرض لأىم مد
 التدريب المختمفة لاضطرابات النطق:

( الاتجاه التقميدي في علبج اضطرابات النطق ويعتمد ىذا المدخل Van Riper: ابتكر فانّ رايبر )_ مدخل المثير1
 عمى تطبيق المراحل التالية: 
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: التدريب السمعي ويبدأ المعالج بالصوت الذي تتوافر فيو الخصائص، ويقوم ىو بنفسو بنطقيا أمام المرحمة الأولى
نما عميو  الطفل مراراً وتكراراً ولا يطمب من الطفل في ىذه المرحمة أن ينطق تمك الأصوات التي سمعيا من المعالج، وا 

  فقط الاستماع وتمييز الصوت المنطوق عن بقية الأصوات الأخرى.
: التدريب عمى الاستماع الذاتي، وىنا يتم تدريب الطفل عمى نطق الصوت الصحيح معزولًا، وأن يسمع المرحمة الثانية 

 نفسو ويحاول تمييز الصوت الصحيح من الخطأ.
: تتضمن ىذه المرحمة من العلبج استخراج الصوت المستيدف خلبل عممية تغيير وتصحيح الإنتاجات المرحمة الثالثة

 ربة لمطفل.المج
: تثبيت الصوت المستيدف، أي المحافظة عمى إنتاج الصوت المعالج إذ لا بد من تقوية الصوت المرحمة الرابعة    

الجديد قبل أن يُعمم إلى سياق الكلبم التمقائي، ومن الفنيات التي اقترحيا في العلبج التكرار والتطويل واليمس، حتى 
 (.7002ي في العبارات والجمل اللبحقة )سميمان، يثبُت في مستويات صوتية متتالية أ

: وفيو يتم تدريب الطفل عمى النطق السميم لأصوات الحروف، وبعد أن يتّقن الطفل _ التدريب عمى الاكتساب2
نطق الصوت بمفرده، يتم تدريبو عمى صوت آخر، وبعد ذلك يمكن تدريب الطفل عمى نطق الصوت ضمن كممة لمزيد 

 قان ويتم الاستعانة بعدة أساليب منيا: من التدريب والإت
 أ_ استخدام وسائل معينة مساعدة وتشمل الوسائل المساعدة عمى ما يمي:

_ المرآة: حيث يقف الطفل والمعالج أمام المرآة ويقوم المعالج بنطق الصوت المطموب تعديمو، ثم يُطمب من الطفل 
ات جياز النطق، بما يساعده عمى النطق السميم ليذا بمحاكاة الصوت مع النظر إلى المرآة كي يتحكم في حرك

الصوت، ومن ثم التغمب عمى الاضطراب النطقي الذي يعاني منو بالنسبة ليذا الصوت، وتستخدم ىذه الأداة لعلبج 
 حالات الثأثأة، وفي بعض الحالات يمكن استخدام خافض المسان لتعميم نطق بعض الحروف بشكميا الصحيح.

الحنجرة: يطمب المعالج من الطفل وضع يده عمى حنجرتو كي يتحسس حركتيا، وبالتالي يشعر  _ وضع اليد عمى
 بالفرق بين صوتي )س، د(.

 _ التشكيل التقريبي التتابعي: يمكن استخدام التشكيل لتدريب نطق الطفل عمى الصوت تدريجياً. 
عميو ممارسة الأصوات التي تدرّب عمييا في  ب_ التعميم: لمتأكد من نجاح علبج اضطرابات النطق لدى الطفل يعيّن

كممات جديدة ومواقف وأشخاص مختمفين، أي يتم تعميم تمك الأصوات بصورة تمقائية، وىنا يتدرب الطفل أكثر عمى 
نطق الصوت المعالج عندما يأتي في مواقع مختمفة من الكممة )البداية، الوسط، النياية(. ويجب تشجيع الطفل أكثر 

م الأصوات )المعالجة( بصورة مستمرة مع زملبئو في لعبة معينة تتضمن تساؤلات وأجوبة ومواقف تتطمب عمى استخدا
 إنتاج كممات مختمفة. 

: يوضح المعالج لمطفل الذي يعاني من اضطرابات في النطق مخارج الحروف التي ليا _ المدخل الحسي الحركي3
لأصوات التي تخرج من الشفاه )الشفيية(، أو الأصوات التي اضطراب لتعريفو بأعضاء نطق ىذه الحروف، كما في ا

تخرج من بين الأسنان )سنية(، أو الأصوات التي يشترك فييا الأسنان والشفاه معاً، والأصوات المرتبطة بالمثة )الأحرف 
 (.2222المثوية(، وقد يتم الاستعانة ىنا بالمرآة )الشخص، 

لعلبج السموكي لاضطرابات النطق، ويعتمد ىذا المدخل عمى نظرية وىو ما يُعرف با _ مدخل تعديل السموك:4
( في التعميم الشرطي، وذلك باقتران مثير شرطي في صحبة حدوث استجابة شرطية تُثبت من خلبل Skinner"سكنر" )
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نطقيا التعزيز الإيجابي، وىذا يعني أن نطمب من الطفل نطق الأصوات التي لا يواجو صعوبة في نطقيا ونعززه عند 
بشكميا الصحيح، ومن ثم ننتقل إلى الأصوات التي تعمميا مع الاستمرار في التعزيز، مما يزيد من احتمالية ظيور 

 الاستجابات الصحيحة.
: وىذا مكمل لمعلبج النفسي، ويعتمد عمى بعض الفنيات لتدريب الطفل عمى النطق _ أسموب العلبج الكلبمي5

لا تكون مدة زمن الجمسة الواحدة طويل كي لا يشعر الطفل بالتذمر، فتؤثر سمباً السميم في عدة جمسات متلبحقة، وا  
 عمى عممية تعميم النطق، ونذكر من ىذه الفنيات ما يمي:

أ_ الاسترخاء الكلبمي: يبدأ مع جعل الطفل في حالة استرخاء بدني كما يتم العلبج من خلبل تدريبات في ممارسة 
النطق مع التنفس العميق وحركات تحريرية سيمة لعضلبت الوجو، وممارسة السيولة التفكير بعمق ثم التدريب عمى 

أثناء الكلبم تزيد الثقة وتعمل عمى تنمية نموذج لكلبم إيقاعي سيل دون مجيود ويكون التدريب بشكل بطيء مع إطالة 
 المقاطع الصوتية )ويستخدم ىذا الأسموب لمعالجة حالة المجمجة(.

 ق والسمع عن طريق استخدام المسجلبت الصوتية وتقوية عضلبت النطق.ب_ تدرب جياز النط
 ج_ التقميد: أي تقميد الكممات التي ينطقيا المعالج.

د_ تمرينات الكلبم الإيقاعي: أي ربط كل مقطع من الكممة بواحدة من الإيقاعات الآتية، التصفيق بالأيدي أو النقر 
 (.2220الأرض )الرزاد، عمى المكتب أو بالضرب بأحد القدمين عمى 

وتستخدم آلة المترونوم التي تساعد عمى نطق كل مقطع مع إيقاع حيث تُستخدم ىذه الآلة في تجزئة المقاطع، وفقاً  
 (.7000لزمن محدد عمى أن يتم إخراج نطق المقاطع عمى فترات زمنية متساوية )آمين، 

مر" وتتمثل في علبج صعوبة النطق عن طريق المضغ ه_ طريقة النطق بالمضغ: إن مبتكر ىذه الطريقة ىو "فروش
المُتخيل ومحادثتو في نفس الوقت، ومن فوائد ىذه الطريقة تحويل انتباه الطفل عن نطقو الخاطئ، والتخفيف من حدة 
، الخوف الناتج عن الكممات الميّتة، فالطفل حين يمضغ الكممات التي يتييب نطقيا لا يعود إلى تجزئة مقاطعيا الأولى

نما ينطقيا مجتمعة وتستخدم ىذه الطريقة مع الأطفال الذين يعانون من المجمجة أكثر من غيرىم )فيمي،   (.     7000وا 
ولمعلبج الكلبمي الدور الفعال في علبج اضطرابات النطق لكونو عممية علبجية مباشرة بين المعالج الأخصائي والطفل 

العيوب ويتمكن من تحديدىا والعمل عمى تصحيحيا بالشكل المناسب  المضطرب نطقياً، فمن خلبليا يلبحظ المعالج
 حسب الخطة العلبجية المناسبة.

 _ التدريب الفسيولوجي لأعضاء النطق:0
 أي تدريب أعضاء النطق عمى كيفية إخراج الصوت بمفظو الصحيح ويتم ذلك عن طريق ما يمي:

يق الإرادي )نفخ الصدر( والزفير الإرادي )زفر اليواء مع إصدار _ إكساب الطفل الكيفية السميمة لمتحكم في إيقاع الشي
الصوت( وذلك من خلبل ملبحظة المعالج وىو يقوم بعممية الشييق والزفير الإرادي ومن ثم تدريب الطفل عمى ىذه 

 العممية.
وذلك لتمرينيم عمى  _ تدريب الفكين والشفاه عمى النفخ لتحريك ريشة أو ورقة عمى الطاولة أو نفخ فقاعات الصابون

 كيفية النفخ التي تساعد عمى نطق بعض الحروف التي تحتاج لنفخ اليواء.                 
_ تدريب المسان: التحكم في حركات المسان لتنفيذ الحركات المطموبة وذلك عن طريق: إخراج المسان وسحبو لمداخل،  

وتحريكو من جانب لأخر، رفع الجزء الأمامي أو الخمفي منو وذلك لنطق الحروف التي تتطمب عممية رفع المسان، 
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ذا كان لعاب الطفل يسيل باستمرار أثناء الكلبم فيجب تدريب الطفل عمى لعق ظير الممعقة ولعق قطرات المربى،  وا 
 (Taskas،2220تدريبو عمى البمع قبل تدريبو عمى النطق )

_ دور الأسرة في مواجية اضطرابات النطق: يتجمى دور الأسرة في مواجية اضطرابات النطق من خلبل الالتزام 2
 بالأمور التالية:               

_التحدّث مع الطفل دوماً منذ بداية دخولو في السنة الأولى فمن الميم والضروري تواجد المغة عمى مسامعو لتفادي 
 لاحقاً حدوث اضطرابات في النطق.                                                         

 الشارع.                                 _ عمى الأم دوماً ترديد أسماء الأشياء الموجودة في المنزل أو في  
 _ الابتعاد عن النقد والاستيزاء بحديث الطفل ميما كانت درجة ضعفو وأيضا حمايتو من سخرية الأطفال الآخرين. 

 _عدم التحدّث مع الطفل بمغة الأطفال بل استعمال لغة سيمة بسيطة واضحة.    
 امتاً يشاىد الرسوم المتحركة  _عدم ترك الطفل فترة طويمة أمام التمفاز ص

_عمى الوالدين أن يحكوا كل يوم قصة لمطفل ويطمب منو أن يعيدىا، ولو تكررت بعض القصص عمى مسامعو 
 وتشجيع الطفل أثناء شرح القصة، فيذا يقمل من حدوث اضطرابات نطق عند الطفل.             

ذا _ بالإضافة إلى ما سبق ىناك العلبج الطبي، فقبل ال2 بدء بأي مدخل علبجي لا بد من إجراء الفحوصات الطبية، وا 
تبين أن ىناك خمل عضوي ما لا بد من علبجو ومن ثم البدء بخطوات علبج الاضطرابات النطقية اللبزمة، ويتمثل 
العلبج الطبي في معالجة أي خمل عضوي قد يكون السبب في حدوث الاضطراب النطقي، كزراعة القوقعة في حالات 

ف السمع، أو القيام بعمميات ترميمية كحالات الشفة الأرنبية أو عدم انتظام الأسنان وكذلك إذا كان يعاني الطفل ضع
من بعض مظاىر الخوف والقمق أو من مشكمة نفسية ما لا بد من عرضو للؤخصائي النفسي ومعالجتو لمتخمص من 

ج مع المعالج المختص حسب خطة علبجية معينة تمك المشكمة ومن ثم إلحاق الطفل بالمركز لبدء جمسات العلب
 (.7002)العزة، 

 ولابد من أن تتوفر عدداً من السمات التي يجب أن يتحمى فييا الأخصائي المعالج للبضطرابات النطقية وىي:
، _ يجب أن يمتمك الإحساس والتعاطف الكافي بالقدر الذي يمكّنو من التعامل مع الطفل بحيث يكسب ودّ وثقة الطفل

لا يسّرف في ىذا التعاطف.  وا 
_ يجب أن يكون مرناً حتى يستطيع أن يعدل ملبحظتو وأسموبو أثناء الجمسة إذا وجد أن الطريقة المتبعة غير محببة 

      لمطفل.                                                                                                                    
 _ يجب أن يكون صبوراً ولديو القدرة الكافية لمتفاعل مع الطفل.                                             

 _يجب أن يركزّ عمى تنمية الثقة بالنفس لدى الطفل.                                                         
 يتم جذبيم إليو.                                              _يجب أن يتسم بروح الفكاىة مع الأطفال حتى

 _يجب أن يتسم بالإبداع أثناء الجمسات في الأدوات والوسائل.                                              
 (..Michael,Rose،222_يجب أن تكون أفكاره ومفاىيمو واضحة مؤىمة لمجمسات مع الأطفال )
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  والتوصيات: اجاتالاستنت
وىكذا نرى أن اضطرابات النطق متنوعة وتعود لعدة أسباب، ولا بد من علبجيا وخاصة في وقت مبكر، واتباع طرق 
لمعلبج بحسب الاضطراب، وىنا تتجمى جيود الأخصائي في العلبج ودور المركز في توفير مستمزمات العلبج 

والعمل الجماعي اليادف لتحقيق الأىداف المرجوة وبالتعاون مع الأسر، مع والتنسيق بين الكوادر العاممة في المركز، 
المحافظة الأمور الخاصة بكل طفل. لذلك لا بد من الاىتمام بإقامة عدد كافي من مراكز رعاية الأطفال الخاصة بتعميم 

في وقت مبكر، ولا بد من اختلبط  كيفية النطق السميم والانتباه الجيد لعيوب النطف عند الأطفال لإلحاقيم بتمك المراكز
الأطفال بالراشدين مما ينمي لدييم المغة، والطفل لا تستقر وتنمو شخصيتو وقدرتو عمى الكلبم إلا من خلبل انتسابو 
إلى الجماعة واتخاذ أدوار الغير، إذ أن لغة الطفل تتأثر بالأسرة المحيطة بو، ويجب عمى الأىل معرفة كيفية استخدام 

ثواب والعقاب بالشكل الأمثل، والالتزام بتعميمات مراكز رعاية الأطفال، وبالنسبة للؤطفال الذين يعانون من أساليب ال
صعوبات تعمّم أكاديمي يجب إدخاليم إلى الروضات التعميمية منذ سن الخامسة من العمر وىذا يعزز بشكل كبير ما تمّ 

ل. ويجب إقامة ندوات تعميمية خاصة بتوعية الأىالي عن تمك اكتسابو من ميارات نطقية في المركز المشرف عمى الطف
 المشكمة إذ أن علبجيا في وقت مبكر يوفر نتائج أكبر من علبجيا بوقت متأخر.
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