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O Résume 0O

Cette étude aborde les modes de manifestation des trois émotions de base : la tristesse, la
colére et la joie dans L'homme qui voulait étre heureux et Les dieux voyagent toujours
incognito de Laurent Gounelle. Celui-ci est un écrivain francais moderne spécialisé dans le
roman de développement personnel qui est un type de production littéraire trés répandu
dans le monde contemporain ; et repose en particulier sur la présentation de I'aventure d'un
personnage central en quéte d'une évolution personnelle positive ou du bonheur.

Les personnages dans ces romans éprouvent diverses émotions selon les différentes
situations dans lesquelles ils se trouvent. Ces émotions pourraient se manifester d'une
maniere directe et/ou indirecte par I'emploi du langage verbal et co-verbal. R. Micheli a
classé ces maniéres en trois modes dont I'émotion dite, montrée et étayée. Notre but sera de
savoir la maniére selon laguelle Gounelle a décrit les émotions de ses personnages. En
outre, nous allons voir le fonctionnement de ces émotions dans le texte romanesque en
déterminant la transformation de I'état émotionnel du héros. Autrement dit, nous allons
examiner comment la présentation de I'évolution psychologique des protagonistes permet
de réaliser une visée essentielle de ce type initiatique de roman.

Cette analyse se concentre sur les émotions manifestées dans notre corpus et les raisons de
I'apparition de telle ou telle émotion selon les différentes situations émouvantes. En plus,
nous allons voir comment I'écrivain en a profité pour transmettre des messages particuliers
a la catégorie visee des jeunes qui affrontent des difficultés dans la vie.
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1. Introduction

Entendre un beau mot d'une personne que nous apprécions pourrait nous rendre heureux
toute la journée. Par opposition a I'écoute d'une mauvaise nouvelle nous risquons d'étre
malheureux. Nous éprouvons différentes émotions par jour. Celles-ci pourraient étre
positives ou négatives. La valence de ces emotions détermine la qualité de notre vie. Si
nous eprouvons la plupart du temps des émotions positives, nous sommes considérés
comme des personnes heureuses mais si nous éprouvons souvent des émotions négatives,
cela indique que nous sommes malheureux. Les émotions sont en quelque sorte le pivot de
notre vie. Celles-ci sont des états affectifs communs pour tous les étres humains. Elles se
caractérisent par une durée bréve et intense et indiquent la réaction sincere et spontanée
que nous faisons face aux différentes situations dans la vie.

En 1972, P. Ekman® a classé les émotions en six émotions de base ou émotions primaires
qui sont : la joie, la peur, la tristesse, le dégodt, la colére, la surprise. Chacune parmi elles
est généralement accompagnée d'expressions faciales spécifiques. Par exemple : la surprise
est accompagnée d'yeux grands ouverts, de sourcils relevés et d'une bouche ouverte.

Pour présenter une définition claire et exhaustive du terme d'émotion, R. Micheli a recouru
a plusieurs approches et au langage ordinaire. Sa définition porte sur les aspects communs
du terme. Ainsi,

« Les aspects suivants paraissent centraux : multicomponentialité (I'émotion est un phénoméne tout
a la fois physiologique, cognitif, expressif et comportemental) ; briéveté, intensité et saillance
(I'émotion se manifeste typiquement lors d'un épisode bref, tres intense et qui — selon I'expression
de Tcherkassof — impose sa « préséance sur toute autre activité en cours », « interrompt
I'interaction sujet-environnement en cours, faisant passer d'un état a un autre [...] l'individu »).% »
Selon K. Scherer®, I'dSmotion est un phénoméne complexe qui comporte plusieurs
composantes. Celles-ci interviennent simultanément quand nous affrontons une situation
émotionnelle ou un événement inattendu qui interrompt notre vie stable. « Les émotions ont
une utilité majeure : servir a mobiliser toutes les ressources de l'organisme pour faire face a
I'événement déclencheur, mais ce processus est coditeux physiquement et cognitivement.*»

Ces composantes sont au nombre de cing dont I'analyse sert a comprendre et a préciser la
nature de I'émotion :

- La composante cognitive : elle permet d'évaluer les stimuli ou les situations en reposant
sur les expériences passees et les croyances de l'individu. Ces évaluations dépendent de la
conséquence des stimuli. Nous allons voir I'importance de cette composante au troisiéme
mode de sémiotisation des émotions, I'émotion étayée, qui repose sur I'évaluation cognitive
des situations émouvantes.

- La composante physiologique : elle concerne la réponse corporelle face a I'événement
comme la réaction d'accélération du cceur lors de la peur.

- La composante expressive : il s'agit de différentes facons d'exprimer les émotions en
utilisant le langage verbal et co-verbal. Ces expressions propres a chaque individu
renforcent les relations avec les autres et maintiennent la communication.

! Paul EKMAN, in Pamela GOBIN et al., Emotions et apprentissages, Paris, Dunod, 2021,

pp. 25-26.

 Raphaél MICHELLI, Les émotions dans le discours : Modéle d'analyse, perspectives empiriques, Paris,
Duculot, 2014, p. 42.

® Klaus SCHERER, in Pamela GOBIN et al., « Les émotions » in Pamela GOBIN et al., Emotions et
apprentissages, Paris, Dunod, 2021, p. 36

*1bid., p. 21
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- La composante motrice : c'est la composante qui nous incite a agir en s'adaptant d'une
maniere rapide et convenable a la situation émouvante.

- La composante subjective : elle concerne le sentiment qui est un ressenti personnel et
subjectif. Puisque chaque personne a sa propre personnalité qui differe de celle des autres
personnes selon certains criteres reliés a la région, la classe sociale, I'age et la culture, etc.
Les personnes n'éprouvent pas d'émotions de la méme maniére. Chacun a sa fagon unique
pour éprouver et exprimer ses émotions. Ainsi, I'intensité et la durée des émotions varient
d'une personne a une autre.

A ces cing composantes, R. Micheli a mentionné qu'il faut pour bien définir le phénoméne
de I'émotion ajouter deux traits essentiels qui sont le haut degré d'intensité et la durée breve
qui accompagnent I'émotion.

Les écrivains trouvent dans la littérature le lieu privilégié pour s'exprimer ou dévoiler leurs
idées, leurs pensees et leurs émotions. Celles-ci pourraient en fait se manifester d'une
maniére explicite ou implicite, et les marques langagiéres des émotions sont nombreuses et
hétérogénes. Les locuteurs pourraient ainsi exprimer leurs émotions verbalement par un
lexeme, par une certaine construction de I'énoncé ou non verbalement par des indices que
nous pourrions inférer de la situation de communication.

Le roman de développement personnel est un type de production littéraire tres répandu
dans le monde contemporain, et repose en particulier sur la présentation de lI'aventure d'un
personnage central en quéte d'une évolution personnelle positive ou du bonheur. L'écriture
met en relief les émotions des personnages principaux, et nous remarquons I'évolution du
personnage principal & travers I'évolution de ses émotions. Ce type de romans s'adresse
surtout aux jeunes qui ont des problémes sociaux et psychologiques et se concentre sur
I'évolution intérieure et les pensées positives des personnages. En outre, le style d'écriture
est en général accessible, facile et agréable dans le but dattirer les jeunes lecteurs et les
pousser a s'identifier au protagoniste dans sa quéte du bonheur.

« La lecture de fictions développe ainsi « l'intelligence émotionnelle », entendue comme la capacité
a comprendre ses propres émotions et celles d'autrui : elle favorise I'équilibre intrapersonnel (par
une meilleure connaissance de soi) ; la maitrise des relations interpersonnelles (par la
compréhension des réactions d'autrui) et I'adaptabilité (par une vision affinée de la situation). Si les
émotions participent du plaisir de la lecture, il semble donc qu'elles aient aussi une valeur en termes
de formation, voire comme thématique.’ »

2. Objectifs de la recherche

Les personnages de Gounelle se trouvent dans différentes situations émouvantes qui
suscitent de nombreuses réactions émotionnelles. De ce fait, notre objectif est de découvrir
la technique selon laquelle Gounelle décrit les émotions de ses personnages, c'est-a-dire
d'examiner comment il insere les émotions dans ses ceuvres. En plus, nous essayons
d’identifier le rdle des émotions exprimées dans les romans de notre corpus selon les états
évolutifs des personnages et selon le type de romans, ce qui nous permet de mettre l'accent
sur l'originalité des procédés qu'utilise l'auteur.

3. Méthodologie et corpus

Nous adoptons la méthodologie d’analyse sémiotique® des modes des émotions dans le
discours selon Raphaél Micheli, c'est-a-dire nous étudions les différentes maniéres,

> Vincent JOUVE, « Les émotions de la fiction », OpenEdition Books, pp. 301-314.
https://books.openedition:org/pufr/9912. 4/2/2024.

® A noter que R. Micheli a utilisé le verbe "sémiotiser” dans le sens de « rendre quelque chose
manifeste au moyens de signes » (Voir R. Micheli, 2014 : p. 17).
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explicites et implicites, d'exprimer les émotions. Micheli les classifie en trois modes : dite,
montrée et étayée. Ajoutons que, nous adaptons la méthodologie de 1’analyse du discours
proposée par Dominique Maingueneau’ pour analyser les dialogues. Ceci peut mettre en
lumiére la position des interlocuteurs, les relations qui s’instaurent entre eux et les raisons
d’apparition de telle ou telle émotion ; en dégageant les manifestations langagicres de ces
émotions. D'ailleurs, nous recourons au domaine de la psychologie et plus particulierement
aux théories de I'évaluation cognitive des émotions. Ces théories ont un r6éle crucial dans
I'expérience émotionnelle en déterminant la nature et l'intensité des émotions, en
I'occurrence la théorie de I'appraisal de Klaus Scherer.

Laurent Gounelle est un écrivain Francais contemporain marqué par sa passion pour la
psychologie, ce qui apparait clairement a travers les sujets de ses romans et le style qu’il
adopte. Il s’intéresse au développement personnel des jeunes et présente dans ses ceuvres le
modele d'un personnage malheureux ou d’un protagoniste qui ne sait pas comment
s’adapter a la vie. L'auteur invente aussi un personnage adjuvant : un sage qui accompagne
le héros pendant son voyage a la découverte du bien-étre. Ce sage aide le protagoniste a
étre heureux en lui présentant des idées et des expériences pratiques centrées sur la force
intérieure de 1’&€tre humain.

4. Typologie des modes de manifestation des émotions

La diversité des moyens utilisés pour manifester les émotions est I'un des problemes posés
en science du langage. « Ainsi a-t-on le sentiment que les émotions sont a la fois dans le langage
partout, et nulle part® » D'une part, I'émotion pourrait véhiculer a travers des moyens
verbaux et co-verbaux, et d'autre part, il va de soi qu'une méme émotion pourrait étre
sémiotisée en différents moyens verbaux et/ou co-verbaux. Au fait, R. Micheli a choisi de
classer les diverses maniéres d'exprimer les émotions dans le discours selon un modele de
trois modes : ceux de I'émotion dite, de I'émotion montrée et de I'émotion étayée. Ce
modeéle s'approche du modéle proposé par C. Plantin.’

4.1. Emotion dite (dénotée™)

C'est le premier mode de sémiotisation des émotions. Ce mode consiste a utiliser les unités
lexicales pour désigner I'état émotionnel du locuteur d'une maniére directe. L'émotion est
dans ce cas le theme du message de l'interaction. L'émotion dite est nommée explicitement
par des termes émotionnels qu'il s'agisse de noms (la joie, la tristesse, la haine, la douleur,
etc.), de verbes (aimer, détester, souffrir, ressentir, éprouver, etc.) ou d'adjectifs (heureux,
malheureux, triste, déprimé, douloureux, etc.). Elle est aussi décrite verbalement et cette
description met en relief les indices physiologiques et comportementaux qui accompagnent
les émotions.

" Dominique MAINGUENEAU, Initiations aux méthodes de l'analyse du discours, problémes et
perspectives, Paris, Hachette, 1976.

® Catherine KERBRAT-ORECCHIONI, « Quelle place pour les émotions dans la linguistique du XXe
siecle ? Remarques et apergus », in Christian PLANTIN et al., éd., Les émotions dans les interactions,
Lyon, Presses universitaires de Lyon, 2000, p. 57.

% Voir C. Plantin, Les bonnes raisons des émotions : Principes et méthodes pour I'étude du discours
émotionné, Berne, Peter Lang, 2011.

10" C. Kerbrat-Orecchioni a utilisé le terme "dénotée™ pour indiquer I'émotion dite et le terme
""connotée" pour indiquer I'émotion montrée. (C. Kerbrat-Orecchioni, op. cit., : 61)
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Prenons les exemples suivants :

- « Vous avez mal, me dit-il. »

Sans blague. J'étouffai un « oui » entre deux gémissements. Je n‘avais méme plus la force de crier.
Lui n'avait pas l'air affecté par ma souffrance, il conservait une sorte de neutralité bienveillante.
Son visage exprimait méme une sorte de bonté qui contrastait avec le traitement qu'il m'infligeait.
-« Vous étes quelqu'un de malheureux, dit-il, comme s'il posait son diagnostic. » [...]

-« Votre douleur en ce point précis est le symptdme d'un mal-étre plus général. Si j'exerce la
méme pression au méme endroit chez quelqu'un d'autre, il ne devrait pas avoir mal, affirma-t-il. »™
Dans cet extrait, l'auteur présente la premiere rencontre entre Julien et le guérisseur, le
maitre Samtyang, a la maison de ce dernier. Le guérisseur se met a faire son check-up en
palpant tout le corps de Julien de la téte aux pieds. Quand le guérisseur a pressé le petit
orteil gauche de Julien, ce dernier a ressenti une grande douleur. De ce fait, le guérisseur a
posé son diagnostic en déterminant que Julien est malheureux.

L'émotion de la tristesse est attribuée a Julien a travers deux manieres : Elle est d'abord
allo-attribuée a Julien a travers I'emploi du pronom personnel de la deuxiéme personne de
pluriel « vous », qui indique le respect en s'adressant a une personne inconnue : « Vous
étes quelqu'un de malheureux » avec l'adjectif qualificatif « malheureux » relié au sujet
par le biais du verbe de base « étre ». Ainsi qu'a travers le substantif « mal-étre » en
position de complément.

L'émotion de la tristesse est aussi auto-attribuée par I'emploi du substantif «
souffrance » en position de complément précédé de I'adjectif possessif « ma » qui revoie a
Julien.

Ces désignations lexicales de I'émotion appartiennent a la méme famille : «
souffrance » (= fait de souffrir), « mal-étre » (= état d'une personne qui se sent mal dans
la vie, dans la société.) et « malheureux ». Il s'agit d'un état affectif qui a de commun
qu'ils sont liés a un événement évalué comme triste.

- « Laissez-moi. Je suis un homme libre. Je fais ce que je veux. Partez. » [...]

- «Vas-y. Saute ! »

Je fus tétanisé par ses paroles. Je m'attendais a tout sauf a ¢ca. C'était quoi, ce type ? Un pervers ?
Il voulait me voir chuter, et en jouir ? Merde ! 1l fallait que ¢a tombe sur moi ! Mais c'est pas
possible ! Qu'avais-je fait au bon Dieu, bordel ? Je fulminais. J'étais fou de rage, une rage
contenue qui me brdlait le visage. Je n'arrivais pas a croire cette situation. C'était pas
possible, pas possible, pas..."

Dans cet extrait qui constitue l'intrigue de I'histoire, Alan se met a se suicider de la tour
Eiffel, il voit subitement un vieil homme. Il pense tout d'abord que ce vieil homme vient
pour I'empécher de se suicider, et commence a lui ordonner de partir avant méme que cet
homme ne prononce aucun mot.

Contrairement a ses attentes, le vieil homme encourage Alan a sauter, ce qui a choqué ce
dernier au début. Il s'est alors figé a sa place : « Je fus tétanisé par ses paroles » puis il se
met en colére extréme.

La colére intense d'Alan en voyant ce vieil homme qui I'encourage a se faire du mal, est
manifestée par le biais des deux modes : ceux de dite et ceux de montré.

D'abord, la colére auto-attribuée a Alan est explicitement dite a travers : L'intonation
montante de la voix avec I'emploi des verbes a lI'impératif : « Laissez-moi », « partez. »
L'emploi des métaphores figées : « Je fulminais. », « une rage contenue qui me bralait
le visage. » et les expressions « J'étais fou de rage » « Je n'arrivais pas a croire cette

|_aurent GOUNELLE, L'homme qui voulait &tre heureux, Paris, Anne carriére, 2008, p. 6.
21d., Les dieux voyagent toujours incognito, Paris, Pocket, 2010, p. 13.
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situation. » Tous ces éléments indiquent sa colere vive et extréme, il a pour tout dire perdu
le contr6le de lui-méme. « De fagon plus précise, la colére est percue comme annonciatrice de la
violence physique ou verbale, ou a tout le moins, de la perte de contréle.”® »

Quant au mode montré, le narrateur-protagoniste nous décrit son état émotionnel coléreux
en utilisant les mots familiers : « ce type » dans : « C'était quoi, ce type ? » pour référer
au vieil homme et « bordel » parce qu'ils traduisent mieux sa réaction spontanée et
naturelle. En outre, nous remarquons I'emploi de l'interjection : « Merde ! », des énoncés
exclamatifs : « Il fallait que ¢a tombe sur moi ! », « Mais c'est pas possible ! », de la
succession des énonces interrogatifs avec une intonation montante dans : « C'était quoi, ce
type ? » Un pervers ? Il voulait me voir chuter, et en jouir ? », « Qu'avais-je fait au bon
Dieu, bordel ? » et I'énoncé elliptique et inachevé a la fin : « C'était pas possible, pas
possible, pas... » de « ce n'était pas possible ». Tous ces indices montrent aussi la colére
intense et incontrolée d'Alan.

Ainsi, nous remarquons que les émotions de la tristesse et de la colére sont explicitement
dites a travers l'utilisation des termes émotionnels qui appartiennent a différentes
catégories grammaticales : des substantifs : « souffrance », « mal-étre » un adjectif
« malheureux » ; des verbes a I'impératif : « Laissez-moi », « partez. », des métaphores
figées : « Je fulminais. », « une rage contenue qui me bralait le visage. » et des
expressions « J'étais fou de rage » « Je n'arrivais pas a croire cette situation. »

4.2. Emotion montrée (connotée)

Il s'agit du deuxieme mode de sémiotisation de I'émotion dans lequel le locuteur montre ses
émotions d'une maniére indirecte & partir des indices** verbaux et/ou co verbaux®®. Dans
son énoncé, le locuteur présente divers indices par lesquels I'allocutaire peut inférer
I'émotion ressentie d'une maniére simultanée avec son objet. Ces indices comprennent un
ensemble de : marques lexicales concernant I'interjection et la valeur affective du lexique ;
marques syntaxiques quand il s'agit de I'exclamation, des énoncés elliptiques et averbaux,
de la dislocation®® et du clivage'’ et aussi des marques textuels. Les indices sont
considérés comme les causes d'apparition de telle ou telle émotion.

A titre d'exemples ; nous vérifions cela dans les extraits suivants :

-« Bon, revenons a nos moutons. »

-« S'il te plait, dessine-m'en un. »

- «Pardon!»

- «Non, rien, je plaisantais... '® »

13 salomon NASIELSKI, « Le bon usage de la colére », Actualités en analyse transactionnelle, i 132,
2009, p. 1. https://www.cairn.info/revue.actualites-en-analyse-transactionnelle-2009-4-page-1.htm.
7/7/2024.

¥ L'indice selon la définition de C. S. Peirce « est un signe qui renvoie a I'objet qu'il dénote parce qu'il
est réellement affecté par cet objet ». (R. Micheli, op. cit., p. 64).

5 A noter que R. Micheli ne traite que les indices verbaux en excluant les indices co-verbaux.

%11 sagit « Des structures syntaxiques particuliéres dans lesquelles un constituant est détaché par
rapport au noyau propositionnel de I'énoncé : placé en téte (dislocation a gauche) ou en fin (dislocation
a droite) d'énoncé, il est représenté par un pronom (personnel ou démonstratif) dans le noyau
propositionnel. » (R. Micheli, op. cit., p. 94).

711 s'agit d' « Une opération lors de laquelle un constituant est extrait de la structure phrastique : il se
trouve placé en téte de phrase, encadré par la locution identifiante « c'est » et par un pronom relatif («
qui » ou « que » selon la fonction qu'occupe le constituant relativement au verbe de la phrase. » (R.
Micheli, op. cit., p. 96)

'8 |_aurent GOUNELLE, op. cit., p. 104.
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Dans cet extrait, Julien s'adresse pour la premiére et la derniere fois au guérisseur en
utilisant le pronom personnel de la deuxieme personne du singulier « tu » : « S'il te plait,
dessine-m’en un. » Julien a essayé de plaisanter avec le sage en lui demandant de dessiner
un mouton aprés I'emploi par ce dernier de l'expression « revenons & nos moutons »
invitant a la reprise de leur sujet de conversation. Cependant, cette phrase fait référence a
la phrase culte du conte célébre Le Petit Prince d'Antoine de Saint-Exupéry lorsque le petit
prince demande au narrateur de lui dessiner un mouton pour l'aider a nettoyer sa planéte
des pousses de baobabs qui s'y trouvent dans le sol. Cependant dans Le Petit Prince, nous
remarquons I'emploi du pronom personnel de la deuxiéme personne du pluriel : « S'il vous
plait... dessine-moi un mouton 1*° »

Ce passage du registre courant au registre familier®® constitue un indice de I'état
émotionnel de Julien. Il se sent a l'aise, et éprouve de la sérénité et de la joie aprés
plusieurs rencontres avec le sage pendant ce voyage initiatique dont il a vraiment profité.
Et pourtant, Julien sera en colére dans une autre situation présentée vers la fin du roman.
-« Qu'est-ce que vous avez fait a Audrey ? hurlai-je. »

Aucune réponse.

-« Qu'est-ce qu'elle faisait chez vous ? »

Silence.

-« Je vous interdis de vous immiscer dans ma vie amoureuse ! Notre pacte ne vous donne
pas le droit de jouer avec mes sentiments % »

Alan est venu pour rencontrer Yves Dubreuil quand il a vu Audry sortir en colére du
chateau, elle a en fait été surprise de voir Alan. Celui-ci a essaye de lui parler mais elle s'en
va en disant qu'elle ne peut pas. De ce fait, Alan ressent une grande colere, il se dirige vers
Dubreuil pour comprendre.

Cet extrait sémiotise la colére intense d'Alan a travers :

Le ton de la voix montant, il crie en posant des questions successives qui sont restées sans
réponses : « Qu'est-ce que vous avez fait a Audrey ? », « Qu'est-ce qu'elle faisait chez
vous ? » Avec les énoncés exclamatifs : « Je vous interdis de vous immiscer dans ma
vie amoureuse ! », « Notre pacte ne vous donne pas le droit de jouer avec mes
sentiments ! »

En effet, « [...] la question rhétorique (fausse question, interrogation oratoire, interrogation
figurée comme on l'appelle parfois [...] Entiérement soumise a des facteurs émotifs, elle devrait sa
particularité a la valeur d'expressivité attachée a son énonciation tandis que dans sa forme
grammaticale rien ne la différencierait véritablement des autres interrogations® »

De cette maniere, nous avons inféré I'émotion montrée de la joie a partir du passage du
registre courant au registre familier alors que I'émotion de la colére est montrée par le biais
des questions successives sans réponses et des énoncés exclamatifs.

4.3. Emotion étayée (argumentée)

L'émotion étayée dépend de la capacité des individus d'évaluer certaines situations
rencontrées. L'allocutaire infére d'une situation schématisée par le discours une émotion

19 Antoine de SAINT-EXUPERY, Le Petit Prince, Paris, Ebooks libres et gratuits, 1943, p. 8.
http://fr.groups.yahoo.com/group/ebooksgratuits. 13/7/2024.

% \oir Walaa ABDULLAH, Les registres de langues dans le roman L'homme qui voulait étre heureux,
Mémoire : Linguistique, Lattaquié, Université Tichrine, 2021, 98 p.

2! Laurent GOUNELLE, op. cit., p. 255.

22 Andrée BORILLO, « Quelques aspects de la question rhétorique en frangais », Documentation et
recherche en linguistique allemande contemporain-Vincennes, n° 25, 1981, p. L
https://www.persee.fr/doc/drlav-0754-9296-1981-num-25-1-969. 5/12/2024.
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correspondante a cette situation selon des critéres socio-culturels d'une communauté
donnée a un moment déterminé. Sans I'existence ni de terme d'émotion ni d'indice référant
a I'émotion ressentie. « S'il y a une situation telle que le discours la schématise, alors il y a lieu de
ressentir tel type d'émotion ».%

De ce qui suit, nous allons examiner par le biais de deux exemples la maniére selon
laquelle Gounelle a construit I'émotion étayée et voir le fonctionnement du parcours
émotionnel des émotions contradictoires ressenties a la méme situation.

Exemple 1:

-« Qu'est-ce que c'est ? lui demandai-je. »

-« Un paquebot, bien sir, répondit-elle sur un ton offusqué, tout en continuant de  dessiner. »
-« Tuaimes les bateaux ? »

-« Oui. Avant, je voulais devenir capitaine de navire. »

-« Tu as changé d'avis ? »

-« Oui, parce que c'est trop difficile pour moi. »

-« Comment le sais-tu ? »

-« C'est mon grand-pere qui me I'a dit. 1l dit que c'est un métier pour les garcons, pas pour les
filles. »

Elle peaufinait son dessin, affichant maintenant un petit air triste qui me fendit le cceur.

-« Comment t'appelles-tu ? »

- «Andy. »

-« Ecoute, Andy, regarde-moi. »

Elle lacha son baton et se tourne vers moi. Je tombai a genoux dans le sable, me mettant a sa
hauteur.

-« Je suis persuadé que ton grand-pere t'aime beaucoup et qu'il te veut du bien. Mais je vais te
dire quelque chose. Comme un secret que tu garderas toujours avec toi. Tu veux ? »

- «Oui.»

-« Andy, ne laisse jamais personne te dire ce dont tu n'es pas capable. C'est a toi de choisir et de
vivre ta vie. »

Elle me regarda dans les yeux et resta concentrée un moment. Puis son air sérieux s'effaca
progressivement pour laisser apparaitre un sourire qui illumina tout son-visage. Elle s'éloigna
d'une démarche confiante, le regard tourné vers le large, ou le paquebot tragait sa route a
I'horizon.?*

Cette situation étaie la tristesse allo-attribuée a Andy. Cette émotion est dite a travers la
description verbale des expressions physiologiques qui accompagnent universellement
I'émotion de la tristesse en tant qu'émotion de base. Le ton de la voix offusqué et l'air triste
sémiotisent explicitement I'émotion de la tristesse d’Andy parce qu'elle ne pourrait pas
réaliser son réve et devenir une capitaine de navire. Julien ressent du chagrin intense et de
la pitié envers Andy, cela est dénoté par I'emploi de I'expression : « me fendit le ceeur ».
Le verbe « fendre » y a une valeur intensive. Selon le Robert en ligne, le cceur est « le siege
des sensations et émotions. Serrement de caeur. Briser, fendre, serrer le ceeur. Avoir le ceeur gros
(de peine)” ». En effet, la situation de la petite fille ressemble a sa situation quand il a voulu
étre photographe de mariage mais ses parents I'ont convaincu d'étre professeur.

Cette situation repose essentiellement sur les critéres suivants :

- Le critéere des personnes impliquées : le patient, Andy subit I'action. L'agent est son
grand-pére qui voulait I'empécher de réaliser son réve en lui disant que le métier de
capitaine de navire est consacré aux gargons.

% Raphaél MICHELL, op. cit., p. 29.
* |Laurent GOUNELLE, op.cit., pp. 147-148.
5 https://dictionnaire.lerobert.com/definition/coeur. 17/11/2024.
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- Le critere de la ressemblance : nous avons deux états émotionnels contradictoires, et nous
voyons la transformation de I'état émotionnel d'Andy a travers la description verbale de ses
expressions faciales. Elle était au début sérieuse et triste : « un ton offusqué », « un petit
air triste ». Puis, elle devient, aprés la conversation avec Julien, plus heureuse et plus
confiante : « son air sérieux s'effaca », « laisser apparaitre un sourire qui illumina tout
son-visage », « une démarche confiante, le regard tourné vers le large ».

- Le critére de probabilité : il est improbable, voire rare de trouver des filles qui exercent ce
métier. Mais devant la volonté humaine rien n'est impossible. Quand une personne voudrait
faire quelque chose, il le pourrait. C'est ce que Julien voulait dire a Andy.

Ainsi, Julien, lui-méme, devient comme le sage. Il apprend a la petite fille ce qu'elle doit
faire pour bien vivre.

Exemple 2 :

-« C'est moi, Alan. »

- «Jesais. »

- «Je... je n'en peux plus. Arrétez de m'envoyer de SMS tout le temps. Je... je craque. »
Silence. Il ne répondit pas.

-« Je vous en supplie. Laissez-moi arréter. Je ne veux plus du tout fumer, vous entendez ?
Je ne supporte plus vos cigarettes. Laissez-moi arréter... »

Un silence, de nouveau. Est-ce qu'au moins il comprenait mon état ?

- «Jevous supplie... »

- Clest d'accord. [...]

Une bouffée de soulagement, de bonheur, s'empara de moi. Je respirai un grand coup. L'air
me sembla délicieux, léger. Je me retrouvai a sourire aux anges, seul dans mon lit a 6 heures du
matin !

C'est le ceeur rempli d'allégresse que j'éteignis, en I'écrasant directement sur la table de nuit, celle
qui serait la derniére cigarette de ma vie. *®

Alan ne supporte plus de fumer a toute heure de jour et de nuit sous l'ordre d'Yves
Dubreuil. Cela I'a beaucoup dérangé. Ainsi, il a téléphoné a Yves pour lui demander
d'arréter de fumer.

A travers la supplication, Alan se montre faché et sa colére qui se transforme en joie et en
bonheur une fois qu'Yves Dubreuil accepte de le laisser arréter de fumer. La colére d'Alan
est manifestée de deux modes : montré et étayé.

D'abord, selon le mode montré, sa colére intense se manifeste a travers :

La répétition rythmique®’ dans :

La structure négative superlative répétée trois fois : « je n'en peux plus. », « Je ne veux
plus du tout fumer », « Je ne supporte plus vos cigarettes. »

La répétition du pronom sujet de la premiére personne du singulier avec les points de
suspension : « Je... je ». Puis, la répétition a deux reprises de chaque énoncé contenant sa
demande : « Je vous en supplie » et « Laissez-moi arréter. »

Dailleurs, selon le mode étayé, cette situation qui schématise la colére auto-attribuée a
Alan exploite les critéres suivants :

- Le critere des personnes impliquées : Alan est le patient qui subit I'ordre du vieil homme
qui est I'agent.

% Laurent GOUNELLE, op. cit., p. 172.

" D'aprés R. Micheli la notion de rythmicité « se caractérise par le retour, un nombre déterminé de
fois (en général 2, 3 ou 4) d'unités [des syntagmes ou des mots] dont la forme et/ou le volume sont
similaires. » (op. cit., p. 100)
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- Le critere des conséquences : cette action a des conséquences négatives sur Alan, il n'a
plus envie de fumer : « je craque. », « Je ne supporte plus vos cigarettes. »

- Le critére de l'attribution causale et agentive : Yves Dubreuil est le responsable de la
colére d'Alan, il I'a obligé a fumer abondamment.

- Le critére du potentiel de maitrise : Alan n'est pas libre parce qu'il est engagé avec Yves
d'un pacte selon lequel, Alan est obligé de faire tout ce qu'Yves lui demande sinon il va
mourir.

- Le critére de la ressemblance : nous avons deux situations contradictoires : d'abord, la
situation nerveuse d'Alan au début du dialogue parce qu'il a été obligé de fumer. Et sa
situation joyeuse a la fin lorsqu"Yves Dubreuil accepte de le libérer et de ne plus I'obliger a
fumer. Ainsi, I'émotion négative de la colére intense ressentie au début se transforme en
émotion positive de grande joie : « Une bouffée de soulagement, de bonheur, s'empara
de moi. Je respirai un grand coup. », « L'air me sembla délicieux, léger. », « Je me
retrouvai & sourire aux anges® », « le ceeur rempli d'allégresse> ».

De ce qui précéde, nous remarquons que I'émotion est étayée a travers la schématisation
des situations émouvantes en traitant des sujets jugés conventionnellement émotifs. Ces
situations produisaient des émotions négatives transformées ensuite en émotions positives.
La situation qui décrit la rencontre entre Julien et la petite fille & la fin du roman. Cette
rencontre résume en effet la vie de Julien et prouve que le sage a réussi dans sa mission en
rendant Julien plus épanoui. Celui-ci a voulu projeter son histoire sur la petite fille. 1l veut
gu'elle soit heureuse. Julien a essayé de partager avec Andy ce qu'il a appris du sage en lui
conseillant de faire ce qu'elle aime dans la vie et de ne laisser personne I'empécher de
réaliser ce qu'elle aime. Dailleurs, la situation d'Alan qui se trouve obligé a fumer
abondamment sous l'ordre d"Yves Dubreuil. Il ressent de la colere a cause de I'engagement
qu'il a fait avec lui, sa colére se mue en grande joie lorsqu'Yves accepte de le libérer.

5. Avis du public cible

Pour enrichir cette étude, nous avons fait une enquéte sur la réception des romans par le
public cible en s'appuyant sur le site Babelio®. Ce site offre aux visiteurs un service
d'évaluer les ceuvres littéraires en choisissant, sur une échelle de 1 a 5 étoiles, le niveau
mérité de l'ceuvre présenté d'une maniere tout a fait indépendante et subjective. D'ailleurs,
les lecteurs écrivent leurs avis sous formes des commentaires concernant 1'ceuvre exposé.
Ainsi, nous allons analyser les commentaires pour savoir les avis positifs ou négatifs. Puis,
nous allons faire, en sappuyant sur les évaluations présentées, une statistique en
pourcentage des résultats données.

Nous présentons les résultats de chaque roman a part, ensuite nous allons en faire la
comparaison pour déterminer le roman le plus lu et le plus estimé par les lecteurs. A savoir
que, selon les informations personnelles données, la majorité des lecteurs sont des jeunes
femmes francaises entre 21-40 ans.

5.1. Avis sur L'homme qui voulait étre heureux

La plupart des avis sur ce roman sont positifs. Les lecteurs apprécient ce type d'ceuvres qui
méle le développement personnel et le roman ou Gounelle donne des pistes pour étre
heureux dans la vie et invite a la découverte de soi. lls trouvent que le roman est agréable,

%8 C'est une locution verbale qui se dit particuliérement d'un petit enfant qui sourit en dormant, ici
elle est employée pour indiquer une personne adulte ravie et heureuse.

2 11 s*agit d'une joie trés vive qui se manifeste publiquement.

%0 C'est un site web francais consacré a la littérature, il comprend des bibliothéques personnelles des
ceuvres partagés et commentés par les utilisateurs. https://www.babelio.com/.
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accessible et facile a lire. De ce fait, il est facile a s'identifier au personnage principal. En
outre, il est riche en conseils, en citations et en exemples.

Quant aux critiques négatives, les lecteurs voient que le roman manque de profondeur avec
une vision simpliste, voire naive de la vie. Les personnages sont stéréotypés a I'extréme et
les situations manquent cruellement d'originalité. D'ailleurs, les solutions proposées pour
atteindre le bonheur sont caricaturales et ne prennent pas en compte les difficultés et les
nuances de la vie. Le personnage principal est a peine décrit, ils auraient aimé savoir
davantage sur la vie de Julien avant sa rencontre avec le sage. L'histoire est plate avec des
dialogues répetitifs, une intrigue vide et beaucoup de clichés. Ils ont I'impression un peu de
lire une histoire pour les enfants.

Concernant les évaluations statistiques en étoiles, nous voyons par le biais de la figure
infra, que le nombre total des participants est 641%. Seulement 583 des lecteurs ont
participé a I'évaluation du roman en choisissant le nombre des étoiles méritées. De ce fait,
nous avons 82 des lecteurs (14%) qui ont choisi une étoile, 63 (11%) ont mis deux étoiles.
110 (19%) ont accordé trois étoiles, 170 (29%) ont choisi les quatre étoiles tandis que les
cing étoiles sont choisies par 158 (27%).

= - Babelio

L'homme qui voulait étre
heureux

L'homme qui voulait étre

heureux

H une étoile

INFOS CHITIQUES (84Y) CITATIONS (07Y)

H deux étoiles

.
3,77 ' i
’ trois étoiles
* -
3
" H quatre
étoiles
lernieres Les mellleures
Figure 1% Figure 2 : L'évaluation en pourcentage

5.2. Avis sur Les dieux voyagent toujours incognito

En analysant les commentaires concernant le deuxiéme roman, nous trouvons qu'il y a une
certaine ressemblance entre les avis sur les deux romans. Gounelle est, a leur avis, tres
habile de leur faire ressentir les émotions de ses personnages. Les lecteurs apprécient le
fond et la forme de ses livres. lls trouvent que I'histoire est captivante et guide le lecteur sur
le chemin de la découverte de soi. C'est un livre qui les apprennent des connaissances
étonnantes en le lisant. 1l leur permet de mettre en question leur choix, leur vie et leur
vision des choses. Dailleurs, ils découvrent des techniques qui leur permettent d'avancer
dans la vie et de nouer des relations plus faciles avec les autres a travers les conseils
judicieux et les idées vraiment intéressantes. C'est une histoire originale, plaisante et pleine

3111 est nécessaire de mentionner que certains lecteurs écrivent leurs commentaires sans choisir le
nombre d'étoile adéquat. C'est pourquoi nous remarquons que le nombre des critiques écrits sera plus
gue le nombre des évaluations affichées.
*https://www.babelio.com/livres/Gounelle-Lhomme-qui-voulait-etre-
heureux/93170/critigues?a=a&pageN=38.
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de suspense. L'écriture est technique, fluide et facile a aborder. 1l y a une véritable intrigue
sommaire et attachante. La fin est aussi prévisible et merveilleuse.

En ce qui concerne les commentaires négatives, certains lecteurs n‘ont pas apprécié pas ce
mélange entre le roman et le développement personnel. Ils trouvent que la recette est
toujours le méme : il prend un personnage au plus mal professionnellement et/ou
personnellement et il le met sur sa route un personnage qui sera le déclic de ses problemes.
Certains d'eux trouvent que le roman n'est qu'un manuel de développement personnel
déguisé en roman avec une intrigue trop longue. lls trouvent le style pauvre et ennuyeux, le

Les dieux voyagent toujours
incognito

B une étoile

8% 11%

339% B deux étoiles
(1]

‘ 17 trois étoiles

- o M quatre étoiles
= - Babelio ‘

M cing étoiles

Les dieux voyagent toujours

incognito

INFOS CRIMQUES (365) CITATIONS (47%)

enieres  Les mellleures

Figure 3% Figure 4 : L'évaluation en pourcentage

récit est centré sur la vie professionnelle du personnage et il y a de longues descriptions
inutiles et beaucoup de personnages clichés.

Ainsi, parmi 365 des lecteurs, nous avons 344 qui ont évalué le roman en choisissant : une
étoile pour 26 (11%), deux étoiles pour 36 (16%), trois étoiles pour 60 (26%), quatre
étoiles pour 107 (47%) et le plus grand nombre des lecteurs ont choisi les cing étoiles 114
(33%).

Si nous faisons une petite comparaison entre les résultats des deux romans, nous constatons
que la plupart des avis des lecteurs sont positifs. Le nombre des lecteurs de L'homme qui
voulait étre heureux est plus élevé. Cependant, le taux des lecteurs qui ont mis 5 étoiles
pour Les Dieux voyagent toujours incognito est plus élevé ainsi que le taux des avis
négatifs est moins que L'homme qui voulait étre heureux. Ainsi, Les dieux voyagent
toujours incognito est plus apprécié que L'homme qui voulait étre heureux. En outre, nous
trouvons que le nombre le plus élevé des participants ont accordé 4 étoiles pour les deux
romans. Les lecteurs aiment donc ce type de roman et encouragent les lecteurs a le lire.

33 https://www.babelio.com/livres/Gounelle-L es-dieux-voyagent-toujours-incognito/368378/critiques.
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6. En guise de conclusion

Nous constatons aprés l'analyse des modes de manifestation des émotions dans notre
corpus que Gounelle a diversifié les maniéres de signifier les émotions en utilisant les trois
modes de manifestation des émotions. Ces modes manifestent les émotions contradictoires
qu'éprouvent les personnages dans le roman. La contradiction entre les émotions négatives
de la tristesse et de la colére et les émotions positives de la joie montrent la transformation
émotionnelle, voire I'évolution psychologique que les personnages (Alan, Julien et Andy)
atteignent. Celle-ci est la visée principale de ce type de roman adopté par Gounelle.
Dailleurs, nous trouvons que Gounelle a utilisé le langage de tous les jours a travers
beaucoup d'indices du langage familier comme : les énoncés inachevés et nominaux, le
tutoiement, les points de suspension, l'intonation, les mots affectifs, l'interjection... ce qui
indigue la sincérité et la spontanéité dans I'expression des émotions. En outre, Gounelle
voulait d'une part, étre compréhensible par tout le monde, et dautre part, il voulait
s'approcher de ses lecteurs pour les convaincre de ses idées.
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Annexe

Figure. 1 : Les avis sur I'nomme qui voulait étre  heureux,

https://www.babelio.com/livres/Gounelle-Lhomme-qui-voulait-etre-

heureux/93170/critigues?a=a&pageN=38.

Figure 2 : L'évaluation de L'homme qui voulait étre heureux en pourcentage.

Figure 3 . Les avis sur Les dieux voyagent toujours incognito,

https://www.babelio.com/livres/Gounelle-Les-dieux-voyagent-toujours-

incognito/368378/critiques.

Figure 4 : L'évaluation de Les dieux voyagent toujours incognito en pourcentage.
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