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  ABSTRACT    

 

The problem of sexual harassment of women is one of the largest and most 

dangerous social problems that all countries of the world suffer from, and which 

they strive to combat, especially after its widespread spread in the current 

situation in light of crises and wars, and the resulting health, social and 

psychological damages that are reflected on women, as it is a phenomenon that 

affects the construction of society and its individuals socially and 

psychologically. 
In this context, this study seeks to identify the most important theoretical trends 

that have addressed the phenomenon of sexual harassment of women. Due to its 

serious consequences on individuals, families and society, which imposes on 

researchers, scholars and workers in the social, educational and legal fields alike 

to intensify efforts to address this phenomenon and reduce it as much as possible. 
The descriptive approach was adopted, followed by some recommendations and 

proposals to reduce the phenomenon of sexual harassment. 
The study aims to determine the prevalence of sexual harassment among female university 

students in the age of digital media and the influence of social networks and pornography. 

This study was conducted on 233 female students in colleges across the United States and 

utilized a descriptive approach. The findings revealed that sexual harassment occurs at a 

rate of 44.4% in universities, with one of the contributing factors to such harassment being 

the consumption of pornography. 

In the context of the social concept of harassment, a study by the Egyptian Center for 

Human Rights defines harassment as "a deliberate sexual act by the harasser that is 

unwanted by the victim, causing psychological, sexual, physical, or moral harm. This can 

occur in various settings, including work, public spaces, transportation, educational 

institutions, or private places such as homes or within family circles.” 
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 بالمرأةالاتجاىات النظرية المفسرة لظاىرة التحرش الجنسي 

 
 *ديوبنوار سييل 

 (2025 / 0 / 5قبل لمنشر في  . 0102/  01/  01تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

 
 كافة، والتي تسعى دول العالم ياأكبر وأخطر المشكلات الاجتماعية التي تعاني من التحرش الجنسي بالمرأة منة متعد مشك

أضرار وما ترتب عمييا من  ولا سيما بعد انتشارىا الكبير في الوضع الراىن في ظل الازمات والحروب، ا،يلمحاربت دةىجا
 .المجتمع وأفراده اجتماعياً، ونفسياً  بناء رة تؤثر فيىظا يا، كما أنونفسية تنعكس عمى المرأةصحية واجتماعية 

 ظاىرة التحرش الجنسي بالمرأة. لما التي تناولتت النظرية الاتجاىا التعرف عمى اىمذه الدراسة إلى ىذا الإطار تسعى ى وفي
الحقل في  والعاممين، ن، والدارسينى الباحثيمى الأفراد، والأسرة، والمجتمع، الأمر الذي يفرض عمنتائج خطيرة ع نم ايل

 قدر الإمكان. الاجتماعي والتربوي والقانوني عمى السواء تكثيف الجيود في سبيل معالجة ىذه الظاىرة والحد منيا
 لمتخفيف من ظاىرة التحرش الجنسي.إلى بعض التوصيات والمقترحات  ليتم بعدىاج الوصفي ياعتماد المن مت حيث

الجامعات في عصر وسائل الإعلام الرقمية )الديجتال(  تيدف إلى معرفة معدل انتشار الاعتداء الجنسي بين الطالبات
الولايات المتحدة،  ( فتاة في كميات322الإباحي، وطبقت ىذه الدراسة عمى )الاجتماعية والفن  وتأثير الشبكات

إلى أن الاعتداء الجنسي يحدث في الجامعة بنسبة  ، وتوصمت الدراسةالوصفيواعتمدت الدراسة عمى المنيج 
 .التحرش الجنسي مشاىدة الفن الإباحي وأن من أسباب( %44.4)

وك م" س عمى أنوتحرش موم ليلحقوق الإنسان مف مت دراسة المركز المصريتحرش قدلموم الاجتماعي يوفي إطار المف
 أو جنسي أو بدني  من قبل ضحية المتحرش ، يسبب إيذاء نفسي والمتحرش وغير مرغوب ب جنسي متعمد من قبل

ن الشارع أو المواصلات أو المؤسسات التعميمية أو في الأماك أو أخلاقي ، من الممكن أن يحدث في العمل أو
  .المنزل أو داخل محيط الأسرة الخاصة مثل

 
 .التحرش، التحرش الجنسي، المرأةالمفتاحية:  الكممات
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 مقدمة:
تعد ظاىرة التحرش الجنسي ضد المرأة ظاىرة عالمية تتجاوز الحدود الجغرافية والفوارق الطبقية  والخصوصيات الثقافية 
والاجتماعية، حيث تعددت أشكال التحرش الجنسي بالفتيات بين التحرش المفظي المعنوي والتحرش الجسدي الجنسي، 

الأماكن، والتي أصبح يُنظر من خلاليا لممرأة نظرة استعلائية والتي أصبحت ىذه الظاىرة تتكر باستمرار في كافة 
ت قضية التحرش الجنسي في الآونة الأخيرة باىتمام العديد من الأوساط ظيلقد حباعتبارىا مخموقاً ضعيفاً،  ولذلك 

 من ت جزءاً الاقتصادية حتى أصبحو العالمية والأكاديمية والمجتمعية عمى مختمف مستوياتيا الاجتماعية والسياسية 
شكل من إلى خطاب الحياة اليومية بين النساء في المجتمع، فقديما كانت المرأة تخشى أن تتحدث وتصرح بتعرضيا 

صورىا، وجدت أن السبيل أماميا ىو التحدث حول المشكمة  لكن مع تفاقم المشكمة وزيادتيا وتعددو أشكال التحرش، 
حقيقة تعاني منيا النساء في المجتمع، خاصة مع زيادة أعداد النساء مشكمة  إذ أصبحت ،ومحاولة البحث عن حمول ليا

 .في العمل نسبياً  طويلاً  يمضين وقتاً  العاملات من حيث أنين
، ظاىرة التحرش الجنسي بالمرأةالنظريات التي تناولت تفسير  التعرف عمى أىمالدراسة إلى  ىذهالإطار تسعى  ىذاوفي 
في  والعاممين، ن، والدارسينى الباحثيمالأسرة، والمجتمع، الأمر الذي يفرض عو فراد، ى الأمنتائج خطيرة ع نم ايل لما

 .ىذه الظاىرة والتقميل من مخاطرىامعالجة  تكثيف الجيود في سبيلالتحديد  وى وجمع الاجتماعيالحقل 
 

 مشكمة البحث:
تحظى المرأة باعتبارىا العمود الفقري للأسرة بحماية خاصة في المواثيق الدولية والإقميمية عمى حد سواء، حيث تعتبر أكثر 

، فقد أصبح التحرش الجنسي يدق ناقوس الخطر فيو ينظر إلى المرأة عمى إنيا في عالم العملعرضة لمعنف الجنسي ولا سيما 
ىذه الظاىرة تنتشر للأسف، في (، وقد أصبحت 02، 3232اعتبارىا امرأة ثانياً )صديقي،  موضوع أو كيان جنسي أولًا، ثم عمى

خاصة ليا في تعامل مجتمعنا معيا. تتميز في الأساس  مجتمعنا، كما ىو في المجتمعات الأخرى مع وجود علامات مميزة
 يحق للأغراب التدخل فييا، وتوصم عادة الحالات و التعامل معيا عمى أنيا خصوصيات عائمية، لا بالتكتم والصمت عن ىذه

فتقع لممرة الثانية  الضحية بوصمة العار، بدل أن تعامل معاممة الضحية، و يوضع كل الثقل والموم عمييا بدل حمايتيا، الفتاة
الاتحاد  وفق الاحصائيات المتوفرة من الأمم المتحدة،و  (44، 3222ضحية لعادات ومفاىيم وممارسات مجتمعية خاطئة )عبده، 

% في 44-%44% من الإناث في إفريقيا؛ 77الأوروبي، واتحاد النقابات العمالية الدولي، تتعرض إلى تحرش أو عنف 
وبحسب دراسة دولية حديثة ، % في آسيا ومنطقة المحيط اليادي42-%22% في أميركا اللاتينية؛ و42-%22أوروبا؛ و

رأة لمختمف مكونات عالم العمل، بينت الأبحاث في الولايات المتحدة ان أكثر من لمنظمة العمل الدولية وىيئة الأمم المتحدة لمم
% من الطالبات الأكاديميات يتعرضن إلى تحرش في 42-%32% من الإناث العاملات في المجالات الأكاديمية، ونحو 42

لممساواة  أظيرت دراسة لمنظمة الأمم المتحدة كما قد  https://www.ilo.org/ar/resource/newsالكميات والجامعات.
من  22.2بأن % التحرش الجنسي في مصر ، طرق وأساليب القضاء عمى“بعنوان  3202المـرأة عام  ين بين الجنسين وتمك

)المجنة الوطنية  بالأمان في الشوارع منين لا يشعرن 63.8تعرضن لشكل من أشكال التحرش، وأن %  ء المصرياتالنسا
ىناك  3232الأمم المتحدة أنو في عام  ( أما بالنسبة الى الجميورية العربية السورية فقد قدرت2، 3207الأردنية لشؤون المرأة، 

)مجمس حقوق  ء والفتيات، بحاجة إلى خدمات تتصل بالعنف الجنسانيمميون شخص، غالبيتيم العظمى من النسا 7,2
نتجاىل وجودىا كجريمة أخلاقية بمجتمعاتنا العربية بل لابد من مواجيتيا  عمينا ألا نتعامى أوولذلك   (4، 3232الانسان، 

https://www.ilo.org/ar/resource/news/mnzmt-alml-aldwlyt-ttlq-hmlt-lltakyd-ly-alhq-fy-byyt-khalyt-mn-alnf
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ن كان ، وذلك بدءاً من محاولة التعرف عمى لنزفيتعرض لو أبنائنا وفمذات أكبادنا وأن نجتيد بإيقاف ىذا ا وقاسياً  مؤلماً  كواقع وا 
 أسباب ودوافع ىذه الظاىرة والاتجاىات المفسرة ليا.

ظاىرة التحرش النظرية التي حاولت تفسير  وبناءً عميو تتجمى مشكمة البحث في السؤال الرئيس الآتي: ما ىي أىم الاتجاىات
 الجنسي بالمرأة؟

 
 أىمية البحث وأىدافو:

 في:تكمن أىمية البحث 
  ما يسعى إليو البحث من التوصل إلى المعرفة العممية، عن طريق ما يقوم بو من جمع المعمومات عن طريق الدراسة

النظرية، إضافة إلى أىمية الموضوع الذي يتطرق لو وىو التحرش الجنسي بالمرأة وذلك كونو محاولة لتقديم إسياماً 
 عممياً في الحد من ىذه الظاىرة ومواجيتيا.

  التي تناولت ظاىرة التحرش الجنسي بالمرأة رغم ازديادىا في الآونة  -عمى حد عمم الباحث -الدراسات المحمية قمة
  الأخيرة بشكل ممحوظ.

  تعتبر واحدة من أكثر ، والتي لظاىرة التحرش الجنسي بالمرأةالنظريات المفسرة  القاء الضوء عمى أىممحاولة البحث
والتي يمكن ليا أن تكون سبباً لمصراعات والنزاعات بين أفراد المجتمع لأنيا تمس شريحة الموضوعات حساسيةً وتعقيداً 

واسعة من المجتمع وىي النساء، وكذلك لما تعكسو من ثقافات مستقبمية يؤسس ليا الجيل القادم وارتباطيا بنفس الوقت 
 بأبعاد اجتماعية ونفسية.

 كما تيدف ىذه الدراسة الى التعرف عمى:
  التحرش الجنسي بالمرأة.مفيوم 
 .أسباب وعوامل التحرش الجنسي بالمرأة وأثرىا عمى المجتمع وطرق مواجيتيا 
 .جراء مقاربة نظرية بين النظريات والدراسة المقدمة  أىم النظريات المفسرة لظاىرة التحرش الجنسي بالمرأة ، وا 

 أسئمة البحث:
 ما مفيوم التحرش الجنسي بالمرأة؟ 
  وعوامل التحرش الجنسي بالمرأة وأثرىا عمى المجتمع وطرق مواجيتيا؟ما ىي أسباب 
 ما أىم النظريات المفسرة لظاىرة التحرش الجنسي بالمرأة؟ 

 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية:
والخمق، والدين، وتعد من  تخدش الحياء، التيالقيام بأي عمل من أعمال الجنس  ىو التحرش الجنسي: -

 (24، 3200)سالم،  ويأخذ شكل الكلام، والممس، والمواقعة الفعمية الشخصية التي يجب عدم مساسيا،الخصوصيات 
الحصول عمى ميزات جنسية أو بغرض الانتقام أو الييمنة  كل قول أو فعل ذا طبيعة أو مغذى جنسي، بغرضوىو 

 (37، 3204)عبد الرزاق،  عمى المجني عميو
 الضعيف الشخص )الرجل( عمى الشخص القويمن طرف ك لا أخلاقي صادر سمو بارة عن ع التعريف الإجرائي:

ينتيك من خلالو خصوصيتيا وكيانيا الخاص بيدف إرضاء رغباتو الجنسية باستخدام القوة والسيطرة، ميما  )المرأة(
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 تحب ومرغوبو يكون غير مس ،أو لفظيا جسدياً يمكن أن يكون ىذا السموك والذي  وقوع مكان كانت الفئة العمرية أو
 ومن المجتمع عامة. من الطرف الضعيـف فيو
 

 الدراسات السابقة:
انتشار الاعتداء في الولايات المتحدة الامريكية، بعنوان:  Sophie Andar (2012)دراسة سو بيى أندرو أولًا: 

 .الإعلام الجنسي بين الطالبات الجامعيات في عصر وسائل
The prevalence of college sexual assault among women in the digital media era 

الجامعات في عصر وسائل الإعلام الرقمية )الديجتال(  وتيدف إلى معرفة معدل انتشار الاعتداء الجنسي بين الطالبات
الولايات المتحدة،  ( فتاة في كميات322الاجتماعية والفن الإباحي، وطبقت ىذه الدراسة عمى ) وتأثير الشبكات

إلى أن الاعتداء الجنسي يحدث في الجامعة بنسبة  ، وتوصمت الدراسةالوصفيواعتمدت الدراسة عمى المنيج 
 .التحرش الجنسي مشاىدة الفن الإباحي وأن من أسباب( %44.4)

ي ميدانية عدراسة م التحرش الجنسي في المجتمع المصري( في مصر، بعنوان: 2012ثانياً: دراسة زكي وآخرون )
 .أساتذة الجامعات( –القضاء  -النخب ) الشرطة  ىورؤ ين عينة من الفتيات المتحرش ب

ن ، وآراء يخلال آراء بعض حالات المتحرش ب ة التحرش الجنسي في مصر منمواقع مشك عمىالتعرف ىدف البحث 
وب دراسة الحالة مأس عمىاعتمدت الدراسة ، و الشرطة والقضاء وبعض أساتذة الجامعات ة في رجالمالنخبة والمتمث

تحرش مل تعرضن اللاتيالفتيات  ىإل وين لدراسة الحالة الأول موجمالإطار تم إعداد دلي ذاىوفي  ،داف الدراسةىلتحقيق أ
والقضاء وأساتذة الجامعات من تخصصات الاجتماع  رجال الشرطة مىنخب بالتركيز عموالثاني ل ،المادي أو المعنوي

 ،رجال الشرطة عمىوتسعة بين،  المتحرش عمى عشرة منيم،  حالة دراسة (27) تم تطبيق، وقد لنفس والقانونم اموع
 كانت الجنسي التحرش أماكن أبرز أن النتائج خلال من تبين ، وقدالجامعة وعشرة من أساتذة ،وثمانية لرجال القضاء

 الفتيات عمى الجنسي لمتحرش النفسية التأثيرات تعددت وقد، والأماكن النائية جداً  ،الأماكن المزدحمة جداً في  تتمثل
كما  ،ولوم الذات ،والخجل ،والخوف ،النفس ا الشك وعدم الثقة فيىتأثيرات أبرز  الى حدوثأشارت بعض الفتيات حيث 

 من جراء التحرش الجنسي. عميياتأثيرات جسمية إلى أشارت أحد الحالات 
 أبرزىاولعل الظاىرة،  ىذهولة عن ؤ المسىي  الاجتماعية المتغيرات من مجموعة ثمة أن الخبراء أراء خلال من كما تبين

كما ، امة مثل الأسرة والمدرسة والمؤسسات الدينيةيوتراجع دور بعض المؤسسات ال، يتمثل في أزمة القيم في المجتمع
وربطت  ،عة ما سيأن عمىمرأة مل تقديموخلال  عب دوره البارز في إثارة الغرائز منمأن الإعلام ي عمىأجمعت الأراء 

  .رة وبين تراجع دور الأمن وغياب العقاب الرادعىالظا بعض الحالات بين
 -اتجاىات الشباب الجامعي نحو قضية التحرش الجنسي (  في مصر بعنوان: 2012ثالثاً: دراسة عمي وآخرون )

 .دراسة ميدانية
قضية التحرش الجنسي، واعتمدت الباحث عمى المنيج  إلى التعرف عمى اتجاىات الشباب الجامعي نحو ىدف البحث

الشباب الجامعي  الاستبيان ومقياس الاتجاىات قام بإعداده الباحث، وكانت عينة الدراسة منأداتي الوصفي، واستخدم 
( مفردة لجامعة المنيا، 332مفردة لجامعة القاىرة، و)  (302( مفردة، بواقع )443بجامعتي )القاىرة والمنيا( قواميا ) 

إلى أن الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي تصدرا قائمة المصادر وتوصل الباحثون بسيطة،  ووزعت بطريقة عشوائية
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لدى  والأخلاقيأن ضعف الوازع الديني ، و (63.37التعرف من خلاليا عمي قضية التحرش الجنسي بنسبة )% التي يتم
تصدر الشارع الأماكن التي يكثر بيا حدوث التحرش الجنسي ، وقد التحرش الجنسي الشباب جاء في مقدمة أسباب

الجامعي عينة الدراسة نحو قضية التحرش  لا توجد فروق دلالة إحصائًّيا في اتجاىات الشباب(، و 74.43%) بنسبة
الة إحصائيًّا بين طلاب جامعة القاىرة وطلاب جامعة فروق د تعزى لمغيري الجنس ومكان الإقامة، بينما توجد الجنسي
 طلاب جامعة المنيا. اتجاىات الشباب الجامعي عينة الدراسة نحو قضية التحرش الجنسي وفي اتجاه المنيا في

 .بحث أنثروبولوجي في مدينة بغداد ثقافة التحرش الجنسي( في العراق، بعنوان: دراسة 2020رابعاً: دراسة حيدر )
البحث إلى الكشف عن الحقائق الكامنة وراء موضوع التحرش الجنسي في المجتمع العراقي، ومعرفة أسباب ىدف 

وعوامل ىذه الظاىرة وتأثرىا وطرق مواجيتيا، ولتحقيق ذلك اتبع الباحث المنيج الوصفي من خلال استخدام  الملاحظة 
الذين تعرضوا لمتحرش الجنسي في أماكن العمل ( امرأة من 032والمقابمة كأداتي بحث، وقد شممت عينة البحث )

بمدينة بغداد، وقد توصل الباحث الى أن خروج المرأة لمعمل أو تمقي  والطرقات العامة والمولات والأسواق والجامعات
العمم يشكل دوراً كبيراً في تعرضيا لمتحرش الجنسي، كما ان النساء المواتي لم يتزوجن ىم اكثر عرضة لمتحرش 

 ، وان ظاىرة التحرش الجنسي آخذه في الارتفاع والزيادة في المجتمع العراقي مما يتطمب وجود علاجاً وحلًا ليا.الجنسي
عمى العلاقات  أشكال التحرش في الوسط الجامعي وانعكاساتو( في الجزائر، بعنوان: 2020خامساً: دراسة زيان )
 .بسكرة -بة جامعة محمد خيضردراسة ميدانية عمى عينة من طم - الاجتماعية بين الطلاب

البحث في ، و انعكاسات التحرش في الوسط الجامعي عمى العلاقات الاجتماعية بين الطلاب إلى تعرفالبحث ىدف 
، ولتحقيق ىدف الطلاب في الوسط الجامعي عمى العلاقات الاجتماعية بينوالجسدي  انعكاسات التحرش المفظي

في من خلال اعتماد الملاحظة واستمارة البحث كأداة لمبحث، وشممت العينة الدراسة استخدمت الباحثة المنيج الوص
أن المبحوثين تعرضوا لمتحرش الجسدي في الوسط الجامعي بنسبة  ( طالباً وطالبة جامعية، وتوصمت الدراسة الى 22)
مب المبحوثين كما دلت الدراسة أغ، الجسدي ظاىرة موجودة بالفعل وىذا يدل عمى أن ظاىرة التحرش%( 82.88)

كما أوضحت الدراسة أن ، كالقرص والاحتكاك تعرضوا لمتحرش الجسدي في الوسط الجامعي عن طريق عدة مظاىر
وىذا راجع لعدم احترام حدود الزمالة  الاختلاط داخل الوسط الجامعي بين الطرفين ىو أحد أسباب التحرش الجسدي

وصمت الدراسة أيضا أن للأسرة دور بطريقة ، وتكثير من الأحيان والصداقة في العلاقات الاجتماعية بين الطلاب في
التوجييي والإرشادي في تعرض أولادىا لمتحرش الجسدي في  او بأخرى في تفشي ىذه الظاىرة، تمثل في إغفاليا لدورىا

 م والتكنولوجياوتوصمت الدراسة الميدانية إلى أن فئة كبيرة من المبحوثين أكدوا أن الوسائل الإعلا، الوسط الجامعي
في انتشار  والفايسبوك والتمفاز وتبثو ىذه القنوات والوسائط من مواد دخيمة عمى مجتمعاتنا المحافظة، تأثير كالإنترنيت

أكدت الدراسة الميدانية أن المبحوثين الذين ، أما فيما يتعمق بالتحرش المفظي فقد لتحرش الجسدي في الوسط الجامعي
عن طريق عن سماعيم لكممات بذيئة نسبة وكممات سوقية  ذلك%( و 22)ن بنسبة نسبة  تعرضوا لتحرش المفظي كا

 .مباشرة
من خلال استعراض الدراسات السابقة نلاحظ أنيا تناولت بمجمميا ظاىرة التحرش الجنسي بالمرأة عمى اختلاف  

واستمارة البحث، وأكدت بمجمميا مجالات عمميا وعمميا، وذلك من استخدام أدوات تنوعت ما بين الملاحظة والمقابمة 
عمى انتشار ىذه الظاىرة بشكل كبير في الوطن العربي، وما تحممو في طياتيا من آثار نفسية واجتماعية عميقة، وىذا 
يدل عمى أىمية تناول ظاىرة التحرش الجنسي بالمرأة في الدراسات التربوية والاجتماعية، والتركيز عمى الاتجاىات 
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رة ليا عمى اختلاف أفكارىا في محاولة لمتعرف عمى أسبابيا وكيفية وضع حمول ليا، وىذا ما ستتناولو والنظريات المفس
 الدراسة الحالية.

 
 منيجية البحث:

يعنى المنيج الوصفي بدراسة الظاىرة كما توجد في الواقع، وييتم بوصفيا وصفاً دقيقاً، ويعبر عنيا كيفياً أو كمياً، 
الوصفي يعد  ا الظاىرة وحجميا، ودرجات ارتباطيا مع الظواىر المختمفة الأخرى، فالمنيجفالتعبير الكيفي يصف لن

، لظاىرة التحرش الجنسي بالمرأةالنظريات المفسرة وذلك لمتعرف عمى أىم ، الدراسات الاجتماعيةفي  المنيج الأفضل
 .المقدمة والدراسةالنظريات  نمقاربة نظرية بي واجراء

 
 النتائج والمناقشة:

 أولًا: مفيوم التحرش الجنسي: 
مفيوماً لمتحرش  ذه الدراساتىالاجتماعية عن التحرش الجنسي وتبنت كل دراسة من  اجريت مجموعة من الدراسات

بين  حيث ربطا Lindenbergوكارين لندنبرج   Reeseريسي  ، دراسة كلا من ليورا ووم الذي تبنتيا المفيالجنسي ومن
جسد ميتضمن ملاحظات ل فيو، "نشاط غير مرغوب و أن عمىجنسي وعرفا التحرش الجنسي وم الجندر والتحرش اليمف

عرفو  كما( . Laura, Lindenberg, 2005, 226-227ديدات")يبات جنسية مصحوبة بتموط، ومضايقات جنسية
أو الاحتكاك  المفظبالنظر أو أنثى، سواء  أو ذكر عن يصدر سموك أو فعل"  عمى انو (2، 3227)عبادة وكاظم، 

 ذا الفعل ىوك ، وقد يترك مالفعل أو الس ىذاوالتي لا تقبل  ىالأنث ىلد تأثيرات مرتبطة بالجنس وينتج عن ،الجسدي
  و".التي تتعرض ل ىالأنث ىنفسي أو مادي أو اجتماعي لد ىوك أذمالس أو

وك م" س عمى أنوتحرش موم ليالإنسان مفلحقوق  تحرش قدمت دراسة المركز المصريلموم الاجتماعي يوفي إطار المف
 أو جنسي أو بدني من قبل ضحية المتحرش ، يسبب إيذاء نفسي والمتحرش وغير مرغوب ب جنسي متعمد من قبل

الشارع أو المواصلات أو المؤسسات التعميمية أو في الأماكن  أو أخلاقي ، من الممكن أن يحدث في العمل أو 
م يوقد يكون المتحرش ب ، مجموعة ومن الممكن أن يكون المتحرش فرد أو ،حيط الأسرةالمنزل أو داخل م الخاصة مثل

، Mariselela Huertaيرتا ) ىيا مدراسة مارس أما من الناحية النفسية فنجد ىناك (2حسن، د.ت،أفراد أو مجموعات)
" فعل  وأن عمىوم يالمف ىأشارت إلحيث  النفسية والصدمة الجنسي التحرش مفيوم بين ربطت والتي( 32 ,2006

اض يإجى وصعوبة التركيز وانعدام الثقة بالنفس وانعدام احترام الذات ، وقد يؤدي إل قمجنسي يؤدي إلي الاكتئاب والق
الصحة  عمى ووبين تأثيرات بين التحرش الجنسي )  (Isis, 2011ربطت دراسة إيزيس  ". بينما الصحة الجسمية"

 ايبية والتي منمالتحرش الجنسي قد ارتبط ببعض المتغيرات النفسية الس أن ىحيث أشارت إل ية والجسمية ،مالنفسية والعق
تحرش الجنسي موم نفسي ليذه الدراسة مفى وم الذاتي وقد تبنتمق والاكتئاب واضعاف المعنويات واثارة الخوف والمالق

المتمثل في الألفاظ أو  ويتضمن التحرش المعنوي و،مؤداه " فعل أو سموك غير مرغوب في في أماكن العمل وخصوصاً 
 .إقامة علاقات جنسية من أجل تحقيق منافع مرتبطة بالعملعمى ديد يوقد يكون مادي بالإجبار أو الت ، النظرات
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ىو استغلال أو استخدام أو اغراء أي شخص عمى المشاركة في سموك  التحرش الجنسيومما سبق يمكننا القول أن 
غتصاب أو البغاء أو توجيو إساءة ميما كان نوعيا للاستغلال الجنسي، فيو يجمع بين القول والفعل جنسي بيدف الا

 مما يؤدي الى أذى نفسي واجتماعي في آن واحد.
 ثانياً: أسباب وعوامل التحرش الجنسي:

 ربية والتنشئة الصحيحة الأساسي في الت الابتعاد عن القيم الدينية والخمقية وغياب منظومة الأسرة عن القيام بدورىا
 المال في ظل ظروف اقتصادية بالغة السوء والصعوبة. كبر قدر ممكن منأواتجاىيا نحو جمع 

 ارتفاع سن الزواج وتكاليفو  .الاغتصاب تعاطي الشباب لممخدرات التي تفقد الوعي وتحث عمى ارتكاب التحرش أو
 (04، 3202 وتفشي ظاىرة العنوسة. )عبد الجميل،

  ارتداء المباس المناسب والذي يظير محاسن ومفاتن المرأة، مما يعطي عنيا فكرة انيا امرأة سيمة السيطرة.عدم 
 .سمبية المرأة التي تتعرض لمتحرش واخفاء ما تتعرض لو، مما يجعميا فريسة لمتحرش الجنسي لمرات عديدة 
 .مكانة المرأة والدور الذي تؤديو في المجتمع 
  الرجل ورغبتو الجنسية المرتفعة.الحرمان العاطفي لدى 
 .انخفاض المستوى الاقتصادي وانتشار الفقر والبطالة 
  ،(304، 3204أنانية الرجل ورغبتو في وجود امرأة في المنزل، وأخرى خارج المنزل )السيد 

 أشكال التحرش الجنسي:
كل الفعل التحرشي وطبيعتو، تعددت وتنوعت تصنيفات أشكال التحرش الجنسي، فكان من أبرزىا التصنيف وفقاً لش

 والذي صنفيا الى:
والذي يتجمى عن طريق عبارات خادشة لمحياء توجو إلى المرأة سراً أو جيراً ميما كان  التحرش الجنسي المفظي: -أ

عمرىا، وفي أي مكان وزمان كان، وتتضمن تعميقات، حركات، أصوات، اقتراحات جنسية، أسئمة عن التفضيلات 
ات حول الملابس أو الجسد، معاكسات عبر الياتف أو في الأماكن العامة أو الخاصة )ابن مزيان، الجنسية، تعميق

3204 ،342) 
ويتجمى ىذا النوع بعدة أشكل مثل: عرض فمم جنسي، ىدايا ورسائل ذات طبيعة  التحرش الجنسي الشكمي: -ب

 (022، 3224ية...الخ )الخيارى، جنسية، الغمز، نظرات وابتسامات، مداعبة وملاطفة، القيام بحركات جنس
وىو عبارة عن اتصال جسدي تتعرض لو المرأة بطريقة تتمثل  التحرش الجنسي الجسدي المعتمد عمى الممس: -ج

في الملامسات الجنسية الذاتية والمعتمدة مع إكراه المعتدي عميو عمى التعري أو استعراض بعض أعضاء الجسم 
 (Damona, 2004, 14الخاصة بالجنس )

 أثر التحرش الجنسي عمى المرأة:
تتعرض ليذا الفعل،  التيمن التداعيات عمى المرأة  يمقى بالعديد الجنسيأن التحرش  إلى توصمت دراسة الخيارى

 وصنفت ىذه الدراسة تمك التداعيات إلى:
بير، لما ينجم عنو من يؤثر التحرش عمى الحياة المينية لممرأة، بشكل ك أثر التحرش عمى الحياة المينية لممرأة: -أ

 بالإضافةاستقالتيا،  ، وقد يترتب عمى ذلك تعرضيا لمفصل من العمل، أو القيام بتقديمزوالابتزاتحت التيديد  وقوع المرأة
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وسوء التكيف مع بيئة العمل. وكل ذلك قد يدمر  واليأس، وقتل الطموح، بالإحباطيصيب المرأة  الجنسيإلى أن التحرش 
 لممرأة.الحياة المينية 

نو يصيب يعرض التحرش حياة الضحية العائمية لتأثيرات شديدة سمبية، لإ أثر التحرش عمى الحياة العائمية لممرأة: -ب
المرأة المتزوجة، أن يقوم  الرجال، وقد يترتب عمى فعل التحرش الموجو ضد فيباضطرابات نفسية، ويفقدىا الثقة  المرأة

 اة العائمية.قيا، وىذا يعد ىدم لمحيزوجيا بطلا
ت تتعرض ضحايا الجنس إلى ىزات عصبية خطيرة، وقد أشارت بعض حالا أثر التحرش عمى صحة المرأة: -ج

الجنسي  فعال التحرشلعدة سنوات من جراء تعرضين لأ النفسيج إلى أنين تابعن لفترات طويمة العلا الدراسة
 (  042-043، 3224)الخيارى، 

 لظاىرة التحرش الجنسي بالمرأة:الاتجاىات النظرية المفسرة 
عد أن عممت مع ب leinor  walkerىي نظرية قامت بطرحيا الباحثة "ليونور والكر" " " أولًا: نظرية العجز المكتسب:

 للاعتداء والعنف وحاولت الباحثة من خلال النظرية أن توضح لماذا تستمر المرأة في علاقتيا مع الرجل نساء تعرضن
المرأة عمى المدى  وما يجعميا بعد الاعتداء تقف في صف المعتدي ولا تقاومو فالرجل المعتدي يجعل الذي يعتدي عمييا

الاعتداء ومتقبمة لو وتحمل نفسيا  الطويل تتكيف مع سموك العنف الموجو ضدىا لتصبح في نطاقو عاجزة عن مقاومة
( واذا اسقطنا ىذه النظرية عمى 324-322، 3200)معتوق،  المسؤولية وتميل لمتقميل من شأن واقعة العنف

والقبول بوضعيتيا  وتقبل في علاقتيا الرجل العدواني والعنيف التي تستمرالمرأة  يا تتجمى فيأننرى المجتمعات العربية 
السائدة في المجتمع العربي  أيا كان المعتدي وىذا ما يفسر نوعية الثقافة جوالوقوف في جانب الأب أو الأخ أو الزو 

اناث عمى تكريس التفوق الذكوري  عمل من التنشئة الأسرية والاجتماعية التي يتمقاىا الأفراد سواء ذكور أموالتي ت
كما أن المرأة في المجتمعات العربية تتربى عمى أساس الطاعة والخضوع والقبول بالعنف يفسر ، وخضوع وتبعية الأنثى

 .أن يمحق الضرر بيا من طرف المجتمعمن مواجية عنف الرجل من طرف المرأة في ما يمكن  الخوف
ارتكاب المخالفات الجنسية  أن ىبت إلىذه النظرية تاميسا كمودفميت حيث ذىقام بفحص  ثانياً: نظرية الأنشطة الروتينية:

 ىوالاعتماد عمالتحرش ،  ا في المستقبل والإتجاه نحويالاستمرار فيى جريمة إلمؤلاء المرتكبين لى أن يزيد اتجاه ومن شأن
م يروتين الحياة لدي من اً ا جزءميالانحرافات الجنسية تجع عمى ترى أن نشأة الأفرادحيث  الفعل المنحرف عمىمقولة التعود 

الجنسية  ذه الدراسة بين فكرة الاختلاط والأنشطةىوكية ، وقد ربطت مالانحرافات الس م نحو ممارسةيبالشكل الذي قد يدفع
عب دوره في مالأنشطة والرحلات والسفر من الممكن أن ي داخل الجامعات من اختلاط في الروتينية ، حيث رأت أن ما يحدث

 وقد ربطت أيضاً  عميو،م ىالفعل وتعود ذا الفعل من خلال روتينيةيم استعداد ليالتحرش خاصة للأفراد الذين لدي ل فعلييتس
قدرة  عمىتعتمد  ذا الفعلىلي أن الوقاية من بت إىحيث ذ ،الجنسي وبين فكرة ضبط النفس تامسيا كمودفمينت بين التحرش

 ( Tammatha, 2010, 455ممارسة ضبط النفس) عمىالمتحرش 
ووفق ما سبق يمكننا القول بأن نمط أو أسموب الحياة الذي يعيشو الفرد المتحرش لو علاقة كبيرة بازدياد توجو نحو 

 التحرش الجنسي واستمراره بشكل روتيني.
يذىب أصحاب ىذا الاتجاه الى ان التحرش الجنسي ناتج عن سيطرة أدوار الجنس عمى  الجنسي:ثالثاً: نظرية الدور 

الأدوار الأخرى لمعمل، بمعنى ان الرجال يتعاممون مع المرأة في مختمف سياقات العمل من خلال دور الجنس، ويربط 
رة الذىنية لممرأة عن الرجل داخل البناء رواد ىذا الاتجاه بين العنف بأشكالو المختمفة الموجو ضد المرأة وبين الصو 
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الاجتماعي، وىذه الصورة تحكميا في الغالب النظرة الجنسية، حيث وأن الرجل حتى ولو قبل وجود المرأة في أدوار 
 (33، 7002أخرى، فإنو لا يغيب عن ذىنو الدور الجنسي لممرأة )عبادة وكاظم، 

بالأعراف والتقاليد القديمة والتي تتمحور حول أن المرأة ىي كيان  ووفق ىذه النظرية فإن الرجل ىنا نظرتو مرتبطة
 أنثوي جنسي بالدرجة الأولى ميما تعددت وتنوعت الأدوار التي تمارسيا بالمجتمع.

 الجنسينىو فرض عدم المساواة بين  الجنسيفإن التحرش  ضوء ىذه النظرية، في :لنظرية الإجتماعية الثقافيةرابعاً: ا
بأيدلوجية جنسية لمذكر متعمقة بسيطرتو  بصرف النظر عن صورتو يرتبط الجنسيالتحرش ف الاجتماعي،داخل النسق 

التحرش  فيوطبقية النوع التي تركز عمى توقعات دور الجنس  منزلةى وتفوقو. والنظر لمنساء عمى أنين جنس أدن
  (atchen et al., 2000) الجنسي 

أنو يجب أن يُنظر لمتحرش عمى أنو تمييز  تعود الى ىاني ىنري وتفترض نظرية جديدة خامساً: النظرية النسوية:
جنسي ييدف لإخضاع المرأة وعدم تمكينيا، ومعاقبتيا عمى تنافسيا مع الرجل لمحصول عمى العمل والمراكز المتقدمة. 

ضوع المرأة وىو تدعو ىذه النظرية لمنظر إلى التحرش عمى أنو تمييز لمنوع يعكس رغبة الرجل في فرض سيطرتو وخ
  https://www.aucegypt.edu الأمر المقبول من المجتمع

يرى أصحاب ىذه النظرية من أنصار "ميرتون" و"تالكوت بارسونز" أن البناء  سادساً: النظرية البنائية الوظيفية:
ذات الوظائف المختمفة تعمل كل وحدة ضمن الكل من أجل ضمان التوازن  الأنساق الإجتماعي ىو مجموعة من

فيوجد وظائف بناءة تحقق أىداف وطموحات النظام ووظائف عكسيا تيدم أىداف الفرد فتساىم  ليذا البناء والاستقرار
يتضمن  عمى أنو المرأةوعمى ىذا الأساس ينظر الوظيفيون لمعنف ضد  بعض الانحرافات في النظام. في حدوث

لفقدان  عن حالة اللاتوازن وعدم الاتساق داخل النسق فالعنف أما أن يكون نتاجاً  دلالات داخل السياق الاجتماعي
 الاجتماعية التي تنظم وتوجو السموك أو نتيجة اللامعيارية أو فقدان التوازن الذي يصيب المجتمع الارتباط بالجماعات

فيسمكون  عدوانيين الأفراديير وتسود الفوضى فيمجأ إلى العنف أو يكون الانساني أو الجماعة بحيث تتحطم المعا
، 7003)الوريكات،  فيو طريقيم بعنف وىكذا فإن السموك المنحرف لمفرد يعكس القيم الاجتماعية لممجتمع الذي يحدث

782-788) 
 ل النسق فإذا أصيب النسقيمثل شكل من أشكال الصراع الاجتماعي داخ والتحرش الجنسي بالمرأةوعميو فإن العنف 

والاضطراب وبالتالي  الاجتماعي بخمل عمى مستوى أحد عناصره وفقد وظيفتو فإن البناء الاجتماعي يتعرض لمتصدع
 كتعبير عن التحمل والتفكك الاجتماعي.  التحرش الجنسييظير 

 
 والتوصيات: تالاستنتاجا

عمى محمل الجّد لما ليا من  مشكمة حقيقة وخطيرة يجب أخذىامما سبق يتضح لنا أن ظاىرة التحرش الجنسي بالمرأة 
وما تكشف  التزايد النسبي لحجميا في المجتمع، أبعاد خطيرة عمى المستوى النفسي و الاجتماعي والوظيفي، خاصة مع

ولذلك ، الاىتمام بيذه الظاىرة خاصة عمى المستوى الأكاديمي عنو من وجود خمل في النسق القيمي لمجتمعنا ووجوب
 يوصي الباحث بـ:

 لموقاية من التحرش الجنسي بالمرأة. مؤسسات مثل الأسرة والمدرسة والمؤسسات الدينيةمالدور الوقائي ل ضرورة تفعيل 
  رةىالظا ذهىة يواجمتكاتف جميع مؤسسات المجتمع لضرورة. 

https://www.aucegypt.edu/
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 ة بالمرأة وجعميا أكثر صرامة.من خلال تعديل قانون العقوبات المرتبط بالأفعال المخم توفير ردع قانوني ضرورة 
 المرتبطة بالتحرش الجنسي. في البلاغات تحقيقمناك شرطة نسائية لىأن يكون  ضرورة 
  في الأماكن المزدحمة والمناسبات والأماكن  ناك دوريات أمنية لشرطة التحرش خصوصاً ىأن يكون العمل عمى

 قترح نكما  ،النائية
  العامة تمنع المتحرش من تولي المناصبناك تدخلات قانونية صارمة ىأن يكون. 
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