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  ABSTRACT    

 

The current study aimed to reveal the relationship between psychological resilience and 

linguistic intelligence among female students in the Kindergarten Department at the 

Faculty of Education at Tishrin University. The study sample consisted of (200) female 

students in the Kindergarten Department. 

The researcher used the psychological resilience scale consisting of (40) paragraphs 

prepared by (Salem bin Saleh Al-Azri, 2016), and the linguistic intelligence questionnaire 

that she developed based on theoretical references and previous studies on linguistic 

intelligence. The results of the study showed a positive direct relationship between 

psychological resilience and linguistic intelligence. It also showed differences between the 

sample members of the "first and fourth year" female students on the psychological 

resilience scale in favor of the fourth year. It showed that there were differences between 

the sample members on the linguistic intelligence scale according to the variable of the 

academic year (first and fourth), in favor of the fourth year 
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 المرونة النّفسيّة وعلاقتها بالذّكاء المّغويّ 
 "دراسة ميدانيّة عمى عيّنة من طالبات رياض الأطفال بكمّيّة التّربية في جامعة تشرين "

 
 *د. عبير حاتم

 (2025 / 2 / 8قبل لمنشر في  . 2222/  22/  22تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

ىدفت الدٌراسة الحاليٌة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف المركنة النٌفسيٌة كالذٌكاء المٌغكمٌ لدل طالبات قسـ رياض الأطفاؿ 
قسـ رياض الأطفاؿ، كاستخدمت الباحثة ( طالبة في 200بكمٌيٌة التٌربية في جامعة تشريف، تككٌنت عيٌنة الدٌراسة مف )

(، كاستبانة الذٌكاء المٌغكمٌ التي 2016( فقرة مف إعداد )سالـ بف صالح العزرمٌ،40مقياس المركنة النٌفسيٌة المككٌف مف )
 قامت بتطكيرىا استنادان إلى المرجعيٌات النٌظرية كالدٌراسات السٌابقة عف الذٌكاء المٌغكمٌ.

ة كجكد علبقة طرديٌة مكجبة بيف المركنة النٌفسيٌة كالذٌكاء المٌغكمٌ لدل أفراد العيٌنة. كما أظيرت أظيرت نتائج الدٌراس
كجكد فركؽ بيف أفراد العيٌنة مف طالبات "السٌنة الأكلى كالسٌنة الرٌابعة" عمى مقياس المركنة النٌفسيٌة لصالح طالبات السٌنة 

نة عمى مقياس الذٌكاء المٌغكمٌ تبعان لمتغير السٌنة الدٌراسيٌة " الأكلى كالرٌابعة" الرٌابعة. كبيٌنت كجكد فركؽ بيف أفراد العيٌ 
 لصالح طالبات السٌنة الرابعة أيضان.

 
 : المركنة النٌفسيٌة، الذٌكاء المٌغكمٌ. جامعة تشريف. رياض الأطفاؿ.الكمّمات المفتاحيّة
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 مقدّمة 
شير المركنة النٌفسيٌة إلى ميؿ الفرد إلى الثبٌات كالحفاظ عمى ىدكئو كاتٌزانو الذٌاتيٌ عند التٌعرٌض لضغكط أك مكاقؼ ت

  (halawa, 2013)صعبة، فضلبن عف قدرتو عمى التٌكافؽ الفعٌاؿ كالمكاجية الإيجابيٌة ليذه الضٌغكط كتمؾ المكاقؼ. 
أف تتحكٌؿ المركنة إلى ميزة إلٌا إذا تٌـ تفعيميا بالتٌجربة كالممارسة؛ كذلؾ عندما ينظر الفرد إلى الأمكر مف كلا يمكف 

زكايا مختمفة، كيعترؼ بكجكد كجيات نظر مختمفة بدلان مف كجية النٌظر الكاحدة؛ فيتغيٌر في مكاقفو كردكد أفعالو كعاداتو 
 (fahjan, 2010)كحتى في مكركثاتو. 

كما أفٌ المركنة ليست سمة قد يمتمكيا الأفراد أك لا يمتمككنيا بشكؿً مستقؿٌ، فيي تتضمٌف العديد مف السٌمككات كالأفكار 
ة ناكلت الدٌراسة الحاليٌة علبقة المركنة النٌفسيٌ كالاعتقادات كالإجراءات، كترتبط بالقدرات العقميٌة كالإدراكيٌة إلخ.. كقد ت

كىي مف النٌظريٌات المعاصرة  الذكاءات المتعدّدة"،جاردنر في نظريتو: " Ghardner؛ الذم تحدٌث عنو بالذٌكاء المٌغكمٌ 
التٌي حاكلت تفسير الذٌكاء، إذ قاؿ جاردنر إفٌ الإنساف يمتمؾ قدرات متعدٌدة تشكٌؿ الذٌكاء كليس ك في الذٌكاء الإنسانيٌ، 
المتعدٌدة ىي قدرات بيكلكجيسيككلكجيٌة لمعالجة المعمكمات التي ييمكف أف تنشط في مكقؼ ما  قدرةن كاحدةن. كالذٌكاءات

لحؿٌ مشكمة، أك التٌكصؿ إلى نتاج ذم قيمة في ثقافة معيٌنة، كعرٌفو جاردنر بأنٌو: مكىبة تعمٌـ كاستخداـ المٌغات؛ تشمؿ 
، كالقدرة عمى تذكٌر الأشياء، كيظيري جميٌان لدل الكيتٌاب، كالشٌعراء، القدرة الفعٌالة لمتٌعبير عف النٌفس )كتابيٌاًّ أك شفييٌان(

 (Shaira, 2010) كالمترجمًيف.
ييمكننا القكؿ إفَّ الاىتماـ الأكٌؿ بالتٌعمٌـ في حياة الفرد يبدأي مًف معمٌمة رياضً الأطفاؿ، كيأتي ذلؾ مف خصكصيٌة المرحمة 

تي تتعامؿ معيا كحساسيتيا في تككٌف كنمك الطٌفؿ. إذ يصؼي حامد زىراف مرحمة الرٌياض في كتابو، عمـ نفس العمريٌة ال
النٌمك، بأنٌيا "تتميٌزي بسرعة النٌمك، كالاتٌزافً الفيزيكلكجيٌ، كمحاكلةً تعرٌؼ البيئة، كالنٌمك المٌغكمٌ السٌريع، كزيادة الميؿ 

، كبداية التٌنميط الاجتماعيٌ كالجنسيٌ، كبزكغ الأنا، كتككٌف الضٌمير، كبداية نمكٌ لمحركةً كالنٌشاط، كتككيف المفاىيـ
. ممٌا ييبيٌف أىمٌيٌة ىذه المرحمة في بناءً الشٌخص مًفى الجكانب (Zahran, 1986)الذٌات، ككضكح السٌمات الشٌخصيٌة 

 كافٌةن. 
 مشكمة الدّراسة

برزت في العصر الحاليٌ تغيٌراتو متسارعةن فرضت ضغكطان كبيرةن عمى الأفراد، ممٌا تسبٌب بانخفاضو في القدرات 
كالإمكانات الشٌخصيٌة كالنٌفسيٌة اللٌبزمة لمكاجية ىذه الضٌغكط؛ كمف تمؾ الإمكانات مستكل المركنة النٌفسيٌة. التي تمعب 

مى التٌكيٌؼ، فيي مؤشر عمى البنية النٌفسيٌة السٌميمة، كما أفٌ ليا ارتباطان بعكامؿ دكران كبيران في تحديد مدل قدرة الفرد ع
( كالتٌي ىدفت إلى دراسة العلبقة التنبٌؤيٌة بيف المركنة النٌفسيٌة، 2021شخصيٌة أخرل؛ فقد أظيرت دراسة )عمار، 

ساسيٌ، أنٌو يمكف التنبٌؤ بالانفعالات الإيجابيٌة مف كالانفعالات الإيجابيٌة كالضٌغكط المدركة لدل تلبميذ مرحمة التٌعميـ الأ
( التٌي ىدفت إلى دراسة العلبقة بيف المركنة النٌفسيٌة 2022ظيرت دراسة )فايزة، أخلبؿ أبعاد المركنة النٌفسيٌة. كما 

كفاية الذٌاتيٌة لدل التٌمميذ كالكفاية الذٌاتيٌة لدل التٌمميذ المراىؽ، أنٌو تكجد علبقة قكيٌة مكجبة بيف المركنة النٌفسيٌة كال
 المراىؽ.

( التٌي ىدفت إلى دراسة العلبقة بيف المركنة النٌفسيٌة كالتٌكافؽ الزٌكاجيٌ لدل عيٌنة 2020كما بيٌنت دراسة )ممحـ كآخركف،
كافؽ الزٌكاجيٌ لدل مف المعمٌميف كالمعمٌمات المتزكٌجيف، أفٌ المركنة النٌفسيٌة أسيمت بشكؿٌ داؿٍّ إحصائيٌان في التنبٌؤ بالتٌ 

 المعمٌميف كالمعمٌمات المتزكٌجيف.
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الذٌكاء المٌغكمٌ ىك أحد أنكاع الذٌكاءات حسب نظريٌة جاردنر: "الذٌكاءات المتعددٌة"، فالمٌغة ىي أساس التٌكاصؿ بيف 
الحاجة في المجتمٌعات البشر، كتعدٌ القدرة المٌغكيٌة كسيمة لتطكير معظـ القدرات كالكفاءات التٌعميميٌة الأخرل، كتزداد 

 ركؼالمعاصرة للبعتمٌاد عمى الذٌكاء المٌغكمٌ بكصفو أداة أساسيٌة كفعٌالة يمكف الاستفادة منيا في التٌكيٌؼ مع ظ
( كجكد علبقة بيف الذٌكاء المٌغكمٌ كحؿٌ المشكلٌبت لدل عيٌنة 2007كتعقيدات الحياة الرٌاىنة، إذ أظيرت دراسة )أمزياف ،

 ةمف الأطفاؿ المغاربة في التٌعميـ الابتدائي. كما يرتبط الذٌكاء المٌغكمٌ بجكانب شخصيٌة أخرل؛ إذ بيٌنت دراس
 (Sholaa A. A., 2018)  أثر تفاعؿ الذٌكاء المٌغكمٌ مع الذٌكاء الشٌخصيٌ في قمؽ التٌحدٌث لدل طلبب التٌدريب

الميدانيٌ بكمٌيٌة المعمٌميف في مكٌة المكرٌمة، كأسفرت نتائج الدٌراسة عف أف الذٌكاء المٌغكمٌ أكثر تأثيراٌ في قمؽ التٌحدث مف 
 الذٌكاء الشٌخصيٌ.

سك قسـ رياض الأطفاؿ في كمٌيٌة التٌربية بجامعة تشريف مف تراجع مستكل الأداء المٌغكمٌ لدل مدرٌ  -في الكاقع –يشكك 
الطٌالبات، كيظير ذلؾ عمى المستكييف المٌفظيٌ كالكتابيٌ، كىذا ما لمستو الباحثة في أثناء عمميا في كمٌيٌة التٌربية بجامعة 

ريٌة التٌي يتٌـ إعداد أكلاء الطٌالبات لمتٌعامؿ معيا كتنشئتيا، ففي تشريف. كتأتي خطكرة ىذا الأمر مف حساسيٌة الفئة العم
مرحمة رياض الأطفاؿ تظير الاستعدادات كالطٌاقات المٌغكيٌة كالعقميٌة كيحدث تطكٌر ذك أىمٌية  بالغة  في نمك ميارات 

عف الذٌات، فإف لـ يكف النٌمكذج المٌغكمٌ المٌغة الأربع )الاستمٌاع، الكلٌبـ، القراءة، الكتابة(، كتنمك القدرة عمى التٌعبير 
 القدكة للؤطفاؿ في ىذه المرحمة قكيٌان كسميمان سيعانكف مف تراجع كعيكب في المٌغة غالبان؛ كقد يصعب تصحيحيا لاحقان.

 ممٌا تقدٌـ تتحدد مشكمٌة الدٌراسة بالسٌؤاؿ الرئيس الآتي: 
 المٌغكمٌ لدل عيٌنة مف طمبة كمٌيٌة التٌربية / قسـ رياض الأطفاؿ في جامعة تشريف؟ما العلبقة بيف المركنة النٌفسيٌة كالذٌكاء 

 أهمّية الدّراسة
 تنبع أىمٌية الدٌراسة مف: الأىمٌية النٌظريٌة:

  أىمٌية المتغيٌرات المدركسة، فالمركنة النٌفسيٌة تساعد الفرد عمى التٌكيٌؼ مع مختمؼ الظٌركؼ، كالحفاظ عمى التٌكازف
الات الحياة، كتعدٌ حجر الزٌاكية في الأداء الصٌحٌيٌ الاجتمٌاعيٌ كالشٌخصيٌ، بالإضافة إلى أىمٌية الذٌكاء المٌغكمٌ، بيف مج

 لككنو مفتاح عمميٌة التٌكاصؿ كركيزة أساسيٌة لعمميٌة التٌعمٌـ كالتٌعميـ.
 غيريف كتكضحيما.تزكٌد طمبة قسـ رياض الأطفاؿ بالمعمكمات النٌظريٌة عف العلبقة بيف كلٌب المت 
 .إضافة عمميٌة تشكؿٌ خطكة لما يمييا في مجاؿ عمـ النٌفس التٌربية 

 الأىمٌية التٌطبيقيٌة:
  يؤمؿ أف تكجو نتائج ىذه الدٌراسة في بناء البرامج الإرشاديٌة اليادفة إلى تنمية المركنة النٌفسيٌة، كرفع مستكل

 الذٌكاء المٌغكمٌ لدل العيٌنة المدركسة. 
  تفيد ىذه الدٌراسة بإعادة النٌظر في معايير قبكؿ الطٌالبات في قسـ رياض الأطفاؿ؛ ممٌا يرفع مف سكيٌة يؤمؿ أف

 الخريٌجات أكاديميٌان؛ كبالتالي رفد سكؽ العمؿ بمخرىجاتً مؤىمٌة فعميٌان.
 أهداف الدّراسة

   .الكشؼ عف العلبقة بيف المركنة النٌفسيٌة كالذٌكاء المٌغكمٌ لدل أفراد العيٌنة 
   تعرٌؼ الفرؽ في المركنة النٌفسيٌة لدل أفراد العيٌنة تبعان لمتغيٌر السٌنة الدٌراسيٌة )السٌنة الأكلى كالسٌنة الرٌابعة

 "الأخيرة"(.
  كفقان لمتغيٌر السٌنة الدٌراسيٌة )السٌنة الأكلى كالسٌنة الرٌابعة "الأخيرة"(.تعرٌؼ الفرؽ في الذٌكاء المٌغكمٌ لدل أفراد العيٌنة 
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 فرضيّات الدّراسة
 " بيف درجات أفراد العيٌنة عمى مقياس المركنة 0.05لا تكجد علبقة ذات دلالة إحصائيٌة عند مستكل دلالة "

 النٌفسيٌة، كدرجاتيـ عمى مقياس الذٌكاء المٌغكمٌ.
 دلالة إحصائيٌة بيف متكسٌطات درجات أفراد العيٌنة عمى مقياس المركنة النٌفسيٌة كفقان لمتغيٌر السٌنة  كلا يكجد فرؽ ذ

 الدٌراسيٌة )السٌنة الأكلى كالسٌنة الرٌابعة "الأخيرة"(.
 السٌنة  لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائيٌة بيف متكسٌطات درجات أفراد العيٌنة عمى مقياس الذٌكاء المٌغكمٌ كفقان لمتغيٌر

 الدٌراسيٌة )السٌنة الأكلى كالسٌنة الرٌابعة "الأخيرة"(.
 منهج الدّراسة

ىك المنيج الذم يسعى ك  المنيج الكصفيٌ لككنو المنيج الأكثر ملبءمة لتحقيؽ أىدافيا، -في الدٌراسة الحاليٌة  -اعتمٌدى 
بتحميميا لمتعٌمؽ في فيميا؛ كتكضيحيا؛ إلى كصؼ الظٌاىرة، أك مجمكعة الظٌكاىر، مكضكع الدٌراسة، كمف ثٌـ يقكـ 

)المقبؿ، إعداد الدراسات ك الأبحاث العممية،  كتفسيرىا عمى النٌحك الذم لا يحقٌقو مجرٌد كصفيا كما ىي في الكاقع.
2019). 

 حدود الدّراسة
* الحدكد المكضكعيٌة: تٌـ تحديدىا في ضكء عنكاف الدٌراسة إذ تدكر حكؿ مكضكع المركنة النٌفسيٌة كعلبقتيا بالذٌكاء 

 المٌغكمٌ. 
 * الحدكد البشريٌة: تحدٌدت ىذه الدٌراسة بتطبيقيا عمى عيٌنة مف طالبات كمٌيٌة التٌربية قسـ رياض الأطفاؿ.

 ا في سكرية. محافظة اللبذقيٌة، كمٌيٌة التٌربية بجامعو تشريف.* الحدكد المكانيٌة: تحدٌدت بإجرائي
. كتٌـ تطبيؽ أدكاتيا في أثناء شيرمٌ )كانكف الثاٌني (2024-2023)* الحدكد الزٌمانيٌة: أجريت في أثناء العاـ الدٌراسيٌ 

 .2024كآذار( مف العاـ 
 مصطمحات الدّراسة

 مصطمحات الدٌراسة كتعريفاتيا الإجرائيٌة:
عمميٌة التٌكافؽ الجيٌد كالمكاجية الإيجابيٌة لمصٌعكبات، أك الصٌدمات، أك النٌكبات، أك الضٌغكط النٌفسيٌة  رونة النّفسيّة:الم

التٌي يكاجييا البشر مثؿ: المشكلٌبت العائميٌة، كمشكلٌبت العلبقات مع الآخريف، كالمشكلٌبت الصٌحٌيٌة، كضغكطات 
. كتعرٌفيا الباحثة إجرائيٌان بالدٌرجة التٌي يحصؿ عمييا المفحكص عمى (2022)العازمي، العمؿ، كالمشكلٌبت الماليٌة. 

 (2016)سالـ بف صالح العزرمٌ، مقياس المركنة النٌفسيٌة.
القدرة عمى التٌكاصؿ كالتٌفاعؿ باستخداـ الكمٌمات بصكرة فعٌالة شفكيان أك كتابيان، كينطكم ىذا الذٌكاء عمى  الذّكاء المّغويّ:

مقدرة تكظيؼ تركيب الجمؿ، كمعاني الكمٌمات؛ كالفكنكلكجيا خاصتيا )عالـ الأصكات الكلٌبمية(، كيركٌز عمى قدرة 
. (2020)امبيو، تٌركيبات المٌغكيٌة بما يحقٌؽ تعمٌمان كتكاصلبن فعٌاليف. استخداـ الكممات كالتٌحدٌث بطلبقة كالتٌعامؿ مع ال

 كتعرٌفو الباحثة إجرائيٌان بالدٌرجة التٌي يحصؿ عمييا أفراد العيٌنة عمى مقياس الذٌكاء المٌغكمٌ  
 الإطار النّظريّ: 

 أوّلًا: مفهوم المرونة النّفسيّة  
، كىي ميزة تشير إلى الانفتاح عمى  يعرٌؼ رزٌكؽ المركنة النٌفسيٌة بأنٌيا: خاصيٌة في الفرد تساعده عمى التٌكيٌؼ كالتٌلبؤـ
صعيد القدرات كالاستعداد مف جانب الفرد لتطكيعيا كملبءمتيا لمظركؼ المستجدة. ككرد في إصدارات الجمعيٌة 
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كاف "الطٌريؽ إلى المركنة النٌفسيٌة" أفٌ المركنة النٌفسيٌة ىي عمميٌة التٌكافؽ ( في نشرة بعن2002الأمريكيٌة لعمـ النٌفس )
الجيد كالمكاجية الإيجابيٌة لمشٌدائد، كلمصٌدمات، كالنٌكبات، كالضٌغكط النٌفسيٌة التٌي يكاجييا الأفراد. كيبيٌف أزلينا شاىر أفٌ 

، الاكتئاب كالمصائب، كقياـ الفرد بكظائفو بالرٌغـ مف المركنة النٌفسيٌة ىي قدرة الفرد عمى التٌعافي مف الأمراض
التٌحديٌات، كالظٌركؼ الصٌعبة المحيطة بو، كىذا يتطمٌب مف الفرد القدرة عمى التٌكيٌؼ الفعٌاؿ الذم يتضمٌف كلٌبن مف 

 الأفكار كالأفعاؿ. كمف المصطمحات التٌي تيستخدىـ في مجاؿ المركنة النٌفسيٌة:
  ،مركنة الأنا: تشكؿٌ مركنة الأنا في مجمميا الأبعاد العقميٌة كالاجتمٌاعيٌة كالنٌفسيٌة كالانفعاليٌة كالأكاديميٌة... الخ

لشخصيٌة الفرد، بحيث تكسبو القدرة عمى التٌكيٌؼ مع الأحداث غير المكاتية، كالتٌي مف المتكقٌع أف تعرقؿ مسيرة نمك 
إذا ما كاف ىذا الشٌخص غير قادر عمى التٌعامؿ مع ما يكاجيو مف أحداث صادمة مثؿ:  الشٌخصيٌة في الاتٌجاه الطٌبيعيٌ 

أحداث العنؼ كالقير كالظٌمـ التٌي تشكؿٌ خبرات مؤلمة في الذٌات؛ تظير نتائجيا السٌمبيٌة في حياتو القادمة؛ عمى 
 المستكل النٌفسيٌ كالاجتمٌاعيٌ كالأكاديميٌ كالانفعاليٌ.

 ر إلى التٌكافؽ مع الذات كمع المجتمٌع. علبكة عمى ذلؾ الخمكٌ مف الأمراض العصابيٌة كالإحساس قكٌة الأنا: تشي
 الإيجابيٌ بالكفاية كالتٌكٌجو. كقكٌة الأنا ىي القطب المقابؿ لمعصابيٌة.

 عمؿ ككقاية مف الصٌلببة النٌفسيٌة: ىي إدراؾ الفرد كتقبمو لممتغيٌرات أك الضٌغكط النٌفسيٌة التٌي يتعرٌض ليا. فيي ت
العكاقب الحسٌيٌة كالنٌفسيٌة لمضٌغكط كتساىـ في تعديؿ العلبقة الدٌائرية التٌي تبدأ بالضٌغكط كتنتيي بالإنياؾ النٌفسيٌ 

 .  (2018)عربية، باعتباره مرحمة متقدٌمة مف الضٌغكط 
 ثانياً: أنماط المرونة النّفسيّة 

  أربعة أنماط لممركنة النٌفسيٌة ىي: (Kremen Blockحدٌد بمكؾ )
. النٌمط المزاجيٌ: يتعمؽ بالصٌفات البدنيٌة كالنٌفسيٌة كالاجتمٌاعيٌة المتٌصمة بالأنا، كالتٌي تعزٌز المركنة، أم الجكانب مف ١

أك المركنة الذٌاتية،  الفرد التٌي تعزٌز التٌصرٌؼ المرف اتٌجاه ضغكط الحياة. كالتٌي تتضمٌف الإحساس بالاستقلبؿ
 كالإحساس بقيمة الذاٌت كالصٌحٌة البدنيٌة كالمظير البدنيٌ الجيٌد. 

. النٌمط العلبئقيٌ: نمط العلبقات يتعمٌؽ بأدكار الفرد في المجتمٌع، كعلبقاتو بالآخريف. ىذه العلبقات كالأدكار يمكف أف ٢
 ـ الاجتمٌاعيٌ الأكسع. تمٌتدٌ مف علبقات قريبة كحميميٌة إلى العلبقات مع النظا

. النٌمط المكقفيٌ: ينصبٌ عمى الجكانب التٌي تشمؿ الرٌبط بيف الفرد كالمكقؼ الضٌاغط، كىذا يتضمٌف قدرة الفرد عمى ٣
 حؿٌ المشكمٌة؛ كالقدرة عمى تقييـ المكاقؼ كالاستجابات؛ كالقدرة عمى اتٌخاذ اجراءات فعٌالة للبستجابة لممكقؼ. 

: يشير إلى رؤية الفرد لمعالـ أك نمكذج الحياة، كيشمؿ مختمؼ المعتقدات التٌي تعزٌز المركنة مثؿ: . النٌمط الفمسفيٌ ٤
الإيماف بالمعنى الإيجابيٌ الذم يمكف إيجاده في كؿٌ الخبرات، كالإيماف بأفٌ تطكير الذٌات ىك الأكثر أىمٌية، كالاعتقاد 

 . (2012لزىيرم، )ابأفٌ الحياة ليا ىدؼ. 
 ثالثاً: النّظريّات النّفسيّة التّي فسّرت المرونة النّفسيّة

الأنا الأعمى. تتفاعؿ ىذه القكل  -الأنا  -اليك  -( في الشٌخصيٌة قكلن ثلبثان ىي Sigmund Freudيرل فركيد )
كتتكامؿ فيما بينيا بيدؼ تحقيؽ التٌكازف كالتٌكيٌؼ. فكظيفة الأنا أف تسعى إلى التٌكفيؽ بيف ضغط الغرائز مف جية اليك، 

دائد كالظٌركؼ الصٌعبة كالمحف مرىكف بقكٌة " كضغكط الأنا الأعمى. كعميو يرل فركيد أفٌ قدرة الفرد عمى مكاجية الشٌ 
الأنا " كقدرتيا كنجاحيا في إحداث التٌكازف؛ كالتٌكفيؽ بيف متطمٌبات "اليك" ك " الأنا الأعمى"، لأنيا تخضع لمبدأ الكاقع، 
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لدٌفاع عف الشٌخصيٌة كتفكٌر تفكيران مكضكعيٌان كمعتدلان كمتمٌاشيان مع الأكضاع الاجتمٌاعيٌة المتعارؼ عمييا، ككظيفتيا ا
 كالعمؿ عمى تكافقيا مع البيئة كحؿٌ الصٌراع بيف الحاجات المتعارضة لدل الفرد.

( في النٌمك النٌفسيٌ الاجتمٌاعيٌ امتدادان لما قدٌمو فركيد في نظريٌتو عف Erik H. Eriksonبينما تيعدٌ نظرية إريكسكف )
ك الأنا كفاعميٌتيا مؤكٌدان أىمٌية الجكانب الاجتمٌاعيٌة كالبيكلكجيٌة كالنٌفسيٌة التٌحميؿ النٌفسيٌ، إلٌا أفٌ إريكسكف ركٌز عمى نم

–كعكامؿ محدٌدة لمنٌمك. كيقسٌـ إريكسكف دكرة حياة الإنساف إلى ثمٌافً مراحؿ متتابعة تبدأ كؿٌ منيا بظيكر أزمة نفس
يدىا قكٌة كتجعميا قادرة عمى مكاجية مصاعب اجتمٌاعيىة، كتسعى الأنا جاىدة لحؿٌ ىذه الأزمة ككسب فاعميٌات جديدة تز 

دَّد مف خلبؿ طبيعة الحؿٌ الإيجابيٌ أك السٌمبيٌ للؤزمة كالتٌي تشمؿ جانبيف يمثٌلبف طرفيٌ نقيض.  الحياة. المركنة تيحى
قلبليىة، المبادرة، كعمى ىذا فإفٌ اريكسكف يحدٌد مؤشٌرات المركنة كالتٌي تعني فاعميٌة الأنا السٌكيٌة في كؿٌ مف الثقٌة، الاست

 الإنجاز، تشكؿٌ اليكيٌة، الألفة، الإنتاجيٌة، الحكمة في حيف تتمٌثٌؿ مؤشٌرات انخفاض المركنة النقيض مف ذلؾ.
فإف أحد الميزات الشٌخصيٌة ذات الأىمٌية في تصكٌره ىك مركنة الأنا. كىذا المفيكـ يشير  (Kremen Blockأمٌا بمكؾ )

إلى المدل الذم يمكٌف الفرد مف تعديؿ مستكل سيطرة الأنا لإشباع متطمٌبات مكاقؼ الحياة المتغيٌرة. كيؤكٌد بمكؾ أفٌ الأنا 
الأنا كسيطرة الأنا، فسيطرة الأنا تشير إلى التٌعبير أك  عنصر مركزمٌ في نمك شخصيٌة الفرد. كقد ميٌز بمكؾ بيف مركنة

احتكاء الفرد للبندفاعات، المشاعر كالرٌغبات. بينما تشير مركنة الأنا إلى مستكل تعديؿ الفرد مف سيطرة الأنا بتغيير 
تمقائيٌان في مكاقؼ أخرل. المكاقؼ. كىكذا يمكف ػف يككف الفرد )ذك الأنا المرًنىة( ذا عزيمة عالية كمنظمٌان، في مكاقؼ، ك 

 .(2012)الزىيرم، 
 صفات الأفراد ذوو المرونة النّفسيّة 

 يتمٌيٌز الأفراد ذكك المركنة النٌفسيٌة بػ:
تككيف  -المبادأة ح -ركح الدٌعابة. ز -الإبداع. ك  –الاستقلبؿ. ق  -الاستبصار. د-التٌسامح. ج -الصٌبر ب -أ

القدرة عمى تحمٌؿ  -القدرة عمى تقبٌؿ النقد كالتٌعمٌـ مف الأخطاء. ؾ  -القيـ المكجٌية )الأخلبؽ(. م -العلبقات ط
 القدرة عمى اتٌخاذ القرارات المناسبة. -المسؤكليٌة كالقياـ بيا. ؿ 

ات جيٌدة مع الآخريف، بعضان مف السٌمات الأخرل لذكم المركنة الإيجابيٌة كمنيا: علبق (R.Smithكما أضافت سميث )
نجازاتو كتقديرىا بالنٌسبة للؤخريف، معرفة اليدؼ مف الحياة،  ميارات تكاصميٌة كمعرفيٌة جيٌدة، تقدير الفرد لمكاىبو كا 
الشٌعكر بالانتمٌاء، المساىمة في الحياة الاجتمٌاعيٌة، تعزيز الذٌات، الإيماف بأفٌ الضٌغكط تزيد الفرد قكة، رؤية الضغكط 

 ا تحدٌيات.عمى أني
ييضاؼ إلى ذلؾ أفٌ الأفراد ذكم المركنة النٌفسيٌة يتٌصفكف أيضا بالاعتمٌاد عمى الذٌات، كالإبداع، كالثقٌة بالذٌات، كالميؿ 
لمبيجة، كالميكؿ الإبداعيٌة، كتقدير الذٌات، كالضٌبط الدٌاخميٌ. كما أفٌ لدييـ ميارات متعدٌدة لحؿٌ المشكلٌبت التٌي 

 (2017)شاىيف، تحصيميـ الأكاديميى مرتفعان. تكاجييـ، كيككف 
 طرق بناء المرونة النّفسيّة 

 مف الأساليب المفيدة لبناء المركنة النٌفسيٌة:
  تجنٌب رؤية المعكٌقات عمى أنٌيا مشكلٌبت، كتحكيؿ الإدراؾ لدل الفرد لتككف كسائؿ تحدِّ كعزـ كمثابرة لمتكٌيٌؼ

 الإيجابيٌ، كمحاكلة تجاكز الظٌرؼ الصٌعب كالتٌطمٌع إلى المستقبؿ.
  نجاز أىداؼ معينٌة، كتقبٌؿ تقبٌؿ التٌغيير كعدٌه جزءان بنيكيٌان متضمٌنان في الحياة، فربما لا يتمٌكٌف الإنساف مف تحقيؽ كا 

 ر كالسٌيطرة.الظٌركؼ التٌي لا يمكف تغييرىا، كالتٌركيز عمى الظٌركؼ الأخرل القابمة لمتٌغيي
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  تنمية قدرة الفرد عمى التٌحرٌؾ نحك أىدافو. ككضع أىداؼ كاقعيٌة قابمة لمتٌحقيؽ كمبنيٌة عمى قراءة دقيقة لإمكاناتو
ف بدا إنجازان صغيران  -كقدراتو، كلمكاقع المحيط بو، كالانتظاـ في أداء أمٌ شيء  ممٌا يقرٌبو بالتٌدريج مف تحقيؽ -حتٌى كا 

 الأىداؼ.
 رارات حاسمة؛ أم التٌعامؿ مع المكاقؼ العصيبة بأقصى ما يممؾ الفرد مف طاقة. كاتٌخاد قرارات قاطعة اتٌخاذ ق

 تدفعو لممكاجية كالتٌصدٌم الفعاٌؿ، بدلان مف الالتصاؽ بالضٌغكط كاجترار آلاميا.
  الناس الكثير عف كما يستحسف أف يستثمر الفرد كؿٌ الفرص التٌي تدفعو باتجاه اكتشاؼ نفسو، كعادة ما يتعمٌـ

 أنفسيـ نتيجة مجاىدتيـ كتصدٌييـ أك تأقمميـ الإيجابيٌ مع خبرات الأحداث الضٌاغطة.
  التٌجاكز الإيجابيٌ لما يكاجيو الشٌخص، ممٌا يمكٌف مف إقامة علبقات غنيٌة كايجابيٌة مع الآخريف، كالإحساس بقكٌة

خلبصة القكؿ: إفٌ الرٌؤية الإيجابيٌة لمذٌات كثقة الفرد بقدرتو عمى حؿٌ المشكلٌبت تضعو بتمقائيٌة عمى ك  كفعاليٌة الذٌات.
 . (2016)العزرم، بداية طريؽ المركنة النٌفسيٌة. 

 ثالثاً: الذّكاء المّغويّ  
 مفهوم الذّكاء المّغويّ:  

ييعدٌ الذٌكاء المٌغكمٌ أحد المجالات الرٌئيسة في  نظريٌة جاردنر "الذٌكاءات المتعدٌدة"، كىك يرل أنٌو مف الممكف تعرٌؼ ىذا 
الذٌكاء لدل فرد ما مف خلبؿ مؤشٌرات محدٌدة، منيا القدرة عمى الحفظ بسرعة، كحبٌ التٌحدٌث، كالرٌغبة في سماع 

ة، كامتلبؾ رصيد لغكمٌ جيٌد، كحبٌ القراءة كالمطالعة، كقصٌ الحكايات، كالقدرة عمى الأغاني، كممارسة الألعاب الٌمغكيٌ 
التٌفكير المجرد، كاستيعاب كظيفة المٌغة كالكمٌمة، كيتمٌثٌؿ في القدرة عمى استخداـ الكمٌمات شفييان بكفاية، كيشمؿ الذٌكاء 

قناع الآخريف كالتٌأثير المٌغكمٌ معالجة البناء المٌغكمٌ، كالصٌكتيات كالمعاني، كفيـ  قكاعد المٌغة كالنٌحك كمعاني الكمٌمات كا 
فييـ. كالمٌغة مف أىٌـ ما يمٌيز ذكاء الإنساف، فضلبن عف ككنيا أساسيٌة لحياتو الاجتمٌاعيٌة، كتسكد في الذٌكاء المٌغكمٌ 

يككف لدييـ نمكٌ مرتفع في الميارات  الحساسيٌة للؤصكات كالمعاني كالإيقاع، كما أف الأفراد الذيف يتمٌتعكف بيذا الذٌكاء
السٌمعيٌة، كما أنٌيـ يقرأكف كيكتبكف كثيران، كلدييـ قدرة عالية عمى معالجة المٌغة كاستخداميا، إما لمتٌعبير عف النٌفس 

مؿ في بالمخاطبة أك بالشٌعر؛ أك كأداة لمتٌكاصؿ مع الآخريف مف خلبؿ التٌكضيح كالإقناع. كلذلؾ يميؿ ىؤلاء الأفراد لمع
 مجالات التٌعميـ كالصٌحافة كالإذاعة كالأدب كالقانكف كالتٌرجمة كالسٌياسة كالمحاماة.

نعمـ ممٌا تقدٌـ أفٌ مفيكـ الذٌكاء المٌغكمٌ يمثٌؿ قدرة الفرد عمى استخداـ المٌغة شفكيٌان ككتابيٌان، كالتٌعبير، كالتٌكاصؿ مع 
معينة في المجتمٌع مثلب الكتٌاب كالمذيعيف كالأدباء كالممثميف كالخطباء  الآخريف بشكؿٌ مؤثٌر كمقنع. كأنٌو يبرز لدل فئات

 . (2021)الخالدم، كرجاؿ السٌياسة كالشٌعراء كالصحفييٌف لأفٌ ىذه المجالات جميعيا تعتمٌد عمى القدر الٌمغكيٌة. 
 مهارات الذّكاء المّغويّ وأهمّيته

 المّغويّ مهارات الذّكاء 
يتككٌف الذٌكاء المٌغكمٌ مف العناصر كالكحدات الدٌاخميٌة، التٌي تشكؿٌ حزمان عصبيٌة أك بنىن معرفيٌةه، كىذا النٌكع مف الذٌكاء 
يمثٌؿ تراكيبى كمعرفةن كفيمان لممعاني كقدرةن عمى التٌعبير بطلبقة، فيك قدرة خاصٌة بكؿٌ فرد يمتمكيا؛ مثؿ القدرة عمى 

 .  (2021)الخالدم، كمعرفة معاني الكمٌمات كالقدرة عمى التٌعبير الشٌفييٌ كالتٌعبير الكتابيٌ.  تركيب الجمؿ،
 أهمّية الذّكاء المّغويّ 

التٌعميميٌة بطريقة جيدة، يمثٌؿ الذٌكاء المٌغكمٌ أساسان في تعمٌـ أمٌ أمر، إذ يساعد المتعمٌـ عمى الٌتفاعؿ مع مككٌنات العمميٌة 
 كعمى نقؿ أفكاره إلى مف حكلو يشكؿٌ مناسب.
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 كتتجمٌى أىمٌية الذٌكاء المٌغكمٌ فيما يخصٌ ىذا المجاؿ في:  
 تنمية ميارة الاستمٌاع لدل المتعمٌـ.  -
 تييئة المتعمٌـ لتعمٌـ ميارة القراءة.  -
 يساعد عمى فيـ معاني الأصكات كالمٌغة المنطكقة.  -
 ساعد المتعمٌـ عمى التٌعبير عف أدائو. ي -
 القدرة عمى استخداـ المٌغة لإقناع الآخريف بأمر معيف.  -
 يكسب المتعمٌميف القدرة الٌمغكيٌة التٌي تساعدىـ عمى الطٌلبقة الٌمغكيٌة. -
 يساعد الذٌكاء المٌغكمٌ المتعمٌـ عمى حؿٌ المشكلٌبت التٌي تكاجييـ.  -
% مف معادلة النٌجاح التٌقميدمٌ؛ كبدكنو يصبح التٌعميـ مؤقٌتان "محبطان لممتعمٌميف،". 80أكثر مف يشكؿٌ معامؿ الذٌكاء  -

 يرتفع معدٌؿ الفشؿ بشكؿٌ كبير عمى الرٌغـ مف كفاياتيـ في الذٌكاءات الأخرل.
 تحسيف ميارة الاتٌصاؿ: يعد تعٌمٌـ لغة جديدة. -
ضي الذٌكاء المٌغكمٌ الاستخداـ الأمثؿ لمميارات النٌحكيٌة؛ مما يعزٌز الميارات تحسيف الميارات النٌقديٌة كالتٌحميميٌة: يقت -

 .  (2022)قكاس، التٌحميميٌة. 
 مكوّنات الذّكاء المّغويّ 

 يتككٌف الذٌكاء المٌغكمٌ مف ميارات معرفيٌة عدٌة، ىي: 
 * الفيـ المٌفظيٌ: يظير في كؿٌ نشاط معرفيٌ يتمٌيٌز بفيـ المادٌة المكتكبة كالمسمكعة. كالتٌي تدؿٌ عمى التٌفكير المنتج. 

 * الطٌلبقة المٌفظيٌة: يظير في كؿٌ نشاط معرفيٌ يتمٌيٌز باستيعاب المفردات عمى شكؿ مسميٌات لفظيٌة مترادفة. 
 شاط معرفيٌ يتمٌيٌز بحؿٌ ذىنيٌ للؤلفاظ عف طريؽ الرٌمكز.*الاستدلاؿ المٌفظيٌ: يظير في كؿٌ ن

 * التٌعبير: يظير في كؿٌ نشاط معرفيٌ يتمٌيز باستعماؿ الكمٌمات المكتكبة اك المسمكعة لمٌتعبير عف الأفكار.
عادة صياغة الجمؿ كالقدرة عمى التمٌييز كتذكٌر الأصكات؛ ممٌا ين مٌي ذاكرة * الاستمٌاع: ىك القدرة عمى الإصغاء كا 

 الطٌفؿ   السٌمعيٌة.
*تييئة الطٌفؿ   لمقراءة: قدرة الطٌؼ عمى التمٌييز البصرمٌ كالتمٌييز السمعيٌ لمحركؼ كالكمٌمات المتشابية كالمختمفة. 
كؼ كعندما يتقف الطٌفؿ الميارات السٌابقة تينمى لديو الذاكرة البصريٌة كالسٌمعيٌة، كيصبح أقدر عمى التذكٌر الحقيقيٌ لمحر 

: قدرة الطٌفؿ عمى إدراؾ التٌشابو كالاختلبؼ بيف مثيريف التمٌييز البصرمٌ كالكمٌمات. )كلعؿٌ مف المفيد شرح معنى كؿٌ مف: 
: قدرة الطٌفؿ   عمى التمٌييز التمٌييز السٌمعيٌ بصرييٌف أك أكثر. كتمٌييز الخصائص المتعمٌقة بالحجـ كالشكؿٌ كالمسافة. ك 

تٌشابو بيف الكمٌمات كالحركؼ في درجة الصٌكت / ارتفاعو /، كاتٌساقو. مثؿ التمٌييز بيف بيف أكجو الاختلبؼ أك ال
 الحركؼ المتشابية في النٌطؽ، المقاطع المتشابية، أك الكمٌمات المتشابية في كؿٌ الحركؼ أك بعضيا(. 

دعاء ىذه الخبرة كالاستفادة منيا. كتتمٌثٌؿ * الذٌاكرة البصريٌة: قدرة الطٌفؿ عمى الرٌبط كالاحتفاظ بما يراه في ذاكرتو؛ كاست
ىذه الذاكرة في تذكٌر أماكف الأشياء كخصائصيا المميٌزة ليا، الأسماء، الكجكه، الأشياء المكجكدة في بيئتو، الحركؼ 

 كالكمٌمات.
مة لمكتابة. كالتمٌييز بيف * إعداد الطٌفؿ لمكتابة: قدرة الطٌفؿ سمعيٌان كبصريٌان. كقدرتو عمى اتقاف الميارات اليدكيٌة اللبز 

أشكاؿ الحركؼ كالتٌفريؽ بيف الحركؼ المتشابية. إذ يصبح الطٌفؿ أقدر عمى الكتابة إذا كاف يعي العلبقة بيف أصكات 
 (2022)آماؿ، الكلٌبـ كأشكاؿ الرٌمكز المستخدمة في الكتابة. 
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 أساليب تنمية الذّكاء المّغويّ 
يعد الذٌكاء المٌغكمٌ مف أنكاع الذٌكاءات التٌي يمكف تطكير أساليب تعميميٌة تعمٌميٌة مناسبة لو، كقد بدأ منذ زمف الاىتمٌاـ 

كسابو لمتٌلبميذ في المدارس، كفيما يأتي عرض لخمس أساليب تتيح لممعمٌـ تكفير مجمكعة مف الأنشطة  بتنميتو كا 
 اء المٌغكمٌ لدل المتعمٌميف: المفتكحة النٌياية تكسب كتنمٌي الذٌك

الحكاية القصصيٌة: تيعدٌ القصٌة أك الحكاية مف أبرز الأساليب التٌي تساىـ في اكتساب الذٌكاء المٌغكمٌ، كىي كسيمة  -أ
لنقؿ المعرفة، ككسيمة إثراء، كما أنىيا أداة حيكيٌة، كيمكف استخداـ ىذا الأسمكب في مختمؼ المراحؿ العمريٌة. كلعؿٌ مف 

استخداميا ىك العمؿ عمى جذب انتباه المتعمٌميف بأسمكب شيٌؽ كممتع، يدعكىـ  أىٌـ العناصر الكاجب تكافرىا عند
للئصغاء كالاستمٌتاع بما يركيو المعمٌـ، مما يتيح لممتعمٌميف الفرصة لممشاركة في القصٌة كتفاعميـ معيا. كىذا يكسبيـ 

 كالاستمٌتاع كالاشتراؾ في المناقشات.  القدرة عمى التٌفكير كالتٌعبير عف أفكارىـ، كاستخداـ الميارات التٌكاصميٌة.
 يٌ حكؿ عدٌة قكاعد: نالعصؼ الذٌىنيٌ: يتمٌحكر العصؼ الذٌى -ب 
عطاء الحريٌة الكاممة لممتعمٌـ لمتٌعبير عف أفكاره.  -  طرح الأفكار ميما كاف نكعيا؛ كالمتعمقة بالمكضكع كاليدؼ؛ كا 
 .حريٌة التٌفكير: الخياؿ الحرٌ غير المقيٌد بحدكد -
تجنب نقد الأفكار المطركحة: كتقع مسؤكليٌة تطبيؽ ىذه القاعدة عمى عاتؽ المعمٌـ. فإصدار الحكـ عمى أفكار  -

 المتعمٌميف قد يعكٌؽ تكليد أفكار أخرل لدل بعضيـ. 
كساطة كتابة اليكميٌات: يتمٌثٌؿ ىذا الأسمكب في كتابة الأفكار كتسجيميا في دفتر خاصٌ بكؿٌ متعمٌـ، أك عرضيا ب -ج 

مجمة الحائط المخصٌصة. إذ يطمب المعمٌـ مف كؿٌ متعمٌـ أف يسجٌؿ ما يدكر في عقمو مف تسػاؤلات خلبؿ اليكـ الٌدراسيٌ، 
 أك بعد عكدتو مف المنزؿ. أك تمخيص نصٌ مدعٌـ بالرٌسـ كالألكاف.

اعدة المتعمٌميف في التٌفاعؿ مع استخداـ آلة التٌسجيؿ: أسمكب يقكـ عمى استخداـ آلة التٌسجيؿ ككسيمة سمعيٌة لمس -د
الأصكات الجديدة )مثلب في صكت المدٌ القصير كالطٌكيؿ(، أذ يدرٌبيـ المعمٌـ عمى النٌطؽ السٌميـ بعد القراءة مف خلبؿ 
مٌـ الاستمٌاع لما تمٌت قراءتو مسبقان، ككذلؾ خلبؿ تدريس الحركؼ في الطٌكر الأكٌؿ مف المرحمة الابتدائيٌة، إذ يعتمٌد المتع

 . (2022)قكاس، عمى ميارة الاستمٌاع لنطؽ مخارج الحركؼ بشكؿٌ جيد. 
 

 دراسات سابقة 
 : "الاحتراق النّفسيّ وعلاقته بمرونة الأنا لدى المعمّمين الفمسطينييّن بمحافظات غزّة"(2007)الخطيب،  دراسة ●

الدٌراسة إلى تعرٌؼ طبيعة العلبقة بيف الاحتراؽ النٌفسيٌ كمركنة الأنا لدل المعمٌميف الفمسطينييٌف بمحافظات ىدفت ىذه 
( معمٌمان معمٌمة مف محافظات 462( معمٌمة بمجمكع )156( معمٌمان ك )306قطاع غزة. كتككنت عينة الدٌراسة مف: )

ميع المراحؿ. استخدـ الباحث مقياس الاحتراؽ النٌفسيٌ مف إعداد قطاع غزة تٌـ اختيارىـ بطريقة عشكائيٌة طبقيٌة مف ج
( المككٌف مف أربعة أبعاد، كمقياس مركنة الأنا إعداد: محمد كفائي 1994سيدماف كزاجر كتعريب عادؿ عبد المحمد )

كجكد مستكيات ( المككٌف مف ستو أبعاد. أسفرت الدٌراسة عف النٌتائج الآتية: عدـ 2005الحمك كمحمد جكاد الخطيب )
مرتفعة في أبعاد الاحتراؽ النٌفسيٌ، ككجكد مستكيات مرتفعة في أبعاد مركنة الأنا، كعدـ كجكد علبقة ارتباط بيف أبعاد 

 الاحتراؽ النٌفسيٌ كمرنة الأنا لدل المعمٌميف الفمسطينييٌف في محافظات قطاع غزة.
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  المرونة النّفسيّة وعلاقتها ب الرّضا عن الحياة، دراسة ميدانيّة عمى عيّنة من طمبة : (2012)الشيخ، دراسة
 جامعة دمشق"

ىدفت الدٌراسة إلى تعرٌؼ العلبقة بيف المركنة النٌفسيٌة كالرٌضا عف الحياة لدل طمبة جامعة دمشؽ. تككٌنت عيٌنة الدٌراسة 
(. 2012كنة النٌفسيٌة مف إعداد يحيى عمر شعباف شقكرة )طالبان كطالبة(. كاستخدـ الباحث مقياس المر  500مف )

(، كاعتمٌد المنيج الكصفيٌ، كبينت اٌلنتائج كجكد علبقة 1998كمقياس الرٌضا عف الحياة مف إعداد مجدم الٌدسكقي )
 ارتباطيٌة ذات دلالة إحصائيٌة بيف المركنة النٌفسيٌة كالرٌضا عف الحياة لدل طمبة جامعة دمشؽ.

  العلاقة بين المرونة النّفسيّة و التّوافق الزواجيّ لدى عيّنة من المعمّمين  والمعمّمات (2020)ممحـ، دراسة" :
 المتزوّجين"

ىدفت ىذه الدٌراسة تعرٌؼ مستكل المركنة النٌفسيٌة ك التٌكافؽ الزكاجيٌ لدل المعمٌميف  كالمعمٌمات المتزكٌجيف باختلبؼ 
لى الكشؼ عف قدرة المركنة النٌفسيٌة عمى التٌنبٌؤ بالتٌكافؽ الزٌكاجيٌ، كطيبقت أداتا جن س المعمٌـ كعدد سنكات الزٌكاج، كا 

الدٌراسة ) مقياس المركنة النٌفسيٌة، ك مقياس التٌكافؽ الزٌكاجيٌ( بعد التأكد مف صدقيما ك ثباتيما عمى عيٌنة متيٌسرة بمغ 
كمعمٌمة متزكٌجيف. كقد قد أظيرت نتائج الدٌراسة أفٌ مستكل التٌكافؽ الزٌكاجيٌ كالمركنة النٌفسيٌة  ( معمٌمان 228عدد أفرادىا )

لدل أفراد العيٌنة كاف مرتفعان. كعدـ كجكد فركؽ دالٌة إحصائيٌان في التٌكافؽ الزٌكاجيٌ تعزل لمتغيٌرات )الجنس، عدد سنكات 
 داؿو إحصائيان في التٌنبٌؤ بالتٌكافؽ الزٌكاجيٌ لدل المعمٌميف كالمعمٌمات. الزٌكاج(. كأفٌ المركنة النٌفسيٌة أسيمت بشكؿٌ 

 دراسات تتعمّق بالذّكاء المّغويّ 
  دراسة(Mohammed ،2008)  في المغرب، بعنكاف "الذٌكاء المٌغكمٌ كحؿ المشكلبت لدل عينة مف الأطفاؿ

المغاربة بالتٌعميـ الابتدائيٌ". ىدفت الدٌراسة إلى الكشؼ عف علبقة الارتباط بيف الذٌكاء المٌغكمٌ كالذٌكاء العاـ، كالكشؼ 
ستخدىـ الباحث المنيج الكصفيٌ عمى عيٌنة عف علبقة أنشطة الذٌكاء المٌغكمٌ لدل الأطفاؿ بأساليب حميـ لممشكلبت. ا

( طفلبن. كلتحقيؽ أىداؼ الدٌراسة أعدَّ الباحث اختباران لقياس ذكاء الأطفاؿ، كاستخدـ بطارية تقكيـ الذٌكاء 68تككٌنت مف )
كاء المٌغكمٌ المٌغكمٌ كقائمة لتقكيـ أساليب حؿ المشكلبت. كقد أظيرت النٌتائج كجكد علبقة ارتباط بيفى درجات أنشطة الذٌ 

كالذٌكاء العاٌـ، كعدـ كجكد فركؽ جكىريٌة بيف أفراد العيٌنة في مجالات الذٌكاء المٌغكمٌ كما أظيرت ككجكد فركؽ جكىريٌة 
 في أساليب حؿ المشكلبت لدل الأطفاؿ في مجالات الذٌكاء المٌغكمٌ.

 تعقيب عمى الدّراسات السّابقة: 
أغمبيا يتشابو مع الدراسة الحالية مف حيث تناكليا لأحد متغيرم الدٌراسة )المركنة يتبيف بعد عرض الدٌراسات السٌابقة أف 

النٌفسيٌة/ الذٌكاء المٌغكمٌ(. كقد تعددت أىداؼ الدٌراسات السٌابقة بحسب المتغيٌرات التٌي ارتبطت بمكضكع الدٌراسة الحاليٌة، 
ؼ أىداؼ كؿٌ دراسة، غير أفٌ أغمبيا اعتمٌد المنيج كاختمفت مناىج البحث المعتمٌدة في الدٌراسات السٌابقة باختلب

الكصفي كىك المنيج المعتمٌد في دراستنا الحالية. كتختمؼ ىذه الدٌراسة عف الدٌراسات السٌابقة في ككنيا تيدؼ إلى 
ات السٌابقة أعلبه.  تعرؼ العلبقة بيف المركنة النٌفسيٌة كالذٌكاء المٌغكمٌ؛ كالرٌبط بيف ىذيف المتغيٌريف لـ يتكفر في الدٌراس

كما تختمؼ الدٌراسة الحالية عف الدٌراسات السٌابقة مف حيث العينة المدركسة كىي مف طالبات كمٌيٌة التٌربية قسـ رياض 
 الأطفاؿ في، بينما لـ تتناكؿ الدٌراسات السٌابقة ىذه العينة بالبحث. 
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 الإطار الميدانيّ 
 أوّلًا: مجتمّع الدّراسة وعينّتها:

( طالبةن 3652يتككف مجتمٌع الدٌراسة مف طالبات كمٌيٌة التٌربية قسـ رياض الأطفاؿ في السٌنكات الأربع كالبالغ عددىفٌ )
 ( طالبة.200(، تٌـ سحب عيٌنة عشكائيٌة بسيطة مف المجتمٌع الأصميٌ تككٌنت مف )2023-2022لمعاـ الدٌراسيٌ )

 ثانياً: أدوات الدّراسة
( فقرة مكزٌعة عمى ثلبثة أبعاد 40. يتككٌف المقياس مف )(2012)شقكرة م.، : مف إعداد فسيّةمقياس المرونة النّ *

)الانفعاليٌ، العقميٌ، الاجتمٌاعيٌ(، يتبع في تصحيحو مقياس ليكرت الخماسيٌ، تٌـ التٌأكٌد مف خصائصو السٌيككمتريٌة 
 خصائصو السٌيككمترمٌ. بتطبيقو عمى طمبة الجامعة بيدؼ حساب

قامت الباحثة بيدؼ التأكد مف صدؽ كثبات المقياس؛ بتطبيؽ الخصائص السّيكومتريّة لمقياس المرونة النّفسيّة:  
( طالبة مف طالبات قسـ رياض الأطفاؿ في كمٌيٌة التٌربية بجامعة تشريف، 30صكرتو الأكليٌة عمى عيٌنة مككٌنة مف )

أفٌ المقياس يتمٌتٌع  (، ممٌا يتثبت0990كحصمت الباحثة عمى النتائج الآتية: بمغت قيمة معامؿ الثبٌات بالتٌجزئة النٌصفيٌة )
 ( كىي تدؿٌ عمى درجة ثبات قكيٌة لممقياس.0978بدرجة ثبات عالية. كما بمغت قيمة معامؿ الثبٌات ألفا كركنباخ )

 (: معاملات ثبات الاتّساق الدّاخميّ والثبّات بالتّجزئة النّصفيّة1جدول )
 القيمة معامل الثبّات
 0.90 التٌجزئة النٌصفيٌة
 0,78 ألفا كركنباخ

 الاتّساق الدّاخميّ لممقياس:
 (: معاملات الارتباط لأبعاد مقياس المرونة النّفسيّة والدّرجة الكمّيّة لممقياس2جدول )

 معامؿ الارتباط البعد الرٌقـ
 0..0 الانفعاليٌ  1
 0..0 العقميٌ  2
 3..0 الاجتمٌاعيٌ  3
 0..0 الدٌرجة الكمٌيٌة لممقياس ككؿٌ  

( أفٌ معامؿ الارتباط في كؿٌ بعد مف أبعاد المركنة النٌفسيٌة ىي قيـ ذات درجة جيٌدة، كمؤشٌران 2)يكضح الجدكؿ رقـ 
 عمى الاتٌساؽ الدٌاخميٌ لأبعاد المقياس، كبناءن عميو تيعىدٌ كؿٌ أبعاد المقياس متٌسقة داخميٌان.

 (: معاملات الارتباط بين الفقرات والمقياس التي تنتمّي إليه3جدول )
معامؿ الارتباط  الفقرةرقـ 

مع المقياس 
 ككؿٌ 

معامؿ الارتباط  رقـ الفقرة
مع المقياس 

 ككؿ

معامؿ الارتباط  رقـ الفقرة
مع المقياس 

 ككؿٌ 
1 0954** 17 0944** 33 0.26* 
2 0.52** 18 0950** 34 0937** 
3 0.48** 19 0953** 35 0940** 
4 0959** 20 0934** 36 0919* 
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5 0902 21 0956** 37 0935** 
6 0944** 22 0945** 38 0923* 
7 0937** 23 0952** 39 0933** 
8 0941** 24 0947** 40 0953** 
9 0946** 25 0901   
10 0955** 26 0947**   
11 0948** 27 0933**   
12 0940** 28 0936**   
13 0932** 29 0939**   
14 0945** 30 0940**   
15 0939** 31 0941**   
16 0953** 32 0927*   

 (0905*دالة إحصائيان عند مستكل دلالة )
 (0901** دالة إحصائيان عند مستكل دلالة )

(، كتجدر الإشارة 0959_ 0919( أف معاملبت ارتباط الفقرات مع المقياس ككؿ قد تراكحت بيف )3يكضح الجدكؿ رقـ )
 كدالٌة إحصائيٌان.أف جميع معاملبت الارتباط كانت ذات درجات مقبكلة 

 *استبانة الذّكاء المّغويّ:
 الخصائِص السّيكومتريّة للأداة

 الصّدق:
قامت الباحثة بعرض الاستبانة بصكرتيا الأكليٌة عمى مجمكعة مف السٌادة المحكٌميف بمغ عددىـ  صدق المحكّمين:

ما كيضعت لقياسو، كتمٌت المكافقة بنسبة ( مدرٌسيف في كمٌيٌة التٌربية ب، لمتأكٌد مف أف الاستبانة صالحة لتقيس 10)
عادة صياغة بعضيا 80) %( فردان منيـ عمى كؿٌ عبارة، كتٌـ الأخذ بمقترحاتيـ إذ تٌـ حذؼ بعض العبارات كتعديؿ كا 

 ( عبارة. 19الآخر، لتصبح الاستبانة مؤلٌفة في صيغتيا النٌيائيٌة بعد التحكيـ مف )
( طالبة مًف طالبات كمٌيٌة التٌربية في جامعة تشريف كىفٌ مف خارجً عيٌنة 30ى )طيبٌقت الاستبانة عمالصّدق البنائي: 
، كقامت بحساب معاملبت الارتباط spss، ثٌـ قامت بتفريغ بياناتيف بكساطة البرنامج الإحصائيٌ البحث الأساسيٌة

                  بيرسكف لكؿٌ عبارة مع الدٌرجة الكمٌيٌة للبستبانة.
 قيم معاملات الارتباط بين كلّ بند مع الدّرجة الكمّيّة للاستبانة(: 4جدول )

 Sigقيمة  معامؿ الارتباط العبارة
 0.00 **0.58 ػ أيجيد استخداـ المغة لغرض الإقناع1

 0.00 **0.55 ػ أيجيد استخداـ المغة لغرض التكاصؿ مع الآخريف2
 0.00 **0.52 ػ أمتمؾ طريقة خاصة بركاية القصص كالحكايات المضحكة3

 0.91 0.01 ػ أجد صعكبة في إيصاؿ أفكارم للآخريف4
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 0.01 *0.44 ػ أيصغي جيدان للآخريف5
 0.11 0.29 ػ أيعبر عف رأيي بسيكلة6

 0.01 *0.45 ػ أفيـ العبارات شفييان أثناء تعمـ لغة جديدة7
 0.04 *0.37 ػ أيكظٌؼ الكممات بطريقة تحقؽ الغاية منيا8

 0.00 **0.58 جيد مف المفردات ػ أمتمؾ مخزكف9
 0.05 0.35 ػ أجد صعكبة في سرد القصص10

 0.00 **0.48 ػ أمتمؾ الأساسيات اللبزمة لتأليؼ الركايات ككتابتيا11
 0.00 **0.57 ػ أتذكر كممات القصائد بسيكلة12
 0.01 *0.45 ػ أيطالع لساعات طكيمة دكف ممؿ13

 0.00 **0.65 المجالات الأخرلػ أيفضؿ قراءة الأدب أكثر مف 14
 0.06 0.34 ػ أحفظ الأسماء بسرعة15

 0.49 0.12 ػ أجد صعكبة في تعمـ المغات الجديدة16
 0.00 **0.65 ػ أعٌد الكتاب مصدران أساسيان لاستقصاء المعمكمات17

 0.00 **0.59 ػ أيكظٌؼ الكممات التي أسمعيا خلبؿ يكمي )بمكانيا المناسب(18
 0.08 0.32 أفكارم قبؿ طرحياػ أينظـ 19

 0.01 *0.44 ػ أطرح أفكارم بالرغـ مف عدـ تأكدم مف صحتيا عمميان 20
 0.00 **0.77 ػ أيعبر عف مشاعرم بكممات مناسبة21

 0.03 *0.38 ػ أسرد الحكايات بأسمكب ممتع22
 0.08 0.31 ػ أفتقد إلى فصاحة المفظ في الحديث23

 0.40 0.15 كالانتباه عند متابعة حديث طكيؿػ أفقد قدرتي عمى التركيز 24
 0.41 0.15 ػ أيكرٌر العبارات أكثر مف مرة أثناء حديثي25

 0.03 *0.39 ػ أستشيد أثناء حديثي بمخزكني مف المصطمحات كالعبارات26
 0.17 0.25 ػ أحؿ الكممات المتقاطعة في كقت قياسي27

 0.39 0.16 ىدؼ محددػ أحاكؿ إطالة المكضكع الذم أتكمـ بو دكف 28
 0.00 **0.51 ػ لدمَّ مصطمحات جديدة أستخدميا أثناء الكتابة29

 0.00 **0.52 ػ أيصغي باىتمٌاـ لممكضكعات المطركحة عمى مسمعي30
 0.09 0.30 ػ أستمٌع إلى المتكمـ دكف قدرتي عمى تحديد ىدفو مف الحديث31

 0.01** تشير إلى أف مستكل الدٌلالة 
 0.05* تشير إلى أف مستكل الدٌلالة 

  
( أفٌ معظـ معاملبت ارتباط  العبارات مع الدٌرجة الكمٌيٌة لاستبانة الذٌكاء المٌغكمٌ قكيٌة كدالٌة 4ييلبحظ  مف الجدكؿ رقـ ) 

(، باستثناء العبارات رقـ 0.77_0.37(، كتتراكح بيف )0.01إحصائيٌان عند مستكل دلالة )
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( فقد تٌـ حذفيا؛ لأفٌ معاملبت ارتباطيا ضعيؼ كغير داؿٌ إحصائيٌان، إذ  31,28,27,25,24,23,19,16,15,10,6,4)
( عبارة تتٌصؼ بالصٌدؽ بدرجة مرتفعة، كتقيس 19(، كبذلؾ أصبحت الاستبانة مككٌنة مف )0.01_0.35تتراكح بيف )

 الذٌكاء المٌغكمٌ.
 الثبّات:

( 30قامت الباحثة بتطبيؽ الاستبانة عمى عيٌنة استطلبعيٌة مككٌنة مف ) عامل ألفا كرونباخ(:ثبات الاتّساق الدّاخميّ )م
،  كبعد spss، ثـ قامت بتفريغ بياناتيفٌ بكساطة البرنامج الإحصائيٌ طالبة مًف طالبات كميٌة التٌربية في جامعة تشريف

ؿ الثبٌات الكمٌيٌ بطريقة ألفا كركنباخ، كبمغت قيمتو حذؼ العبارات ذات الارتباط الضٌعيؼ بالاستبانة، تٌـ حساب معام
 (، كىذا يدؿٌ عمى ككف الاستبانة تتٌصؼ بثبات مرتفع.0.87)

طالبة مًف طالبات ( 30قامت الباحثة بتطبيؽ الاستبانة عمى عيٌنة استطلبعيٌة مككٌنة مف )الثبّات بالتّجزئة النّصفيّة: 
بات بطريقة التٌجزئة النٌصفيٌة باستخداـ معامؿ سبيرماف _ براكف، إذ تٌـ ، كتٌـ حساب معامؿ الثٌ  رياض الأطفاؿ في 

تقسيـ الاستبانة إلى نصفيف، النٌصؼ الأكٌؿ يحتكم عمى العبارات الفرديٌة كالنٌصؼ الثاٌني يحتكم عمى العبارات الزٌكجيٌة، 
نٌصؼ الثاٌني، كبمغت قيمة معامؿ ثٌـ حساب معامؿ الارتباط بيف مجمكع عبارات النٌصؼ الأكٌؿ كمجمكع عبارات ال

 (، كىذا يدؿٌ عمى ثبات الاستبانة بشكؿ مرتفع0.92الثبٌات سبيرماف _ براكف )
 

 (: معاملات ثبات الاتّساق الدّاخميّ والثبّات بالتّجزئة النّصفيّة5جدول )
 القيمة معامل الثبّات

 0.87 معامؿ ألفا كركنباخ
 0.92 معامؿ سبيرماف _ براكف

 
 ثالثاً: اختبار الفرضيّات ومناقشة النّتائج 

" بيف درجات أفراد العيٌنة عمى مقياس 0.05لا تكجد علبقة ذات دلالة إحصائيٌة عند مستكل دلالة ""  الفرضيّة الأولى:
 " المركنة النٌفسيٌة كدرجاتيـ عمى مقياس الذٌكاء المٌغكمٌ 

معامؿ الارتباط بيرسكف لحساب معاملبت الارتباط بيف المركنة بيدؼ الٌتحقؽ مف صحٌة ىذه الفرضيٌة تٌـ استخداـ 
 (.6النٌفسيٌة كالذٌكاء المٌغكمٌ لدل أفراد عيٌنة الدٌراسة كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ )

 (: معامل الارتباط بين المرونة النّفسيّة والذّكاء المّغويّ .جدول )
 المركنة النٌفسيٌة الذٌكاء المٌغكمٌ  

 1 **0.621 بيرسكفمعامؿ ارتباط 
1 0.621** 

 
يتٌضح لنا مف الجدكؿ كجكد علبقة طرديٌة مكجبة بيف المركنة النٌفسيٌة كالذٌكاء المٌغكمٌ إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط  

(. أم كمٌما زادت درجة المركنة النٌفسيٌة لدل الطٌالب زادت درجة 0905عند مستكل دلالة ) α≤ (r=0,62ىك ) بيرسكف
المٌغكمٌ لديو، إلى رفض الفرضيٌة القائمة بعدـ كجكد علبقة ارتباطيٌة ذات دلالة إحصائيٌة بيف المركنة النٌفسيٌة الذٌكاء 

 كالذٌكاء المٌغكمٌ لدل أفراد العيٌنة.
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صؿ تعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى ما تنطكم عميو المركنة النٌفسيٌة أصلبن مف ميارات اجتمٌاعيٌة؛ كمف بينيا ميارات التٌكا
و التٌي تتضمف المٌغة المٌفظيٌة كغير المٌفظيٌة. كبالتٌالي كمٌما زادت المركنة النٌفسيٌة يزيد الذٌكاء المٌغكمٌ. كمف ناحية أخرل فإنٌ 

كمٌما كاف لدل الفرد ذكاء لغكمٌ مرتفع كمٌما زادت قدرتو عمى استخداـ ميارات الحكار؛ كالتٌكاصؿ كالتٌفاكض مع الآخريف 
جتمٌاعيٌة، كذلؾ بطريقة فعٌالة كمنتجة تساىـ في تحقيؽ مستكيات ملبئمة مف التٌكيٌؼ كالصٌحٌة النٌفسيٌة؛ في المكاقؼ الا

 المركنة النٌفسيٌة لديو. -بالتٌالي  -ممٌا يزيد 
عة( عمى لا يكجد فرؽ( ذاك دلالة إحصائيٌة بيف متكسٌطات درجات أفراد العيٌنة )السٌنتيف الأكلى كالرٌاب"الفرضيّة الثاّنية: 

 مقياس المركنة النٌفسيٌة"
( لدرجات Tبيدؼ التٌحقؽ مف صحٌة ىذه الفرضيٌة تٌـ استخراج المتكسٌطات الحسابيٌة كالانحرافات المعياريٌة كاختبار )

رة"(، أفراد العيٌنة عمى مقياس المركنة النٌفسيٌة حسب متغير السٌنة الدٌراسيٌة )الفركؽ بيف السٌنتيف الأكلى كالرٌابعة "الأخي
يكضح الجدكؿ المرفؽ المتكسٌطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجات أفراد السنتيف الأكلى كالرٌابعة عمى مقياس 

( يكضٌح المتكسٌطات الحسابيٌة كالانحرافات المعيارية لدرجات أفراد السٌنتيف الأكلى 7المركنة النٌفسيٌة. كالجدكؿ رقـ )
 النٌفسيٌة.كالرٌابعة عمى مقياس المركنة 

 (: المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لدرجات أفراد السّنتين الأولى والرّابعة عمى مقياس المرونة النّفسيّة.جدول )
المتكسٌط  حجـ العيٌنة السٌنة المركنة النٌفسيٌة

 الحسابيٌ 
الانحراؼ 
 المعيارمٌ 

 احتماؿ الدٌلالة tقيمة اختبار 
sig 

 0.004 2.833- 25.450 146.54 50 الأكلى
 2.833- 20.173 159.47 51 الرٌابعة

 
قيمة . كبالمقارنة نجد أف (0905( عند مستكل دلالة )sig( :)40.00( أف احتماؿ الدٌلالة بمغ )7يبيٌف الجدكؿ رقـ )

فركؽ بيف متكسٌطي درجات كبالتٌالي نرفض الفرضيٌة القائمة بعدـ كجكد أصغر مف مستكل الدٌلالة، احتماؿ الدٌلالة 
(. كيمكف أف تعزل Tالسٌنتيف الأكلى كالرٌابعة عمى مقياس المركنة النٌفسيٌة، إذ يكجد فركؽ بيف متكسٌطي السنتيف بدلالة )

ىذه النٌتيجة إلى الفرؽ بيف طالبات السٌنتيف في الزٌمف كالعمر كالخبرة الاجتماعيٌة لصالح طالبات السٌنة الرٌابعة. ىذه 
ة النٌاتجة لدييف عف التٌفاعؿ بشكؿ أكسع مع زميلبتيفٌ القادمات مف بيئات كمشارب مختمفة كمتنكٌعة؛ فضلبن عف الخبر 

التٌفاعؿ مع المدرٌسيف الذيف يختمفكف فيما بينيـ في أساليب التٌعامؿ كأساليب التٌدريس؛ ممٌا يكلٌد مكاقؼ غنيٌة بالخبرات. 
ف طالبة السٌنة الأكلى كطالبة الرٌابعة لصالح الأخيرة. كما يمكف عزك النٌتيجة كممٌا يعني أفٌ مستكل النٌضج يختمؼ بي

 إلى المعمكمات كالمعارؼ في المقرٌرات التٌي يدرسنيا بجزأييا )النٌظرمٌ كالعمميٌ( كالتٌي تنطكم ساء بشكؿٌ ضمنيٌ 
البات في التٌعامؿ مع الأطفاؿ، كىذا أك صريح عمى تطكير المركنة النٌفسيٌة؛ إذ تيدؼ بجممتيا إلى تطكير ميارات الطٌ 

 أمر يتطمب مستكلن عاؿو مف المركنة النٌفسيٌة.
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيٌة بيف متكسٌطات درجات أفراد العيٌنة )السنتيف الأكلى كالرٌابعة( عمى "الفرضيّة الثالثة: 

 "مقياس الذٌكاء المٌغكمٌ كفقان لمتغير السٌنة الدٌراسيٌة
( لدرجات Tلتٌحقؽ مف صحٌة ىذه الفرضيٌة تٌـ استخراج المتكسٌطات الحسابيٌة كالانحرافات المعياريٌة كاختبار )بيدؼ ا

أفراد العيٌنة عمى استبانة الذٌكاء المٌغكمٌ حسب متغير السٌنة )الفركؽ بيف السٌنتيف الأكلى كالرٌابعة(. يكضح الجدكؿ رقـ 
 المعياريٌة لدرجات أفراد السٌنتيف الأكلى كالرٌابعة عمى مقياس الذٌكاء المٌغكمٌ.( المتكسٌطات الحسابيٌة كالانحرافات 8)
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 (: المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد السنتين الأولى والرابعة عمى استبانة الذّكاء المّغويّ 0جدول )
 

 الذٌكاء المٌغكمٌ 
المتكسط  حجـ العيٌنة السٌنة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 احتماؿ الدٌلالة tقيمة اختبار 
sig 

 0.03 1.688- 15.229 55.86 50 الأكلى
 1.688- 16.056 61.12 51 الرابعة

 
قيمة احتماؿ بالمقارنة نجد أف (، 0905( عند مستكل دلالة )0.03بمغ ) احتماؿ الدٌلالة( أف قيمة 8يكضح الجدكؿ )

بالتالي نرفض الفرضيٌة القائمة بعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيٌة بيف متكسٌطي  الدٌلالة،أصغر مف مستكل الدٌلالة 
يمكف أف تعزل  درجات أفراد العيٌنة عمى مقياس الذٌكاء المٌغكمٌ تبعان لمتغير السٌنة الدٌراسيٌة )السنتيف الأكلى كالأخيرة(.

مختمفة تتككٌف بشكؿٌ مبكٌر، كيصبح تطكٌرىا بطيئان في المراحؿ ىذه النتيجة إلى الآتي: رغـ أفٌ الميارات المٌغكيٌة ال
اللٌبحقة. غير أنٌيا تنمك بشكؿٌ تراكميٌ مستمرٌ، كمف المعركؼ أفٌ حجـ المعارؼ كالخبرات يبمغ أكجو في المرحمة 

ي مجاؿ المٌغات؛ الجامعيٌة، ممٌا يزيد في المكتسبات المعرفيٌة كالشٌخصيٌة كالمٌغكيٌة. فضلبن عف دكرات التٌأىيؿ ف
كالتٌكاصؿ؛ كالتٌنمية البشرية، التٌي يتٌبعيا الشٌباب الجامعيٌ؛ في أيٌامنا؛ بيدؼ تطكير خبراتيـ التي تؤىميـ للبلتحاؽ بسكؽ 
العمؿ؛ كىذا يساىـ في رفع سكيٌة الذٌكاء المٌغكمٌ لدييـ. كما يساىـ؛ برأم الباحثة؛ التٌعامؿ كالتٌفاعؿ عبر كسائؿ التٌكاصؿ 

 اطة الانترنت مع أشخاص مف مجتمعات مختمفة؛ يتحدٌثكف لغات مختمفة في تطكير مككٌنات الذٌكاء المٌغكمٌ. بكس
 

 التّوصيات والمقترحات 
 _ تصميـ برامج إرشادية تساعد الطمبة عمى تطكير المركنة النٌفسيٌة.2
تعزيز لغة سميمة لدييـ كبالتالي تطكير الذٌكاء _ التٌأكيد عمى المدرٌسيف الاىتمٌاـ بمغة الطلبب كعمى أىمٌية المطالعة ل3

 المٌغكمٌ.
 _ إجراء دراسات مشابية في الكمٌيٌات كالمعاىد الأخرل لتعرٌؼ مستكل المركنة النٌفسيٌة كالذٌكاء المٌغكمٌ لدل الطٌلبب.4
ر عمى نمك المٌغة _ كضع معايير تتضمف الذٌكاء المٌغكمٌ في قبكؿ طلبب قسـ رياض الأطفاؿ لما ليـ مف تأثير كبي5

 لدل أطفاؿ الركضة.
 _ إجراء دراسة مسحيٌة بيدؼ تعرٌؼ أكثر الميارات الٌمغكيٌة التٌي تحتاج إلى تطكير لدل طلبب قسـ رياض الأطفاؿ.6
 _ إجراء دراسة عف علبقة الذٌكاء المٌغكمٌ بأساليب التٌنشئة الأسريٌة.7
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 الملاحق
 (: مقياس المرونة النّفسيّة1ممحق )
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 المّغويّ (: استبانة الذّكاء 2ممحق )
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  العبارة

      ػ أيجيد استخداـ المٌغة لغرض الإقناع1
ػ أيجيد استخداـ المٌغة لغرض التٌكاصؿ مع 2

 الآخريف
     

ػ أمتمؾ طريقة خاصة بركاية القصص كالحكايات 3
 المضحكة

     

      ػ أجد صعكبة في إيصاؿ أفكارم للآخريف4
      أيصغي جيدان للآخريفػ 5
      ػ أيعبر عف رأيي بسيكلة6

      ػ أفيـ العبارات شفييان أثناء تعمـ لغة جديدة7
      ػ أيكظٌؼ الكمٌمات بطريقة تحقؽ الغاية منيا8

      ػ أمتمؾ مخزكف جيد مف المفردات9
      ػ أجد صعكبة في سرد القصص10

لتأليؼ الركايات ػ أمتمؾ الأساسيات اللبزمة 11
 ككتابتيا

     

      ػ أتذكر كمٌمات القصائد بسيكلة12
      ػ أيطالع لساعات طكيمة دكف ممؿ13

ػ أيفضؿ قراءة الأدب أكثر مف المجالات 14
 الأخرل

     

      ػ أحفظ الأسماء بسرعة15
      ػ أجد صعكبة في تعمـ المغات الجديدة16
أساسيان لاستقصاء ػ أعٌد الكتاب مصدران 17

 المعمكمات
     

ػ أيكظٌؼ الكمٌمات التٌي أسمعيا خلبؿ يكمي 18
 )بمكانيا المناسب(

     

      ػ أينظـ أفكارم قبؿ طرحيا19
ػ أطرح أفكارم بالرغـ مف عدـ تأكدم مف 20

 صحتيا عمميان 
     

      ػ أيعبر عف مشاعرم بكمٌمات مناسبة21
      ممتع ػ أسرد الحكايات بأسمكب22

      ػ أفتقد إلى فصاحة المفظ في الحديث23
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ػ أفقد قدرتي عمى التركيز كالانتباه عند متابعة 24
 حديث طكيؿ

     

      ػ أيكرٌر العبارات أكثر مف مرة أثناء حديثي25
ػ أستشيد أثناء حديثي بمخزكني مف 26

 المصطمحات كالعبارات
     

      في كقت قياسيػ أحؿ الكمٌمات المتقاطعة 27
ػ أحاكؿ إطالة المكضكع الذم أتكمٌـ بو دكف 28

 ىدؼ محدد
     

ػ لدمَّ مصطمحات جديدة أستخدميا أثناء 29
 الكتابة

     

ػ أيصغي باىتمٌاـ لممكضكعات المطركحة عمى 30
 مسمعي

     

ػ أستمٌع إلى المتكمٌـ دكف قدرتي عمى تحديد 31
 ىدفو مف الحديث

     

 
 (: مجتمّع البحث3)ممحق 

 
 


