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  ABSTRACT    

 

This research aims to identify the level of Type A personality traits among heart 

patients in Latakia Governorate and to study differences in Type A personality traits based 

on certain classificatory variables (gender, social status). The research population consisted 

of all heart patients in private medical clinics and those residing in Latakia city. A simple 

random sample of 58 patients was drawn from Latakia Governorate, comprising 39 males 

and 19 females, ranging in age from 45 to 60 years, and representing diverse educational 

levels (primary, preparatory, secondary, and university). To achieve the research 

objectives, the Type A Behavior Scale developed by Al-Farah and Al-Atoum (1999) was 

used as the research instrument. The scale consists of 28 statements, each with three 

response options: always, sometimes, and never. The descriptive approach was employed 

as it was deemed most suitable for this research.   

The results indicated the following: 

- The personality type level among the sample was average. 

-  There was a statistically significant difference between males and females in 

personality type (A), favoring males. 

- There was a statistically significant difference between single and married 

individuals in personality type (A), favoring married individuals.  
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 في ضوء بعض المتغيرات نمط الشخصية )أ( لدى مرضى القمب
 ()دراسة ميدانية في محافظة اللاذقية

 

 *ولاء بسام حموم
 **د. سام صقور
 ***د. ريما سعدي

 

 (2026 / 1 / 02قبل لمنشر في  . 0202/  3/  51تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

لى دراسة  ييدف البحث إلى التعرف عمى مستوى نمط الشخصية )أ( لدى مرضى القمب في محافظة اللاذقية، وا 
تكون مجتمع الفروق في نمط الشخصية "أ" لدييم تبعاً لبعض المتغيرات التصنيفية )الجنس، الوضع الاجتماعي(، 

البحث من جميع مرضى القمب في العيادات الطبية الخاصة بالمرض، وأماكن سكن المرضى بمدينة اللاذقية. تم سحب 
( أنثى، ?9( ذكر، )?9)منيم ( مريض <;عينة عشوائية بسيطة من المرضى في محافظة اللاذقية وبمغ عددىا )

(. ولتحقيق جامعي -ثانوي -اعدادي -ة متنوعة )ابتدائي( سنة، ومن مستويات تعميمي6>-;:تراوحت أعمارىم من )
يتألف المقياس ، حيث (???9) والعتوم الفرح ل أىداف البحث تم استخدام أداة البحث المتمثمة بمقياس نمط السموك )أ(

، كما تم استخدام المنيج الوصفي ( عبارة يتم الإجابة عنيا بثلاث بدائل للإجابة وىي دائماً، أحياناً، أبداً.<8من )
 لملائمتو لمبحث.  

 أشارت النتائج إلى ما يأتي@
 إن مستوى نمط الشخصية لدى أفرد العينة كان متوسطاً. - 

 وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في نمط الشخصية )أ( وذلك لصالح الذكور. -
 زوجين في نمط الشخصية )أ( وذلك لصالح المتزوجين.وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين العازبين والمت -
 

  .، مرض القمب، مرضى القمب)أ( نمط الشخصيةالكممات المفتاحية: 
 

، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب ةسوري -اللاذقية )تشرين سابقاً(جامعة مجمة  : حقوق النشر 
 CC BY-NC-SA 04الترخيص 
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 مقدمة-9
لقد توصل العمماء إلى أن الطريقة التي نسمكيا في تعاممنا مع الآخرين والبيئة من حولنا، وكذلك طريقة تفكيرنا  

 تأثير أن يرون منيم وكثير تؤثر في صحتنا، وبدأ العمماء يؤكدون عمى دور العوامل النفسية في الإصابة بالأمراض،
 عند وخاصة الأحيان من كثير في يتعداىا بل الجسدية، لعواملا عن تأثير يقل لا الفرد صحة في النفسية العوامل
 أمراض القمب. عن الحديث

 الفيزيائية الآلام أو الأمراض تؤّثر كيف نعرف في ىذا الصدد أنَّنا Jenkes [16, pp18-44] ويؤكد جنكيز
تؤكد أن الطريقة التي نعتقد  جديدة . الآن توصل العمم إلى اكتشافاتفييا ونشعر ونفكر، نعتقد، التي الطريقة عمى

عمى ما قالو جنكيز ىي الحقيقة التي توصل إلييا  دليل ونفكر ونشعر بيا تؤثر في كل أنظمتنا الجسمية. ولعل أبمغ
 .[pp33-50,2]ب الذي نتميز بو والإصابة بأمراض القم السموك العمماء أن ىنالك علاقة قوية بين نمط
 خصائصيم السموكية والشخصية إلى أنماط سموكية شخصية أىميا@فقد قسم العمماء الناس حسب 

نمط الشخصية )أ(@ ىو النمط الذي ربط العمماء بينو وبين مخاطر الإصابة بأمراض القمب، وقد قدمت تعريفات 
، حيث يعرفان ىذا النمط بأنو Fredman & Rosenmanعدة ليذا النمط من أشيرىا تعريف فريدمان وروسنمان 

يز صاحبو بالنزعات العدوانية، والصراع المستمر من أجل أن ينجز أكثر فأكثر في أقل وقت ممكن، حتى لو سموك يتم
 .[pp16-19,1]تطمب ىذا أن يعمل بشكل مجيد، ولا ييم إن كان ىذا ضد جيود وحاجات الأشخاص الآخرين 

ود ومتقبل، صبور نمط الشخصية )ب(@ يتميز صاحب ىذا النمط بأسموب حياة سيل وىادئ ومطمئن، ود
وقنوع، ىادئ ومسالم مع نفسو ومع الآخرين، يتمتع بالثقة العالية بالنفس وبالآخرين، يركز عمى المظاىر الإيجابية 
للأشياء والناس والأحداث، لديو اتجاىات مقبولة نحو الأخطاء البدييية، واتجاىات حل المشكمة نحو الأخطاء الرئيسية 

[1,pp20-22]. 
)د(@ يطمق عمييم تعبير الأفراد الصامتون، وىم الأفراد الذين يمرون بالعواطف والمشاعر نمط الشخصية  

السمبية مثل الغضب والخوف، لكنيم لا يظيرونيا، ىم عادة لا يرغبون أو لا يستطيعون أن يشاركوا مشاعرىم أو 
الاجتماعية، ويتميزون بظاىرة أفكارىم مع الأصدقاء من حوليم، ولا يستطيعون التعبير عنيا من خلال التفاعلات 

 .[pp18-23,6]الكبت الاجتماعي 
وجدير بالذكر إلى أن العلاقة بين الأنماط السموكية والعوامل الشخصية وخطر الإصابة بأمراض القمب ليست 

( بأن الأفراد الذين كانوا تحت الضغط لوقت أطول كانوا أكثر Osler( صرح أوسمر )96?9جديدة، ففي بدايات عام )
( بأن Menninger& Menninger( استنتج ميننجز وميننجز )1936عرضة للإصابة بالنوبة القمبية، وفي عام )

 مرض القمب يرتبط بالعدوانية المكبوتة.
وبذلك يتضح أن نمط الشخصية )أ( يعد أحد أىم العوامل النفسية ارتباطاً بأمراض القمب، لكننا نجيل مدى 

تجعل الصورة عن نمط الشخصية )أ( وعلاقتو بأمراض القمب أعم وأشمل ولذلك جاءت انتشاره عندنا، ومعرفتنا لذلك 
    .فكرة البحث الحالي
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 أىمية البحث وأىدافو-8
 أىمية البحث:

 النقاط الآتية@ تنبع أىمية البحث من
  من الموضوع الذي تناولتو وىو نمط الشخصية )أ(، حيث تسعى إلى معرفة مدى  البحث الحاليتظير أىمية

 انتشار ىذا النمط لدى شريحة ىامة في المجتمع وىي مرضى القمب.
 قد تفيد الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين وتفتح المجال أماميم لمقيام بخطوات  لبحث الحاليإن نتائج ا

 .وتكون نتائجيا مفيدة ليمعلاجية وعمل برامج إرشادية تخص مرضى القمب 
  في التوعية الإرشادية لأفراد المجتمع الذين ليم  يقدميا البحث الحاليالاستفادة من المعمومات التي سوف

 ب، مما يجعميم أكثر قدرة عمى التعامل والتفاعل مع مرضى القمب.علاقة بمرضى القم
 

 ييدف البحث الحالي إلى@أىداف البحث: 
 .تعرف مستوى نمط الشخصية )أ( لدى عينة من مرضى القمب في محافظة اللاذقية 
 .معرفة الفرق في نمط الشخصية )أ( لدى مرضى القمب تبعاً لمتغير الجنس 
 متزوج( -بز صية )أ( لدى مرضى القمب تبعاً لمتغير الوضع الاجتماعي )عامعرفة الفرق في نمط الشخ. 
 

 مشكمة البحث:
مما لا شك فيو أن المرضى من أكثر شرائح المجتمع تعرضاً لمضغوط النفسية، كما أن لمعوامل النفسية أثر   

كبير في صحة الفرد، إذ بدأ الاىتمام بيا حديثاً، وخاصة فيما يتعمق بمرضى القمب. وبعد الاطلاع عمى أبحاث عديدة 
عمى شريحة المرضى، ولكنيا أغفمت موضوعاً ىاماً ولم في المجال النفسي تم ملاحظة كثرة الدراسات التي أجريت 

تعطو حقو وىو نمط الشخصية )أ(، الذي أثبتت الدراسات أن لو علاقة بتطور عوامل الخطر المسببة لأمراض القمب، 
لدى والذي ينفرد عن العوامل النفسية الأخرى بأنو أوسع انتشاراً، ولعدم وجود أو ندرة الدراسات عن نمط الشخصية )أ( 

مكانية وصولو إلى المدى الذي  فئة مرضى القمب في سوريا عمى حد عمم الباحث، فإننا نجيل مدى انتشار ىذا النمط وا 
 يمكن أن يشكل خطر عمى توافقيم النفسي.

أكدت أن نمط الشخصية )أ( يعتبر سبباً أساسياً في الإصابة بأمراض القمب، حتى  ;??Rush 9فحسب دراسة رش 
 .  [pp17-39,22]ء يفضمونو عن العوامل الأخرىأن بعض العمما

وعند الاطلاع عمى الأبحاث السابقة التي تناولت الربط بين نمط الشخصية وأمراض القمب، أكدت ىذه الدراسات 
عمى ارتباط عال بين النمط أ والأمراض القمبية، وأول من تناول العلاقة بينيما ىما العالمان فريدمان وروسنمان 

Fredman & Rosenman ( لأول مرة عام )( نتيجة جيودىما ، حيث بدأ ?;?9إذ ظير تعبير نمط الشخصية )أ
الاىتمام الفعمي بدور نمط الشخصية في التنبؤ بأمراض القمب )أ(، واعتبراه متنبأ ميم بمرض القمب التاجي، لكن 

حيث بدأوا بوضع صورة واضحة لنمط  تصوراتيم ىذه لم تمق ترحيباً واسعاً من المختصين، إلا في منتصف السبعينات،
الشخصية )أ(، وخصائص الشخص الذي يتميز بيذا النمط، وقد عقد مركز القمب و الرئة والدم الوطني الأمريكي، 
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وجمعية القمب الأمريكية سمسمة اجتماعات تضمنت عدد كبير من العمماء، نتج عنيا توفر الدليل الذي يدعم تسمية نمط 
 .[pp26-20,1]ؤسس لخطر الإصابة بأمراض القمب الشخصية )أ( كعامل م

رجل وامرأة بأن الأفراد ذوي نمط  966وأشارت دراسة أجريت في مدرسة ىارفارد الطبية في بوسطن عمى 
% مقارنة مع الأفراد ذوي نمط 6;الشخصية )أ( كانت عندىم مخاطر الإصابة بالنوبات القمبية أعمى بما نسبتو 

 .[pp41-44,23]الشخصية )ب( 
عمى دور نمط  ;868وأكدت الدراسات الحديثة من مثل دراسة دعيش، مكاري، نيويوة في الجزائر عام 

 أ نمط الشخصيةالشخصية أ في الإصابة بالأمراض القمبية الوعائية، حيث أكد الباحثون عمى نتيجة مفادىا مساىمة 
 .[pp1-3,30]% 9>بنسبة  في الإصابة بالأمراض القمبية الوعائية

لذلك جاء ىذا البحث بيدف التعرف عمى مستوى نمط الشخصية )أ( لدى عينة من مرضى القمب في محافظة 
نا في مستوى ىذا النمط وذلك لدى عينة البحث من خلال الإجابة عمى  ثاللاذقية، ومعرفة الفرق بين الجنسين ذكور وا 

 السؤال الرئيس التالي@
 مرضى القمب في محافظة اللاذقية؟ما مستوى نمط الشخصية )أ( لدى عينة من 

 فرضيات البحث:
 يسعى الباحث في البحث الحالي إلى اختبار صحة الفرضيات الآتية@

 .تبعاً لمتغير الجنس نمط الشخصية )أ(درجات أفراد العينة في  يبين متوسط اً إحصائيدال وجد فرق ي لا -5
نمط الشخصية )أ( تبعاً لمتغير الوضع درجات أفراد العينة في  طيبين متوس اً إحصائي الوجد فرق ديلا  -2

 متزوج(. -الاجتماعي )عازب
 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية:

  نمط الشخصية )أ(@ وىو مجموعة من الخصائص السموكية التي يشعر فييا الفرد أنو بحاجة إلى الإنجاز
والتفوق والانشغال المفرط بالعمل والطموحات الزائدة والتنافس الشديد وضيق الوقت، مما يؤدي إلى توتره ويفقده القدرة 

 .[pp12-15,1]ب عمى الصبر والاسترخاء ويجعمو مؤىلًا للإصابة بأمراض القم
  ويعرفو الباحث إجرائياً بأنو ما تعكسو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المفحوص عمى مقياس نمط السموك

 )أ( 
 ويعرف مرضى القمب إجرائياً@ بأنيم الأفراد الذين يعانون من أمراض القمب بتنوعيا )ارتفاع الضغط الشرياني- 

 في محافظة اللاذقية. مسجمين في العيادات الطبيةمرضى النوبات القمبية( وال -القمب التاجي

 
 

 الإطار النظري:   
 تعريف مرض القمب من الناحية الفيزيولوجية

مرض القمب التاجي أو الداء القمبي الإكميمي أو داء الشريان التاجي، أو مرض نقص تروية القمب، أو الداء 
وىو النتيجة النيائية لتراكم المويحات العصيدية عمى الجدران الداخمية لمشرايين التي تغذّي  ،القمبي التصمّبي المويحي

ويعتبر السبب الرئيسي لمموت في الولايات المتحدة الأمريكية والعالم الصناعي. وفي حين يمكن ملاحظة  ،عضمة القمب
لا تظير عمييم أي دلائل لممرض لعدّة عقود،  علامات وأعراض المرض في المراحل المتقدّمة منو، فإنّ معظم المرضى
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 حيث يتطوّر المرض خلاليا قبل أن تظير الأعراض لممرّة الأولى، وغالبا عمى شكل نوبة قمبية 
 .[pp37-49,28] فجائيّة

بمرور الزمن وبعد عقود من بداية تراكم المويحات، قد يتمزق بعضيا ويبدأ بتضييق المجرى المتاح لمدم داخل 
المغذّي لعضلات القمب. يعدّ ىذا المرض السبب الأكثر شيوعاً لمموت الفجائي، كما يعتبر مسؤولًا عن أكبر  الشريان

نسبة من الوفيّات في الرجال والنساء الذين تتجاوز أعمارىم العشرين عاما. ومع تقدم درجة المرض يمكن أن يحصل 
مما قد يحدّ وبشدة من تدفّق الدم المؤكسد ووصولو لعضل  أحيانا إغلاق شبو تام لتجويف الشريان التاجي )الإكميمي(،

القمب. وعند وصول الانسداد ليذه الدرجة عادة ما يعاني المرضى من احتشاء عضل القمب )النوبة القمبية(، الأمر الذي 
ر، ومن قد يتكرر أكثر من مرة. كما تبدأ أعراض وعلامات إقفار )نقص التروية( الشرايين التاجية المزمن بالظيو 

 . [pp44-52,25] )المحظيّة( الوميضيةضمنيا أعراض الذبحة الصدرية بوضع الراحة والوذمة الرئويّة 
 لمحة عامة عن الشخصية

 الديناميكية المؤثرات مع الممزوجة الذاتية الوراثية النزعات من ومتفاعمة متكاممة وحدة عن عبارة ىي الشخصية
 وتجاه نفسو تجاه الفرد يؤديو الذي السموك نوعية الخميط ذلك من والمحصمة الفرد فيو يعيش الذي المحيط من الصادرة
  .الاخرين

 يتعامل التي البيئية لمظروف تبعاً  والتغيير والتعديل لمصقل الكامل الاستعداد مستعدة وراثية بطاقات مزود وىو الفرد يولد
 الجسمي التكوين عوامل تمعب وىكذا بالعكس، والعكس إيجابية شخصية الحاصل كان إيجابية البيئة كانت فإن معيا،

 جميع من الفرد شخصية تكوين في دورىا المختمفة الاجتماعية والظروف الاجتماعية والتنشئة لمفرد النفسي والتكوين
 [pp8-11 ,31] .الأوجو

 أنماط الشخصية
 مفيوم نمط الشخصية )أ( ونمط الشخصية )ب(

ذلك  فيالفضل  ويرجع، البشري السموك تفسير في المستخدمة النفسية هيمالمفا هم)أ( من أ الشخصيةيعد نمط 
حين استطاع فصل الطب السيكوسوماتي عن  ،6:?9عام  Alexanderألكسندر فرانس  التحميميإلى عالم النفس 

 من كل في والجسم النفس تفاعمية بدراسة ييتم، والذي الحديثالعمم فروع  أحد باعتباره مومجال الطب النفسي، وقد
فريدمان وروزنمان  كل من قبل من 6;?9 عام( أ) الشخصية نمط فيومتم اكتشاف م وقد والمرض، السواء حالتي

Fridman& Rosenman ،راض القمبأم في طبيبان هماو. 
والنمط  أ()النمط شخص إلى إن الناس ينقسمون قسمين حسب  9666بعد دراسة  وروزنمانوصل فريدمان 

 كالآتي@ ،كبيراً  وتختمف مميزاتيم اختلافاً ب( )
بأنو يميل إلى الحركة والنشاط ويعمل عدة أعمال في آن واحد كأن يسوق  )أ(ـ يتميز الفرد ذي الشخصية  أولاً 

الحافمة ويحمق ذقنو أو يأكل ويقرأ. كما إن طموحاتو عالية جدا ويندفع لتحقيقيا ولديو مغامرات لا تعد ولا تحصى ولو 
حياتو، إن متسمقي الجبال وغواصي البحار من ىذه المجموعة كثيرا ما يصابون بالتوتر وأمراض القمب وارتفاع كمفتو 

ن تقمدوا القيادة أو المناصب فانيم لن يستمروا لفترة طويمة بسبب المشاحنات ا  نيم كثيري الشجار، و أكما  ،ضغط الدم
أو مباريات فانيم يمعبون  عندما يمارسون نشاطاً ن، يم كثيري النسياسريعي الف، يتسمقوا سمم التقدم بسرعة ،التي يفتعموىا

 .لا يتحمموا الانتظار مطمقاً  الاستجمام،جل الربح وليس من أجل أمن 
  ،جل الربحأجل الاستجمام لا من أ، ويأكمون بمراسيم، يمعبون من ببطءيتحركون  )ب(ـ مجموعة نمط  ثانياً 
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يمارسون  ،لفترة طويمة بسبب ىدوئيم. يطمحون إلى السكون، ويكرىون الضجيجنيم يستمرون إإن تقمدوا القيادة ف
 القمب.مراض أقمما يصابون بالتوتر و  ة،أعصابيم ىادئ ،فقط وعند الانتياء منو يباشرون بعمل آخر واحداً  عملاً 

نيا محدودة  والتحمل.ليم القدرة عمى الانتظار  ،طموحاتيم حسب قابميتيم وا 
، فراد بشكل عام والدراسات التي أجريتاختبار الطمبة والأالعديد من الباحثين من خلال  اتـ من ملاحظ ثالثاً 

إلى إن ىناك  العمماء وتوجيو بعض الأسئمة عن رأييم بذلك وعن نظرتيم إلى نوع الشخصية التي يحممونيا توصل
نيا تسمك حسب  و)ب(( يتين)االشخصمجموعة ثالثة أطمق عمييا نمط )جـ( والتي تتميز بسموكيا الذي يمتزج بين  وا 

 .[pp13-18,17] =869عام    Hamilton ىاممتون كما بينت نتائج دراسة الموقف الذي ىي عميو
 خصائص نمط الشخصية )أ(

 السموك لأنماط المستفيضة ستيمابعد درا Fredman & Rosenmanوروزنمان  فريدمانيرى كل من 
قدرات  لدييم والاىتمامات، الجوانب محددة شخصية يممن الخصائص، ل بالعديد)أ( يتميز نمط الشخصية أن الإنساني
 .[9] اليادفةبالحيوية والنشاط والحركة  يتمتعون ، كما أنيمفائقة وعقميةحسية 

لنمط  المميزة السموكية الخصائص يوضح بروفيل تم رسم رومانيافي ;<?Dervenco 9وفي دراسة ديريفنكو
 وتم سنة، 6> و ;9 بين أعمارىمتتراوح  مريضاً وسبعون عمى واحد  العينة)أ( لدى مرضى القمب، وقد شممت الشخصية

 بالسرعة يتسمون كما أنيم المرضى، ىؤلاء)أ( لدى كاليفورنيا لمشخصية وقائمة لمنشاط Jenkes جنكيز قائمة تطبيق
أما حسان المالح  [13] والسيطرةالانبساط  مقياسبالإضافة إلى درجة مرتفعة عمى الحفز  وقوة والمنافسة الصبر ونفاذ

 تتميز)أ(، والتي الشخصية العمل بنمط وأرباب  الإدارية مينفيربط ال ???9في كتاب الطب والنفس والحياة عام 
 الشديدوالرغبة بالإنجاز والتنافس عدم الانتظار والطموح الزائد  والإحساس المفرط بالوقت أو والانفعاليةبالتوتر والحدة 

 .[pp 13-15 ,4] غيرىاو 
ويؤكد  والطموح، القمق من كل مع( أ) نمط شخصية ارتباط عمىManson & Hogen هوجنمانسون و ويؤكد

بالقمق الدائم، لأنيم يتصفون  بالقمب الخاصة الشرايين لأمراض التعرض إمكانية لدييم النمط هذابأن  Jenkesنكيز ج
 .[pp339-344 ,11]والاضطراب الانفعالي والإحباط  العصبية، الاندفاعيةالاكتئاب، 

 )ب( الشخصية)أ( ونمط  الشخصيةالمفسرة لنمط  النظريات
انصبت عمى دراسة النمط )أ(،  لا بد من الإشارة إلى أن معظم الدراسات النظرياتقبل أن نعرض مختمف 

منمط المعاكس ل الطرف هو)ب( الشخصيةنمط  يعتبرون الباحثين أن أساس عمى(. أ) النمط تفسر النظريات هذه لكوكذ
 عمى النحو التالي@ والنظريات (،)أ

 التعمم الاجتماعي المعرفي: أولًا: نظرية
 فيما يمي@تتمخص  هيو الاجتماعي التعمم نظرية في الميمة العناصر عمى النظرية ىذه ركزت 
 (.لفظي حركي،) السموك -9
 )الظروف الضاغطة، والظروف الفيزيقية والزمان والمكان(. البيئة -8
 )الناس، الجيران، الأصدقاء... إلخ(.  الاجتماعيةالظروف  -9
 ( الآخرينفي  التأثيرومدى  الصريحالعامل المصرفي )العلاقات المباشرة لمسموك  -:
 .[pp22-23,21]البيئية  لمعوامل بوالتن -;
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 ويستخدمون المدى القصير عمى الإيجابية الاستجابة ينتقون( أ) النمط ذوي أن نجد العناصر ىذه وعمى ضوء
 بعد. كيم فيماسمو  لالمشبعة، والتي تشكالإيجابية ، ومن ثم يتعممون الاستجابة البعيدعمى المدى  السمبيةالاستجابات 
 .والنفسية المعرفية والفيزيقية والعوامل الاجتماعيةفسموك ذوي النمط )أ( نتاج تفاعل العوامل البيئية  اً إذ

 @يمي كما يتحدد( أ) نمط سموك أن يرون الاجتماعية المعرفية النظرية أصحاب بالتالي نجد أن
ظيور في الاجتماعية  النفسيةوالسموك والجانب المعرفي والعوامل البيئة لى مدى تفاعل إ التعرف -

 .النمط
 التي تتضمن اكتساب سموك نمط )أ(. العممياتبعض  تحديد -
 واستمراره. تكراره عمى المشجعة والعوامل( أ) نمط لسموك واللاحقة السابقة العوامل فحص -

من الأنماط  اكتساب عديد في يبدؤون( أ) النمط سموك أصحاب فإن النظرية ليذه بعض الباحثين أنو طبقاً  ويرى
تجعميم  التي البيئية والمنبيات أنفسيم وطموحاتيم، مع وتوافق إشباع رحمةم ليمالتي تمثل بالنسبة  الإيجابية السموكية

 يرىمالاستجابات المدعمة التي ترتفع بتقد طريقعن  السموكية طالأنما هذه يكررون يجعميم مما التوتر، حافة عمى
 أمام صورتيم يحسنوا أن يستطيعوا حتى حد، أقصى إلى ءىم ويحسنوهأدا ينجزواأن في  دائماً  يرغبون وتجعميم لذاتيم
 .[pp19-24,19]ليم ما يعد بمثابة أسموب تكيفي مقبول بالنسبة هذا و ذاتيم،

 ات لروجرز:الذ فيومم ثانياً: نظرية
 توالفرد يكافح ليحقق ذاتجعل  أساسية نزعة اتو، وىيذ لتحقيقروجرز عمى فكرة نزعة الكائن الحي  نظريةتعتمد 

أعمى درجات الانجاز الشخصي، لذلك يمجأ إلى إلى تحقيق  والوصول الكمال تحقيق نحو داخمية بطاقة مدفوع الفرد وأن
 في ييمنا وما. [pp81-88 ,12]الآخرين  عمى يتفوق عندما وذلك بقيمتو كفرد ريشع كي غيرىا،العدوان والتنافس و 

 بأن الفرد شعر إذا أما وكفاءتو، يمتوبقالفرد  إحساس ىو روجرز نظرية اعتماداً عمى( أ) الشخصية نمط سموك تفسير
 تقديرلضعف  تعويضية)أ( بمثابة استجابة الشخصيةنمط سموك  نعد أن فيمكننا الإنجاز، عمى لذاتو يتوقف احترامو
)أ( اعتمادًا عمى الشخصية روجرز يمكن أن تفسر سموك نمط نظرية، إلا أن السمبي لمنظرية الجانب في هذا تو،الفرد لذا
في  تكيفيةجوانب أن ىناك  Matheos & Hansson1983ماثيو"  ىانسون، فقد اقترح كل من "، إيجابية جوانب

 .)أ(شخصيةسموك نمط 
 النفسي:  التحميل نظرية ثالثاً:

من ذوي سموك  أن صاحب الشخصية ،<=?Zosky 9ئو في زوسكي وزملاترى نظرية التحميل النفسي متمثمة 
 ايجابية نتيجة بوصفو الانجاز إلى يمجأ فيو، ومن ثم والأم بالعدوانية بالسمبية فييا الأب يتسم أسرة في نشأالنمط )أ( 

 مما ميدد انفعالياً، غالباً  ثم فيو ومن المفقود، الوقت عن يبحث فيوالذات،  وتأكيدالانفعالي والإشباع  الحاجات لتحقيق
ت أمام إحباطا يولديتولد  تم ومن قيرية، بصورة إلييا وصل التي الاجتماعية مكانتو لفقد يتعرض نو سوفيشعر أيجعمو 

إذ  الأفكار لا نستطيع الجزم فييا بشكل كامل، هذهو .البقاء أجل من سموكو بالعدوانية فيتسم الانفعالية، توإشباع حاجا
 أنو  عمى يفوطفلا يمكن تصن ينجبان وأم عدوانية سمبي أب كل يكون أن أيضاً  يمكن لا

  [pp121-134 ,10] أ(.) نمط
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 العلاقة بين نمط الشخصية أ والأمراض العضوية
سموكي يصف الأفراد الذين يتميزون بالتنافس  وىو تصنيف (Type A Personality) "نمط الشخصية "أ

  .الشديد، الرغبة القوية في الإنجاز، التسرع، نفاد الصبر، والشعور الدائم بضغط الوقت
ارتباطاً وثيقاً بزيادة مخاطر الإصابة بعدة أمراض  العضوية فيو يرتبطوفيما يتعمق بارتباط ىذا النمط بالأمراض 

 :عضوية، خاصة تمك المرتبطة بالضغط النفسي )الأمراض السيكوسوماتية(، وتشمل
 ىي العلاقة الأقوى والأكثر شيرة، حيث تزيد من مخاطر الإصابة بالنوبات   @أمراض القمب والأوعية الدموية

 .نالقمبية وتصمب الشرايي
  مثل القرحة والقولون العصبي نتيجة التوتر المزمناليضمي@ اضطرابات الجياز. 
 تشير الدراسات إلى وجود صمة بين ىذا النمط والتوتر العضمي، والصداع، وارتفاع ضغط  :أمراض أخرى

  م.الد
 :خصائص نمط الشخصية "أ" السموكية

 .الإنجازاترغبة مستمرة في الفوز وتحقيق   :عدوانية وتنافسية .9
 .سرعة الغضب والضيق من البطء  :نفاد الصبر .8
 .الشعور الدائم بأن الوقت يداىميم  :ضغط الوقت .9
  .تظير عمييم علامات مثل توتر عضلات الوجو والسرعة في الحديث  :التوتر الجسدي .:

بشكل عام، يعتبر النمط "أ" مادة خصبة للإصابة بأعراض جسدية ناتجة عن ضغوط نفسية مستمرة 
  [pp19-24,31]. )سيكوسوماتية(

 
 :دراسات سابقةال

 دراسات أجنبية:
 @كوريا(، (Somy & Kanda,2001 دراسة سومي وكاندا

  Type A personality and its relationship to social supportعنوان الدراسة@ 

 نمط الشخصية "أ" وعلاقتو بالدعم الاجتماعي

بين نمط الشخصية "أ" والدعم الاجتماعي، وأجريت الدراسة عمى عينة  ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة
ذكور(، وفق مقياس نمط السموك أ والذي تم تصميمو من قبل  899إناث و ?89( طالب منيم )8;;مكونة من )
مستوى  ، وقد أشارت النتائج إلى وجود علاقة عكسية دالة بين المتغيرين، وىذا يعني أنو كمما زاد8669الباحثان عام 

 الدعم الاجتماعي المقدم لمطلاب تناقص مستوى نمط الشخصية "أ" لدييم.
 بريطانيا:(،  (Malcom & Janiese,1999 دراسة مالكوم وجانس

  Type A personality type and its relationship to some variables عنوان الدراسة@
 نمط السموك "أ" وعلاقتو ببعض المتغيرات

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة ارتباط نمط الشخصية "أ" ببعض المتغيرات وىي الدعم الاجتماعي، التدخين، 
( مريض قمب :>بالإضافة لمعرفة مدى انتشار نمط الشخصية "أ"، حيث أجريت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة من )



  Latakia University Journal. Arts and Humanities Series:020( 3( العدد )>8الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) . اللاذقيةمجمة جامعة 

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                              Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

218 

رات وىي الدعم الاجتماعي، التدخين، في كولومبيا، وذلك بيدف معرفة ارتباط نمط الشخصية "أ" ببعض المتغي
بالإضافة لمعرفة مدى انتشار نمط الشخصية "أ"، وتم استخدام استبانة من تصميم الباحثان ضمن الدراسة، وأشارت 
النتائج إلى أن ىناك علافة ارتباطية عكسية دالة بين نمط الشخصية "أ" والدعم الاجتماعي، أما العلاقة بين نمط 

ك التدخين فقد كانت إيجابية دالة، أيضاً أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائياً بين الذكور الشخصية "أ" وسمو 
 والإناث في نمط الشخصية "أ" وذلك لصالح الذكور أي أن ىذا النمط منتشر لدى الذكور أكثر من الإناث.

 دراسات عربية:
 ( الأردن:2012دراسة صمادي وغوانمة )

 السموك "أ" لدى مرضى القمب.نمط  عنوان الدراسة
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مستوى نمط السموك "أ" لدى مرضى القمب في مركز الممكة عمياء لأمراض 
لى معرفة مدى قدرة متغيرات الجنس والالتزام الديني والدعم الاجتماعي والمستوى التعميمي  وجراحة القمب في الأردن، وا 

 نمط السموك "أ" لدى مرضى القمب. والعمر في التنبؤ بمستوى
( مريض بالقمب استجابوا عمى مقياس نمط السموك "أ" من إعداد الفرح والعتوم ;=7تكونت عينة الدراسة من )

 .===7عام 
النتائج إلى أن ىناك درجة متوسطة من نمط السموك "أ" لدى مرضى القمب، كما أشارت النتائج إلى أن  أشارت

في نمط السموك "أ" والتي كانت ذو دلالة إحصائية ىي الدعم الاجتماعي والجنس وكمية التدخين المتغيرات التي تؤثر 
 والالتزام الديني.

 
 ( مصر:2000دراسة عبد الخالق )

 العلاقة بين نمط السموك أ وبعض المتغيرات الاجتماعية والنفسية.عنوان الدراسة 
"أ" وبعض المتغيرات الاجتماعية والنفسية، حيث تم  ىدفت الدراسة إلى اختبار العلاقة بين نمط الشخصية

تطبيق المقياس العربي لنمط الشخصية "أ" مع عشرين متغير أو مقياس عمى عينة من طمبة الجامعة من الجنسين، 
وأسفرت نتائج الدراسة عن ارتباط غير دال بين نمط الشخصية "أ" وكل من العمر والجنس والمعدل الدراسي والتدخين 

 ة الجسمية والقمق، في حين كان الارتباط جوىرياً بين نمط الشخصية "أ" والصحة النفسية.والصح
 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

 لدى( أ) الشخصية نمط تشابيت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة من حيث اليدف معرفة مستوى
، ولكنيا اختمفت مع بعض الدراسات الأجنبية 8698القمب من مثل دراسة الصمادي والغوانمة عام  مرضى من عينة

التي ىدفت إلى دراسة العلاقة بين نمط الشخصية "أ" ومتغيرات  Somy & Kanada2001مثل دراسة سومي وكاندا 
تمفة مثل طلاب الجامعة، مع الإشارة متنوعة من مثل الالتزام الديني، سموك التدخين، الدعم الاجتماعي لدى عينات مخ

إلى أن ىذا البحث قد تم إجراؤه ضمن البيئة السورية والتي ليا خصوصيتيا وىو ما يميزه عن باقي الدراسات والأبحاث 
العربية والأجنبية، ومما أغنى البحث الحالي لمتعمق في مجال نمط الشخصية "أ" لدى مرضى القمب، وفيم العلاقة 

 ىذا المرض بشكل أشمل وما يؤثره نمط الشخصية "أ" عمى حياة المريض. بينيما ومعرفة
 



 حموم، صقور، سعدي                                                  في ضوء بعض المتغيرات نمط الشخصية )أ( لدى مرضى القمب

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                               Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

219 

 طرائق البحث ومواده -9
 :بحثمنيج ال

اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي، والبحث الوصفي يعتمد عمى دراسة الواقع أو الظاىرة كما توجد في 
الذي يصف الظاىرة ويوضح خصائصيا، أو التعبير الكمي الواقع، وييتم بوصفو وصفاً دقيقاً، من خلال التعبير النوعي 

 .[pp46,3] الذي يعطي وصفاً رقمياً، يوضح مقدار وحجم الظاىرة
 مجتمع البحث وعينتو:
ولا . في محافظة اللاذقية في العيادات الطبية الخاصة بالمرض مرضى القمبجميع تكون مجتمع البحث من 

ألف مريض( حسب وزارة  66>) :868فقد بمغ بشكل تقريبي لمنتصف عام يوجد إحصائية دقيقة لأعداد المرضى، 
 الصحة.

( ?9( ذكر، )?9مريض )( <;) في محافظة اللاذقية وبمغ عددىا المرضىتم سحب عينة عشوائية بسيطة من 
ومن ( سنة بحكم أنيا الفئة الأكثر تسجيل ضمن العيادات الطبية بمرض القمب، 6>-;:أنثى، تراوحت أعمارىم من )

من  اللاذقية من سكان ريف ومدينة المرضى كانجامعي(. و  -ثانوي -اعدادي -مستويات تعميمية متنوعة )ابتدائي
 مدينة جبمة. -قرية جناتا -حي المنتزه -جب حسن -مشروع الصميبة -سقوبين -مشروع الزراعة @مثل

  :بحثأدوات ال
 (.???9تم استخدام مقياس نمط السموك )أ( ل الفرح والعتوم )

 ( عبارة يتم الإجابة عنيا بثلاث بدائل للإجابة وىي دائماً، أحياناً، أبداً.<8يتألف المقياس من )
 الخصائص السيكومترية لأداة البحث:

 (:Validity)الصدق 
 الاتساق الداخمي:  -

مريض  (30والبالغ عددىا ) بحثتم التأكد من الاتساق الداخمي من خلال تطبيق فقرات المقياس عمى عينة ال
معاملات ارتباط البنود مع الدرجة الكمية لممقياس الذي تعبر  الأصمية، وذلك بحساب بحثمن خارج عينة ال ومريضة

 (.1عنو جدول )
 

 الاتساق الداخمي لمقياس نمط السموك )أ(( 1)جدول 
 مستوى الدلالة درجة الارتباط 

 0.000 0.87 المقياس

 
 .( وىذا يمثل ارتباط عالي0.87)بمغت قيمة معامل ارتباط البنود مع الدرجة الكمية لممقياس 

 
 (:Reliabilityالثبات )

( عمى عينة Test- Retest)اختبار تم التحقق من ثبات الأداة بطريقة  (:Test- Retestالثبات بالإعادة )
ثم تم إعادة  ،تم اختيارىم بالطريقة العشوائية بحثوذلك من خارج عينة المريض ومريضة، ( 30ية بمغت )سيكومتر 
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والتطبيق ، وجرى حساب الترابط بين درجات التطبيق الأول ،( يوم عمى التطبيق الأول15بعد مرور ) مقياستطبيق ال
 .(2وجاءت معاملات الارتباط عمى النحو الآتي في الجدول ) ،داة بواسطة معامل الارتباط بيرسونلأالثاني ل

 
 لمقياس نمط السموك )أ( ( معامل الثبات بالإعادة2)جدول 

 مستوى الدلالة درجة الارتباط 
 0.000 0.82 المقياس

      
 .( وىذا يمثل ثباتاً عالياً 0.82)بمغت قيمة معامل الثبات 

 
لأداة  ختم حساب معامل ثبات ألفا كرو نبا: (Cronbach-Alpha) خكرو نبامعامل الثبات بطريقة ألفا 
 (.3البحث كما ىو مبين في الجدول )

 
 لمقياس نمط السموك )أ( خمعامل ثبات ألفا كرو نبا( 3جدول )

 aقيمة ألفا  عدد البنود 
 0.87 28 المقياس

 
 ( ويعتبر ثبات عالي.0.87)بمغت قيمة معامل الثبات بـ 

 
 النتائج والمناقشة -4

 :أولًا: نتيجة سؤال البحث 
 الشخصية )أ( لدى عينة من مرضى القمب في محافظة اللاذقية؟ما مستوى نمط 

( والدرجة ;9نمط الشخصية )أ( وكانت ) للإجابة عمى ىذا السؤال تم حساب الدرجة الدنيا لمعينة عمى مقياس
ل ( والنسب المئوية، وتم تقسيم ىذا المجا99.8(، بالإضافة لحساب المتوسط الحسابي وكانت قيمتو )=;العميا وكانت )

إلى ثلاث مستويات وىي@ نمط الشخصية )أ( المرتفع، نمط الشخصية )أ( المتوسط، نمط الشخصية )أ( المنخفض، 
 ويوضح الجدول أدناه ذلك.

 ( مستويات انتشار نمط الشخصية )أ( لدى أفراد عينة البحث4جدول رقم )
فئة نمط الشخصية 

 أ
نمط الشخصية أ 

 المنخفض
نمط الشخصية أ 

 المتوسط
الشخصية أ نمط 

 المرتفع
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 <.=                    99.8 (=;-::) (9:-?8) (<8-;9) مدى كل فئة
 < :9 <9 العدد 

 ?<.98 <=.;; 99.99 النسبة المئوية
 

وقد بمغ يلاحظ من الجدول السابق ان نمط الشخصية لدى مرضى القمب في محافظة اللاذقية كان متوسطاً، 
(، وبالاعتماد عمى التصنيفات التي تم اتباعيا في <.=( والانحراف المعياري )99.8المتوسط الحسابي لدرجاتيم )

الدراسة الحالية فقد تم تصنيف نمط الشخصية )أ( لدى أفراد العينة عمى أنو متوسط، وذلك لأن الدرجة التي حصموا 
 (.عمييا تقع ضمن الفئة )نمط الشخصية أ المتوسط
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( مريض جاء ضمن فئة :9( وعددىم )<=.;;كما يتبين من الجدول السابق أن أعمى نسبة من أفراد العينة )
%( 99.99نمط الشخصية أ المتوسط، في حين جاء ثمانية عشرة مريض من أفراد عينة الدراسة الحالية ما نسبتو )

المرضى ضمن فئة نمط الشخصية أ ( من ?<.98ضمن فئة نمط الشخصية أ المنخفض، وثمانية مرضى بنسبة )
 المرتفع.

من ناحية التكيف وأىمية طريقة تعامل المريض مع مرض القمب بعد تشخيصو، وكيف  ويفسر الباحث النتيجة الحالية
 أن ىذا التكيف يساعده عمى حماية نفسو من المضاعفات والمحافظة عمى صحتو.

 ومنظمة، بدل أن يترك المرض يؤثر سمباً عمى حياتو.حيث يتعمم المريض كيف يعيش مع المرض بطريقة صحيحة 
أي أن المريض يغير بعض عاداتو اليومية ويصبح أكثر وعي بصحتو. مثلًا الالتزام بتناول الدواء في وقتو، ممارسة 

لممريض الرياضة المناسبة، الابتعاد عن التوتر والتدخين، مراجعة الطبيب بانتظام وغيرىا. وكل ىذه النقاط ليا دور ميم 
ولكي يتجنب المضاعفات الخطيرة مثل الجمطات والسكتات القمبية، أيضاً ليا دور من الناحية الوقائية لكي نحمي الجسم 

 [pp 19-21 ,15]من تدىور الوضع الصحي
وبالتالي عندما يتقبل المريض مرضو ويتعمم كيف يتعامل معو بطريقة صحيحة، فإنو يستطيع حماية نفسو من 

 متابعة صحتو باستمرار، والالتزام بالعادات الصحية التي تساعده عمى التحكم بالمرض.المضاعفات و 
كما قد يكون أحد الأسباب التي تساعد مرضى القمب في التخفيف من الصفات السمبية لنمط شخصيتيم أ ىو التزاميم 

تساعد بشكل كبير في تحسين الحالة بتعميمات الطبيب وابتعادىم عن التوتر والعصبية والانفعال المتكرر الزائد، فيي 
الصحية وتقميل خطر المضاعفات. حيث يمتزم المريض بالنصائح والتعميمات الطبية التي يحددىا الطبيب لممحافظة 
عمى صحة القمب. وتشمل الإرشادات تناول الأدوية في مواعيدىا، إجراء الفحوصات الدورية، الالتزام بنظام صحي 

دىون، ممارسة الرياضة المناسبة لوضعيم الصحي، ىذا من ناحية ومن ناحية أخرى تجنب غذائي، تقميل الممح وال
الانفعال الزائد حيث أثبتت الدراسات أن الإنسان عندما ينفعل يرتفع عنده ضغط الدم وتزداد ضربات القمب ويزداد إفراز 

يدوء النفسي يساعد عمى استقرار نبضات ىرمونات التوتر وبالتالي يزداد الضغط عمى القمب والشرايين، ولذلك فإن ال
 [pp 17-22 ,30]القمب وتقميل الضغط عميو وتحسين الحالة الصحية العامة 

وبالتالي فإن التزام مريض القمب بتعميمات الطبيب وابتعاده عن التوتر والعصبية بالإضافة إلى اتباع العادات الصحية 
 المضاعفات.الجيدة، يساعد في تحسين صحة القمب وحمايتو من 

ناث( والحالة الاجتماعية )متزوج وغير متزوج( قد تؤثر في  كما أن اختلاف الأشخاص من حيث الجنس )ذكور وا 
طريقة تعامميم مع مرضيم، حيث أن الرجال والنساء قد يختمفون في طريقة التعبير عن التوتر، القدرة عمى التحكم 

ينالك بعض الدراسات التي ترى أن النساء قد يمتمكن دعم عاطفي بالمشاعر، التعامل مع المرض والضغوط النفسية، ف
أكبر أو قدرة أفضل عمى التعبير عن المشاعر. بينما قد يميل بعض الرجال إلى كبت التوتر أو الانفعال وىذا 

 . [pp 14-16 ,6]الاختلاف قد يؤثر في مستوى الصفات السمبية المرتبطة بنمط الشخصية أ
فإنو لدى بعض المرضى كانت النتيجة تدل عمى دور نمط الشخصية )أ( في تطوير ومن جية أخرى سمبية 

الإصابة بمرض القمب، بالإضافة لمصفات السموكية المميزة التي تؤثر عمى مجرى حياة المرضى وليا دور ىام في 
لكفاح الكبير من إصابتيم بمرض القمب، وكأمثمة عمى ىذه الصفات العدوانية، سرعة الانفعال، الغضب لأقل سبب، ا

أجل الانجاز، التنافس المفرط، الانيماك في العمل، والاحساس بسرعة تقدم الوقت، ىي في الواقع مؤشرات عمى النمط 
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الشخصي والحياتي الذي يتميز بو مرضى القمب، وىي إن لم تكن سبباً مباشراً في الإصابة بأمراض القمب، فإنيا تساعد 
 اة غير صحية عند الأفراد.عمى تطوير سموكيات وأساليب حي

فالصفات سابقة الذكر تسبب ضغوط نفسية لأصحابيا، وىذا يؤثر في كيمياء الجسم ويعمل عمى افراز ىرمونات 
مثل الميلانين ويعمل عمى زيادة ضغط الدم، وعندما نغضب أو نعاني من ضغوط نفسية فإن الجسم يفيض بالأدرينالين 

ر عمى نسبة تزويد الدم لعضمة القمب، ويزيد من تخثر جزيئات الدم، ويحد من تدفق وىرمونات الإجياد الأخرى التي تؤث
 .[pp 73-75 ,18]الدم في الأوعية التاجية التي تغذي القمب 

ومن المعروف أن أكثر النصائح التي يشدد عمييا أطباء القمب عمى المرضى ىو تجنب الانفعال والغضب لأي 
 مرضيم وليس في صالحيم من الناحية الصحية.سبب، لأن ذلك ينعكس سمبياً عمى 

والتي أشارت إلى دور نمط  Meda &Ayto1990اتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة ميدا وآيتو ًقد 
 السموك أ بالإصابة بأمراض القمب أكثر من دور نمط السموك ب ود.

اك أثر دال لنمط السموك أ في والتي أشارت إلى أن ىن Smeth 1996كما اتفقت مع نتائج دراسة سميث 
 تطوير الإصابة بمرض القمب. 

كما يلاحظ من المستوى المتوسط لنمط الشخصية أ والتي حصل عمييا القسم الأكبر من أفراد العينة والذي من 
ضمن سماتو حبيم لمتنافس بشكل كبير حيث تعد ىذه السمة إحدى أىم الصفات التي يتماز بيا ىؤلاء الأفراد وسعييم 

في دراستو حيث توصل من  Rosenman 1990ان إلى إظيار التفوق عمى الآخرين وىذا ما يؤكده العالم روسنم
خلال أبحاثو التي استمرت خمسين عاماً عمى أن أىم ما يميز الأفراد بنمط الشخصية أ ىو حبيم لممنافسة بشكل كبير، 
ولا شك أن عممية التنافس تسبب ضغوط نفسية عمى الفرد وتؤثر سمباً عمى صحتو، فيي تساىم في رفع مستوى ضغط 

 في زيادة مستوى الأدرينالين وىرمونات الإجياد الأخرى.الدم وتساعد 
 نتائج فرضيات البحث:

درجات أفراد العينة في  يبين متوسط دال إحصائياً وجد فرق ي لا عمى أنو@ الأولينص الفرض  الفرضية الأولى
 .تبعاً لمتغير الجنس نمط الشخصية )أ(

ناث لإالذكور وا فـروق بـينالاستخدم الباحث اختبار )ت( لعينتين مستقمتين لمعرفة  ه الفرضيةلاختبار صحة ىذ
 . لقمبلدى مرضى ا نمط الشخصية )أ( يف

 .يوضح اختبار )ت( لعينتين مستقمتين (5جدول )ال
مجموعتي  نمط الشخصية

 المقارنة
المتوسط  حجم العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الاستنتاج الاحتماليةالقيمة  قيمة ت

  32.34 56.79 39 ذكور نمط الشخصية أ
5.06 

 
0.01 

 
توجد فروق دالة 

 إحصائيا  
 21.75 40.25 19 إناث نمط الشخصية أ

 . ذكورناث لصالح النو توجد فروق دالة احصائياً بين الذكور والإأ الفرضيةوكانت نتيجة 
بين  في نمط الشخصية أمستقمتين لمعرفة الفرق  تينيوضح اختبار )ت( لعين يعلاه والذألاحظ من الجدول ن

والقيمة الاحتمالية (، 82.09نـاث )للإ يوالمتوسـط الحسـاب(، =;.:9ن متوسط الذكور )أويلاحظ ، ناثالذكور والإ
 لصالح الذكور.( 2.29)احصائياً بين المجموعتين عند مستوى دلالة  فرق دال وجود لىإمما يشير  (،2.27)
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وتفسر ىذه النتيجة أن الذكور أكثر تواجد خارج المنزل وفي العمل وبالتالي أكثر تعرض لمضغوط الحياتية 
اليومية، وذلك لأن العبء الممقى عمى عاتقيم داخل الأسرة وخارجيا أكثر من العبء الممقى عمى الإناث، مما يجعميم 

 وسرعة مروره.أكثر تعرضاً للإجياد وأكثر اىتمام بالوقت 
كما أن العوامل الاجتماعية والثقافية ليا دورىا لتقوية سمات نمط الشخصية "أ" عند الذكور، حيث أن مجتمعاتنا 
تشجع الذكور منذ الصغر عمى التنافس والقيادة وتحقيق الانجازات الممموسة من دراسة وعمل ورياضة مما يعزز من 

الإناث عمى التعاون والصبر والجانب العاطفي أكثر من التنافسية  سمات نمط الشخصية أ، بينما يشجع كثير من
 الحادة.

بالإضافة لمعوامل البيولوجية واليرمونية، حيث أن ىرمون التستوستيرون عند الذكور أعمى نسبياً من الإناث وىو 
ىرمون الأوكسيتوسين  يرتبط بالسموك التنافسي والعدواني مما يقوي من جوانب نمط الشخصية أ، أما لدى الإناث فإن

 .[pp29-33 ,7]يميل لدعم التواصل واليدوء والارتباط الاجتماعي أكثر من التنافسية والحدية السموكية             
والتي أشارت إلى أن مستوى نمط الشخصية أ  Lenkfel [16, pp18-44]وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 

 ث.  عند الذكور أعمى منو مقارنة مع الإنا
 

درجات أفراد العينة  يبين متوسطاً إحصائي دالوجد فرق ي لا عمى أنو@ الثانيينص الفرض  الفرضية الثانية:
 .حالة الاجتماعيةتبعاً لمتغير ال نمط الشخصية )أ(في 

لعاذبين ا فـرق بـينالرض استخدم الباحث اختبار )ت( لعينتين مستقمتين لمعرفة فلاختبار صحة ىذا ال
 . لقمبلدى مرضى ا نمط الشخصية )أ( يف والمتزوجين
 . عازبينلصالح ال ن العازبين والمتزوجيناحصائياً بي ق داليوجد فر نو أوكانت نتيجة الفرض  

 يوضح اختبار )ت( لعينتين مستقمتين (6جدول )ال
مجموعتي  نمط الشخصية

 المقارنة
 الاستنتاج القيمة الاحتمالية تقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي حجم العينة

  20.56 41.79 28 بز عا نمط الشخصية أ
2.12 

 
0.23 

 
توجد فروق دالة 

 إحصائيا  
 33.14 58.21 32 متزوج نمط الشخصية أ

 

بين  في نمط الشخصية أمستقمتين لمعرفة الفرق  تينيوضح اختبار )ت( لعين يعلاه والذألاحظ من الجدول ن
(، 89.<;) لأفراد المتزوجينل يوالمتوسـط الحسـاب(، ?=.9:) عازبينالالأفراد  ن متوسطأويلاحظ عازب والمتزوج، ال

( لصالح ;6.6)فرق دال احصائياً بين المجموعتين عند مستوى دلالة  وجود لىإمما يشير  (،6.89)والقيمة الاحتمالية 
 المتزوجين.

زوجين أعمى منو عند العازبين لأسباب نفسية وتفسر ىذه النتيجة أن مستوى نمط الشخصية )أ( عند المت
واجتماعية، من مثل زيادة المسؤوليات الأسرية حيث أن الزواج يجمب معو التزامات إضافية مثل الاىتمام بالشريك، 

دارة شؤون المنزل، وتربية الأطفال، والضغوط المالية  وا 
دارة الوقت، كما قد تفعو ليكون أكثر اندفاع نحو ىذه الضغوط تجعل الفرد أكثر استعجالًا وتنظيماً وتنافسية في إ

 .[pp1-7 ,5]العمل والانجاز والسعي لزيادة الدخل وىي سمات مرتبطة بنمط الشخصية أ
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كما أن الأفراد المتزوجين يميمون إلى المقارنة الاجتماعية أي المقارنة مع غيرىم من أقرباء أو أصدقاء أو جيران 
ي والتربية وىذا يثير لدييم دافع التنافسية والانجاز بشكل أكبر من العازب الذي قد من حيث المنزل والوضع المعيش

 يركز عمى نفسو فقط.
وقد أكدت بعض الدراسات عمى فكرة صعوبة تنظيم الوقت الشخصي، حيث أن الفرد العازب يمتمك وقتاً وحرية 

وافق المستمر مع الطرف الآخر، مما يجعمو أكثر أكبر في تقرير نمط حياتو، بينما الفرد المتزوج يحتاج لمتنسيق والت
 .[pp44-46 ,3]حرصاً عمى النظام والسرعة كما أشار إلى ذلك العيسوي 

وقد يكون وجود شريك حياة في بعض الأحيان يدعم من صفات نمط الشخصية أ، حيث أنو قد يزيد من الشعور 
 .وخارج المنزل بضرورة النجاح وتمبية التوقعات وعبء تحمل المسؤوليات داخل

 

 الاستنتاجات والتوصيات-;
لقد توصل البحث إلى الاستنتاجات التي مفادىا وجود مستوى متوسط عند مرضى القمب من نمط الشخصية أ 
وىو دليل عمى تأثير ىذا النمط بشكل مباشر عمى المرضى وأيضاً علاقتو بمرض القمب، كما تبين أن الذكور 

لإظيار ىذه السمات، مما يعكس تأثير العوامل النفسية والاجتماعية عمى سموك المرضى، والمتزوجين يميمون أكثر 
 ويدل عمى الارتباط الوثيق بين مرض القمب وصفات نمط الشخصية أ.

 ومن خلال ما توصل إليو البحث من نتائج يقترح الباحث ما يأتي@
القمب، وخاصة فيما يتعمق بتعديل الشخصية بناء البرامج الإرشادية التي تيتم بالجوانب الإنسانية لمرضى  -9

 )أ( لما ثبت عممياً من الدور الذي يمعبو في تطور الإصابة بأمراض القمب.
حث المرضى من خلال برامج تثقيفية توعوية عمى ضرورة الالتزام بالأدوية ومتابعة مرضيم والتخفيف من  -8

 م والمراكز الصحية.الانفعال وذلك عبر وسائل التواصل الاجتماعي ووسائل الإعلا
إجراء المزيد من الأبحاث التي تتناول نمط الشخصية )أ( وارتباطو بأمراض مزمنة من مثل الضغط والسكري  -9

 وذلك لمعرفة تأثيره.
 اقتراح إجراء دراسات وأبحاث تتناول متغيرات تؤثر عمى مرضى القمب غير نمط الشخصية )أ(. -:
ة )أ( و )ب( عند مرضى القمب لمعرفة الفرق بين النمطين إجراء دراسات مقارنة تتعمق بأنماط الشخصي -;

 وتأثيرىما عمى المرضى.
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 الملاحق
 مقياس نمط الشخصية أ

الر
 قم

أحيا دائماً  العبارة
 ناً 

 أبداً 

    أشعر بأن الوقت غير كاف لإنجاز ما لدي من أعمال 1
ساعة في اليوم لأتمكن من  24أتمنى لو أن ىناك أكثر من  2

 إنجاز أعمالي
   

    يتراكم لدي العمل بسبب ضيق الوقت 3
    شعرت أن الوقت يضيع سدىأنزعج إذا  4
    أؤمن بأن السرعة ىي عامل أساسي لمنجاح في أي عمل 5
    أشعر وكأنني في سباق مع الزمن 6
    أحب السرعة عند ركوب أو قيادة السيارة 7
    أحاول إنجاز أكثر من عمل في وقت واحد 8
    أعمل عمى جدولة الكثير من الأعمال في وقت محدود 9

    يضايقني ازدحام السير 10
    أقوم بإنجاز عممين معاً للاستفادة من الوقت 11
أجد نفسي أفكر في مواضيع خارجة عن إطار الحديث مع  12

 الآخرين
   

    أنيمك بالتفكير بأكثر من شيء بنفس الوقت 13
    أشعر بتزاحم فكرتين أو أكثر خلال حديثي مع الآخرين 14
بالعمل دون الحصول عمى وقت كاف من الراحة يحول انشغالي  15

 والاستجمام
   

    أستغل أيام العطل لإنجاز ما تراكم لدي من أعمال  16
ينتابني شعور بالذنب عند قضاء بعض الوقت في الراحة  17

 والاستجمام بعيداً عن العمل
   

    التفكير في أعمالي يحول دون الاصغاء الجيد للآخرين  18
    أحاول أن أتوقع خلاصة ما يريد الآخرون اختصاراً لموقت 19
    أبحث عن أكثر الطرق فعالية لإنجاز أعمالي والتفوق فييا 20
    انزعج إذا خسرت في إحدى الألعاب 21
    أىتم بالفوز بالألعاب أكثر من اىتمامي بالاستمتاع بيا 22
    لدي رغبة ممحة بأن أكون الأفضل  23
    أشعر أن أىدافي وطموحاتي صعبة التحقيق 24
    يصف العديد من الناس أىدافي وطموحاتي بأنيا غير واقعية 25
    أنزعج وأحبط كمما فكرت بأىداف وطموحات لم أحققيا بعد 26
    أجد صعوبة بالوثوق بالآخرين 27
    يراودني الشك بنوايا الآخرين 28

 
   


