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  ABSTRACT    

 

 
This study aimed at investigating the level of the psychological resilience, the level of 

with alexithymia, the relationship between the psychological resilience and alexithymia for 

the fourth-year students in of education faculty – Lattakia university. Descriptive approach 

was used.  The sample consists of (161) the fourth-year students from dept. of Class 

teachers. Two scales were distributed to the sample (Tornoto; TAS-20 and CD-RISC). The 

results showed: Students have moderate level of psychological resilience where the 

percentile weight of the average is (58.78%) on the scale of the psychological resilience. 

Students also have moderate of alexithymia where the percentile weight of the average is 

(54.21%) on the scale of the alexithymia. There is a negative statistically significant 

relationship between alexithymia the psychological resilience. The research introduced 

many suggestions which are: giving psychological resilience more importance, organizing 

general lectures about alexithymia and psychological resilience and encourage students to 

express their feelings freely without fear or shyness.  
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 وعلاقتيا بالمرونة النفسية لدى طمبة كمية التربية في جامعة اللاذقية الالكسيثيميا
 

 *د. ثائر سامي عيسى
 

 (2026/  5/  3.  قبُلِ للنشر في  2026/  3/  29)تاريخ الإيداع 

 
  ممخّص 

 
لدى طمبة السنة الرابعة مف كمية التربية  الالكسيثيمياهدؼ البحث الحالي إلى تعرؼ درجة المرونة النفسية ودرجة 

. اعتمػد البحػث الحػالي عمػى الالكسػيثيميافي جامعة اللاذقية، كما هدفت إلى تحديػد طبيعػة العلاقػة بػيف المرونػة النفسػية 
( لممرونػػة CD-RISC)، وم يػػاس الالكسػػيثيميا( لتحديػػد درجػػة Tornoto;TAS-20المػػن ا الويػػفي، واسػػتيدـ م يػػاس )

( طالبػاً وطالبػةً مػف طمبػة السػنة الرابعػة )قسػـ معمػـ يػؼ( فػي كميػة التربيػة فػي جامعػة 121النفسية. تكونت العينة مػف )
توى متوسػػط (. أظ ػػرت النتػػانا أفب طمبػػة السػػنة الرابعػػة يتمتعػػوف بمسػػ0202 - 0202اللاذقيػػة وذلػػؾ فػػي العػػاـ الدراسػػي )

%(، ويعػػػػانوف مػػػػف 24.84مػػػػف المرونػػػػة النفسػػػػية حيػػػػث بمػػػػس الػػػػوزف النسػػػػبي لممتوسػػػػط عمػػػػى م يػػػػاس المرونػػػػة النفسػػػػية )
%(. وأشػػارت النتػػانا إلػػى وجػػود علاقػػة 28.01بدرجػػة متوسػػطة أيحػػاً حيػػث بمػػس الػػوزف النسػػبي لممتوسػػط ) الالكسػػيثيميا

دى طمبػػة السػػنة الرابعػػة مػػف قسػػـ معمػػـ يػػؼ. نوقشػػت النتػػانا فػػي لػػ الالكسػػيثيمياارتباطيػػة عكسػػية بػػيف المرونػػة النفسػػية و 
إطػػػار اابحػػػاث السػػػاب ة، وقػػػدمت م ترحػػػات عديػػػدة من ػػػا حػػػرورة الاهتمػػػاـ بالمشػػػاكؿ النفسػػػية التػػػي يتعػػػرض ل ػػػا الطالػػػب 

 الجامعي بشكؿ عاـ، والعمؿ عمى معالجت ا في حوء النظريات النفسية السموكية والمعرفية.   
 

 ، طمبة معمـ يؼالالكسيثيمياالمرونة النفسية،  حية:الكممات المفتا
 

، يحتفظ المؤلفوف بح وؽ النشر بموجب ةسوري -اللاذقية )تشريف ساب اً(جامعة مجمة  : حقوق النشر 
 CC BY-NC-SA 04الترييص 
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 المقدمة
يموج عالـ اليوـ بالمشاعر الميتمفة مػف حػزف وفػرح وألػـ وسػرور وحػب وكػرو ووحػب وهػدوء، مػ  ذلػؾ تعػيش فنػة 
مػػف النػػاس فػػي يػػمت عػػاطفي مييػػؼلآ ف ػػـ يػػروف الآيػػريف يحػػحكوف ويبكػػوف ويمرحػػوف ويفرحػػوف ويحزنػػوف، روػػـ ذلػػؾ 

الآيػريف مػف حػول ـ لكػن ـ فػي الوقػت يجدوف أنفس ـ عاجزيف عف البوح بعواطف ـ ومشاعرهـ. تراهـ يحدقوف في مشاعر 
ذاتػػلا لا يمكػػن ـ التعبيػػر عػػف هػػذو المشػػاعر أو حتػػى تسػػميت ا، وممػػا لا شػػؾ فيػػلا أف ذلػػؾ يشػػكؿ معانػػاة كبيػػرة تث ػػؿ الػػروح 

الالكسػػػػيثيميا وتجعػػػػؿ أبسػػػػط أنشػػػػطة الحيػػػػاة اليوميػػػػة تحػػػػدياً ح ي يػػػػاًلآ تحػػػػدياً درسػػػػلا عمػػػػـ الػػػػنفس وأطمػػػػؽ عميػػػػلا ميػػػػطم  
(Alexithymia). 

يطمؽ عمى يعوبة التعبير عف المشػاعر أو كمػا يسػميلا بعػض البػاحثيف ف ػداف ال ػدرة عمػى التعبيػر عػف المشػاعر 
عمػػػى مػػػف تبػػػدو عمػػػي ـ علامػػػات  (الالكسػػػيثيميا)ويطمػػػؽ ويػػػؼ  (Alexithymiaيعػػػرؼ بالالكسػػػيثيميا )ميػػػطم  يونػػػاني 

 فظيػػػاً عػػػف مشػػػاعرو أو ن ػػػؿ مشػػػاعرو ل يػػػريفؼ بأن ػػػا عجػػػز الفػػػرد عػػػف التحديػػػد والتعبيػػػر لوتعػػػرب  ،أعػػػراض الالكسػػػيثيميا
 [ 7,pp22 ].  يشمؿ التعبير عف المشاعر جوانب لفظية ووير لفظية: يشير التعبير المفظي إلى ااقواؿ أو المغػةهذا و، 

  ،اليػػوت، ونبػػرة اليػػوت، والوحػػعية، والإيمػػاءات، وحركػػات الجسػػـ، وتعبيػػرات الوجػػلا بينمػػا يشػػمؿ التعبيػػر ويػػر المفظػػي
يعبػػروف عػػف مشػػاعرهـ الإيجابيػػة مػػف يػػلاؿ التعبيػػر المفظػػي عػػف حػػالت ـ العاطفيػػة  اافػػرادوقػػد أشػػارت الدراسػػات إلػػى أف 

)نأنػػا فيػػور اف...ن( ويعبػػروف عػػف مشػػاعرهـ السػػمبية  الآيػػريفالإيجابيػػة )نأنػػا مػػتحمس جػػدًا اف...ن(، ومػػف يػػلاؿ مػػدح 
ي ظ ػػروف فػػرح ـ بطػػرؽ ويػػر  فػػرادوحػػب ـ مع ػػـ كمػػا و جػػد أف ااأو مناقشػػة  يػػريف)مثػػؿ الغحػػب( مػػف يػػلاؿ انت ػػاد الآ

 .  [pp.4,24] غحب بحرب المكتب أو رف  أيوات ـالو  العناؽلفظية، ك
يػػػػػػػرى العديػػػػػػػد مػػػػػػػف البػػػػػػػاحثيف أفب التعبيػػػػػػػر عػػػػػػػف المشػػػػػػػاعر يشػػػػػػػكؿ جػػػػػػػزءاً طبيعيػػػػػػػاً مػػػػػػػف الحيػػػػػػػاة اليوميػػػػػػػة لمفػػػػػػػرد 

(Pearson,2025;Hoet,2025) [ 8,pp173]اهتمامػػاً متزايػػداً فػػي الفتػػرة ااييػػرة فػػي اابحػػاث الطبيػػة والنفسػػيةلآ  ت، ول ػػذا نالػػ
فػالتعبير عػػف المشػػاعر يػؤدي وظانفػػاً عديػػدة بالنسػبة لمفػػرد مثػػؿ التكيػؼ والتوايػػؿ البينشييػػي وتوجيػلا السػػموؾ الإنسػػاني 

ـ اليػػحة النفسػػية ، وهػػذا مػػا يجعػػؿ التعبيػػر عػػف المشػػاعر والانفعػػالات أحػػد دعػػان وتنظيمػػلا وكبحػػلا وحػػبطلا فػػي  ف معػػاً 
[12,pp269] شػػير داود ت. بالالكسػػيثيمياالعوامػػؿ النفسػػية ، وكمػػا هػػو ملاحػػظ فػػيفب العديػػد مػػف البػػاحثيف يشػػيروف إلػػى علاقػػة

( إلػػى هػػذو الفكػػرة فت ػػوؿ: نعػػدـ قػػدرة الفػػرد عمػػى التعبيػػر عػػف انفعالاتػػلا يػػؤدي إلػػى عػػدـ تعػػاطؼ الآيػػريف معػػلا، 0212)
( إلػى وجػود علاقػة ارتباطيػة 0200، وتويمت نتانا دراسة )إسكندر وعباس،[pp416,6]وبالتالي زيادة الحغوط النفسيةن 

فعت هذو المؤشرات الباحث إلى دراسػة العلاقػة بػيف الالكسػيثيميا ومتغيػر نفسػي ل د د الالكسيثيميابيف الاحتراؽ النفسي و 
  ير وهو المرونة النفسية.

تعد المرونة النفسػية عمميػة مػف عمميػات التوافػؽ الجيػد لمواج ػة التحػديات مػا قػد يسػاعد عمػى تحمػؿ أعبػاء الحيػاة 
، ولػػذلؾ ينظػػر إلي ػػا عمػػى أن ػػا عنيػػر [pp346,4] وميػػاعب ا والتعػػاطي مػػ  الشػػداند والمشػػكلات وحم ػػا واليػػمود أمام ػػا

، هػذا وي يػد بالمرونػة النفسػية بأنب ػا [pp2,11]حاسـ في تحديد الطري ة التي يتفاعؿ في ا اافراد، ويتعامموف م  الحػغوط
لميػاطر ال درة عمى تجاوز المواقؼ اليعبة والاحتفاظ باليحة الإيجابية وااداء الوظيفي الجيد روػـ التعػرض لمشػداند وا

[15,pp.374] . 
ويػأتي الاهتمػاـ بالمرونػػة النفسػية مػف كون ػػا عمميػة ديناميكيػة تجعػػؿ الفػرد قػادراً عمػػى مواج ػة الحػغوطات وتمكنػػلا 

أفب ااشػياص الػذيف يتمتعػوف [p.49,5] مف التكيؼ مع ا وتحويم ػا مػف محػف إلػى مػن . وفػي هػذا السػياؽ يػرى اليمايسػة 
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ينظػػروف إلػػى المواقػػؼ بمرونػػة نفسػػية يمتمكػػوف ال ػػدرة عمػػى اليػػمود والم اومػػة ولػػدي ـ إنجػػاز أفحػػؿ، كمػػا أن ػػـ متفػػانموف 
حػػؿ المشػػكلات، لػػدي ـ قػػدرة عمػػى اليػػعبة عمػػى أن ػػا تحػػد  وتجربػػة جديػػدة قػػادروف عمػػى التكيػػؼ بنجػػاح مػػ  اليػػدمات، 

ومػػف يػػلاؿ ف ػػـ المرونػػة النفسػػية يمكػػف  ،[pp.2, 22] الإيجابيػػة لممسػػت بؿوالكفػػاءة الاجتماعيػػة، والاسػػت لالية، والتوقعػػات 
 . [pp.8,30]لمطلاب تح يؽ النجاح في حيات ـ ااكاديمية والعممية 

كحيػف رادع ومنيػ  أمػاـ الشػداند  -كما تشير أدبيات البحث  –إذا كانت المرونة النفسية بمعاني ا ودلالت ا تعمؿ 
ذا كانت  تشير إلى يعوبة في حبط الانفعػالات وتحديػد  (Alexithymia)والمياطر والحغوط التي يتعرض ل ا الفرد، وا 

يجػػاد الكممػػات المناسػػبة ل ػػالآ ف ػػؿ تكػػوف  نػػة نتيجػػة لحػػعؼ المرو  (Alexithymia)المشػػاعر وويػػف ا وتحديػػد ااحاسػػيس وا 
؟ تشػػػكؿ هػػػذو ااسػػػنمة فػػػي الالكسػػػيثيمياالنفسػػػية، وهػػػؿ تسػػػتطي  المرونػػػة النفسػػػية أف تواجػػػلا أو تحػػػعؼ أو ت مػػػؿ مػػػف حػػػدة 

 الح ي ة أحد الن اط ااساسية التي يحاوؿ البحث الحالي الإجابة عن ا. 
 مشكمة البحث:

امعيػة فػي كميػة التربيػة أفب لػدى لاحػظ الباحػث فػي أثنػاء إشػرافلا عمػى الجانػب العممػي فػي العديػد مػف الم ػررات الج
الطمبػػة مشػػاعر وانفعػػالات مػػ  ذلػػؾ يفحػػموف عػػدـ طرح ػػا أو التعبيػػر عن ػػا أو أف الػػبعض قػػد يممػػ  إلي ػػا دوف أف يجػػد 

(. ويػرى الباحػث الالكسػيثيمياالكممات المناسبة وهذا بالتأكيد ينطبؽ بشكؿ عمى ما يعرؼ بيعوبة التعبير عف المشاعر )
أفب السػػبب فػػي ذلػػؾ قػػد يعػػود إلػػى ااحػػداث الحػػاوطة التػػي يمػػر ب ػػا الطالػػب الجػػامعي وطػػلاب السػػنوات ااولػػى بشػػكؿ 
اليػػاصلآ فالانت ػػاؿ مػػف المنػػاخ المدرسػػي إلػػى المنػػاخ الجػػامعي سػػييمؽ دوف شػػؾ تغييػػرات جذريػػة فػػي حيػػاة الطالػػب عمػػى 

د يؤثر في التوافؽ النفسي واليػحة النفسػية لديػلا، وممػا لا شػؾ أف العديػد المستوى العممي والاجتماعي والعاطفي، وهذا ق
مف الباحثيف قػد تنبػلا إلػى التغييػرات والمشػاكؿ المراف ػة لمحيػاة الجامعيػة ومػا يمكػف أف يػنجـ عن ػالآ وفػي هػذا السػياؽ تػرى 

انت الػلا مػف مجتمػ  المدرسػة  ( أفب الطالب الجامعي يواجلا العديد مف المشكلات النفسػية والشييػية نتيجػة0203م دادي)
( الفكػػرة ذات ػػا في وؿ:نيواجػػلا طػػلاب الجامعػػة 0200، ويؤكػػد ياسػػيف )[pp428,13]الحػػيؽ إلػػى مجتمػػ  الجامعػػة ااوسػػ  

أفب نيػػؼ الطػػلاب  [16,pp,24]( Azzam, et al.,2025. وأشػػارت نتػػانا دراسػػة )[pp.75,14]تحػػديات ويػػعوبات عديػػدةن 
يفػاض المرونػة النفسػية، ويشػير إلػى أفب الحػغط ااكػاديمي الػذي يتعػرض لػلا طػلاب الجامعييف في مير يعػانوف مػف ان

 الجامعة قد يؤدي إلى مشاكؿ نفسية، ول ذا ازداد الاهتماـ باليحة النفسية لمطلاب الجامعييف في السنوات ااييرة.
تسػبب لػلا تػداعيات ييتمؼ طلاب الجامعة في تعػامم ـ مػ  هػذو التحػديات، فػالبعض يتجاوزهػا والػبعض الآيػر قػد 

ميتمفػػة عمػػى اليػػعيد الجسػػدي والنفسػػي، إذ قػػد تػػؤثر فػػي قدرتػػلا عمػػى التعبيػػر عػػف المشػػاعر، وهػػذا قػػد يػػؤثر بػػدورو فػػي 
المرونػػػة التحيػػػيؿ العممػػػي والمسػػػتوى ااكػػػاديمي فػػػي حػػػاؿ كانػػػت مرونتػػػلا النفسػػػية ويػػػر كافيػػػة لمواج ػػػة هػػػذو الحػػػغوط، ف

ول ػذا فينبػػلا مػف الم ػػـ التعػرؼ إلػػى  .[pp.2,27]عػرض اافػػراد لظػروؼ يػػعبة مػػف أهػـ المػػوارد النفسػية عنػػد تتعػد النفسػية 
لػػدى طػػلاب الجامعػػة، وايتػػار الباحػػث طمبػػة السػػنة  الالكسػػيثيميامسػػتوى المرونػػة النفسػػية لػػدى طػػلاب الجامعػػة وعلاقت ػػا ب

ى الممارسػة العمميػة لم نػة الرابعة مف قسـ معمـ يؼ تحديداً كون ـ عمى فترة قريبػة جػداً مػف التيػرج ومػف ثػـ الانت ػاؿ إلػ
التػػدريس، ول ػػذا فػػيفب البحػػث فػػي ال حػػايا التػػي قػػد تػػؤثر عمػػى ممارسػػت ـ لم نػػة التعمػػيـ يعػػد أولويػػة م مػػة كمحاولػػة لتحديػػد 
المشكلات التي يتعرض ل ا الطمبة/المعمميف وعلاج ا قبؿ انت ال ـ لمتعميـ الميداني، وتزداد الحاجة إلى إجراء هذا البحث 

والمرونة النفسية لا تزاؿ وير واححة ويدعـ ذلؾ ما  الالكسيثيمياعض الدراسات أفب تحديد طبيعة العلاقة بيف م  تأكيد ب
لا تػػزاؿ هنػػاؾ حاجػػة إلػػى مزيػػد مػػف البحػػث لتحديػػد العلاقػػات بػػيف ( حيػػث بينػػت أنبػػلا Zhang, 2023أشػػارت إليػػلا دراسػػة )
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مااا العلاقااة بااين ، وفػػي حػػوء مػػا سػػبؽ يمكػػف تحديػػد مشػػكمة البحػػث فػػي السػػؤاؿ الآتػػي: الالكسػػيثيمياو المرونػػة النفسػػية 
 والمرونة النفسية لدى طمبة )السنة الرابعة( في كمية التربية في جامعة اللاذقية؟ الالكسيثيميا

 يمكف تحديد أهمية البحث في الن اط الآتية: –أىمية البحث 
  أهمية المرونة النفسية كمتغير نفسي فاعؿ و لية دفاعية وقانية مؤثرة في مواج ة التحديات والحغوطات التػي يتعػرض

 ل ا الطمبة بشكؿ عاـ وطمبة الجامعة بشكؿ ياص. 
  أهميػػة التعبيػػر عػػػف المشػػاعر والعواطػػػؼ والانفعػػالات كمنفػػػذ يمكػػف عػػػف طري ػػلا التػػػروي  عػػف الػػػنفس وتنظػػيـ المشػػػاعر

 لذهف وت ينتلا لممعالجة العمي ة لممعمومات. وتيفية ا
  قد تسػاعد نتػانا البحػث الحػالي المرشػديف النفسػييف فػي إعػداد بػراما إرشػادية سػموكية معرفيػة وقانيػة أو علاجيػة يمكػف

وذلػػؾ بت ويػػة الآليػػات الدفاعيػػة التػػي تزيػػد مػػف ث ػػة الطالػػب بنفسػػلا وترفػػ  مػػف  الالكسػػيثيمياعػػف طري  ػػا التيفيػػؼ مػػف حػػدة 
 وى المرونة النفسية لديلا. مست
  قػػػد تسػػػ ـ نتػػػانا البحػػػث الحػػػالي فػػػي لفػػػت أنظػػػار المدرسػػػيف فػػػي الجامعػػػة إلػػػى ظػػػاهرة(Alexithymia) والاهتمػػػاـ ب ػػػا ،

وبحاجػػات الطػػلاب وميػػول ـ ومشػػكلات ـ ومشػػاعرهـ وتشػػجيع ـ عمػػى التعبيػػر عن ػػا ب يػػد علاج ػػا أو الحػػد من ػػالآ اامػػر 
 الذي ينعكس عمى الطالب فييب  أكثر قدرة ف ـ ذاتلا بشكؿ أعمؽ، واتياذ قرارات بناءة وفاعمة. 

 ابحػاث العمميػة المتعم ػة بالمشػاكؿ النفسػية قد يفت  البحػث الحػالي البػاب أمػاـ البػاحثيف لإجػراء المزيػد مػف الدراسػات وا
 لدى طمبة الجامعة. 

 ي دؼ البحث الحالي إلى: أىداف البحث:
  لدى طمبة السنة الرابعة )معمـ يؼ( في جامعة اللاذقية. الالكسيثيمياتحديد درجة 
 اللاذقية. تحديد درجة المرونة النفسية لدى طمبة السنة الرابعة )معمـ يؼ( في كمية التربية في جامعة 

  والمرونة النفسية تتأثر بمتغير الجنس لدى طمبة السنة الرابعة )معمـ يؼ(. الالكسيثيمياتحديد ما إذا كانت 
  والمرونة النفسية لدى طمبة )معمـ يؼ( في كمية التربية في جامعة اللاذقية. الالكسيثيميادراسة العلاقة بيف 

 يحاوؿ البحث الحالي الإجابة عف ااسنمة الآتية: أسئمة البحث : 
  طمبة السنة الرابعة )معمـ يؼ( في كمية التربية في جامعة اللاذقية؟ الالكسيثيمياما درجة 
 ما درجة المرونة النفسية لدى طمبة السنة الرابعة )معمـ يؼ( في كمية التربية في جامعة اللاذقية؟ 

  ( لايتبار فرحيات البحث:2.22الدلالة )اعتمد مستوى فرضيات البحث: 
عمػػػػى م يػػػػاس )أفػػػػراد عينػػػة البحػػػػث( علاقػػػة ارتباطيػػػػة ذات دلالػػػػة إحيػػػانية بػػػػيف درجػػػػات لا توجػػػػد  الفرضااااية ا:ولااااى: –

 ودرجات ـ عمى م ياس المرونة النفسية الالكسيثيميا

م يػػػاس فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحيػػػانية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات )أفػػػراد عينػػػة البحػػػث( عمػػػى لا توجػػػد  :ثانياااةالفرضاااية ال  –
 إناث(. -تبعا لمتغير الجنس )ذكور  الالكسيثيميا

م يػاس المرونػة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحيانية بيف متوسطات درجات )أفراد عينػة البحػث( عمػى  :ثالثةالفرضية ال –
 (. إناث -النفسية تبعا لمتغير الجنس )ذكور 
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 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية: 
حالػػػػػػػػػة مع ػػػػػػػػػدة تتحػػػػػػػػػمف يػػػػػػػػػعوبات فػػػػػػػػػي تحديػػػػػػػػػد المشػػػػػػػػػاعر والتعبيػػػػػػػػػر عن ػػػػػػػػػا،  :(Alexithymia) الالكسااااااااايثيميا

 ،[pp.3,31] وحػػػػػػػػعؼ ال ػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى التييػػػػػػػػؿ، وتفحػػػػػػػػيؿ نمػػػػػػػػط معرفػػػػػػػػي مممػػػػػػػػوس وموجػػػػػػػػلا نحػػػػػػػػو العػػػػػػػػالـ اليػػػػػػػػارجي
ف ػػػػا  بأنب ػػػػا: كبػػػػت لممشػػػػاعر والعواطػػػػؼ والانفعػػػػالات مػػػػ  حػػػػعؼ فػػػػي قػػػػدرة الطالػػػػب عمػػػػى إيجػػػػاد  الباحااااث إجرائياااااً ويعرب

االفػػػػػاظ المناسػػػػػبة لمتعبيػػػػػر عػػػػػف مشػػػػػاعرو الذاتيػػػػػة والبػػػػػوح ب ػػػػػا ل يػػػػػريف، وت ػػػػػاس بالدرجػػػػػة التػػػػػي يحيػػػػػؿ عمي ػػػػػا الفػػػػػرد 
 .الالكسيثيمياعمى م ياس 

ال ػػدرة عمػػى التكيػػؼ الجيػػد مػػ  الشػػداند والحػػغوطات واليػػدمات  (:Psychological Resilienceالمرونااة النفسااية )
ف ػا الباحػػث إجرانيػاً بأنب ػػا [pp,27 ,2]والعػودة الػى مسػػتوى ااداء الطبيعػي أو حتػى أفحػػؿ بعػد التعػػرض ل زمػات  ، ويعرب

درجػػة التػػي قػػدرة الطالػػب الجػػامعي عمػػى التعامػػؿ مػػ  الحػػغوطات ااكاديميػػة والاجتماعيػػة ومواج ت ػػا بنجػػاح، وت ػػاس بال
 يحيؿ عمي ا الطالب الجامعي عمى م ياس المرونة النفسية في البحث الحالي.

 
 الدراسات السابقة:

هػذو الدراسػة إلػى ت يػيـ مسػتوى المرونػة النفسػية لػدى : هدفت ( في مصر بعنوانAzzam, et al.,2025دراسة )
وسػمات الشييػية عمػى المرونػة النفسػية. تػـ ايتيػار  الالكسػيثيمياطلاب الطب فػي جامعػة المنيػورة، واستكشػاؼ تػأثير 

مستوى منيفحًػا مػف لدي ـ %( 22.4) ت النتانا أفب طالبًا باستيداـ طري ة العينة المتاحة. أظ ر ( 294) عينة مكونة مف
%. و جػدت ارتباطػات 02.3المرونة النفسية. وبمغت نسبة الطػلاب الػذيف يعػانوف مػف يػعوبة فػي التعبيػر عػف مشػاعرهـ 

انيفاحًػا فػي مسػتوى المرونػة  لػدي ـ والبيػة طػلاب الطػب أفب  أظ ػرت. الالكسػيثيمياو لة إحيانيًا بيف المرونة النفسػية دا
 . والعيابية الالكسيثيمياالنفسية، والذي ارتبط بارتفاع مستويات 

لػدى طػلاب  العلاقػة بػيف يػدمات الطفولػة واافكػار الانتحاريػة( في الييف بعنواف: Gao, et al.,2025دراسة )
عػػػف العلاقػػة بػػػيف يػػػدمات مرونػػػة النفسػػية. هػػػدفت الدراسػػة إلػػػى الكشػػؼ الطػػب: دور يػػػعوبة التعبيػػر عػػػف المشػػاعر وال

عػػف المشػػاعر  ليػػعوبة التعبيػػرالطفولػػة واافكػػار الانتحاريػػة لػػدى طػػلاب الطػػب واستكشػػاؼ اادوار الوسػػيطة المحتممػػة 
أف يػػدمات الطفولػػة تزيػػد بشػػكؿ  النتػػانافػػي كميػػة الطػػب. أظ ػػرت  طالبًػػا( 0388) تكونػػت العينػػة مػػفوالمرونػػة النفسػػية. 

التعبير عػف المشػاعر والمرونػة النفسػية فػي يعوبة ممحوظ مف يطر اافكار الانتحارية لدى طلاب الطب وقد توسطت 
سػية لػدى . كما أظ رت النتػانا وجػود علاقػة ارتباطيػة سػمبية بػيف يػعوبة التعبيػر عػف المشػاعر والمرونػة النفهذو العلاقة

 طلاب الكميات الطبية.
والمعت ػػػدات الإيجابيػػػة وبػػػيف  الالكسػػػيثيمياالعلاقػػػة بػػػيف ( فػػػي تركيػػػا بعنػػػواف: Çıkrıkçı&Yalçın,2023دراسػػػة )
، والمعت ػػدات الإيجابيػػة تجػػاو الالكسػػيثيمياالعلاقػػات بػػيف . هػػدفت الدراسػػة إلػػى تحديػػد والمرونػػة النفسػػية الاجتػػرار النفسػػي

. أ جػري البحػث عمػى الالكسػيثيميا، والحسـ النفسي لدى اافراد الذيف يعانوف مػف النفسي )تكرار اافكار السمبية( الاجترار
ظ ػػر نتػػانا البحػػث وجػػود علاقػػة إيجابيػػة ودالػػة إحيػػانيًا بػػيف المعت ػػدات الإيجابيػػة حػػوؿ يػػعوبة . أطالبًػا جامعيًػػا (188)

ارتبػاط سػمبي داؿ إحيػانيًا  كمػا وجػد. الالكسػيثيمياراد الػذيف يعػانوف مػف لدى ااف النفسي التعبير عف المشاعر والاجترار
كوسػػيطه هػػا ـ فػػي  الالكسػػيثيميا تعمػػؿ بػػيف المرونػػة النفسػػية ويػػعوبة التعبيػػر عػػف المشػػاعر. وف ػًػا لنتػػانا تحميػػؿ الوسػػاطة،

   العلاقة بيف الاعت اد الإيجابي في الاجترار النفسي والمرونة النفسية. 



 عيسى                                                    وعلاقت ا بالمرونة النفسية لدى طمبة كمية التربية في جامعة اللاذقية الالكسيثيميا

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                               Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

129 

حػػػغوط الػػػتعمـ لػػػدى طػػػلاب الجامعػػػات، والمرونػػػة النفسػػػية، ( فػػػي اليػػػيف بعنػػػواف: Gong, et al.,2023دراسػػػة )
( طالبػا جامعيػاً مػف 1242. تكونػت العينػة مػف )الناتا عف التعمـ: الوح  الراهف واستراتيجيات التكيؼحتراؽ النفسي والا

والاحتػػػراؽ ااكػػػاديمي وحػػػغط الػػػتعمـ. (، اسػػػتيدمت م ػػػاييس المرونػػػة النفسػػػية Zhejiang Business Collegeكميػػػة )
هػػدفت الدراسػػة إلػػى تعػػرؼ الوحػػ  الػػراهف ل ػػذو المتغيػػرات لػػدى طػػلاب الجامعػػة وعلاقت ػػا ببعحػػ ا الػػبعض، مػػ  التركيػػز 
عمػى الػػدور الوسػيط لممرونػػة النفسػية. أظ ػػرت النتػانا وجػػود علاقػة ارتباطيػػة عكسػية بػػيف المرونػة النفسػػية وحػغط الػػتعمـ 

يمي، تويمت الدراسة إلى أفب المرونة النفسية تؤدي دوراً وسيطاً في العلاقة بيف حغط التعمـ والاحتراؽ والاحتراؽ ااكاد
ولكػف جانػب مػف هػذا التػأثير يػأتي عػف طريػؽ حػعؼ  ،ااكاديميلآ بمعنى أفب حغط التعمـ يؤثر في الاحتػراؽ ااكػاديمي

 .  [pp,25,21]مستوى المرونة النفسية
الػػػدور الوسػػػيط الكامػػػؿ لممرونػػػة النفسػػػية بػػػيف الكفػػػاءة الذاتيػػػة ( فػػػي اليػػػيف بعنػػػواف: Qin, et al.,2023دراسػػػة )

هػػدفت هػػذو الدراسػػة إلػػى استكشػػاؼ دور . 19-واليػػحة النفسػػية: أدلػػة مػػف دراسػػة طػػلاب الجامعػػات يػػلاؿ جانحػػة كوفيػػد
طالبًػػا جامعيًػػا ( 842الدراسػػة مػػف )شػػممت عينػػة  المرونػػة النفسػػية كوسػػيط بػػيف الكفػػاءة الذاتيػػة العامػػة واليػػحة النفسػػية.

(، والنسػية اليػينية مػف م يػاس المرونػة النفسػية GSESم ياس الكفاءة الذاتيػة العامػة )، استيدـ في هذو الدراسة يينيًا
يتمتػػ  أفػػراد عينػػة البحػػث  (.GHQ-12بنػػدًا ) 10(، واسػػتبياف اليػػحة العامػػة المكػػوف مػػف RSCSلطػػلاب الجامعػػات )

. ووف ػًا لتحمػيلات تػأثير الوسػاطة، لعبػت المرونػة النفسػية دورًا وسػيطًا رونة النفسية والكفاءة لذاتيػةبمستوى متوسط مف الم
 كاملًا في العلاقة بيف الكفاءة الذاتية العامة واليحة النفسية. 

)يػػػػعوبة التعبيػػػر عػػػف المشػػػاعر( وعلاقت ػػػػا  ا( فػػػػي العػػػراؽ بعنػػػواف: الالكسػػػيثيمي0200دراسػػػة إسػػػكندر وعبػػػاس )
)يػعوبة التعبيػر عػف  ابالاحتراؽ النفسي لدى الممرحيف والممرحات. هدفت الدراسة إلى تعرؼ العلاقة بيف الالكسيثيمي

المشاعر( والاحتراؽ النفسي لدى الممرحيف والممرحات. اسػتيدـ الباحثػاف م يػاس )تورنتػو( وم يػاس الاحتػراؽ النفسػي، 
( مػػف الممرحػػيف والممرحػػات. أظ ػػرت الدراسػػة أفب عينػػة البحػػث 123حثػػاف الم ياسػػيف عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف )وزع البا

، أظ رت النتانا أيحاً وجود فروؽ بيف الذكور والإناث ليػال  الإنػاث، كمػا أظ ػرت الالكسيثيميالدي ا مستوى عالي مف 
 .   مياالالكسيثيو النتانا وجود علاقة ارتباطية بيف الاحتراؽ النفسي 

. دراسػػة المرونػػة النفسػػية لػػدى طػػلاب كميػػة العمػػوـ الرياحػػية( فػػي تركيػػا بعنػػواف Onturk,2020دراسػػة أوف تػػرؾ )
تػـ  اً طالبػ( 022. تكونػت العينػة مػف )مستويات المرونة النفسية لدى طلاب كمية عموـ الرياحة هدفت الدراسة إلى تحديد

نالنسػية الميتيػرة مػف م يػاس المرونػةن لتحديػد مسػتويات المرونػة ت ايتيارهـ باستيداـ أسموب العينػة المتاحػة. اسػت يدم
النتانا وجػود فػروؽ دالػة إحيػانيا فػي مسػتويات المرونػة النفسػية تبعػاً لمتغيػر الجػنسلآ فالػذكور  لدى المشاركيف. أظ رت

مػػف  عمػػى م يػػاس المرونػػة النفسػػية راسػػية اادنػػى حيػػموا عمػػى درجػػات أعمػػىوأف طػػلاب السػػنوات الد كػػانوا أكثػػر مرونػػة.
 .طلاب السنوات الدراسية ااعمى

( فػػي سػػوريا بعنػػواف: التػػدفؽ النفسػػي وعلاقتػػلا بالمرونػػة النفسػػية لػػدى عينػػة مػػف طػػلاب 0202دراسػػة عػػز الػػديف )
تػـ اسػتيداـ م يػاس التػدفؽ النفسػي  ،النفسيةتعرؼ العلاقة بيف التدفؽ النفسي والمرونة إلى هدؼ البحث جامعة حمص. 

ييانيػػ ما ( بعػػد ترجمت مػػا ودراسػػة 0223)نكونػػور ودافيدسػػوفن( وم يػػاس المرونػػة النفسػػية 1992) نجاكسػػوف ومػػارشن
و  ( طالبػػاً 382( طالبػػاً وطالبػػةً تػػـ ايتبػػارهـ بالطري ػػة العشػػوانية العن وديػػة )422مػػف )البحػػث ينػػة عتألفػػت السػػيكومترية. 

التػػػدفؽ أف مسػػتوى  نتػػانا البحػػث أظ ػػرتو  حمػػص،مػػف طػػلاب السػػنة الثانيػػة والثالثػػة مػػف كميػػػات جامعػػة  لبػػةً طا (808)
وجػػود علاقػػة و  لػػدى أفػػراد عينػػة البحػػث متوسػػط،  وأف مسػػتوى المرونػػة النفسػػية لػػدى أفػػراد عينػػة البحػػث مرتفػػ ،  النفسػػي
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درجػات  بػيف متوسػطات عػدـ وجػود فػروؽأفػراد عينػة البحػث، و  بيف التدفؽ النفسي والمرونة النفسية لدى يجابيةإارتباطية 
درجػات أفػراد وجػود فػروؽ بػيف متوسػطات و  لايتيػاص،او الجػنس  اتلمتغيػر تبعػاً التدفؽ النفسي أفراد العينة عمى م ياس 
لكميػات الايتيػاص ليػال  ا رالذكور، وتبعاً لمتغيلمتغير الجنس ليال  بعاً المرونة النفسية تعينة البحث عمى م ياس 

 . [pp,25,3]النظرية
 الالكسػيثيميا: يتشابلا البحث الحالي مػ  الدراسػات السػاب ة فػي كػوف كػؿ من ػا درس متغيػر تعقيب عمى الدراسات السابقة

( هػػي ااقػػػرب لمدراسػػة الحػػالي مػػف ناحيػػػة Azzam, et al.,2025أو المرونػػة النفسػػية أو كمي مػػا، هػػػذا ويلاحػػظ أفب دراسػػة )
جمع ا لممتغيريف معاً ودراسة العلاقة بين ما، م  ذلؾ تيتمؼ عف البحث الحالي في كون ا ركزت عمى طمبة كميػة الطػب 

لآ Gong, et al.,2023)بينمػػا ركػػزت الدراسػػة الحاليػػة عمػػى طمبػػة كميػػة التربيػػة. ييتمػػؼ البحػػث الحػػالي عػػف دراسػػة كػػؿ مػػف 
Qin, et al.,2023 ) فػػي كػػوف هػػاتيف الدراسػػتيف قػػد درسػػتا المرونػػة النفسػػية كمتغيػػر وسػػيط بػػيف مجموعػػة مػػف المتغيػػرات فػػي

، ف ػد (Onturl,2020)، وفيمػا يتعمػؽ بدراسػة الالكسػيثيمياحيف تناوؿ البحث الحالي المرونة النفسػية وعلاقت ػا المباشػرة مػ  
ب كمية التربية دوف التطرؽ إلػى علاقت ػا بمتغيػرات أيػرى، وبشػكؿ تناولت هذو الدراسة المرونة النفسية بمفردها لدى طلا

عػػػاـ ف ػػػد قػػػدمت الدراسػػػات السػػػاب ة لمدراسػػػة الحاليػػػة العديػػػد مػػػف الفوانػػػد، ومن ػػػا: ت ػػػديـ فكػػػرة عػػػف أدوات البحػػػث وكيفيػػػة 
 استيدام ا وتيحيح ا، كما قدمت لمدراسة الحالية يمفية نظرية عم ت مف ف ـ المتغيرات بشكؿ أكبر.  

 .الالكسيثيميايركز الإطار النظري لمبحث عمى موحوعيف رنيسيف وهما: المرونة النفسية  الإطار النظري لمبحث:
تتحػدد و  ،المرونػة، بويػف ا سػمة شييػية، يػفة جوهريػة وثابتػة ت عتبػر (:Psychological Resilienceالمرونة النفساية )

بػػػنالشييية ال ويػػةن(، ممػػا ي عػػزز قػػدرة الفػػرد عمػػى التكيػػؼ مػػ   فػػي الم ػػاـ ااوؿ بػػنمط شييػػية معػػيف )ي شػػار إليػػلا والبػػاً 
المرونة النفسية بأن ا عمميػة تتميػز إمػا بمسػار مػف اليػحة النفسػية المسػت رة وويػر المحػطربة ، وتعربؼ الحغوط والمحف

،  [pp.71,19]اأثنػػاء أو بعػػد فتػػرة مػػف الشػػداند، أو بػػنمط مػػف الاحػػطرابات المؤقتػػة التػػي يتبع ػػا تعػػاؼه سػػري  ونػػاج  نسػػبيً 
 مف ػػػػوـ مع ػػػػد يتحػػػػدد ويتػػػػأثر بسػػػػياؽ اافػػػػراد والمنظمػػػػات والمجتمعػػػػات والث افػػػػاتول ػػػػذا تويػػػػؼ المرونػػػػة النفسػػػػية بأنب ػػػػا 

[15,pp.1] ،التكيػؼ عمميػة وتعػزز لمحػغوط السػمبية التػأثيرات تتوسػط شييػية المرونة النفسػية أيحػاً بأنب ػا سػمة وتعرؼ 
 الفػػرد قبػػوؿ الع بػػات، مواج ػػة مػػف الحيػػاة، بال ػػدؼ الإحسػػاس الحيػػاة، عػػف المتػػوازف هػػي: الػػرأي سػػمات، يمػػس وتتحػػمف
 . [pp101,10] بالذات الإيماف لحياتلا،

شػػػػػير عوامػػػػػؿ المرونػػػػػة إلػػػػػى المػػػػػوارد التػػػػػي تحمػػػػػي الفػػػػػرد مػػػػػف التػػػػػأثير السػػػػػمبي المحتمػػػػػؿ ت عوامااااال المروناااااة النفساااااية:
 : وتشمؿ هذو العوامؿ، والمياعبلمحغوطات التي يواج  ا، وذلؾ بتعديؿ استجابتلا لمحغوط 

مثػػؿ العوامػػؿ الوراثيػػة )أو فػػوؽ الجينيػػة(، وسػػمات الشييػػية )الم عػػززة لممرونػػة( )مثػػؿ التفػػاؤؿ واليػػلابة  :عواماال داخميااة
  .النفسية(، أو المعت دات )مثؿ الكفاءة الذاتية(

المػوارد الاجتماعيػة والماديػة والطاقػػة(،  اليارجيػة والبينيػة فػي تعزيػز ال ػدرة عمػى اليػمود )مثػؿالمػوارد  عوامال خارجياة:
مكانية  فػي يعيشػوف الػذيف ااشػياص أف تبػيف المثػاؿ، سػبيؿ الويػوؿ.  فعمػى هػذا واست رار الموارد، هذو إلى الويوؿ وا 
 فػي يعيشػوف الػذيف بػاافراد م ارنػةً  الشػداند مواج ػة عنػد اليػمود عمػى أكبػر ب ػدرة يتمتعػوف ومسػت رة بػالموارد ونيػة بينػات
 .[pp.79,19]ملاءمة  أقؿ ظروؼ

وحسػػػب الم يػػػاس المسػػػتيدـ فػػػي البحػػػث الحػػػالي، فػػػيفب المرونػػػة النفسػػػية تتكػػػوف مػػػف أربعػػػة عوامػػػؿ وهػػػي اليػػػلابة 
بػؿ  ،اليلابة تشير اليلابة إلى الثبات النفسي التػي تجعػؿ الشػيص لا ين ػار أمػاـ الشػداندوالتفاؤؿ والتدبير والغرضلآ ف

يمانلا ب درتلا عمى تحمػؿ المواج ػة أما  ينظر إلي ا عمى أن ا تحديات تستحؽ المواج ة. التفاؤؿ فيشير إلى ث ة الشيص وا 
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التػػدبير ال ػػدرة عمػػى اسػػتثمار وتوظيػػؼ المػػوارد الدايميػػة واليارجيػػة بػػذكاء وبطري ػػة وي يػػد ب م مػػا طالػػت وم مػػا يػػعبت.
عامػؿ ااكثػر أهميػةلآ فوحػوح ال ػدؼ والغػرض هػو العامػؿ الحاسػـ الػذي الغػرض ف ػو الأمػا  يس ؿ عميػلا مواج ػة المحػف.

 .[pp.26,30]يعطي الشيص ال درة عمى تحمؿ المعاناة ب يد بموغ ذلؾ ال دؼ 
ت عتبػػر الكفػػاءة الذاتيػػة والمرونػػة النفسػػية مػػف أهػػـ المػػوارد النفسػػية عنػػد تعػػرض اافػػراد لظػػروؼ  أىميااة المرونااة النفسااية:

ف ي تساعد الفرد عمى تجػاوز اليػعاب والتػأقمـ مع ػا وهػذا يػنعكس إيجابػاً عمػى اليػحة النفسػية لديػلا،  [pp.2,28] يعبة
كما تزداد نظرتلا الإيجابية لمحياة، ويسػتمر فػي العطػاء والإنتػاج العممػي والعممػي فػي  ف معػاً، كمػا أنبػلا ييػب  أقػدر عمػى 

لدراسػػػات أف المرونػػػة النفسػػػية تمعػػػب دورًا وقانيًػػػا فػػػي أظ ػػػرت ا، كمػػػا [pp160,11]إقامػػػة توايػػػؿ فعػػػاؿ مػػػ  المحيطػػػيف بػػػلا 
التيفيؼ مف الآثار السمبية لمحغط ااكػاديمي والإرهػاؽ ممػا ي مكبػف الطػلاب مػف الحفػاظ عمػى اسػت رارهـ النفسػي وتكػيف ـ 

 .  [pp.24,19]الإيجابي في مواج ة الشداند
 (Alexithymia)المعروفػة عالميػاً بميػطم   يػعوبة التعبيػر عػف المشػاعر ى ظاهرةحظت (:Alexithymia) الالكسيثيميا

مجموعػة مػف الييػانص  ابأن ػ الالكسػيثيميا. وتعػربؼ باحثي وم دمي الرعاية اليحية حوؿ العالـ باهتماـ متزايد مف قِبؿ
يجػػاد الكممػػات المناسػػ بة لويػػف ا، والتمييػػز العاطفيػػة المرتبطػػة بيػػعوبة تحديػػد المشػػاعر وويػػف ا، وتحديػػد ااحاسػػيس، وا 

، وتتجمػػػػى هػػػػذو الظػػػػاهرة فػػػػي ثلاثػػػػة أبعػػػػاد رنيسػػػػة هػػػػي: يػػػػعوبة تحديػػػػد [pp.2,18] بػػػػيف المشػػػػاعر وااحاسػػػػيس الجسػػػػدية
 .  [pp.14,25]المشاعر، ويعوبة ويؼ المشاعر، وميؿ لمتفكير الموجلا نحو اليارج 

  :الايريف، ويػعوبة فػي التمييػز بين ػا وبػيف تتجمى في يعوبة تحديد مشاعرو وأحاسيسلا نحو صعوبة تحديد المشاعر
  [pp98,1] .ااحاسيس البدنية المراف ة

 :تتجمػػى هػػذو اليػػعوبة فػػي عػػدـ ال ػػدرة عمػػى ويػػؼ المشػػاعر لفظيػػاً، مػػ  محاولػػة لتغييػػر  صااعوبة وصااف المشاااعر
  .[pp163,8]الموحوع لعدـ ال درة عمى التعبير 

 :التفحػيلات بػؿ مػف حيػث  الموجػلا نحػو اليػارج مػف حيػث المشػكلات، لا ي عػرفؼ التفكيػر التفكير الموجاو نحاو الخاارج
 .[pp.1, 29] دقانؽ الحياة العاطفيةالتركيز عمى  ، بدلًا مفوالمثيرات اليارجية العممية ل مور

 ، ول ػذا جػػاء[pp.1, 29] تحػمنت النظريػػة اايػمية مكونًػا رابعًػا، وهػو الييػػاؿ المفػرط النشػاطوبالإحػافة ل بعػاد السػاب ة، 
بأن ا حالة مع دة تتحمف يعوبات في تحديد المشاعر والتعبير عن ا، وحعؼ ال درة عمى : الالكسيثيميافي أحد تعارؼ 

 .[pp.2, 32] التييؿ، وتفحيؿ نمط معرفي ممموس وموجلا نحو العالـ اليارجي
حػػيً ا فػػي عمميػػات التييػػؿ، تتحػػمف كبنيػػة شييػػية متعػػددة اابعػػاد ت  ػػـ  الالكسػػيثيمياأفب  Alabdin  [ 25,pp21]ويػػرى 

بمجموعػة مػف المشػكلات  أسموب معرفي سػطحي لمغايػة وموجػلا نحػو اليػارج. ارتػبط هػذا الػنمط الشييػي بالإحافة إلى
فػػي مشػػكلات نمػػط الحيػػاة ويػػر السػػريرية اايػػرى مثػػؿ  كمػػا أنػػلا يسػػاهـ، داء السػػكري واامػػراض المزمنػػة مثػػؿ اليػػحية،

بط ف ػػداف ال ػػػدرة عمػػى التعبيػػر عػػف المشػػػاعر )االيكسػػيثيميا( بانيفػػاض جػػػودة ويػػرت. الشػػعور بالوحػػدة وحػػعؼ العلاقػػػات
العلاقػػػات الشييػػػية، والتػػػي تميػػػؿ إلػػػى أف تكػػػوف سػػػطحية، ممػػػا ي حػػػد مػػػف الويػػػوؿ إلػػػى الػػػدعـ الفعػػػاؿ. وقػػػد ت عيػػػؽ هػػػذو 

 . [pp.2,18] النواقص في العلاقات الشييية بناء علاقة علاجية فعبالة، وت  مؿ مف الرحا عف الرعاية
ماػػؿ العػػاطفي حػػعفًا فػػي تنظػػيـ المشػػاعر وانيفاحًػػا فػػي قػػدرت ـ عمػػى إدارة المشػػاعر  قػػد ي ظ ػػر ااشػػياص الميػػابوف باليا

قد تعيؽ هذو الييانص التوايؿ المفتوح واتياذ ال رارات المشتركة م  م دمي الرعاية اليحية، مما يؤثر عمى ، السمبية
بػػالمريض، والرحػػا عػف التوايػػؿ. وقػػد ي سػػيء م ػػدمو الرعايػػة تفسػػير علامػػات أو المشػاركة فػػي الرعايػػة، وعلاقػػة الطبيػػب 

لتبني أنماط استجابة وير تكيفية، مثؿ  اافراد الالكسيثيميات  يئ  أعراض شدة المرض، مما يؤدي إلى تأيير التشييص.
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قػابميت ـ للاحػطراب  بالتػالي مػفالشداند أو الحغوط، مما يزيد  ولوـ الذات، والمجوء إلى اليياؿ عند مواج ة الانسحاب،
 . [pp,20,25] حالات مثؿ التوتر وال مؽ واحطرابات الاكتناب النفسي، والذي يتجمى في

 
 طرائق البحث ومواده:

اعتمد الباحث عمى المن ا الويفي في إجراء البحث الحاليلآ فالبحث الحالي يحاوؿ دراسة العلاقة بيف  –منيج البحث 
والمرونة النفسية، وهذا يتطابؽ م  طبيعة المن ا الويفي الػذي يحػاوؿ دراسػة الظػروؼ والظػواهر والمواقػؼ  الالكسيثيميا

 . [pp131,9]والعلاقة بين ا كما هي موجودة 
توجد متغيرات تينيفية، وأيرى تابعػةلآ فػالمتغيرات التيػنيفية هػي الجػنس )ذكػور، إنػاث(، والمتغيػرات  –متغيرات البحث 

   والمرونة النفسية(. الالكسيثيمياالتابعة هي )
يتكػػوف مجتمػػ  البحػػث مػػف جميػػ  طػػلاب السػػنة الرابعػػة قسػػـ معمػػـ اليػػؼ فػػي كميػػة التربيػػة فػػي مجتمااا البحااث وعينتااو: 

(، ويبمػػػس عػػػدد هػػػؤلاء حسػػػب إحيػػػانيات شػػػؤوف الطػػػلاب 0202-0202اللاذقيػػػة المسػػػجميف فػػػي العػػػاـ الدراسػػػي )جامعػػػة 
( طالباً وطالبة، وتوزع أفراد 121احث مف هذا المجتم  عينة عشوانية بسيطة مكونة مف )الب( طالباً وطالبة ايتار 883)

  العينة عمى متغيرات البحث حسب ما يوححلا الجدوؿ الآتي:
 ( توزع عينة البحث حسب المتغيرات 1جدول )

 المجموع إناث  ذكور البيان
 161 115 46 العدد
 %100 71.4 28.6 النسبة

 ، وم ياس المرونة النفسية.الالكسيثيميااستيدـ في البحث الحالي م ياسيفلآ هما م ياس  أدوات البحث:
 المشػػػػػاعر التعبيػػػػػر عػػػػػف( ليػػػػػعوبة 1998) تػػػػػـ اعتمػػػػػاد اليػػػػػيغة الميتيػػػػػرة لم يػػػػػاس تورنتػػػػػو :الالكسااااايثيميامقيااااااس  
يػػػػػػعوبة ، المشػػػػػػاعريػػػػػػعوبة تحديػػػػػػد  :موزعػػػػػػة عمػػػػػػى ثلاثػػػػػػة أبعػػػػػػاد ( عبػػػػػػارة02مػػػػػػف ) كػػػػػػوفوالػػػػػػذي يت (الالكسػػػػػػيثيميا)

  ويػػػػػػػػػػػػػػػؼ المشػػػػػػػػػػػػػػػاعر والتعبيػػػػػػػػػػػػػػػر عن ػػػػػػػػػػػػػػػا، وااسػػػػػػػػػػػػػػػموب المعرفػػػػػػػػػػػػػػػي الموج ػػػػػػػػػػػػػػػة يارجيػػػػػػػػػػػػػػػاً )التفكيػػػػػػػػػػػػػػػر اليػػػػػػػػػػػػػػػارجي(
تنطبػػػػؽ بدرجػػػػة  ،تنطبػػػػؽ بدرجػػػػة كبيػػػػرة ،تنطبػػػػؽ تمامػػػػاً يمسػػػػة ييػػػػارات ليجابػػػػة وهػػػػي ) ويوجػػػػد لكػػػػؿ بنػػػػد  (.1)ممحػػػػؽ 
تنطبػػػػػؽ ( لمييػػػػػار )2مػػػػػف الدرجػػػػػة ) (. تتػػػػػدرج الدرجػػػػػة عمػػػػػى كػػػػػؿ بنػػػػػدلا تنطبػػػػػؽ أبػػػػػداً ، تنطبػػػػػؽ بدرجػػػػػة قميمػػػػػة ،متوسػػػػػطة

( والدرجػػػػػػة 122(، بمعنػػػػػػى أفب الدرجػػػػػػة العظمػػػػػػى لمم يػػػػػػاس هػػػػػػي )لا تنطبػػػػػػؽ أبػػػػػػداً ( لمييػػػػػػار )1،( إلػػػػػػى الدرجػػػػػػة )تمامػػػػػػاً 
. هػػػػػذا الالكسػػػػػيثيميالم يػػػػػاس دؿب ذلػػػػػؾ عمػػػػػى ارتفػػػػػاع مسػػػػػتوى ا(، وكممػػػػػا زادت درجػػػػػة المفحػػػػػوص عمػػػػػى 02الػػػػػدنيا هػػػػػي )

حيػػػػػث تػػػػػـ حسػػػػػاب المػػػػػدى وطػػػػػوؿ الفنػػػػػة عمػػػػػى  الالكسػػػػػيثيمياواعتمػػػػػد الباحػػػػػث عمػػػػػى المعػػػػػايير الآتيػػػػػة فػػػػػي ت يػػػػػيـ درجػػػػػة 
 النحو الاتي:

 0.8=  4/5؛ طول الفئة = 4=  1 – 5حساب المدى = 
 عمى النحو الآتي: الالكسيثيمياوبناء عمى ذلؾ تـ ت ييـ معايير الحكـ عمى درجة 

 الالكسيثيميا( معايير الحكم عمى درجة 2جدول )
 مرتفعة جدا مرتفعة  متوسطة منخفضة منخفضة جداً  تقييم الالكسيثيميا
 5-4.21 4.2-3.41 3.4-2.61 2.6 – 1.81 1.8- 1 المتوسط الحسابي
 100-84.1 84-68.1  68- 52.1 52 – 36.1 36 – 20 الوزن النسبي

 



 عيسى                                                    وعلاقت ا بالمرونة النفسية لدى طمبة كمية التربية في جامعة اللاذقية الالكسيثيميا

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                               Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

133 

 (، ون مػػػػػػػػلا العاسػػػػػػػػميCD-RISC)المرونػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية  م يػػػػػػػػاساعتمػػػػػػػػد الباحػػػػػػػػث عمػػػػػػػػى  مقياااااااااس المرونااااااااة النفسااااااااية:
( عبػػػػػارة، موزعػػػػػة عمػػػػػى أربعػػػػػة أبعػػػػػاد أساسػػػػػية، وكػػػػػؿ عامػػػػػؿ يتكػػػػػوف مػػػػػف عػػػػػدة 22( إلػػػػػى العربيػػػػػة، حيػػػػػث يتكػػػػػوف مػػػػػف )2012)

بنػػػػػود حيػػػػػث يجيػػػػػب المفحػػػػػوص عمػػػػػى هػػػػػذو العبػػػػػارات مػػػػػف يػػػػػلاؿ متػػػػػدرج مػػػػػف يمػػػػػس تػػػػػدرجات يبػػػػػدأ بػػػػػػ ويػػػػػر يػػػػػحيحة إطلاقػػػػػاً 
 -22رجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة لمم يػػػػػػػاس تتػػػػػػػراوح بػػػػػػػيف )( درجػػػػػػػات، والد2، 1إلػػػػػػػى يػػػػػػػحيحة دانمػػػػػػػاً، وتتػػػػػػػراوح الدرجػػػػػػػة لكػػػػػػػؿ عبػػػػػػػارة بػػػػػػػيف )

وكممػػػػػا حسػػػػػب التحميػػػػػؿ العػػػػػاممي ف ػػػػػي: اليػػػػػلابة، التفػػػػػاؤؿ، التػػػػػدبير.  من ػػػػػا الم يػػػػػاس كػػػػػوفأمػػػػػا العوامػػػػػؿ التػػػػػي يت( درجػػػػػة. 122
زادت درجػػػػة المفحػػػػوص عمػػػػى الم يػػػػاس دؿب ذلػػػػؾ عمػػػػى ارتفػػػػاع مسػػػػتوى المرونػػػػة النفسػػػػية. هػػػػذا واعتمػػػػد الباحػػػػث عمػػػػى 

 :الالكسيثيميايـ درجة المعايير الآتية في ت ي
 0.8=  4/5؛ طول الفئة = 4=  1 – 5حساب المدى = 

وبنػػػػاء عمػػػػى ذلػػػػؾ تػػػػـ ت يػػػػيـ معػػػػايير الحكػػػػـ عمػػػػى درجػػػػة تمتػػػػ  الطػػػػلاب بالمرونػػػػة النفسػػػػية عمػػػػى النحػػػػو الموحػػػػ  فػػػػي 
 الجدوؿ الآتي:

 ( معايير الحكم عمى درجة المرونة النفسية 3جدول )
 مرتفعة جدا مرتفعة  متوسطة منخفضة منخفضة جداً  تقييم المرونة

 5-4.21 4.2-3.41 3.4-2.61 2.6 – 1.81 1.8- 1 المتوسط الحسابي
 100-84.1 84-68.1  68- 52.1 52 – 36.1 36 – 20 الوزن النسبي

 
: تح ػػػػؽ الباحػػػػث مػػػػف يػػػػلاحية الم ياسػػػػيف وذلػػػػؾ مػػػػف يػػػػلاؿ عرحػػػػ ما عمػػػػى التحقااااق ماااان صاااالاحية أدوات البحااااث

( فػػػػرداً مػػػػف 32مجموعػػػػة مػػػػف المحكمػػػػيف، كمػػػػا قػػػػاـ الباحػػػػث بتطبيػػػػؽ الم ياسػػػػيف عمػػػػى عينػػػػة سػػػػيكومترية مكونػػػػة مػػػػف )
 طلاب كمية التربية وذلؾ مف يارج أفراد عينة البحث ااساسية.

 تح ؽ الباحث مف يدؽ اادوات بالاعتماد عمى الطرانؽ الآتية: صدق ا:دوات:
عمى مجموعة مف السفادة المحكِّميف في كميفة  المرونة النفسيةوم ياس  الالكسيثيمياع رِضا م ياس  صدق المحتوى:

لم دؼ الذي أ عدف مف  ت مامناسب، ووحوح ا يفسيادقفة تعميمات الم  لإبداء  ران ـ في:بجامعتي دمشؽ وتشريف التفربية 
ياوة العمميفة والُّمغوية لمبنود، و لمفنة المست دفة يفملانمة بنود الم ياس، أجملا ت ديـ ملاحظات ب دؼ تحسيف ، سلامة اليِّ

لا السفادة المحكِّموف مجموعة مف الملا الم ياس. حظات تمثفمت بيعادة يياوة بعض البنود لت ناسب المستوى وقد وجف
  حظات ـ.حوء  راء السفادة المحكِّميف وملافي جريات التفعديلات المطموب، وأ  

تفترض هذو الطري ة الم ارنة بيف المجموعة التي حيمت عمى أعمى الدرجات عمى الم ياس، : الصدق التمييزي
والمجموعة التي حيمت عمى أدنى الدرجات م  استبعاد مجموعة وسطى، وبناء عمى ذلؾ رتب الباحث درجات العينة 

مؤشبراً عمى لفرؽ ذو الدلالة الإحيانية ايعدب و  السيكومترية عمى الم ياسيف وقارف بيف المجموعة العميا والمجموعة الدنيا،
  وتطبي اً لذلؾ جاءت النتانا عمى النحو الآتي:، [pp265,1]لم ياسيف يدؽ ا

سيكومترية ، وأدنى ال%( من درجات أفراد العينة 33.33( لمفرق بين أعمى )Mann-Whitney Uنتائج اختبار )( 4جدول )
 والمرونة النفسية  الالكسيثيمياعمى مقياسي  %( من درجات أفراد العينة الاستطلاعية33.33)

 العدد المجموعة المقياس
المتوسط 
 متوسط الرتب الحسابي

مان وتني 
(U) 

ولكوكسن 
(W) Z Sig 

 الالكسيثيميا
 5.50 38.80 10 المجموعة الدنيا

100 155 3.78 0.000 
 15.50 66.40 10 المجموعة العميا

 المرونة النفسية 
 5.50 41.50 10 الدنياالمجموعة 

100 155 3.79 0.000 
 15.50 102.60 10 المجموعة العميا
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أيػػػػػػػغر مػػػػػػػف قيمػػػػػػػة مسػػػػػػػتوى  (Sig=0.009) أفب قيمػػػػػػػة مسػػػػػػػتوى الدبلالػػػػػػػة الح ي يبػػػػػػػة (4) ي لاحػػػػػػػظ مػػػػػػػف الجػػػػػػػدوؿ
ممػػػػػا يؤكػػػػػد وجػػػػود فػػػػػرؽ داؿب إحيػػػػػانيباً بػػػػيف درجػػػػػات المجموعػػػػػة  فػػػػي كػػػػػؿ مػػػػػف الم ياسػػػػيف، (0.02الدبلالػػػػة المفترحػػػػػة )

عمػػػػػػى التبمييػػػػػػز بػػػػػػيف اافػػػػػػراد الػػػػػػذبيف يمتمكػػػػػػوف درجػػػػػػات  قػػػػػػادر لم يػػػػػػاسابمعنػػػػػػى أفب  لآالػػػػػدبنيا ودرجػػػػػػات المجموعػػػػػػة العميػػػػػػا
 عالية مف السمة الم اسة، وأولنؾ الذبيف يمتمكوف درجات منيفحة مف السمة الم اسة. 

تح ػػػػػؽ الباحػػػػػث مػػػػػف ثبػػػػػات الم ياسػػػػػيف وذلػػػػػؾ  لكرونبااااااي وطريقاااااة التجزئاااااة النصااااافية:الثباااااات وفاااااق طريقاااااة ألفاااااا 
بالاعتمػػػػػاد عمػػػػػى كػػػػػؿ مػػػػػف طري ػػػػػة ألفػػػػػا لكرونبػػػػػاخ وطري ػػػػػة التجزنػػػػػة النيػػػػػفية، وذلػػػػػؾ باسػػػػػتيداـ البرنػػػػػاما الإحيػػػػػاني 

(SPSS.) 
 كرونباي والتجزئة النصفيةبطريقتي ألفا ومقياس المرونة النفسية  مقياس صعوبة الالكسيثيمياكل من  ثبات (5جدول )

 
وجميػػػػػ  هػػػػػذو ال ػػػػػيـ تعػػػػػد ( 2.44( و )2.84( أفب معػػػػػاملات الثبػػػػػات لمم ياسػػػػػيف تتػػػػػراوح بػػػػػيف )3يلاحػػػػػظ مػػػػػف الجػػػػػدوؿ )

 مناسبة اوراض البحث العممي.
الممتػػػػػدة طبػػػػػؽ الباحػػػػػث أدوات البحػػػػػث فػػػػػي كميػػػػػة التربيػػػػػة فػػػػػي جامعػػػػػة اللاذقيػػػػػة يػػػػػلاؿ الفتػػػػػرة  تطبياااااق أدوات البحاااااث:

( حيػػػػػػث توجػػػػػػلا الباحػػػػػػث إلػػػػػػى الطػػػػػػلاب وأطمع ػػػػػػـ عمػػػػػػى ال ػػػػػػدؼ مػػػػػػف البحػػػػػػث، 12/11/0202و  2/11/2025بػػػػػػيف )
 وكيفية الإجابة عف اادوات.

 ل د تويؿ البحث الحالي إلى النتانا الآتية:النتائج والمناقشة: 
  لدى طمبة السنة الرابعة )معمـ يؼ( في كمية التربية في جامعة اللاذقية؟ الالكسيثيمياما درجة  –السؤال ا:ول 

 الالكسيثيميا( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة البحث عن أبعاد مقياس 6جدول )
 
 
 

 
حيث بمس المتوسط متوسطة ( أفب أفراد عينة البحث يعانوف مف يعوبة تحديد المشاعر بدرجة 2يلاحظ مف الجدوؿ )

( ووزف 2.48( بػػانحراؼ معيػػاري )19.32الحسػػابي لػػدرجات أفػػراد عينػػة البحػػث عػػف بنػػود بعػػد يػػعوبة تحديػػد المشػػاعر )
حيػث بمػس المتوسػط الحسػابي  أكثار صاعوبة%(، وفيما يتعمؽ ببعد يعوبة ويؼ المشػاعر، فػيلاحظ أنبػلا 22.18نسبي )

%(. أشارت النتانا إلى أفب أفػراد عينػة البحػث يوج ػوف تفكيػرهـ 24.2( ووزف نسبي )2.82( بانحراؼ معياري )18.23)
%(، 22.8( ووزف نسػبي )2.23( بانحراؼ معيػاري )02.04نحو اليارج بمستوى منيفض حيث بمس المتوسط الحسابي )

 مقياس المرونة النفسية  الالكسيثيميا مقياس 

التجزئة  ألفا كرونباي العدد البعد
 النصفية

التجزئة  ألفا كرونباي العدد البعد
 النصفية

 0.79 0.81 7 الصلابة 0.81 0.841 7 صعوبة تحديد المشاعر
 0.83 0.79 7 التفاؤل 0.78 0.861 5 صعوبة وصف المشاعر

 0.84 0.84 6 التدبير 0.84 0.872 8 التفكير الموجو نحو الخارج
 0.81 0.83 5 الغرض 0.82 0.884 20 الدرجة الكمية لممقياس

 0.87 0.80 25 المقياس ككل -------- ------- ----- --------

الانحراف  المتوسط المقياس وأبعاده
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 التقييم

 متوسطة  55.14 6.84 19.30 صعوبة تحديد المشاعر
 متوسطة  58.2 5.76 14.63 صعوبة وصف المشاعر

 منخفضة 50.7 6.53 20.28 التفكير الموجو نحو الخارج
 متوسطة  54.21 16.26 54.21 الدرجة الكمية لممقياس
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( بػػانحراؼ معيػػػاري 28.01وبشػػكؿ عػػاـ، بمػػس المتوسػػط الحسػػابي لػػدرجات أفػػراد عينػػة البحػػث عػػف بنػػود الم يػػاس ككػػؿ )
 بدرجة متوسطة.   الالكسيثيميا%(، وتدؿ هذو ال يـ عمى أفب أفراد عينة البحث يعانوف مف 28.01( ووزف نسبي )12.02)
 ما درجة المرونة النفسية لدى طمبة السنة الرابعة )معمـ يؼ( في كمية التربية في جامعة اللاذقية؟ - السؤال الثاني 

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة البحث عن أبعاد مقياس المرونة النفسية  7جدول )
 المتوسط المجال

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

تقييم 
 المرونة

 متوسطة  58.85 4.88 20.60 الصلابة
 متوسطة  59.51 4.05 20.83 التفاؤل
 متوسطة  58.86 3.62 17.66 التدبير
 متوسطة  57.56 3.39 14.39 الغرض

 متوسطة  58.78 13.30 73.48 الدرجة الكلية للمقياس

 
( أفب المرونة النفسية لدى طلاب كمية التربية ت   في المستوى المتوسط بشكؿ عاـ حيث 8يلاحظ مف الجدوؿ )

%( وفيما 24.84( ووزف نسبي قدرو )13.32( بانحراؼ معياري )83.84بمس المتوسط الحسابي عمى الم ياس ككؿ )
بية لدرجات أفراد العينة عمى أبعاد اليلابة والتفاؤؿ يتعمؽ بأبعاد المرونة النفسية، فيلاحظ أيحاً أف المتوسطات الحسا

( وهذو ال يـ تشير إلى درجة متوسطة أيحاً مف اليلابة والتفاؤؿ 28.22( و )29.21والحيمة والغرض قد تراوحت بيف )
عينة ويرى الباحث أفب السبب في كون ا متوسطة وليست عالية أو منيفحة إنما يرج  إلى كوف أفراد والحيمة والغرض. 

البحث هـ مف طلاب السنة الرابعة وهؤلاء قد اعتادوا عمى مدة الامتحانات الطويمة والمشاري  العممية وويرها مف 
الحغوط ااكاديمية، وتكيفوا م  ااجواء الاجتماعية والعممية التي ينتج ا الجو الجامعي بشكؿ عاـ م ارنة بالجو 

ط مف المرونة النفسية، لكن ـ لـ ييموا لممستوى العالي، وقد يكوف المدرسي ول ذا ف د ويموا إلى المستوى المتوس
السبب في ذلؾ أفب التكيؼ م  حغوطات المناخ الجامعي لا يكفي وحدو لمويوؿ لممرونة النفسية العالية، وذلؾ نتيجة 

التيرج هذا يشكؿ استمرار الحغط ااكاديمي وتراكملا بدءاً مف السنة ااولى ياية أن ـ في السنة الرابعة وهي سنة 
عامؿ حغط إحافي، إحافة إلى التفكير بحغوطات الحياة التي تنتظرهـ بعد التيرج كييجاد فرية عمؿ والتطوير 
الم ني أو تأسيس حياة اجتماعية مست مة عف العانمة. هذو الحغوطات برأي الباحث قممت مف فرص ويول ـ إلى 

حث هذو ااسباب هي ذات ا هي التي جعمت الطلاب يعانوف مف المستوى العالي مف المرونة النفسية، وبرأي البا
التي وجدت أفب طلاب الجامعات ( Qin, et al.,2023)بمستوى متوسط. وتتفؽ هذو النتيجة م  نتانا دراسة  الالكسيثيميا

 اليينية يتمتعوف بمستوى متوسط مف المرونة النفسية.
 (:2.22مستوى دلالة ) ايتبر الباحث الفرحيات عند اختبار فرضيات البحث:

 الالكسػيثيمياعمى م ياس )أفراد عينة البحث( علاقة ارتباطية ذات دلالة إحيانية بيف درجات لا توجد  الفرضية ا:ولى:
 ودرجات ـ عمى م ياس المرونة النفسية.  

 )أفراد عينة البحث( ( العلاقة بين درجات بين درجات 8جدول )
 ودرجاتيم عمى مقياس المرونة النفسية  الالكسيثيمياعمى مقياس 

 R Sig R2 الانحراف المعياري المتوسط ا:داة
 16.26 54.21 مقياس الالكسيثيميا

0.49- 0.000 0.24 
 13.30 73.48 المرونة النفسيةمقياس 
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درجػػات بػػيف درجػػات )أفػػراد عينػػة البحػػث( عمػػى ( أنبػػلا توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة عكسػػية بػػيف 4يلاحػػظ مػػف الجػػدوؿ )
( وكػػاف دالًا إحيػػانياً -2.89حيػػث بمػػس معامػػؿ الارتبػػاط ) ودرجػػات ـ عمػػى م يػػاس المرونػػة النفسػػية الالكسػػيثيميام يػػاس 

(Sig=0.000<0.05 ويفسػػر ذلػػؾ بأنبػػلا كممػػا زاد مسػػتوى المرونػػة النفسػػية لػػدى طػػلاب كميػػة التربيػػة، انيفػػض مسػػتوى ،)
Rوالعكػػس يػػحي ، وحسػػب قيمػػة ) الالكسػػيثيميا

%( مػػف الدرجػػة التػػي حيػػؿ عمي ػػا الطػػلاب عمػػى 08(، فػػيلاحظ أفب )2
، تعػػود إلػى المسػتوى المتوسػػط مػف المرونػة النفسػػية لػدي ـ، وفػي حػػوء مػا ت ػدـ تكػػوف نتيجػة الفرحػػية الالكسػيثيميام يػاس 

 الثالثة عمى النحو الآتي:   
عمى م ياس )أفراد عينة البحث( ية عكسية ذات دلالة إحيانية بيف درجات علاقة ارتباطتوجد  نتيجة الفرضية ا:ولى:

ودرجات ـ عمى م ياس المرونة النفسيةلآ إذ كمما زاد مستوى المرونة النفسية لدى طلاب كمية التربية،  الالكسيثيميا
ؼ م  اليعاب ويرى الباحث أفب هذو النتيجة منط يةلآ فالمرونة هي  لية لمتكي .الالكسيثيمياانيفض مستوى 

هي أحد  الالكسيثيمياوالحغوطات، وهي ب ذا المعنى تمثؿ دور السور الذي يمن  الديلاء مف الديوؿ إلى الدار، بينما 
هذو الشداند، وهي الدييؿ، ولذلؾ مف الطبيعي أف تزداد قوة الدييؿ عمى الايتراؽ بم دار انيفاض السور ومتانتلا، 
والعكس يحي  كمما كاف السور )المرونة( أعمى، كاف عيياً عمى الشداند)الديلاء(. انطلاقاً مف ذلؾ وجدت علاقة 

، وتتفؽ هذو النتيجة م  نتانا دراسات عديدة تويمت إلى هذو العلاقة ثيمياالالكسيارتباطية عكسية بيف المرونة النفسية 
   (.Çıkrıkçı&Yalçın,2023; Gong, et al.,2023 Azzam, et al.,2025;)الارتباطية العكسية 

م يػػػػاس لا توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحيػػػػانية بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات )أفػػػػراد عينػػػػة البحػػػػث( عمػػػػى  :ثانيااااةالفرضااااية ال
 إناث(.  -تبعاً لمتغير الجنس )ذكور  الالكسيثيميا

 ( لمعينات المستقمة لمفروق بين متوسطات t-testنتائج اختبار )( 9جدول )
  (ذكور -إناث ) الجنس لمتغير تبعاالالكسيثيميا أبعاد مقياس  عمى الطمبة درجات

 
 
 
 
 

درجػات أفػراد عينػة البحػث عمػى  متوسػطات بػيف إحيػانية دلالة ذات أنبلا توجد فروؽ (9) الجدوؿ رقـ ي لاحظ مف
، وعمى الم ياس ككؿ تبعا لمتغير الجنس )ذكور، إنػاث(، وذلػؾ افب قيمػة مسػتوى الدلالػة الالكسيثيمياجمي  أبعاد م ياس 

، وبما أفب متوسط درجػات الإنػاث أكبػر، ف ػذا (Sig=0.000<0.05الح ي ية أيغر مف قيمة مستوى الدلالة المفترحة )
 بشكؿ أكبر مف الذكور.  الالكسيثيميايشير إلى أفب الفروؽ ليال  الإناث، كما يشير ذلؾ إلى أفب الإناث يعانيف مف 

يانية بيف متوسطات درجات )أفراد عينة البحث( عمى ذات دلالة إح اً فروق وجدت :ثانيةالفرضية النتيجة 
إناث(، وهذو الفروؽ ليال  الإناث إذ  -ككؿ، وكؿ بعد عمى حدو تبعاً لمتغير الجنس )ذكور  الالكسيثيميام ياس 

فالإناث يكبتف مشاعرهف بشكؿ أكبر مف الذكور، يواج ف يعوبات في التعبير عف مشاعرهف بشكؿ أكبر مف الذكور. 

 المتوسط المتغير البعد
الانحراف 
 المعياري

 (t) ت المحسوبة
درجة 
 الحرية

Sig 

 تحديد المشاعر
 6.06 21.76 إناث

8.75 159 0.000 
 4.37 13.15 ذكور

 وصف المشاعر
 4.68 16.88 إناث

9.92 159 
0.000 

 4.15 9.02 ذكور 

 تفكير نحو الخارج
 5.93 22.24 إناث

6.85 159 0.000 
 5.28 15.37 ذكور

صعوبة تحديد 

 المشاعر ككل

 

 13.18 60.88 إناث

10.79 159 0.000 
 10.11 37.54 ذكور
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فالإناث تربيف عمى الحياء واليجؿ واليوؼ منذ اليغر، وهذا م  الزمف سيؤدي إلى التريث بشكؿ كبير قبؿ الإفياح 
عف مشاعرهف، ولذلؾ الإناث أكثر كبتاً لمعواطؼ، ولدي ف يعوبة أكبر في التعبير عف المشاعر، وتتفؽ هذو النتيجة 

 بشكؿ أكبر مف الذكور.   الالكسيثيمياالإناث يعانيف مف ( التي وجدت أفب 0200م  نتانا دراسة )إسكندر وعباس،
م يػاس المرونػة لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحيػانية بػيف متوسػطات درجػات )أفػراد عينػة البحػث( عمػى  :ثالثةالفرضية ال

 إناث(.  -النفسية تبعا لمتغير الجنس )ذكور 
 بين متوسطات( لمعينات المستقمة لمفروق t-testنتائج اختبار )(. 10جدول )

  (ذكور -إناث ) الجنس لمتغير تبعا أبعاد مقياس المرونة النفسية عمى الطمبة درجات 
 
 
 

درجات أفراد عينة البحث عمى  متوسطات بيف إحيانية دلالة ذات أنبلا توجد فروؽ (01) الجدوؿ رقـ ي لاحظ مف
جميػػ  أبعػػاد م يػػاس المرونػػة النفسػػية، وعمػػى الم يػػاس ككػػؿ تبعػػا لمتغيػػر الجػػنس )ذكػػور، إنػػاث(، وذلػػؾ افب قيمػػة مسػػتوى 

متوسػػط درجػػات الػػذكور  ، وبمػػا أفب (Sig=0.000<0.05الدلالػػة الح ي يػػة أيػػغر مػػف قيمػػة مسػػتوى الدلالػػة المفترحػػة )
 أكبر، ف ذا يشير إلى أفب الفروؽ ليال  الذكور.

ذات دلالة إحيانية بيف متوسطات درجات )أفراد عينة البحث( عمى  ا  فروق توجد :ثالثةالفرضية النتيجة 
فالطلاب إناث(، وهذو الفروؽ ليال  الذكور،  -المرونة النفسية ككؿ، وكؿ بعد عمى حدو تبعاً لمتغير الجنس )ذكور 

ويرى الباحث أفب السبب في ذلؾ يرج  إلى أساليب التنشنة الذكور في قسـ معمـ يؼ أكثر مرونة مف الإناث. 
الاجتماعية الساندة في المجتم  والتي تحاوؿ بشكؿ تم اني تربية الذكور عمى تحمؿ المسؤولية، ومف دوف شؾ فيفب ذلؾ 

ف أجؿ التكيؼ م  اليعاب والشداند، ول ذا كانت المرونة النفسية م  الزمف سيطور الآليات الدفاعية لدى الذكور م
في تركيا، ودراسة )عزالديف،  (Onturk,2020)لدى الذكور أعمى من ا لدى الإناث، وتتفؽ هذو النتيجة م  نتانا دراسة 

( في سورية التي وجدت فروؽ ذات دلالة إحيانية بيف متوسط درجات طمبة الجامعة عمى م ياس المرونة 0202
 النفسية حيث أشارت إلى أفب الطمبة الذكور في جامعة حمص يتمتعوف بمرونة نفسية أكبر مف الطمبة الإناث. 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 ة الجامعية مست بلًا واعداً بالنسبة لمعديد مف طلاب المراحؿ التي تسبؽ المرحمة الجامعية م  ذلؾ ف ـ ت عدب الحيا 

لا يعرفوف عف ذلؾ المست بؿ سوى أنلا مرحمة أكاديمية أعمى وت رب ـ مف أحلام ـ الكبير بشكؿ أكبر، لا يعرفوف أف تمؾ 
كلات نفسية واجتماعية عديدة ما لـ يرتدوا درع المرونة النفسية المرحمة ممينة بالحياة الحاوطة والتي قد ينتا عن ا مش

 المتوسط المتغير البعد
الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

Sig 

 الصلابة
 4.90 23.76 ذكور

5.69 159 0.000 
 4.27 19.33 إناث

 التفاؤل
 3.85 23.67 ذكور

6.27 159 
0.000 

 3.55 19.70 إناث 

 التدبير
 3.48 19.50 ذكور

4.28 159 0.000 
 3.42 16.93 إناث

 الغرض
 0.000 159 4.89 3.35 16.33 ذكور
 3.10 13.62 إناث

 مقياس المرونة ككل
 12.98 83.26 ذكور

6.64 159 0.000 
 11.30 69.57 إناث
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وويرها مف المشاكؿ النفسية،  الالكسيثيمياالذي يجنب ـ الوقوع في يراعات واحطرابات نفسية مؤثرة في حيات ـ مثؿ 
 وفي حوء  النتانا التي تويؿ إلي ا البحث الحالي، فيفب الباحث ي ترح الآتي: 

  حرورة الاهتماـ بالمرونة النفسية لدى طلاب الجامعة، وتنفيذ تدريبات سموكية معرفية ترف  مف مستوى المرونة
 النفسية لدى الطلاب. 

  تنظيـ محاحرات عامة يارج إطار الجدوؿ ااسبوعي في كؿ الكميات الجامعية تعنى باليحة النفسية بشكؿ عاـ
 تساعد الطلاب عمى التكيؼ م  ااجواء الجامعية. والمرونة النفسية بشكؿ ياص وذلؾ كت نية

  تشجي  طلاب الجامعة عمى التعبير عف مشاعرهـ والبوح ب ا دوف يوؼ أو حرج، وتوعية الطلاب بمياطر كبت ا
 وأثرها السمبي في اليحة النفسية. 

  لدى جمي  المراحؿ الدراسية.  االالكسيثيميو إجراء المزيد مف الدراسات واابحاث العممية التي تعنى بالمرونة النفسية 
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