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  ABSTRACT    

 

The goal of the current research is to identify the degree to which students of the 

College of Education apply green practices in light of the requirements of sustainable 

education, as the research sample reached (300) male and female students from the College 

of Education at the University of Lattakia. 

 To achieve the research goal, the researcher used the descriptive approach, and a 

questionnaire was constructed by the researcher consisting of (27) items after ensuring its 

validity and reliability and calculating its internal consistency.  

 The results showed that the degree of application of green practices by students of the 

Faculty of Education at the University of Lattakia was achieved to a moderate degree, with 

an arithmetic average of (76.78). The results also showed that there were differences in the 

degree of the sample members’ application of green practices according to the gender 

variable, in favor of females, and the presence of differences in the degree of the sample 

members’ application of green practices according to the department variable, in favor of 

class teacher students. The results also showed that there were no statistically significant 

differences in the degree of the sample members’ application of green practices according 

to the academic year variable. 
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 التّربية لمممارسات الخضراء في ضوء متطمّبات التّعميم المستدامطبيق طمبة كميّة درجة ت
 "في جامعة اللاذقية"دراسة ميدانيَّة 

   *رحاب دويري
 أحلام ياسين**د. 
 

 (2026 / 3 / 4قبل لمنشر في  . 1212/  41/  41تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

 التّربية لمممارسات الخضراء في ضوء متطمّبات التّعميـ المستداـطبيؽ طمبة كميّة تدرجة ؼ ىدؼ البحث الحالي تعرّ    
 .طالب وطالبة مف طلاب كميّة التّربية في جامعة اللّاذقية( 300) حيث بمغت عيّنة البحث

بعد  اً ( بند27)نت مفتكوّ  استبانة مف قبؿ الباحثةالمنيجُ الوصفيّ، وتّـَ بناء  خدمت الباحثةاست ىدؼ البحثولتحقيؽ  
  ليا.الاتساؽ الداخمي وحساب ثباتيا قيا و لتَّأكُّد مف صدا

درجة تطبيؽ طمبة كميّة التّربية لمممارسات الخضراء في جامعة الّلاذقية محققة بدرجة متوسطة تائج أفّ أظيرت النّ  
لخضراء (. كما أظيرت النتائج وجود فروؽ في درجة تطبيؽ أفراد العينة لمممارسات ا76.78وبمتوسط حسابي قدره )

تبعاّ لمتغير الجنس لصالح الإناث، ووجود فروؽ في درجة تطبيؽ أفراد العينة لمممارسات الخضراء تبعاً لمتغير القسـ 
لصالح طمبة معمـ صؼ، كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة تطبيؽ أفراد العينة 

 ة.لمممارسات الخضراء تبعاً لمتغير السنة الدراسي
 

 الممارسات الخضراء، التعميـ المستداـ، كمية التربية.الكممات المفتاحية: 
 

، يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ النشر بموجب الترخيص اسوري -اللاذقية )تشريف سابقاً(جامعة مجمة  : حقوق النشر 
CC BY-NC-SA 04 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 
  univ.edu.sy-Rehab.dw@latakia سورية-)تشرين سابقاً(جامعة اللاذقية-كمية التربية -قسم أصول التربية-طالبة دكتوراه*

  y@journal.tishreen.edu.syAhlamسورية  -)تشرين سابقاً(جامعة اللاذقية-كمية التربية -قسم أصول التربية-مساعد أستاذ**

mailto:Rehab.dw@latakia-univ.edu.sy
mailto:Ahlam-y@journal.tishreen.edu.sy
https://orcid.org/0009-0001-3811-2409
https://orcid.org/0009-0001-3811-2409


 دويري، ياسيف                                     طبيؽ طمبة كميّة التّربية لمممارسات الخضراء في ضوء متطمّبات التّعميـ المستداـدرجة ت

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                               Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

249 

 مقدّمة:

 دمجياة إلى سات الأكاديميّ ة التي تسعى المؤسّ ة الاستراتيجيّ ربويّ التّ  اىف أحد المداخؿفي الوقت الرّ  عميـ المستداـالتّ  يُعدّ 
ة، لا بصفتو محتوى معرفياً يُدرَّس في قاعات المحاضرات فحسب، بؿ بصفتو في سياساتيا ومناىجيا وثقافتيا التنظيميّ 

ماط حياة أكثر توازناً وانسجاماً ة تُعيد تشكيؿ رؤية الجامعات ورسالتيا، وتوجّو سموؾ أفرادىا نحو تبني أنفمسفة مؤسسيّ 
 مع البيئة.

مف  بةمعميـ العالي، حيث ييدؼ إلى تمكيف الطّ ة لتطوير نظـ التّ كائز الأساسيّ عميـ المستداـ أحد الرّ ولقد أصبح التّ  
بعاد كامؿ بيف الأالتّ  ات مسؤولة ومستدامة، بما يحقؽّ اكتساب المعارؼ والميارات والقيـ التي تؤىميـ لممارسة سموكيّ 

يسعى إلى دمج مفاىيـ الاستدامة في  شامؿٌ  تربوي   عميـ المستداـ إطارٌ فالتّ ، [pp2209,عميـ ]ة لمتّ ظرية والتطبيقيّ النّ 
تحويؿ المعرفة المكتسبة إلى سموؾ عممي يسيـ  بةمة، بحيث يستطيع الطّ ة والإداريّ ة والأنشطة الأكاديميّ راسيّ المناىج الدّ 

 [.pp1562,] والمجتمعيّ  جاح المينيّ ة لمنّ في تعزيز الكفاءة وتنمية الميارات الضروريّ 
تيا في إنتاج المعرفة وترسيخ قيـ يّ وفي ىذا السياؽ، كاف لابدّ مف إعادة التّفكير في أدوار الجامعات السّورية، لأىم

عميـ مف أجؿ الاستدامة في مناىج إدماج مبادئ التّ  دت منظمة اليونسكو عمى أفّ ولقد أكّ  ،تدامةنمية المسوممارسات التّ 
 [.pp1221,( ]2030(نمية المستدامة بحموؿ عاـ ة لتحقيؽ أىداؼ التّ عميـ العالي، ضرورة ممحّ التّ 
عميـ ة لمتّ رجمة العمميّ التّ  كونيا تمثّؿ مركزياً  موقعاً  الخضراء الممارسات تتبوأ الطموح، التربوي التوجو ىذا صميـ وفي 

موكيات والإجراءات التي يتبناىا الأفراد أو المؤسسات بيدؼ تعزيز الاستدامة في بيئتيـ شمؿ مجموعة السّ تالمستداـ، إذ 
عميمية، وتتنوع الممارسات الخضراء لتشمؿ سموكيات ترشيد استيلاؾ الطاقة )كإطفاء الأنوار والأجيزة غير التّ 

دارة النفايات الصمبة عبر المست خدمة(، وترشيد استيلاؾ المياه )كإغلاؽ الصنابير بإحكاـ والإبلاغ عف الأعطاؿ(، وا 
عادة الاستخداـ والتدوير، وتبني أنماط استيلاكية مسؤولة )كالحد مف استيلاؾ البلاستيؾ أحادي الاستخداـ(،  التقميؿ وا 

لفاعمة في المبادرات البيئية والفعاليات التوعوية. وتكتسب ىذه واستخداـ وسائؿ نقؿ صديقة لمبيئة، والمشاركة ا
الممارسات أىميتيا مف كونيا مؤشرات أداء حقيقية تعكس مدى نجاح المؤسسات التعميمية في ترسيخ قيـ 

وتتضاعؼ أىمية ىذا الموضوع في الجامعات السورية، التي تمعب دوراً محورياً في إعداد جيؿ  ،[pp232]9,الاستدامة
قادر عمى ممارسة المبادئ المستدامة بما يضمف تحقيؽ أىداؼ التعميـ المستداـ عمى مستوى الفرد والمؤسسة التعميمية، 

عمى اتخاذ  بةلتجريب وتطوير السموكيات العممية، وتعزيز قدرات الطم مكاناً فالجامعة ليست مجرد بيئة لنقؿ المعرفة، بؿ 
 [.pp1911,ياتيـ اليومية والمينيّة]قرارات مسؤولة تعكس قيـ الاستدامة في ح

ويكتسب التركيز عمى طمبة كميات التربية أىمية خاصة، نظراً لما ليـ مف دور مستقبمي كمعمميف في نقؿ القيـ 
نموذجاً عممياً في  فالمعمـ ليس مجرد ناقؿ لممعرفة، بؿ يُعدّ  ،[pp2011,والممارسات المستدامة إلى الأجياؿ القادمة ]

لاتجاىات التي يكتسبيا الطمبة، ومف ثـ فإف تطبيؽ طمبة كمية التربية لمممارسات الخضراء داخؿ الجامعة السموكيات وا
 يعكس قدرتيـ عمى ترجمة مبادئ التعميـ المستداـ إلى واقع عممي يمكف تعميمو مستقبلًا في المدارس والمجتمع.

الخضراء في الجامعات السورية، وبالأخص في  وبناءً عمى ذلؾ، فإف دراسة تطبيؽ طمبة كمية التربية لمممارسات
 ،ومياراتيـ المينية بةجامعة اللاذقية، توفر فيماً معمقاً لقدرة التعميـ المستداـ عمى إحداث تحوؿ حقيقي في سموؾ الطم

تيح وضع كما تمثؿ ىذه الدراسة خطوة أساسية لتقييـ مدى تكامؿ الأبعاد النظرية والتطبيقية في البرامج الجامعية، بما ي
 توصيات عممية لتعزيز الممارسات الخضراء وترسيخ ثقافة الاستدامة داخؿ البيئة الجامعية.
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درجة تطبيؽ طمبة كمية التربية لمممارسات الخضراء في ضوء متطمبات التعميـ  يبيفوبالتالي جاء ىذا البحث ل
 المستداـ.

 مشكمة البحث: 
عمى الرغـ مف تنامي الاىتماـ بمبادئ التعميـ المستداـ وأىمية الممارسات الخضراء في مؤسسات التعميـ العالي، فإف  

، مما يحد مف فاعمية البرامج التعميمية مبةالدراسات تشير إلى وجود فجوة بيف المعرفة النظرية والسموؾ التطبيقي لدى الط
التي أُجريت في جامعة عيف شمس بمصر، أف ] pp214,] دراسة الجندي في تحقيؽ أىداؼ الاستدامة، فقد أظيرت

الجامعات المصرية لا تقوـ بالدور الكافي في تنمية الوعي البيئي لدى الطمبة مف خلاؿ الأنشطة والندوات والبرامج 
فز المؤسسية وعدـ دت الدراسة أف غياب الحواوأكّ  ،التطبيقية، مما يحوؿ دوف تحويؿ المعرفة النظرية إلى سموؾ عممي

الطمبة لمممارسات الخضراء. وفي السياؽ  تكامؿ البرامج التعميمية مع المبادرات الميدانية يشكلاف عائقاً رئيساً أماـ تبني
 أف السياسات الخضراء في ىذه الجامعات ما تزاؿ في معظميا شكمياً وخطابياً  [pp23,11] ذاتو، أكدت دراسة النجار

نفيذ والمتابعة والتقييـ، فضلًا عف ضعؼ الحوافز المؤسسية وضعؼ البنى التحتية الداعمة، مما وتفتقر إلى آليات الت
 يحدّ مف فاعمية الجيود المبذولة نحو تحقيؽ بيئة جامعية مستدامة.

أف  [pp93,13] فقد أظيرت دراسة ياسيف ،أما في السياؽ السوري، فإف الإشكالية تتفاقـ وتتخذ أبعاداً أكثر خصوصية
في المدارس الثانوية يرتكبوف أخطاء بحؽ البيئة المحمية ومواردىا مثؿ ترؾ صنابير المياه مفتوحة وىدر الطاقة بة طمال

التي أُجريت عمى عينة مف طمبة جامعة  [pp59,7] ضاىر الكيربائية والاعتداء عمى الغطاء الحيوي، كما بينت دراسة
البيئة وقضاياىا، إلا أف ىذا الاتجاه الإيجابي لـ يقترف بسموؾ بيئي فاعؿ  دمشؽ، أف الطمبة يمتمكوف اتجاىاً إيجابياً نحو

لى غياب الخطط  ومنتظـ داخؿ الحرـ الجامعي. وعزت الباحثة ذلؾ إلى شح البرامج التطبيقية والتوعوية المستمرة، وا 
شخصية إلى ممارسات جماعية التنفيذية البيئية الواضحة، وعدـ توفر المناخ المؤسسي الداعـ الذي يحوؿ القناعات ال

التي أجريت في جامعة اللاذقية ذاتيا، وجدت الباحثة أف مستوى الوعي البيئي [pp237,9] وفي دراسة شبيب منتظمة،
، لدى الطمبة كاف مرتفعاً نسبياً، وأف غالبية الطمبة يدركوف أىمية الحفاظ عمى البيئة وضرورة تبني سموكيات مستدامة

الوقت نفسو أف ىذا الوعي المرتفع لا ينعكس بالكامؿ عمى الممارسة الفعمية؛ فنسبة كبيرة مف  لكف الدراسة كشفت في
الطمبة لا تمتزـ بسموكيات ترشيد استيلاؾ المياه والطاقة بشكؿ منتظـ، ولا تشارؾ في مبادرات فرز النفايات أو إعادة 

 الورؽ داخؿ الحرـ الجامعي.التدوير، ولا تبذؿ جيداً فعمياً لمحد مف استيلاؾ البلاستيؾ أو 
الجامعة كاف متوسطاً، وأف القيـ  بةإلى أف مستوى الاىتماـ البيئي لدى طم [pp33,6] كما خمصت دراسة دوبا

لضماف تطبيؽ فعمي ومنتظـ لمممارسات الخضراء،  -رغـ أىميتيا -لا تكفي وحدىا الشخصية الإيجابية المؤيدة لمبيئة
ما لـ تتوفر بيئة تنظيمية محفزة، وسياسات جامعية واضحة، وحوافز مؤسسية ممموسة، وبنية تحتية داعمة تسيّؿ عمى 

 إلى سموؾ يومي معتاد. معموماتوالطالب تحويؿ 
ضعؼ تحويؿ متطمبات التعميـ المستداـ النظرية إلى تشير إلى  الأبحاث والتيوتأسيساً عمى ما تقدـ مف نتائج 

لى ندرة  ممارسات خضراء تطبيقية لدى شريحة طمبة الجامعة عموماً، وطمبة كميات التربية عمى وجو الخصوص، وا 
 تكمف المشكمة الرئيسة لمبحث في السؤاؿ الآتي: -في حدود عمـ الباحثة  - الدراسات الميدانية في ىذا المجاؿ
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 تطبيق طمبة كمية التربية لمممارسات الخضراء في ضوء متطمبات التعميم المستدام؟ ما درجة
 ث: قد تفيد نتائج البحث في:أىمية البح

تساعد صانعي القرار في جامعة اللاذقية في تصميـ ورش عمؿ وأنشطة تطبيقية لتعزيز السموكيات المستدامة داخؿ  .1
 الحرـ الجامعي.

 بيةالطلا والأنشطة الدراسية الخطط دمج الاستدامة في المناىجل التربية كمية في القرار لصناع عممية توصيات تقديـ .1
 لمتحوؿ نحو جامعة خضراء.

 إلى انتقاليـ قبؿ الضعؼ مواطف واستدراؾ الخضراء، ممارساتيـ لمستوى ذاتي تقييـ مف المعمميف الطمبة تمكيف .2
 .العمؿ سوؽ

 السموؾ تنمية عمى تركز الخدمة أثناء لممعمميف تدريبية برامج تصميـ في إلييا الاستناد يمكف معمومات قاعدة توفير .3
 .المستداـ البيئي

 أىداف البحث:
 اللاذقية جامعة في طبيؽ طمبة كمية التربية لمممارسات الخضراءت درجة قياس. 
 ات )لمتغير  تبعاً  اللاذقية جامعة في لمممارسات الخضراء التربية كمية طمبة طبيؽت درجة في الفروؽ عف الكشؼ 

 ، السنة الدراسية، القسـ(.الجنس
 فرضيات البحث:

( بيف متوسطي درجات أفراد العينة عمى استبانة درجة 0.05ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة) فرؽلا يوجد   
 .الجنس لمتغير تبعاً  تطبيؽ الممارسات الخضراء

( بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى استبانة 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ؽو فر لا توجد  
 .الدراسية السنة لمتغير تبعاً  درجة تطبيؽ الممارسات الخضراء

( بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى استبانة 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ؽو فر لا توجد  
 قسـ.ال لمتغير تبعاً  رسات الخضراءدرجة تطبيؽ المما

 حدود البحث:
 .اللاذقية كمية التربية في جامعةتّـ تطبيؽ البحث في  :حدود مكانية .1
 (.2025/ 2024) لمعاـ الدراسيالثاني : تّـ تطبيؽ البحث خلاؿ الفصؿ الدراسي حدود زمانيّة .2
 الطاقة استيلاؾ ترشيدالجامعي )ك ضمف الحرـ الممارسات الخضراء : اقتصر البحث عمى دراسةحدود موضوعية .3

لدى طمبة كمية التربية .....الخ( البيئية الأنشطة في والمشاركة البيئة، نظافة عمى المحافظة التدوير، إعادة والمياه،
 .اللاذقية جامعةفي 

 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية:
إعادة التدوير، : )الحرـ الجامعي مثؿ ضمفالإيجابية التي يمارسيا الطمبة  الممارسات الخضراء: السموكيات البيئية 

 .[pp45,21]...الخ(ترشيد استيلاؾ الطاقة والمياه، التقميؿ مف النفايات
 التي والأنشطة السموكيات: ا البحثىذ في الخضراء بالممارسات يقصد: تعرؼ الباحثة الممارسات الخضراء إجرائياً  
 استيلاؾ ترشيد) :مثؿ الطبيعية، الموارد عمى الحفاظ إلى تيدؼ والتي الجامعية، البيئة داخؿ التربية كمية طمبة بيا يقوـ
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 مف قياسيا ويتـ.....الخ(  البيئية، الأنشطة في والمشاركة البيئة، نظافة عمى المحافظة التدوير، إعادة والمياه، الطاقة
 بيف ما وتتراوح الخماسي، ليكرت مقياس وفؽ الاستبانة بنود عمى التربية كمية طمبة استجابات درجات متوسط خلاؿ

 .لمممارسة أكبر تحقؽ مستوى الأعمى القيمة تعكس حيث ،(5) إلى( 1)
التعميـ المستداـ: العممية التعميمية التي تسعى إلى تمكيف المتعمميف مف القيـ، المعارؼ، والميارات اللازمة لتحقيؽ 

 .[pp330,9] التنمية المستدامة
 :منيج البحث

تـ استخداـ المنيج الوصفي كونو يساعد عمى تقييـ التفسير العممي المنظـ مف خلاؿ وصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة  
خضاعيا لمدراسة  وتصويرىا كمياً عف طريؽ جمع بيانات ومعمومات مقننة عف الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 

يف الظاىرة محؿ الدراسة والظواىر الأخرى ذات الصمة الدقيقة ، كما أنو معني بمقارنات لتحديد العلاقات ب
[12,pp56]. 

 الدراسات السابقة:
 الدراسات المحمية: 

الاتجاىات البيئية لدى طمبة جامعة تشرين )دراسة مقارنة : ( في سورية جاءت بعنوان2023دراسة)شبيب،. 1
 بين طمبة كمية التربية وكمية الطب(.

Environmental Trends Among Tishreen University Students (A comparative study 

between students of the College of Education and students of the College of 

Medicine).        

ىدفت الدراسة تعرؼ اتجاىات طمبة جامعة تشريف نحو البيئة، اعتمدت المنيج الوصفي، تكونت عينة الدراسة مف             
 شريبو)مقنف مف دراسة  البيئية الاتجاىات والطب، اعتمدت عمى مقياس التربية كميتي مف وطالبة طالبًا (202)

 إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود مع سمبية، كانت الطمبة لدى البيئية الاتجاىات أف ، أظيرت النتائج(2016وآخروف، 
 .الدراسية والسنة الكمية لنوع تعزى
 تشرين. جامعة طمبة لدى البيئي الوعي مستوى :( في سورية جاءت بعنوان2024)شبيب،دراسة  .2

Environmental Awareness Level Among Tishreen University Students 

تشريف، استخدمت المنيج الوصفي، شممت عينة الدراسة  جامعة طمبة لدى البيئي الوعي ىدؼ الدراسة تعرؼ مستوى 
 شريبو)مقننة مف دراسة  البيئي الوعي مقياس وأخيرة، اعتمدت استبانة أولى دراسية سنوات مف وطالبة طالبًا (230)

 دلالة ذات فروؽ وجود مع منخفضًا، كاف الطمبة لدى البيئي الوعي مستوى أف الدراسة ، أظيرت(2016وآخروف،
 .الدراسية والسنة الجنس مثؿ لمتغيرات تعزى إحصائية

الاتجاىات والممارسات البيئية لدى طمبة مرحمة التعميم  ( في سورية جاءت بعنوان:2016)ياسين،دراسة .3
 الثانوي: دراسة ميدانية في مدينة اللاذقية.

Environmental Tendencies and Practices of secondary school students on-field study 

Latakia city 

ىدفت الدراسة تعرؼ الاتجاىات والممارسات البيئية لدى طمبة مرحمة التعميـ الثانوي: دراسة ميدانية في مدينة 
( طالباً وطالبة، أظيرت النتائج عف وجود 720( بنداً، بمغت عينة الدراسة)40اللاذقية، أعدت الباحثة استبانة تتضمف)



 دويري، ياسيف                                     طبيؽ طمبة كميّة التّربية لمممارسات الخضراء في ضوء متطمّبات التّعميـ المستداـدرجة ت

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                               Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

253 

نحو البيئة تبعاً لمتغير الصؼ الدراسي، كما يؤثر نوع التخصص فروؽ في اتجاىات وممارسات طمبة التعميـ الثانوي 
 العممي أو الأدبي في الاتجاىات لصالح طمبة الفرع الأدبي.

: السموك البيئي في مرحمة المراىقة وعلاقتو بالعجز المتعمم  ( في سورية جاءت بعنوان2014دراسة) ضاىر، . 4
 ظة دمشق.ومينة المستقبل : لدى عينة من الطمبة في محاف

Environmental behavior in adolescence and its relationship to learned helplessness 

and future career: for a sample of students in Damascus state      

لدى عينة  ىدفت الدراسة تعرؼ طبيعة العلاقة بيف السموؾ البيئي في مرحمة المراىقة بالعجز المتعمـ واختيار المينة
( طالب وطالبة مف طمبة الثالث الثانوي، تكونت الأداة مف ثلاثة مقاييس )العجز المتعمـ، السموؾ البيئي، 801تشمؿ )

مينة المستقبؿ( أظيرت النتائج وجود فروؽ دالة بيف متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس السموؾ البيئي 
 .تبعاً لممتغير لصالح الإناث

 سات العربية:الدرا
 الثانوية بمحافظة عقمة الصقور وطالبات طمبة اتجاىات :( في السعودية جاءت بعنوان2017دراسة)الحربي،. 1
 البيئية. المشكلات نحو

Attitudes of Secondary School Students Towards Environmental Issues. 

البيئية، اعتمدت المنيج الوصفي، بمغت عينة  المشكلات نحو الثانوية وطالبات طمبة ىدفت الدراسة قياس اتجاىات
 الطمبة اتجاىات لقياس الصقور، اعتمدت عمى استبانة عقمة بمحافظة الثانوية المرحمة مف وطالبة طالبًا (126) الدراسة

 مع بالإيجابية،اتجاىات الطمبة والطالبات نحو المشاكلات البيئية تتصؼ  أف البيئية، أظيرت النتائج المشكلات نحو
 .لموالديف التعميمي والمستوى الجنس مثؿ متغيرات عمى بناءً  إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ
: مستوى المعمومات البيئية لدى طمبة جامعة اليرموك ( في الأردن جاءت بعنوان2000.دراسة )خطابية،2

 وعلاقتيا باتجاىاتيم نحو البيئة.
The level of environmental information among Yarmouk University students and its 

relationship to their attitudes toward the environment . 
ىدفت الدراسة قياس مستوى المعمومات البيئية لدى طمبة جامعة اليرموؾ وعلاقتيا باتجاىاتيـ نحو البيئة في ضوء 

السكف والكمية التي ينتمي إلييا الطالب، استخدـ الباحثاف: مقياس للاتجاىات نحو البيئة في إعداد متغيرات الجنس و 
( طالباً وطالبة، اعتمدت 196(، واختبار تحصيمي لممعرفة البيئية كأدوات لمبحث وتألفت العينة مف)1987صباريني)

ستوى المعمومات البيئي بيف الطمبة تعزى لمتغير المنيج الوصفي، أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في م
، وكذلؾ تعزى لمتغير الجنس لصالح الطمبة الذكور، كما أظيرت النتائج أف ىناؾ  الكمية وذلؾ لصالح طمبة العموـ

 علاقة إيجابية ضعيفة بيف امتلاؾ الطمبة المعمومات البيئية واتجاىاتيـ نحو البيئة.
أثر المعرفة البيئية في السموك والاتجاه نحو البيئة لدى  صر جاءت بعنوان:( في م2005دراسة )أبو العلا،. 3

 طمبة الجامعات.
The impact of environmental knowledge on behavior and attitude toward the 

environment among university students.     
ىدفت الدراسة تعرؼ مستوى المعرفة البيئية في السموؾ والاتجاه نحو البيئة )مرتفعة أو منخفضة( وتأثير كؿ مف 

( طالب وطالبة مف طمبة كمية التربية 124الجنس، والتخصص في سموؾ واتجاه عينة البحث، تألفت العينة مف )
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رت نتائج الدراسة عمى ضعؼ المعمومات بصحار مف التخصصات العممية والأدبية، وكاف المنيج وصفي، أظي
والمعارؼ عف البيئة، وأيضاً وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مرتفعي ومنخفضي المعرفة البيئية في السموؾ 
والاتجاه نحو البيئة لصالح مرتفعي الثقافة البيئية، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي طمبة العممي وطمبة 

موؾ والاتجاه نحو البيئة لصالح طمبة العممي، ولا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي الطمبة الأدبي في الس
 الذكور والإناث في السموؾ والاتجاه نحو البيئة.

 الدراسات الأجنبية:
 كعوامؿ والممارسات والاتجاىات البيئية المعرفة :( في إندونيسيا جاءت بعنوانErwinsyah9،(2022دراسة.1

 إندونيسيا. في حالة دراسة: الجامعة طمبة سموؾ لتغيير
Environmental knowledge، attitudes، and practices for behavior change of 

university students: the case of Indonesia. 
 في حالة دراسة: الجامعة طمبة سموؾ لتغيير كعوامؿ والممارسات والاتجاىات البيئية ىدفت الدراسة قياس المعرفة 

 البيئية والممارسات والاتجاىات المعرفة مسحي، اعتمدت عمى استبانة لقياس إندونيسيا، اعتمدت المنيج وصفي
(KAP)(طالبًا137، تكونت العينة مف ) إندراپراستا جامعة مف جامعيًا PGRI – أف جاكرتا، أظيرت نتائج  الدراسة 

 السموؾ في قوي مباشر تأثير للاتجاىات يكف لـ بينما البيئية، الممارسات تحفيز في الأبرز العامؿ كانت البيئية المعرفة
 .الفعمي

 الإطار النظري لمبحث:  
 أولًا: الممارسات الخضراء:  
 تعريفيا وأىميتيا:  .1

تشير الممارسات الخضراء إلى مجموعة السموكيات والإجراءات التي يتبنّاىا الأفراد والمؤسسات لتقميؿ الأثر السمبي 
عمى الموارد وتعزيز الاستدامة، مثؿ ترشيد استيلاؾ الطاقة والمياه، إدارة النفايات، إعادة التدوير، وتقميؿ اليدر 

[18,pp3]ممية لمبادئ التعميـ المستداـ داخؿ البيئة التعميمية، إذ تعكس مدى قدرة . وتمثؿ ىذه الممارسات الترجمة الع
 الخضراء الطلاب والمؤسسات عمى تطبيؽ المفاىيـ والقيـ المكتسبة في سموكيات يومية ممموسة، تكتسب الممارسات

كما أنيا تيتـ بالبرامج البيئية . والاجتماعية البيئية الاستدامة تعزيز في لدورىا الحيوي نظراً  الجامعات في متزايدة أىمية
 تسيـ الجامعات في الأخضر التعميـ برامج أف والبنية التحتية الخضراء مف مبافٍ وأشجار، ومصادر طاقة خضراء كما

 أكثر بشكؿ الموارد واستخداـ النفايات تقميؿ مثؿ استدامة، أكثر ممارسات نحو الطمبة سموؾ تغيير في كبير بشكؿ
 . [pp5,15]الموارد الطبيعية  كفاءة، والحفاظ عمى

 أىداف الممارسات الخضراء:  .2
 :أىداؼ منيا عدة تحقيؽ إلى الجامعات طمبة لدى الخضراء الممارسات تيدؼ

 الطمبة بيف البيئي الوعي تعزيز. 
 الجامعي الحرـ في المستدامة السموكيات تشجيع. 
 الجامعية الأنشطة عف الناتج البيئي الأثر تقميؿ. 
 الاستدامة مجاؿ في الابتكار تحفيز. 
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 جيؿ بناء في يسيـ مما الأكاديمية، التخصصات مختمؼ في الاستدامة مفاىيـ دمج إلى الممارسات ىذه تيدؼ كما 
 .[pp7,16]المستقبمي البيئية التحديات مواجية عمى قادر

 متطمبات تطبيق الممارسات الخضراء: .3
التعميـ العالي توفر مجموعة مف العناصر التي تضمف تحويؿ يتطمب تطبيؽ الممارسات الخضراء في مؤسسات 

 المبادئ النظرية إلى ممارسات عممية أىميا:
 وجود رؤية وسياسات مؤسسية واضحة تُدمج فييا الممارسات الخضراء ضمف استراتيجيات الجامعة العامة. 
 ناسبة.توفير بنية تحتية داعمة لمتطبيؽ، مثؿ حاويات إعادة التدوير والمرافؽ الم 
 التدريب والتطوير المستمر لمكوادر الأكاديمية والطلاب لتعزيز فيميـ لمممارسات الخضراء وأساليب تطبيقيا. 
 إدماج الممارسات الخضراء في المناىج والأنشطة العممية مف خلاؿ مشاريع تطبيقية وورش عمؿ تفاعمية. 
 .[pp710,20]والضعؼ وتحسيف الأداء المستقبميالتقييـ المستمر للأداء البيئي لممؤسسة لتحديد نقاط القوة  

 ثانياً: التعميم المستدام:
 مفيوم التعميم المستدام: .1
يشير مفيوـ التعميـ المستداـ إلى نيج تربوي متكامؿ ييدؼ إلى تمكيف المتعمميف مف اكتساب المعرفة والميارات  

والقيـ اللازمة لممساىمة الفعّالة في التنمية المستدامة عمى المستويات الشخصية والمجتمعية، ويعتمد ىذا النوع مف 
مناىج الدراسية والأنشطة التعميمية، بحيث يتيح لمطلاب تطوير ميارات التعميـ عمى دمج أىداؼ التنمية المستدامة في ال

كما  [pp12,21]التفكير النقدي واتخاذ القرارات المسؤولة، مع تعزيز قيـ العدالة الاجتماعية والاستخداـ الرشيد لمموارد  
تبطة بتحقيؽ الأىداؼ الاستراتيجية يؤكد تقرير الأمـ المتحدة أف التعميـ المستداـ يشمؿ تنمية السموكيات والقيـ المر 

 .[pp5,22]لمتنمية المستدامة، وخاصة اليدؼ الرابع المتعمؽ بالتعميـ الجيد 
 أىمية التعميم المستدام .2

تبرز أىمية التعميـ المستداـ في تطوير ميارات التفكير النقدي وحؿ المشكلات لدى الطلاب، مما يمكنيـ مف تقييـ 
قتصادية والبيئية لخياراتيـ واتخاذ قرارات متوازنة ومسؤولة، كما يسيـ التعميـ المستداـ في التأثيرات الاجتماعية والا

تمكيف الأفراد مف المشاركة الفاعمة في المجتمع، وبناء ميارات العمؿ الجماعي وتعزيز القدرة عمى الابتكار، بما يدعـ 
 .[pp25,21]تحقيؽ التنمية الاجتماعية والاقتصادية المستدامة 

 تطمبات التعميم المستدامم .3
 يتطمب تطبيؽ التعميـ المستداـ مجموعة مف المتطمبات الأساسية لضماف فعاليتو مف أىميا:

 دمج أىداؼ التنمية المستدامة في المناىج والبرامج الدراسية بحيث تشمؿ المعرفة النظرية والميارات العممية. 
 ير النقدي والمشاركة الفاعمة في حؿ المشكلات الواقعية.استخداـ طرائؽ تعميـ وتعمـ تفاعمية تشجع عمى التفك 
 تطوير سياسات مؤسسية واضحة تتبنّى أىداؼ الاستدامة كجزء مف رسالة الجامعة واستراتيجيتيا. 
 إقامة شراكات مجتمعية لتوسيع أثر التعمـ خارج المؤسسة التعميمية. 
 .[pp30,21]التقييـ المستمر لمنتائج التعميمية لضماف تحقيؽ الأىداؼ المنشودة  
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 :مجتمع البحث وعيِّنَتو
الطمبة المسجميف في كمية التربية في جامعة اللاذقية والبالغ عددىـ تكوف المجتمع الإحصائي لمبحث مف جميع 

 .ـ2024/2025لعاـ  اللاذقيةمديرية التخطيط والإحصاء في جامعة لإحصائية وفقاً  (3494)
 عيّنة البحث:

الطبقية متعددة المراحؿ حيث تـ تقسيـ مجتمع الدراسة إلى ثلاث طبقات  تّـ اختيار عيَّنة البحث بالطَّريقة العشوائيَّة
وفقاً لمقسـ )معمـ صؼ، الإرشاد النفسي، المناىج وطرائؽ التدريس(، وكؿ طبقة تـ تقسيميا إلى أربع طبقات وفقاً لمسنة 

بالتالي بمغ حجـ لعشوائية البسيطة الدراسية )الأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة(، وقد تـ سحبيا مف كؿ طبقة بالطريقة ا
والاختصاص ( تَوزُّع أفراد عيَّنة البحث وفقاً لمُتغيِّرات الجنس 1، ويبيِّف الجدوؿ رقـ )طالباً وطالبةً ( 300عيَّنة البحث )
 :والسنة الدراسية

 لمتغيرات البحث(: تَوزُّعُ أفراد عيَّنةِ البحث وفقاً 1الجدول رقم )
 الدراسيةالسنة  القسم الجنس

 الرابعة الثالثة الثانية الأولى المناىج وطرائق التدريس الارشاد النفسي معمم صف إناث ذكور

84 216 115 116 69 95 72 65 68 

 أدوات البحث: 
وذلؾ مف خلاؿ درجة تطبيؽ طمبة كمية التربية لمممارسات الخضراء في جامعة اللاذقية، استبانة  بإعداد قامت الباحثة

ذلؾ لأنيا ذات صمة ، و [20]، ودراسة شريبة [17]شبيب السابقة ومنيا:  والاطلاع عمى الدراسات إلى الأدبيات الرجوع
قد تألفت ، و ولمعرفة أىـ الأبعاد التي يجب تناوليا بموضوع البحث، ولموقوؼ عمى ما انتيت إليو ىذه الدراسات

تتوزع ف )الممارسات الشخصية، المشاركة المجتمعية(، ( بنداً موزعة عمى محوري34) بصورتيا الأولية مف الاستبانة
المثقؿ بالأرقاـ التنازلية المناسبة لتقدير الدرجة عمى العبارات الواردة في بدائؿ العبارات وفؽ مقياس ليكرت الخماسي 

 الاستبانة:
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  

 1 2 3 4 5 العبارة إيجابية
 5 4 3 2 1 العبارة سمبية

 
 للأداة: ةالخصائص السيكومتري 

في كمية مف أعضاء ىيئة التدريس  ( محكميف5)الأولية عمى  ابصورتي الاستبانةتـ عرض : صدق المحكمينأولًا: 
وملائمتيا لقياس ما وضعت لقياسو، وفي  الاستبانةمف أجؿ الكشؼ عف مدى صدؽ بنود  اللاذقية ةفي جامع التربية

أفصؿ القابس )الفيشة( مف المصدر الكيربائي بعد انتياء ( بنود وىي: )5)ضوء آراء المحكميف وملاحظاتيـ تـ حذؼ 
أحرص عمى تقميؿ استيلاؾ ، أستخدـ حقيبة قماشية أو قابمة لإعادة الاستخداـ عند ذىابي لمتسوؽ، الشحف أو الاستخداـ

أتجنب شراء المنتجات ذات التغميؼ ة، أتابع الأخبار والمعمومات المتعمقة بالبيئة والاستدام، أثناء الوضوء والغسيؿالماء 
( يبيف البنود قبؿ 2والجدوؿ رقـ ) تعديؿ صياغة بعض البنود الأخرىتـ و (، البلاستيكي المفرط عندما تكوف ىناؾ بدائؿ

 التعديؿ وبعد التعديؿ:
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 البنود قبل التعديل وبعد التعديل( 2الجدول رقم )
 بعد التعديل قبل التعديل

أحرص عمى إطفاء الأنوار والأجيزة الإلكترونية عندما أترؾ الغرفة أو لا تكوف قيد  .1
 الاستخداـ.

 .أطفىء الأنوار والأجيزة الإلكترونية عندما أترؾ الغرفة

مف الزجاجات البلاستيكية ذات أستخدـ كوبًا أو زجاجة ماء قابمة لإعادة الاستخداـ بدلًا  .2
 الاستخداـ الواحد.

 أستخدـ مواد قابمة لاعادة التدوير كالحقائب

 أقطؼ الأزىار مف الكمية . أعتني بالنباتات في الكمية و في السكف .3

 .مع زملائي لتقميؿ الاستيلاؾجامعية أشارؾ الكتب ال أشارؾ الكتب المدرسية مع زملائي لتقميؿ الاستيلاؾ. .4
 .أستعمؿ الكتب المدورة السمع المستعممة أو المعاد تدويرىا عندما تكوف مناسبة )مثؿ الأثاث، الكتب(. أختار .5
أختار المشي أو ركوب الدراجة أو استخدام وسائل النقل العام للتنقل عندما تكون  .6

 المسافة مناسبة.

 أختار وسائل النقل المستدامة عندما أستطيع  )المشي , ركوب الدراجة(

 .أنصح أصدقائي لاتباع الممارسات الصديقة لمبيئة أرشد زملائي وأفراد أسرتي إلى أىمية اتباع الممارسات الصديقة لمبيئة. .7
 أشارؾ في الورشات  التي تدعو إلى حماية البيئة أشارؾ في التوقيع عمى الحملات الإلكترونية التي تدعو إلى حماية البيئة .8
 . أتحمؿ المسؤولية الكاممة تجاه حماية البيئة حماية البيئة للأجياؿ القادمة.أشعر بمسؤولية شخصية تجاه  .9

( عندما يكوف ذلؾ ضمف LEDأستخدـ الأجيزة الموفرة لمطاقة )مثؿ مصابيح  .10
 إمكانياتي.

 أحرص عمى شراء الأجيزة الموفرة لمطافة

 البيئية أقوـ بإعداد تقارير وحمقات بحث عف التحديات أكتب حمقات بحث عف البيئة .11

 أستخدـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لنشر التوعية البيئية أستخدـ الفيسبوؾ لأشارؾ منشورات بيئية .12

عمى عينة استطلاعية  اقامت الباحثة بتطبيقي للاستبانةلدراسة الخصائص السيكومترية  :ثانياً: الاتساق الداخمي  
، ومف خارج عينة الدراسة. وتـ حساب صدؽ الاتساؽ جامعة اللاذقيةطالباّ وطالبة مف كمية التربية في ( 15مكونة مف )

لممحور الذي ينتمي إليو،  والدرجة الكمية بندالارتباط بيف درجة كؿ  تحساب معاملامف خلاؿ  في الاستبانةالداخمي 
سفرت عنيا ( يعرض النتائج التي أ3رقـ ) والجدوؿومعاملات ارتباط درجة كؿ محور بالدرجة الكمية للاستبانة، 

 المعالجة الإحصائية لمصدؽ.
 استبانة الممارسات الخضراء(: قيم معامل ارتباط  درجة كل بند بالدرجة الكمية لممحور الذي ينتمي إليو في 3الجدول رقم )
 القرار معامل الارتباط البنود المحور

الممارسات 
 الشخصية

 داؿ **0.835 أطفئ الأنوار والأجيزة الإلكترونية عندما أترؾ الغرؼ
 داؿ *0.587 أستخدـ مواد قابمة لإعادة التدوير كالزجاجات والحقائب

 داؿ *0.534 أفرز النفايات المنزلية والمكتبية )مثؿ الورؽ والبلاستيؾ( في الحاويات المخصصة إف وجدت
 داؿ **0.788 أشارؾ في حملات النظافة والتشجير داخؿ الحرـ الجامعي

 داؿ **0.832 الكمية أقطؼ الأزىار مف
 داؿ **0.898 أحرص عمى إصلاح الأجيزة المعطمة بدلًا مف التخمص منيا واستبداليا فورًا

 داؿ *0.637 أستخدـ وجيي الورقة عند الطباعة و الكتابة عمييا لتقميؿ الاستيلاؾ
 داؿ *0.717 أشارؾ الكتب الجامعية مع زملائي لتقميؿ الاستيلاؾ

 داؿ **0.708 المدورةأستعمؿ الكتب 
 داؿ **0.697 (أتجنب استخداـ الأدوات البلاستيكية ذات الاستخداـ الواحد )أطباؽ، ملاعؽ، أكواب

 داؿ **0.715 أحرص عمى شراء المنتجات الصديقة لمبيئة عندما يكوف ذلؾ متاحًا
 داؿ **0.781 أتجنب إىدار الطعاـ وأحرص عمى تناوؿ الكمية التي أطمبيا أو أشترييا
 داؿ **0.715 (أختار وسائؿ النقؿ المستدامة عندما أستطيع) المشي ، ركوب الدراجة

 غير داؿ 0.098 أفضؿ استخداـ الإضاءة الطبيعية خلاؿ النيار بدلًا مف الإضاءة الكيربائية
 داؿ **0.827 أتبرع بالأشياء التي لا أحتاجيا )ملابس ، حقائب ( بدلًا مف التخمص منيا

 غير داؿ 0.292 أخبر إدارة الكمية عف أي تسرب وىدر لممياه
 داؿ **0.822 أضع القمامة في الحاويات المخصصة ليا

 داؿ **0.972 محور المشاركة الشخصية
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محور المشاركة 
 المجتمعية

 داؿ *0.598 أنصح أصدقائي لاتباع الممارسات الصديقة لمبيئة
 داؿ *0.604 تجاه حماية البيئةأتحمؿ المسؤولية الكاممة 

 داؿ **0.693 أحرص عمى شراء الأجيزة الموفرة لمطافة
 داؿ *0.598 استخدـ السلالـ بدلًا مف المصاعد خاصة لمطوابؽ المنخفضة

 داؿ *0.604 تقدـ الجامعة حوافز لمطمبة المتميزيف في الأنشطة البيئية
 داؿ **0.693 عمى البيئةأشارؾ في الرحلات التعميمية التي تحافظ 
 داؿ *0.598 أحافظ عمى المساحات الخضراء في الكمية

 داؿ *0.604 أنفذ مشاريع بيئية بشكؿ مستمر
 داؿ **0.693 أعتقد أف المناىج الدراسية تزودني بالمعمومات الكافية  حوؿ مفاىيـ الاستدامة وحماية البيئة

 داؿ *0.598 التحديات البيئيةأقوـ بإعداد تقارير وحمقات بحث عف 
 داؿ *0.604 أشارؾ في الورشات  التي تدعو إلى حماية البيئة

 داؿ **0.693 أستخدـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لنشر التوعية البيئية
 داؿ **0.961 محور المشاركة المجتمعية

 (0.05* )                    (                            0.01داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة  ** )
أفضؿ استخداـ الإضاءة الطبيعيػة خػلاؿ النيػار بػدلًا مػف ( أف قيـ معاملات ارتباط البنديف )3يتضح مف الجدوؿ رقـ )

ه( في محور الممارسات الشخصية غيػر دالػة إحصػائياً، لمميا أخبر إدارة الكمية عف أي تسرب وىدر، الإضاءة الكيربائية
( ومستوى دلالة 0.01ولذلؾ تـ حذفيما، بينما جاءت باقي معاملات الارتباط مرتفعة ودالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

مي، (، وىذا يعطي دلالة عمى صدؽ الاتسػاؽ الػداخ0.972 – 0.534(؛ حيث تراوحت معاملات الارتباط بيف )0.05)
مكانية اعتمادىا كأداة في تطبيؽ الدراسة الحالية.  مما يؤكد صدؽ ىذه الاستبانة وا 

 ( بنداً، موزعة عمى محوريف:27بعد حذؼ البنود ذات الارتباط الضعيؼ، أصبحت الاستبانة مكونة مف )
 ( درجة.75-15يف )( بنداً، وتتراوح درجة الفرد عمى ىذا المحور ب15. محور الممارسات الشخصية: ويتكوف مف )1
 ( درجة.60-12( بنداً، وتتراوح درجة الفرد عمى ىذا المحور بيف )12محور المشاركة الاجتماعية: ويتكوف مف ). 2

 ( درجة.135-27وتتراوح درجة الفرد عمى الاستبانة الكمية بيف )

 :الاستبانةثبات 
( ذلؾ لأنيا تعطي الحد الأدنى لمعامؿ Alpha's Cronbachوفؽ طريقة ألفا كرونباخ )الاستبانة تّـ حساب ثبات 

 ( يبيف ذلؾ.4والجدوؿ رقـ ) ،(SPSSالاستبانة، وذلؾ باستخداـ برنامج )ثبات 
 ( معامل ثبات الاستبانة حسب معادلة ألفاكرونباخ4الجدول رقم)

 المحور عدد البنود معامل ثبات ألفا كرو نباخ
 الممارسة الشخصية 15 0.900
 المشاركة المجتمعية 12 0.889
 ةالاستبانة الكمي 27 0.940

 

حيث بمغ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ  ،ذات قيمة مرتفعة الاستبانة( أف جميع معاملات ثبات 4ويتضح مف الجدوؿ )
للاستخداـ في ة صالح يامف الثبات يجعممرتفع تمتع بقدر ت الاستبانةمما يدؿ عمى أف (، 0.940للاستبانة الكمية )

 .الدراسة الحالية
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 النتائج والمناقشة:
 نتائج سؤال البحث: ما درجة تطبيق الممارسات الخضراء لدى طمبة كمية التربية في جامعة اللاذقية؟

الممارسات الخضراء عمى أفراد عينة الدراسة مف طمبة كمية  تطبيؽدرجة  للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ تطبيؽ استبانة
أما معيار الممارسات. تحقؽ ىذه  ةوحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجالتربية في جامعة اللاذقية، 

ى ذلؾ تـ تقسيـ ، وبناءً عم3÷ أدنى درجة(  –)أعمى درجة  :معيار الثلاثيال وفؽ المتوسطات الحسابية فيوالحكـ عمى 
 درجات التحقؽ وفقاً لممتوسطات الحسابية كالتالي:

 مستوى درجة التحقق المتوسط الحسابي
 منخفضة 2.33 – 1

 متوسطة 3.66 – 2.34
 مرتفعة 5 – 3.67

( يوضػػح المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة ودرجػػات تحقػػؽ تطبيػػؽ الممارسػػات الخضػػراء لػػدى 5والجػػدوؿ )
 كمية التربية في جامعة اللاذقية عند كؿ بند مف بنود الاستبانة.طمبة 

 
 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 5الجدول رقم )

 الممارسات الخضراء لدى طمبة كمية التربية في جامعة اللاذقيةتحقق  اتلدرج
 المتوسط البنود 

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعياري

درجة 
 التحقؽ

محور 
 الممارسة
 الشخصية

 متوسطة 1.541 2.58 .أطفئ الأنوار والأجيزة الإلكترونية عندما أترؾ الغرفة
أستخدـ مواد قابمة لإعادة التدوير كالزجاجات 

 متوسطة 1.229 2.89 والحقائب

أفرز النفايات المنزلية و المكتبية )مثؿ الورؽ 
 متوسطة 1.540 3.39 .والبلاستيؾ( في الحاويات المخصصة إف وجدت

أشارؾ في حملات النظافة والتشجير داخؿ الحرـ 
 متوسطة 1.511 2.57 .الجامعي

 متوسطة 1.484 2.87 أقطؼ الأزىار مف الكمية
أحرص عمى إصلاح الأجيزة المعطمة بدلًا مف 

 متوسطة 1.416 2.85 .التخمص منيا واستبداليا فورًا

الكتابة عمييا أستخدـ وجيي الورقة عند الطباعة و 
 .لتقميؿ الاستيلاؾ

 متوسطة 1.410 3.01

أشارؾ الكتب الجامعية  مع زملائي لتقميؿ 
 .الاستيلاؾ

 متوسطة 1.392 2.97

 متوسطة 1.376 2.66 .أستعمؿ الكتب المدورة
أتجنب استخداـ الأدوات البلاستيكية ذات الاستخداـ 

 .(الواحد )أطباؽ، ملاعؽ، أكواب
 متوسطة 1.289 2.38

أحرص عمى شراء المنتجات الصديقة لمبيئة عندما 
 منخفضة 1.326 2.28 .يكوف ذلؾ متاحًا

أتجنب إىدار الطعاـ وأحرص عمى تناوؿ الكمية التي 
 متوسطة 1.106 2.80 .أطمبيا أو أشترييا

أختار وسائؿ النقؿ المستدامة عندما أستطيع) المشي 
 متوسطة 1.426 3.62 (، ركوب الدراجة

أتبرع بالأشياء التي لا أحتاجيا )ملابس ، حقائب ( 
 متوسطة 1.426 2.62 بدلًا مف التخمص منيا
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 متوسطة 1.463 3.52 .أضع القمامة في الحاويات المخصصة ليا

محور 
المشاركة 
 المجتمعية

 منخفضة 1.168 2.08 .أنصح أصدقائي لاتباع الممارسات الصديقة لمبيئة
 منخفضة 1.430 2.04 . المسؤولية الكاممة تجاه حماية البيئةأتحمؿ 

 متوسطة 1.484 3.47 أحرص عمى شراء الأجيزة الموفرة لمطافة
استخدـ السلالـ بدلًا مف المصاعد خاصة لمطوابؽ 

 متوسطة 1.416 3.54 المنخفضة

تقدـ الجامعة حوافز لمطمبة المتميزيف في الأنشطة 
 متوسطة 1.423 3.63 البيئية

 منخفضة 1.350 2.04 أشارؾ في الرحلات التعميمية التي تحافظ عمى البيئة
 متوسطة 1.379 2.46 أحافظ عمى المساحات الخضراء في الكمية

   1.524 3.24 أنفذ مشاريع بيئية بشكؿ مستمر
أعتقد أف المناىج الدراسية تزودني بالمعمومات الكافية  

 وحماية البيئةحوؿ مفاىيـ الاستدامة 
 متوسطة 1.504 3.31

 متوسطة 1.538 2.56 أقوـ بإعداد تقارير وحمقات بحث عف التحديات البيئية
 متوسطة 1.425 2.63 أشارؾ في الورشات  التي تدعو إلى حماية البيئة
أستخدـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لنشر التوعية 

 متوسطة 1.607 2.68 البيئية

 متوسطة 11.97 76.78 الدرجة الكمية 

  
أف درجة تحقؽ الممارسات الخضراء لدى طمبة كمية التربية في جامعة ( إلى 5تُشير النتائج الواردة في الجدوؿ )

(، حيث 11.97( بانحراؼ معياري قدره)76.78اللاذقية جاءت محققة بدرجة متوسطة حيث بمغ المتوسط الحسابي )
( 2.28( و)2.040منخفضة وبمتوسطات الحسابية تتراوح بيف ) ( بدرجة تحقؽ21-17-16-11جاءت البنود)

بدرجة ولـ يوجد أي بند تحقؽ ، (3.68وجاءت البنود المتبقية بدرجة تحقؽ متوسطة وبمتوسطات حسابية تقؿ عف )
 مرتفعة. 
راسة عمى استبانة أفراد عينة الد درجاتِ  يدلالةٍ إحصائيَّةٍ بينَ متوسِّط ذو قفر يوجدالأولى:  لا  الفرضيَّةُ نتائج 

 الجنس لدى طمبة كمية التربية في جامعة اللاذقية تبعاً لمتغيرالممارسات الخضراء   درجة تطبيق
ةِ الفرضيَّةِ، تّـَ استخراجُ المتوسِّطاتِ الحسابيَّةِ  ُـ اختبار )والانحرافاتِ المعياريَّةِ  لمتَّحقُّؽِ مف صِحَّ ( لمعرفةِ T، واستخدا

لدى طمبة كمية التربية الممارسات الخضراء   طبيؽتدرجات أفراد العينة عمى استبانة درجة توسِّطي دلالةِ الفرؽِ بيفَ م
 (.6كما ىو واضحٌ في الجدوؿِ رقـ )في جامعة اللاذقية وفقاً لمتغير الجنس، 

درجة تطبيق  الجنسين في( لدلالة الفروق بين T(: المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة واختبار )6الجدول رقم )
 الممارسات الخضراء لدى طمبة كمية التربية في جامعة اللاذقية.

المتوسِّط  العدد  الجنس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

احتمال  F (tقيمة )
 الدَّلالة

 القرار

درجة تطبيؽ   استبانة
 الخضراء الممارسات

 9.07 74.41 84 ذكر
 داؿ 0.014 7.578 -2.490-

 12.82 77.70 216 أنثى

( وبالتالي 0.05( وىي أصغر مف )0.014( أف قيمة احتماؿ الدلالة )6يتضح مف النتائج الواردة في الجدوؿ رقـ )
نرفض الفرضية الصفرية القائمة بعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية، ونقبؿ الفرضية البديمة بوجود فروؽ بيف 

استبانة درجة تطبيؽ الممارسات الخضراء لدى طمبة كمية التربية في جامعة اللاذقية متوسطي درجات أفراد العينة عمى 
 أنثى( لصالح الإناث.-تبعاّ لمتغير الجنس )ذكر
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وتعزو الباحثة ذلؾ لأف الطالبات يتمتعف بدرجة أعمى مف الوعي البيئي والممارسات الإيجابية تجاه البيئة مقارنة 
اـ الإناث أكثر بالجوانب الجمالية والتنظيمية المرتبطة بالممارسات الخضراء، كما أف بالطمبة الذكور، وىذا بسبب اىتم

تنشئة الإناث تختمؼ عف تنشئة الذكور حيث يتـ تشجيع الإناث عمى تبني الممارسات البيئية المستدامة بصورة أكبر 
لفروؽ لصالح الإناث ويختمؼ مع التي بينت أف ا  Budak et al [9]ودراسة [20]ويتفؽ ىذا البحث مع دراسة شبيب 

 .[15]دراسة خطابية 
أفراد عينة الدراسة عمى استبانة  درجاتِ  متوسطاتدلالةٍ إحصائيَّةٍ بينَ  ذات وقفر  توجدلا نتائج الفرضية الثانية: 

 لدى طمبة كمية التربية في جامعة اللاذقية تبعاً لمتغير الاختصاص. الممارسات الخضراء درجة تطبيق
ةِ الفرضيَّةِ، تّـَ حسابُ المتوسِّطاتِ الحسابيَّةِ  عمى أفراد عينة الدراسة لدرجاتِ  والانحرافاتِ المعياريَّةِ  لمتَّحقُّؽِ مف صِحَّ

 الاختصاص. مُتغيِّرِ ل استبانة درجة تطبيؽ الممارسات الخضراء تبعاً 
درجة تطبيق الممارسات الخضراء لدى طمبة كمية التربية  ي(: المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة ف7الجدول رقم )

 في جامعة اللاذقية تبعاً لمتغير الاختصاص.
 الانحراف المعياري المتوسِّط الحسابي العدد الاختصاص 

استبانة درجة تطبيؽ 
 الممارسات الخضراء

 13.17 79 115 معمـ صؼ
 11.95 75.98 116 إرشاد نفسي
 9.09 76.78 69 مناىج بحث

أفراد عينة ( وجودُ فروقاً ظاىريَّةً بيفَ المتوسِّطاتِ الحسابيَّةِ لدرجاتِ 7يظيرُ مف النَّتائجِ الواردةِ في الجدوؿِ رقـ )
ولمعرفةِ دلالةِ ىذه  الاختصاص،حسب مُتغيِّرِ استبانة درجة تطبيؽ الممارسات الخضراء لدى أفراد العينة عمى الدراسة 

ُـ تحميؿ التَّبايفِ   ( ىذهِ النَّتائجَ.8(، ويبيِّفُ الجدوؿُ رقـ )ANOVA) المُتعدِّدةِ  الأحادي الجانب لممُقارنَاتِ  الفروؽ تّـَ استخدا
درجة تطبيق  استبانةأفراد عيَّنة الدِّراسة عمى  درجات( لممُقارنَة بين ANOVA(: نتائج تحميل التَّباين الأحادي )8الجدول )

 الممارسات الخضراء تبعاً لمتغير الاختصاص.
درجة  مجموع المربَّعات مصدر التَّباين 

 الحريَّة
مستوى  Fقيمة  متوسِّطات المربَّعات

 الدَّلالة
 القرار

استبانة درجة 
تطبيؽ 

الممارسات 
 الخضراء

 509.997 2 1019.995 بيف المجموعات

 140.865 297 41836.922 داخؿ المجموعات داؿ 0.028 3.620

  299 52856.917 المجموع

فروقاً ذاتُ ( وبالتالي فإف ىناؾ 0.05( > )0.028أف مستوى الدلالة ) (8يظيرُ مف النَّتائجِ الواردةِ في الجدوؿِ رقـ )
ولبيافِ دلالةِ ىذهِ  ،الاختصاصحسب مُتغيِّرِ درجة تطبيؽ الممارسات الخضراء لدى أفراد العينة دلالةٍ إحصائيَّةٍ في 

ُـ اختبار ) حٌ في الجدوؿِ رقـ )LSDالفروؽ تّـَ استخدا  (.9( لممُقارَنات البَعديَّة كما ىو مُوضَّ
حسب مُتغيِّرِ لاستبانة درجة تطبيق الممارسات الخضراء لدى أفراد العينة ( لممُقارَنات البَعديَّة LSD(: اختبار )9الجدول رقم )

 الاختصاص
 مناىج بحث إرشاد نفسي صفمعمم  القسم 

استباف درجة تطبيؽ 
 الممارسات الخضراء

 -4.565*- -3.017- - معمـ صؼ
 1.547 - 3.017 إرشاد نفسي
 - 1.547 -4.565-* مناىج بحث

 (0.05داؿ  إحصائيَّاً عند مستوى دلالة )
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أفراد العينة لمممارسات الخضراء تبعاً لمتغير  درجة تطبيؽ ( أفَّ الفرؽَ داؿ  إحصائيَّاً عمى9يتَّضِحُ مف الجدوؿِ رقـ )
 الاختصاص لصالح طمبة قسـ )معمـ صؼ(.

تعزو الباحثة ىذه النتيجة ذلؾ بأف طمبة تخصص معمـ صؼ يتبنوف ىوية المربيف وتتمركز رسالتيـ لبناء مستقبؿ 
عدادىـ أفضؿ للأجياؿ القادمة وبالتالي فإف الوعي البيئي والممارسات الخضراء تعد جزءاً  أساسياً مف قيميـ المينية وا 

الأكاديمي، كما أف طبيعة المياـ التعميمية والتربوية التي يمارسونيا تتطمب منيـ تعزيز قيـ الاستدامة البيئية وغرس 
حيث بينت أنو لا يوجد فروؽ دالة  [15]الاتجاىات الإيجابية نحو البيئة تختمؼ نتائج الدراسة مع نتائج دراسة خطابية 

 ائياً في مستوى المعمومات البيئية لدى الطمبة يعزى لمتغير التخصص.إحص
أفراد عينة الدراسة عمى استبانة  درجاتِ  متوسطاتدلالةٍ إحصائيَّةٍ بينَ  ذات وقفر  توجدلا نتائج الفرضية الثالثة: 

 لدى طمبة كمية التربية في جامعة اللاذقية تبعاً لمتغير السنة الدراسية. الممارسات الخضراء درجة تطبيق
ةِ الفرضيَّةِ، تّـَ حسابُ المتوسِّطاتِ الحسابيَّةِ  عمى أفراد عينة الدراسة لدرجاتِ  والانحرافاتِ المعياريَّةِ  لمتَّحقُّؽِ مف صِحَّ

 ة الدراسية.السن مُتغيِّرِ استبانة درجة تطبيؽ الممارسات الخضراء تبعاً ل
استبانة درجة تطبيق عمى أفراد عينة الدراسة لدرجاتِ  والانحرافاتِ المعياريَّةِ  المتوسِّطاتِ الحسابيَّةِ  (10الجدول رقم)

 السنة الدراسية مُتغيِّرِ الممارسات الخضراء تبعاً ل
 الانحراؼ المعياري المتوسِّط الحسابي العدد السنة الدراسية 
 

 استبانة
الممارسات  طبيؽدرجة ت

 الخضراء

 14.176 78.86 95 الأولى
 11.270 76.38 70 الثانية
 11.294 76.41 65 الثالثة
 9.557 74.70 70 الرابعة

أفراد عينة ( وجودُ فروقاً ظاىريَّةً بيفَ المتوسِّطاتِ الحسابيَّةِ لدرجاتِ 10يظيرُ مف النَّتائجِ الواردةِ في الجدوؿِ رقـ )
، ولمعرفةِ دلالةِ ر السنة الدراسيةحسب مُتغيّ استبانة درجة تطبيؽ الممارسات الخضراء لدى أفراد العينة عمى الدراسة 

ُـ تحميؿ التَّبايفِ  ( ىذهِ 11(، ويبيِّفُ الجدوؿُ رقـ )ANOVA) المُتعدِّدةِ  الأحادي الجانب لممُقارنَاتِ  ىذه الفروؽ تّـَ استخدا
 النَّتائجَ.

استبانة درجة تطبيق أفراد عيَّنة الدِّراسة عمى  درجات( لممُقارنَة بين ANOVAتحميل التَّباين الأحادي )(: نتائج 11الجدول )
 الممارسات الخضراء تبعاً لمتغير السنة الدراسية.

باين   مجموع المربَّعات مصدر التَّ
درجة 

 الحريَّة
طات  متوسِّ

 المربَّعات 
 Fقيمة 

مستوى 
لالة  الدَّ

 القرار

درجة ستبانة ا
تطبيق 

الممارسات 
 الخضراء

 244.875 3 734.625 بيف المجموعات
 142.305 269 42122.291 داخؿ المجموعات غير دال 32160 127.1

  299 42856.917 المجموع

( وىذا يشير إلى عدـ 0.05مف ) ( <0.163أف مستوى الدلالة )( 11يظيرُ مف النَّتائجِ الواردةِ في الجدوؿِ رقـ )
 السنة الدراسية.حسب مُتغيِّرِ درجة تطبيؽ أفراد العينة لمممارسات الخضراء فروؽ ذاتُ دلالةٍ إحصائيَّةٍ في وجود 

تعزو الباحثة ذلؾ إلى أف الطمبة يمتمكوف وعياً بالمفاىيـ البيئية وأىمية السموكيات المستدامة نتيجة تراكـ الخبرات 
التي قد تشكمت لدييـ مف الأسرة والمشاركة في الأنشطة المدرسية ذات الطابع البيئي، كما أف كمية التربية لا  التعميمية

تركز بشكؿ مكثؼ عمى التربية البيئية، لذلؾ فإف ىذه المفاىيـ موحدة بيف جميع الطمبة بغض النظر عف سنتيـ 
والتي بينت وجود  [19]وتختمؼ مع نتائج دراسة شبيب  [20] الدراسية، تتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة شريبة وآخروف

 فروؽ دالة بيف أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير السنة الدراسية.
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 المقترحات والتوصيات:
تنظيـ ورش عمؿ وحملات توعية دورية تستيدؼ طمبة كمية التربية بأىمية الممارسات الخضراء، وكيفية تطبيقيا  .1

 الجامعية أو مستقبلًا في مدارسيـ.سواء في حياتيـ 
تشجيع البحث العممي في مجاؿ التربية البيئية المستدامة مف خلاؿ اقتراح مشاريع وبحوث عممية تركز عمى  .2

 قضايا البيئة.
 تشكيؿ نادٍ بيئي تحت إشراؼ الكمية لتنظيـ فعاليات وأنشطة خضراء. .3
 رز النفايات وتركيب أنظمة ترشيد لمياه والطاقة.تطوير البنية التحتية الداعمة مف خلاؿ توفير حاويات ف .4
 إجراء دراسة مماثمة عمى عينات مف كميات مختمفة ومقارنة النتائج فيما بينيا. .5
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