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 ABSTRACT    

  

The purpose of the current research is to determine the reflective thinking skills 

among teachers of the basic teaching Grade. The research made use of the descriptive 

approach. The research sample was random comprised of (213) teachers. To achieve the 

objectives of the research, Scale tool designed by the researcher was used which consisted 

of (33) items are sub-divided into (4) domains represent reflective thinking skills. the 

validity and stability tool had been verified and established, the results revealed that the 

determine the reflective thinking skills (reflection as retrospective analysis/ Ability to self - 

assess, reflection as problem solving/ awareness of how one learns, critical reflection of 

self/ developing continuous self - improvement, Reflection on beliefs about self and self - 

efficacy) were being practiced by the teachers. This is due to the nature of the situations 

required for teaching necessitates reflection on planning, implementation, and evaluation, 

to achieve deep understanding for the phenomenon there were some suggestions such as. 

qualitative studying to the relationship between the reflective thinking skills of the teachers 

and the situations which are needed the practical applications. 
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 ممخّص  
 

ىدؼَ ىذا البحث إلى تعرُّؼ ميارات التّفكير التّأمّميّ لدى معمميّ مرحمة التّعميـ الأساسيّ، ولتحقيؽ أىداؼ البحث       
( معمّماً مف معمميّ مرحمة التّعميـ الأساسيّ، 213تّـ اتّباع المنيج الوصفي، وكانت عيّنة البحث عشوائيّة مكوّنة مف )

ف مف )الباحثةكما جرى استخداـ مقياس ميارات التّفكير التّأمّميّ الّذي أعدّتو  ( عبارة موزّعة عمى أربعة 33، والمكوَّ
معمميّ  مجالات تمثّؿ ميارات التّفكير التّأمّميّ، وقد جرى حساب صدؽ ىذا المقياس وثباتو. وأظيرت نتائج البحث أفَّ 

مرحمة التّعميـ الأساسيّ يمارسوف ميارات التّفكير التّأمّميّ الأربع )التّأمّؿ كعمميّة استرجاعيّة/ القدرة عمى تقييـ الذّات، 
في  التّأمّؿ، و التّأمّؿ النّاقد لمذّات )تطوير النّموّ الذّاتيّ المستمرّ(والتّأمّؿ كعمميّة حؿّ لممشكمة/ الوعي بكيؼ يتعمّـ الفرد، و 

ويعود ذلؾ  إلى أف طبيعة المواقؼ التي تتطمبيا ممارسة مينة التدريس تحتاج (، المعتقدات حوؿ الذّات وفاعميّة الذّات
وعميو انتيى البحث ببعض المقترحات لزيادة فيـ إلى التأمؿ في كؿ خطوة مف خطواتيا تخطيطاً وتنفيذاً وتقويماً، 

لدى المعمّمّيف والمواقؼ التي تتطمّب التّفكير التّأمّميّ ة لمعلاقة بيف ميارات دراسة نوعيَّ الظّاىرة المدروسة، كإجراء 
 ممارسات عمميّة فييا.

 
 مرحمة التعميـ الأساسي.-المعمموف-ميارات التّفكير التّأمّميّ : الكممات المفتاحية
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 :مقدمة -1
التّربويّة المعاصرة؛ إذ إنّو مف أبرز  الاتّجاىاتيعدّ التّفكير مف أىّـ الموضوعات التي تتمحور حوليا         

كما أفّ نوعية التّفكير لدى المتعمّميف، وكيفيّة الارتقاء بو مف التي تركّز عمييا المعايير الوطنيّة والعالميّة،  القضايا
وبالتّالي بات التدريس النّاجح ىو ذاؾ الّذي يدرّس التّفكير ويحاوؿ أف ينمّيو، سواء الاىتمامات المستديمة في المدارس، 

موادّ دراسيّة قائمة بذاتيا.  أو حتى ،كاف ذلؾ بشكؿ مدمج في الموادّ الدّراسيّة، أـ مف خلاؿ وحدات أو دروس مستقمة
ورغـ أفّ التّدريس الذي يسعى إلى إكساب ميارات التّفكير أو تنميتيا لدى المتعمّميف أمر شائؾ، إلّا أفّ الفوائد التي 
تجنى منو تستحؽّ ىذا العناء، فالتّفكير عندما يُكتسَب يساعد المتعمّميف عمى التّكيّؼ مع الواقع ومستجدّاتو، لأنيـ 

 ابو يمتمكوف أداة لمتّعامؿ مع المعمومات المختمفة، وأسموباً جديداً مختمفاً لمحياة.باكتس
والتّفكير التّأممّيّ واحد مف أرقى وأعقد أنواع التّفكير، ويتضمّف كما يرى ديوي الرّغبة للاستعداد والاستمرار في      

يؽ والإدراؾ الاجتماعيّ، ويستطيع المعمّـ مف خلاؿ التّقييـ والتّطوير بشكؿ شخصيّ، وتطبيؽ المرونة والتّحميؿ الدّق
التّفكير التّأممّيّ ربط المعمومات بعضيا مع بعض، ودمج المعرفة الحاليّة بالسّابقة. ومف ىنا يكوف التّعميـ القائـ عمى 

  .[pp 1,1] التّفكير التّأممّيّ مميّزاً يسمح بالتّقييـ، ويعتمد طرقاً عمميّة تأمميّة دقيقة ممكنة التّطبيؽ
وعميو، يمكف القوؿ إفَّ التّفكير التّأمّميّ جزء مف عمميات التّفكير النّاقد، والتّفكير الخاص بحؿّ المشكلات، واتّخاذ      

القرار، والتّفكير الإبداعيّ، والتّفكير ما وراء المعرفيّ؛ إذ إفَّ ممارسات أنواع التّفكير ىذه تحتاج إلى ممارسة التّأمّؿ 
حكاـ، والمرونة، ومراقبة التّفكير وضبطو، كما يعدُّ التَّفكير التّأمّميّ أحد أىّـ الأىداؼ الرّئيسة والتّحميؿ، وصنع الأ

لمتّربية، ويمكف لمف يمتمؾ مياراتو )معمّـ أـ متعمّـ( أف يكوف متكيّفاً مع التّغيّرات المتسارعة مف خلاؿ الانغماس في 
ض لمعمومات متباينة، وقد تكوف متناقضة، وىنا يكوف دور ىذا النّوع مف معالجة أفكار ومداخؿ جديدة، سيَّما أنَّنا نتعرّ 

التّفكير، الذي يجعمنا نتساءؿ، ونفكر بالموضوعات المطروحة بعمؽ لموصوؿ إلى فيميا فيماً عميقاً وصولًا إلى قيـ 
 جوىرىا.
كما أشارت نتائج  مة في مقرّرات العموـويمكف أف يكوف التّفكير التّأمّميّ واحدة مف الميارات المرتبطة بحؿّ المشك     
وىو يعني عمميّة صنع تحميؿ وحكـ عمى الأحداث الجارية. ويمكف  .2018عاـ   (Albayrak, & Simsek) دراسة

 كما أشارت نتائج دراسةتحديد التّأمّؿ بأنّو خبرة تعمّـ الطّلاب عندما يفيموف المحتوى فيماً عميقاً باستخداـ مدخؿ ناقد 
(Strample, & Oliver)   فَّ تطوير نموذج تعميميّ قائـ عمى التّفكير التّأمّميّ ذو أىميَّة في دعـ 2007عاـ ، وا 

التّعميميّة لدى المتعمّميف والمعمّميف، كما أنّو يدعـ الاعتقاد الأساسيّ بأفّ جميع المعمّميف  –الممارسات التّعمّميّة 
عاـ  (Rudd)كما أشارت نتائج دراسة ،  2016عاـ  (Porntaweekul.et al)راسة وفؽ دوالمتعمّميف قادروف عمى التّعمّـ 

الدّور الميّـ لمتّفكير التّأمّميّ ىو العمؿ كأدوات لتحفيز المفكّر في مواقؼ حؿّ المشكمة، لأنّو يعطي فرصة  إلى أفَّ  2007
فإفّ تأمّؿ المعمّـ  ،2008عاـ  (Boody)دراسة  نتائج، ووفقاً لػؼلمعودة والتّفكير بالاستراتيجيّات الأفضؿ لتحقيؽ الأىدا

يمكف أف يميّز عادة بػ: استرجاع الأحداث الماضية/ القدرة عمى النّظر إلى الماضي، وحؿّ المشكمة، والتّحميؿ النّاقد، 
ووضع الأفكار موضع الفعؿ، ومف الضروريّ توعية المعمّميف بأىميّة ىذا النّمط مف التّفكير، وتدريبيـ عمى أف يعززوه 

 . [6]ة في الغرفة الصّفيّ 
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 وقد اقترح ديوي ثلاثة اتّجاىات يعدّىا جوىريّة في إعداد الأفراد لمتأمّؿ وىي:
يشير إلى العقؿ المنفتح ذي التّفعيؿ السّريع للأفكار، والرّغبة في تقبّؿ المنظورات المختمفة، وتقبّؿ  التّفتّح الذّىنيّ: -

 إمكانيّة الخطأ في معتقداتو. 
 ويقصد بيا المسؤوليّة الفكريّة والذّىنيّة تجاه الحموؿ طويمة الأمد وقصيرة الأمد لممشكلات  الفكريّة:المسؤوليّة  –

أو المعضلات المطروحة؛ أي أفّ الفكر يجب أف يقود إلى العمؿ، وىو غرض التّعميـ، وىذا بدوره يييئ المتعمّميف إلى 
 التّعاوف مع الآخريف ليكونوا أعضاء مسؤوليف. 

ويتطمّب ىذا التزامات ذىنيّة وعقميّة، ومشاعر، والتزامات ماديّة مف الممارسيف أو المشاركيف مف  اع الذّاتي:الاندف -
 .[pp 2 ,11]أجؿ حؿّ المشكمة والمعضلات" 

ىذا ويتوقّع أف تمعب المشاعر والمعتقدات التي يحمميا المعمّموف نحو أنفسيـ ونحو الآخريف دوراً في كيؼ         
إذ يعتقد ىؤلاء المعمّموف أفَّ لدييـ المواصفات التي يجب أف يتمتّع بيا المعمّـ الجيّد؛ ولذلؾ فإنَّيـ قمّما يتعمّموف  يدرّسوف؛

أفّ المعتقدات  إلى [pp3 ,13] 2001عاـ  (Menges) وخمصت دراسة، Authors [3] مف الدّراسة الرّسميّة عف التّدريس
أشارت نتائج تستطيع أف تؤثّر عمى الملاحظات أيضاً، وتستطيع تشويو البيانات المختمفة )كي تتلاءـ مع معتقداتيـ(، و 

قرارات حاسمة وفقاً لمعتقدات يحممونيا عف التدريس.  وفبعض المعمّميف يتّخذإلى أفَّ  1992عاـ  (Pajares)دراسة 
التّأثير  راً بقيميـ وبرؤاىـ لمعالـ، وقد وجد أفّ تمؾ المعتقدات فاعمة أكثر مف المعرفة فيوترتبط معتقدات المعمّميف كثي

، كما كانت منبئة أكثر بكيفيّة تصرّؼ المعمّميف في الصّؼّ  وتمعب معتقدات فاعميّة  .عمى كيفيّة تنظيـ الأفراد لممياّـ
أفّ المعمّميف  2009نتيجة دراستو عاـ  (Ball) بوؿ يف، فقد لاحظالذّات دوراً ميمّاً في تحديد الممارسات التّأمّميّة لممعمّم

ذوي فاعميّة الذّات المرتفعة ىـ الذيف لدييـ وعي ما وراء معرفيّ عاؿٍ بأنفسيـ، ويستطيعوف تغيير الاستراتيجيّات التي 
المعمّـ، وىذه المتغيّرات ىي: الخبرة يستخدمونيا لبموغ أىدافيـ المصمَّمة. كما أفّ ىناؾ متغيّرات عديدة تسيـ في فاعميّة 

السابقة في سياقات مختمفة، والمصادر المتاحة، ورؤى المعمّميف لأنفسيـ كعوامؿ اجتماعيّة لمتّغيير. يعتقد المعمّموف ذوو 
باىيـ في فاعميّة الذّات المرتفعة أفّ كؿّ الطّمبة يمكنيـ أف يكونوا محفّزيف. وىـ راغبوف باكتشاؼ الميمات التي تمفت انت

 .[4]يـ عمميّة التّعمّـ مع طمبت
 مشكمة البحث:  
يعدّ التّفكير التّأمّميّ مف الموضوعات الميمّة الّتي يحتاج إلى ممارستيا المعمّـ والمتعمّـ إذا ما أرادا مواكبة الجديد       

( لممرّة الأولى عف ظاىرة التّفكير التّأمّميّ، وعف أفكاره عف مفيوـ التّفكير 1933في الميداف التّربويّ، فقد أعمف ديوي )
في كتابو "كيؼ نفكّر" كما يأتي: "كؿّ شيء يتغيّر، لا شيء يبقى نفسو. الأوقات تتغيّر، النّاس يتغيّروف، كؿّ شيء 

ذا لـ ذا لـ تكف معمّماً تأمميّاً،" "لا يمكنؾ أف تتغيّر معيـ، وا  تتغيّر فمف تكوف فاعلًا. يجب أف تكوف جاىزاً  يتغيّر... وا 
 [.[pp 2,11وراغباً بالتكيّؼ مع تمؾ التّغيّرات" 

الوقت الفعميّ لمتفّكير التّأمّميّ في حؿ المشكمة؛ إذ يرى أفّ التّخطيط  [22 ,pp10] (Tripp)وقد حدّد تريب      
لمتّفكير التّأمّميّ يتّـ في الوقت نفسو عند البحث عف حؿّ لممشكمة في مرحمة التّخطيط. كما يحدث التّفكير التّأمّميّ عندما 

ـ ويجري تأمّميا. وتس فّ تطوير ينفّذ التّخطيط لمحؿّ. ومف ثّـ فإفّ النّتائج تقوَّ تمرّ ىذه العمميّة بشكؿ حمقيّ أو دائريّ. وا 
ميارات التّفكير التّأمّميّ ممكف مف خلاؿ زيادة الوعي في مراحؿ التّخطيط ومراقبة الفعؿ، والتّأمّؿ حوؿ الفعؿ في مرحمة 

 التّقويـ، ومراجعة عمميّة التّفكير التّأمّميّ. 
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مع ىذه النتائج؛ إذ أظيرت أفّ  2023ـ عا (OZCAKIR SUMEN) أوزكاكر سومف واتّفقت نتائج بحث     
 أظيرت نتائج دراسة خولد وآخريف، و [15] التّفكير التّأمّميّ ينشأ في مراحؿ حؿّ المشكمة كمّيا، ويؤثّر عمى العمميّة ككؿّ 

(KHOLID, et. al)   التّأمّميّ كمّيا، وأف أفّ معمّميّ الرياضيّات قبؿ الخدمة يستخدموف مكوّنات التّفكير ، 2020عاـ
التّفكير التّأمّميّ يساعد عمى إظيار نقاط القوّة لدى الفرد عندما يبحث عف حؿّ لممشكلات، وأفَّ التأّمّؿ المتضمَّف في حؿّ 
المشكمة يمكف أف يزيد مف نجاح المتعمّميف في حؿّ المشكمة، ويطوّر كفاياتيـ الرّياضيّة؛ ولذلؾ يجب التّأكيد عمى أف 

المتعمّموف التّفكير التّأمّميّ بشكؿ أكثر وعياً في أنشطة حؿّ المشكمة في الممارسات الصّفيّة، وبيذا الخصوص  يستخدـ
بيف عمى التّفكير التّأمّميّ    .[12] يجب أف يكوف كؿّ مف المعمّميف قبؿ الخدمة ومعمّميّ المرحمة الابتدائيّة مدرَّ

إلى أفّ غالبيّة المدرّسيف كانوا يقيّموف ذواتيـ  2012عاـ  (Choy, & Oo) تشوي وأو كما أشارت نتائج دراسة     
فقط ليتأكّدوا أنّيـ كانوا يقوموف بعمميـ بشكؿ مناسب، وأنّيـ لـ يريدوا تطوير أدائيـ مف أجؿ إعلاء تعمّـ الطّالب، كما لـ 

لصّؼّ وبيف كيؼ يمكف أف يؤثّر ذلؾ عمى يقدّر المدرّسوف التّغذية الرّاجعة مف الطّلاب، ولـ يربطوا بيف ما يفعمونو في ا
 .[8] أداء الطّالب، كما أنّيـ لـ يوافقوا عمى أنّيـ تعمّموا مف أخطائيـ وتقدّموا

لمعمّميف بتضميف طرائؽ التّدريس التي ا (no date) (Kablan, & Gunen) كابلاف وجنف وقد أوصت دراسة     
كمّما دعت الحاجة إلى ذلؾ، ويمكف إعطاء المتعمّميف فرصاً لحؿّ المشكلات تشجّع ميارة التّقويـ التّأمّميّ في الصّؼّ 

علاء مثؿ ىذا التّدريس القائـ عمى النّشاط  الرّوتينيّة باستخداـ الطّرائؽ التي يكوف اليدؼ الأساسيّ منيا ممارسة وا 
 .[10] والمحاضرة

دنا الآف، نتيجة الظّروؼ الصّعبة الّتي عصفت بالبلاد وتزداد أىميّة ميارات التّفكير التّأمّميّ وخطورتيا في بلا     
)الدّمار الّذي طاؿ البشر والحجر نتيجة الحرب وجائحة كورونا والزّلزاؿ(، ومازالت آثارىا إلى الآف، ولسنوات طويمة 

ذلؾ أنّنا قادمة، فقد طاؿ الخراب كؿّ شؤوف حياتنا، ونتيجة لذلؾ أصبحنا كأفراد نحار في تدبير شؤوننا اليوميّة، 
محاطوف بضغوط متنوّعة مف شأنيا أف تؤثر عمى قدرتنا عمى التركيز، ما يجعمنا بأمسّ الحاجة إلى ممارسة ميارات 

 التّفكير التّأمّميّ في كؿّ لحظة مف حياتنا. 
ب منيـ اختيار والمعمّموف مف أكثر النّاس تأثّراً بما حدث، ذلؾ أفّ عمميـ غنيّ بالمواقؼ المشكمة والميمَّات التي تتطمَّ 

حموؿ ليا، ومواقفيـ وحموليـ ميما كانت بسيطة فإنّيا ميمّة لارتباطيا بحياة ومستقبؿ الأجياؿ المتلاحقة مف المتعمّميف، 
ما يتوجّب أف يكونوا بكامؿ قواىـ، وأف يتّسموا بالتأنّي والتّأمّؿ العميؽ طواؿ الوقت. ونتيجة عمؿ الباحثة في كميّة 

شراف يا عمى العديد مف الرّسائؿ العمميّة التي تطبّؽ عمى المعمّميف، ومناقشتيا لمعديد مف تمؾ الرّسائؿ، فقد التّربية، وا 
لاحظت أفَّ ممارسات المعمّميف تفتقر إلى ميارات التفكير بعامّة، وميارات التّفكير التّأمّميّ بخاصّة، وعميو، يمكف تحديد 

 فكير التّأمّميّ الَّتي يمارسيا معمّموّ مرحمة التّعميـ الأساسيّ كميَّاً وفرعياً؟الآتي: ما ميارات التّ  مشكمة البحث بالسّؤاؿ
 : وأىدافو أىمية البحث -2

ة،  تتمثَّؿ أىميَّة البحث النَّظريَّة في      مسايرة الاىتماـ المتزايد عالميَّاً بميارات التَّفكير بعامَّة والتّفكير التّأمّميّ بخاصَّ
ومف أىميّة التّفكير التّأمّميّ في حياة النّاس الحاليّة، وفي مستقبميـ، فضلًا عف أىميَّة شريحة المعمّميف، وحساسية دورىـ 

ة، فتتمثَّؿ في توجيو نظر القائميف عمى العمميَّة التَّعميميَّة التَّعمُّميَّة للاىتماـ في بناء المجتمع. أمّا أىميَّة البحث التَّطبيقيَّ 
بتنمية ميارات التّفكير التّأمّميّ، وفتح قنوات بحثيَّة أماـ الباحثيف تتناوؿ ميارات التّفكير التّأمّميّ بالدّراسة وفؽ مناىج 

 يسعى البحث الحالي إلى: وعميو،  .ةبحثيَّة مختمفة، وربطيا بمتغيّرات بحثيَّة متنوّع
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 تعرُّؼِ ميارات التّفكير التّأمّميّ التي يمارسيا معمّموّ مرحمة التّعميـ الأساسيّ في اللاذقيّة كميّاً وفرعيّاً. 
 المصطمحات والتعريفات الإجرائية:

شكؿ مفترض مف المعرفة في ضوء التّفكير التّأمّميّ: عرّفو ديوي كػ: "اىتماـ فاعؿ ومستمرّ، ودقيؽ بأيّ معتقد أو 
التّفكير التّأمّميّ  Schon [20, pp 47]ويعرّؼ شوف [. pp 583 ,17] الأسس الّتي تؤيّدىا والخاتمة الّتي تميؿ إليو

والإجرائيّة في ضوء الواقع  بأنّو: "استقصاء ذىنيّ نشط وواع ومتأفّ لمفرد حوؿ معتقداتو، وخبراتو، ومعرفتيا المفاىيميّة
ظيار المعرفة الضّمنيّة إلى سطح الوعي بمعنى جديد، ويساعده  الّذي يعمؿ فيو، يمكّنو مف حؿّ المشكلات العمميّة، وا 

، فإفّ التّأمّؿ Tripp ،[22, pp 10]ذلؾ المعنى في اشتقاؽ استدلالات لخبراتو المرغوب تحقيقيا في المستقبؿ". ووفقاً لػ 
لة واعية لتقويـ العمميّة ونتائج العمؿ كما خبرىا القائـ بالعمؿ." ويتكوّف التّأمّؿ مف أربع مراحؿ ىي: التّخطيط، ىو "محاو 

 والعمؿ، والوصؼ، والتّأمّؿ. وقد عرّؼ ىذه المراحؿ بدورة الممارسة التّأمّميّة. 
حمة التّعميـ الأساسيّ في اللاذقيّة حوؿ ويعرّؼ إجرائيّاً بأنّو: استقصاء ذىنيّ نشط وواع ومتأفّ لمعمّميّ مر      

معتقداتيـ، وخبراتيـ، ومعرفتيا المفاىيميّة والإجرائيّة في ضوء الواقع الّذي يعمموف فيو في مدارسيـ، يمكّنيـ مف حؿّ 
ظيار المعرفة الضّمنيّة إلى سطح الوعي بمعنى جديد، ويساعدىـ ذلؾ المعنى في اشتقاؽ  المشكلات العمميّة، وا 

لات لخبراتيـ المرغوب تحقيقيا في المستقبؿ، ويقاس بالدّرجة الّتي يناليا ىؤلاء المعمّموف عمى مقياس التّفكير استدلا
 التّأمّميّ المعدّ ليذا الغرض.

اعتماداً عمى السّمات  [8, pp 169] (Choy, & Oo) تشوي وأو ولمتّفكير التّأمّميّ ميارات متعدّدة، فقد ناقشو     
 الآتية:
)القدرة عمى تقييـ الذّات(: يقدّـ ىذا المدخؿ التّأمّؿ كأفكار مرنة لإدخاؿ الخبرات السّابقة التّأمّؿ كتحميؿ استرجاعيّ  -     

وكيؼ استطاعت تمؾ الخبرات التّأثير عمى الممارسات الحاليّة لممعمّميف. ويتضمّف تحميؿ الأحداث الماضية أيضاً القدرة 
 عمى تقييـ الذّات. 

تّأمّؿ كعمميّة حؿّ لممشكمة )الوعي بكيؼ يتعمّـ الفرد(: يمكف أف يكوف تأمّؿ المعمّـ فكرة اتّخاذ الخطوات ال -     
الضّروريّة لتحميؿ وصياغة المشكلات قبؿ القياـ بالعمؿ. وىذا يسمح أكثر بالقياـ بالعمؿ البنائي أكثر مف تنفيذ التّرتيب 

ضيح بالفعؿ ما الذي تّـ تعمّمو في الصّؼّ. يفشؿ العديد مف المعمّميف في السريع. يكوف التّحدّي ىو القدرة عمى التّو 
 الرّبط بيف تدريسيـ وبيف ما يمارسونو بالفعؿ والعكس صحيح.

التّأمّؿ النّاقد لمذّات )تطوير النّموّ الذّاتيّ المستمرّ(: ويتضمّف ىذا الجانب أربع عمميّات تعمّـ وىي: تحميؿ  -     
السّياقي، والتّكيّف الإبداعي، والشّؾّ التأمّميّ. يصؼ تحميؿ الافتراض الأنشطة التي تقدّـ حوؿ الوعي  الافتراض، والوعي

السّياقي، وىذه ىي الطّريقة التي يدرؾ بيا المعمّموف الحقائؽ/ الوقائع التي تحكـ سموكيـ وعلاقاتيـ. يعطي التّكيّف 
حدية. نتيجة عمميّات التّعمّـ الثّلاث آنفة الذّكر يكوّف الشّؾّ. التّساؤؿ الإبداعي طرقاً بديمة مف خلاؿ الطرؽ الموجودة المت

عادة  حوؿ الأنماط غير المختبّرة/ المقاسة مف التّفاعؿ. باختصار يمكف أف يكوف التّأمّؿ النّاقد تفكيراً بعمميّة التّحميؿ، وا 
الأخلاقيّة، ونظريّات التّعمّـ، واستخداـ النّظر والتّساؤؿ حوؿ الخبرات ضمف سياؽ واسع مف القضايا كالممارسات 

 التّكنولوجيا. الافتراضات التي يحمميا الأفراد تكوف موضوعاً لمتّشويو، ويمكف أف تحدّد رؤاىـ لمواقع/ لمحقيقة. 
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المعتقد حكـ فرديّّ  أفَّ  Pajares  [16, pp 309]التّأمّؿ في المعتقدات حوؿ الذّات وفاعميّة الذّات: يرى باجارز -     
، لمحقيقة أو الزيؼ في القضيّة، وىذا الحكـ مستَنتَج مف الفيـ التّراكميّ لما تقولو الكائنات البشريّة، وما تفعمو، وما تعنيو

 وىي تمثؿ مكوّناً معرفيّاً يوجو سموؾ الفرد واتخاذه لمقرارات.
الذّات لدى الأفراد تتأثّر بالمعتقدات الفرديّة، والتّوقّعات  عف أفَّ فاعميّة [pp 4 ,7]المرجع  Brownولقد تحدّثت براوف 

الشّخصيّة عف قدراتيـ عمى القياـ ببعض المياـ النّاجحة، أو إظيار بعض أنماط السّموؾ الخاصّ، فعندما يكوف لدى 
القياـ أو المشاركة بأيّ الأفراد توقّعات منخفضة عف فاعميّتيـ الذّاتيّة بالنّسبة إلى أنماط سموكيـ، فإنّيـ يمتنعوف عف 

 عمؿ، وبيذا ينمو لدييـ الاستعداد للإقلاع عف العمؿ عند ظيور بوادر المشكمة.
أفّ معتقدات الفاعميّة الذّاتيّة لممعمـ تحدّد مقدار الجيد الذي سيبذلو ومدى  Bandura [5 , pp 25]باندورا  ويرى

يمية الصعبة. وتشير الدلائؿ التجريبية إلى أف المعمميف ذوي مثابرتو أماـ الصعوبات، ودرجة مرونتو في المواقؼ التعم
الشعور المرتفع بالفاعمية الذاتية يساعدوف المتعمميف منخفضيّ التحصيؿ، وينموف دافعيتيـ وثقتيـ بأنفسيـ، ويمدحوف 

 إنجازاتيـ. 
 

  الدراسات السابقة:
الصّمة بموضوع البحث، فيما يأتي عرض لبعض الدّراسات بعد الاطّلاع عمى الأدب التّربويّ والدّراسات السّابقة ذات 

 حسب التّسمسؿ الزّمنيّ مف الأقدـ إلى الأحدث:
التّفكير التّأمّميّ وممارسات التّدريس؛ إذ ىدفت إلى  [8] 2012في عاـ  (Choy, & Oo) تشوي وأو دراسةتتناوؿ 

تدريسيـ، واستخدـ الباحثاف المدخميف الكمّي والكيفيّ. وتكوّنت دراسة الممارسات التّأمّميّة لممعمّميف وكيؼ تؤثّر عمى 
( مدرّساً في مؤسّسات التّعميـ العالي في ماليزيا ذوي تخصّصات مختمفة عمى أساس تطوّعيّ. وكانت 60العيّنة مف )

نّتائج إلى أفّ غالبيّة الاستبانة ذات مقياس ليكرت الخماسي المعدّة لقياس التّفكير التّأمّميّ أداة لمدّراسة. أشارت ال
المدرّسيف كانوا يقيّموف ذواتيـ فقط ليتأكّدوا أنّيـ كانوا يقوموف بعمميـ بشكؿ مناسب. لـ يكف ىناؾ مؤشّر إلى أنّيـ أرادوا 
غناء تعمّـ الطّالب. كما أشارت النّتائج إلى أنّو فقط بعض المدرّسيف الّذيف كانوا  تطوير أدائيـ مف أجؿ إعلاء وا 

بالتّقييـ المستمرّ، فقد بدوا غامضيف بالنّسبة إلى استخداـ التّغذية الرّاجعة مف الطّلاب لتطوير دروسيـ. لقد  مستمتعيف
عرفوا أىميّة الحصوؿ عمى التّغذية الرّاجعة، لكف في الوقت نفسو شعروا أنّو لا يمكنيـ الوثوؽ أفّ التّغذية الرّاجعة 

لمتّعمّـ حوؿ أنفسيـ. لـ يبدُ أنّيـ قادروف عمى ممارسة التّأمّؿ في الفعؿ الّذي المعطاة يمكف أف تعطي تبصّرات قيّمة ليـ 
(. وتشير النّتائج الخاصّة بإيجاد وتحميؿ الأنماط )نتائج الدّراسة النّوعيّة( إلى دعـ نتيجة أفّ 1987) Schonاقترحو 

ما يفعمونو في الصّؼّ وبيف كيؼ أنّو يمكف أف يؤثّر المدرّسيف لـ يقدّروا التّغذية الرّاجعة مف المتعمّميف. لـ يربطوا بيف 
عمى أداء المتعمّـ. كما أشارت نتائج صنع الأحكاـ إلى تأييد أكبر لذلؾ. لـ يوافقوا أنّيـ تعمّموا مف أخطائيـ وتقدّموا. رغـ 

يـ كانوا محفّزيف بشكؿ منيـ أشاروا إلى أنيـ كانوا راغبيف بالتّعمّـ مف أخطائيـ. علاوة عمى ذلؾ، لـ يبدُ أنّ  %40أف 
أساسيّ لمتّطوير؛ إذ أدركوا أنّيـ محتاجوف إلى التّغذية الرّاجعة مف المشرفيف؛ أي أنّيـ غير متأمّميف لممارسات تدريسيـ، 

 .ويحتاجوف إلى توجيو ودعـ خارجيّيف
العلاقة بيف ميارات التّفكير التّأمّميّ لدى الطلاب وبيف Kablan, & Gunen [no date][10 ،] دراسة وتتناوؿ -

مستوياتيـ في حؿّ المشكلات العمميّة الرّوتينيّة وغير الرّوتينيّة؛ إذ ىدفت إلى تحديد العلاقة بيف ميارات التّفكير التّأمّميّ 
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لرّوتينيّة وغير الرّوتينيّة. يمكف الثاّمف في حؿّ المشكمة وبيف مستواىـ في حؿّ المشكلات العمميّة ا صَّؼّ لدى طمبة ال
لتحديد ىذه العلاقة أف يضع الأساس لقرارات المعمّميف في الموادّ، وأف يسيـ في زيادة كفاءة التّدريس. استخدـ تصميـ 

 Kocaeli( طالباً مف المرحمة الثاّمنة مف أربع مدارس ثانويّة في 408البحث الارتباطيّ والانحداريّ. تكوّنت العيّنة مف )
في تركيا. وأظيرت نتائج الدّراسة الارتباطيّة أنّو كمّما زادت درجات الطّمبة في التّفكير التّأمّميّ في أثناء حؿّ المشكمة 
المحدّدة بالتّساؤؿ والاستدلاؿ والتّقويـ، زاد مستواىـ في حؿّ المشكلات الرّوتينيّة وغير الرّوتينيّة. كما أظيرت نتائج 

د أفّ ميارة التّقويـ فقط كانت متنبّئاً ذا دلالة في حؿّ المشكلات الرّوتينيّة، وأفّ ميارة الاستدلاؿ تحميؿ الانحدار المتعدّ 
 .فقط كانت متنبّئاً ذا دلالة في حؿّ المشكلات غير الرّوتينيّة

عموـ وتقنيات مستوى التّفكير التّأمّميّ والابتكاريّ لدى طمبة معيد  عمى، [1] 2019عبد الرحيـ عاـ   دراسةوتركز  -
النّشاطات البدنيّة والرياضيّة؛ إذ ىدفت إلى التعرّؼ عمى مستوى التّفكير التّأمّميّ والابتكاري لدى طمبة معيد عموـ 
وتقنيات النّشاطات البدنيّة والرياضيّة، واستخدـ المنيج الوصفيّ، وكاف طمبة معيد عموـ وتقنيات النّشاطات البدنيّة 

( 70ماستر( عيّنة الدّراسة، وقد اختيروا عشوائياً، وبمغ عددىـ ) –( )ليسانس 2018/2019راسيّة )والرياضيّة لمسّنة الدّ 
 طالباً، واستخدـ مقياسا السّمات الابتكاريّة والتّفكير التّأمّميّ، وأظيرت النّتائج أفّ مستوى التّفكير التّأمّميّ والابتكاري لدى

 .ة والرياضيّة مرتفع، وأفّ مستوى التّفكير التّأمّميّ لـ يتأثّر بالمستوى التّعميميّ طمبة معيد عموـ وتقنيات النّشاطات البدنيّ 
مراجعة الخمفيّة الأساسيّة لمتّفكير التّأمّميّ والممارسة في تعميـ  وؿح 2023عاـ  Nurhayati, et alة دراس وتتمحور -

العموـ التي يمكف أف تسيـ في التّعمّـ التّحويميّ )الانتقاليّ( حوؿ العالـ وكاف اليدؼ الأساسيّ مف الدّراسة تثبيت الخمفيّة 
ـ في التّعمّـ التّحويميّ )الانتقاليّ( حوؿ العالـ. الأساسيّة لمتّفكير التّأمّميّ والممارسة في تعميـ العموـ التي يمكف أف تسي

لاختيار المقالات المرتبطة بالموضوع مف قواعد البيانات  (SPIDER)استخدمت الدراسة معيار التضميف 
(SCOPUS, WoS)  مف(2018- March -2023)  ،التي تضمنت العينة، والظاىرة محؿ الاىتماـ، والتصميـ

(، التي تضمّنت أربع خطوات: التعريؼ، والمسح، والجدارة، PRISMAوالتقويـ، ونوع البحث. كما استخدمت الخمفية )
داة لمتّحميؿ. ( مقالة باستخداـ الكتاب الالكتروني كأ621( مقالة مف بيف )52والتضميف. في النياية، فقد حمّمت الدّراسة )

، والعموـ التّربويّة ىي المصادر الأكثر شيوعاً في  أشارت النّتائج إلى أفّ الممارسة التّأمّميّة، والمجمّة الدّوليّة لتعميـ العموـ
ىذا الموضوع. كما بدا أفّ تركيا والولايات المتّحدة الأمريكيّة ىما الأعمى إنتاجيّة في مصطمحات البحث الخاصّة 

التّأمّميّ. إفّ تكرار مصطمح التّفكير التّأمّميّ قد تزايد بانتظاـ عبر السّنيف، مشيرة إلى جوىريّة نموّه في حقؿ بالتّفكير 
التّعميـ والبحث. يمكف لمعديد مف استراتيجيّات التّدريس والتّقييـ أف تمعب دوراً ميمّاً في تسييؿ التّعمّـ الانتقاليّ، مف خلاؿ 

ظيار الثقّة بالنّفس، والانغماس المستمرّ، والتّخطيط تشجيع الأفراد عمى حؿّ ال مشكلات، والتّواصؿ بشكؿ فعّاؿ، وا 
  .والتّعاوف مع الآخريف

ميارات التّفكير التّأمّميّ الّتي يمارسيا متعمّموّ كميّة التّربية في مقرّر التّربية  [ ،10] 2025 وتناولت دراسة حمداف عاـ -
تعرُّؼ ميارات التّفكير التّأمّميّ الّتي يمارسيا متعمموّ كميّة التّربية بجامعة تشريف في مقرّر العمميّة، التي ىدفت إلى 

التّربية العمميّة، ولتحقيؽ أىداؼ الدّراسة جرى اتّباع المنيج الوصفي، وكانت عيّنة الدّراسة عشوائيّة طبقيّة مكوّنة مف 
تشريف )قسميّ تربية الطّفؿ والمناىج(، كما جرى استخداـ مقياس ( متعمّماً مف متعمميّ كميّة الترّبية بجامعة 215)

ف مف ) ( عبارة موزّعة عمى أربعة مجالات تمثّؿ ميارات التّفكير 22ميارات التّفكير التّأمّميّ الّذي أعدّتو الباحثة، والمكوَّ
عمميّ كميّة التّربية بجامعة تشريف التّأمّميّ، وقد جرى حساب صدؽ ىذا المقياس وثباتو. وأظيرت نتائج الدّراسة أفَّ مت

يمارسوف ميارات التّفكير التّأمّميّ الأربع )العمؿ الاعتياديّ، والفيـ، والتّأمّؿ، والتّأمّؿ النّاقد(، بغضّ النّظر عف الجنس، 
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ى متعمّميّ وسنوات الدّراسة، والتّخصّص العمميّ مع وجود فرؽ بسيط؛ إذ تفوّؽ متعمّموّ قسـ المناىج وطرائؽ التدريس عم
معمّـ الصّؼّ في ميارات التّفكير التّأمّميّ ككؿّ، بينما لـ تختمؼ ممارسة المتعمّميف في قسـ المناىج لميارات التّفكير 
التّأمّميّ باختلاؼ التّخصّص، وتفوّقت الإناث عمى الذّكور ومتعمّموّ السّنة الخامسة عمى متعمّمي السّنة الرّابعة في 

كير التّأمّميّ، وعميو انتيى البحث ببعض المقترحات لزيادة فيـ الظّاىرة المدروسة، كإجراء دراسة ممارسة ميارات التّف
 .[9] نوعيَّة لمعلاقة بيف ميارات التّفكير التّأمّميّ لدى المتعمّمّيف والمواقؼ التي تتطمّب ممارسات عمميّة فييا

 طرائق البحث ومواده: -3
 فرضيات البحث: 
 (:0.00البحث عند مستوى الدلالة )اختبرت فرضيات 

ككؿّ  ميارات التّفكير التّأمّميّ لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائيّة بيف المتوسّطّ المحسوب لدرجات المعمّميف عمى مقياس  -
 وبيف المتوسط الفرضي لذلؾ.

 ات التّفكير التّأمّميّ ميار لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائيّة بيف المتوسّطّ المحسوب لدرجات المعمّميف عمى مقياس  -
 )التّأمّؿ كتحميؿ لاسترجاع الأحداث الماضية/ القدرة عمى تقييـ الذات( وبيف المتوسط الفرضي لذلؾ.

 ميارات التّفكير التّأمّميّ لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائيّة بيف المتوسّطّ المحسوب لدرجات المعمّميف عمى مقياس  -
 رد( وبيف المتوسط الفرضي لذلؾ.فيؼ يتعمّـ ال)التّأمّؿ كحؿّ لممشكمة/ الوعي بك

 ميارات التّفكير التّأمّميّ لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائيّة بيف المتوسّطّ المحسوب لدرجات المعمّميف عمى مقياس  -
 )التّأمّؿ النّاقد لمذّات/ تطوير النمو الذاتي المستمر( وبيف المتوسط الفرضي لذلؾ.

 ميارات التّفكير التّأمّميّ صائيّة بيف المتوسّطّ المحسوب لدرجات المعمّميف عمى مقياس لا يوجد فرؽ ذو دلالة إح -
 )التّأمّؿ في المعتقدات حوؿ الذّات وفاعميّة الذّات( وبيف المتوسط الفرضي لذلؾ.

 منيج البحث:
استخدـ البحث المنيج الوصفي، الذي يعد أحد أشكاؿ التحميؿ والتفسير العممي المنظـ لوصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة  

خضاعيا  وتصويرىا كمياً عف طريؽ جمع بيانات ومعمومات مقننة عف الظاىرة، أو المشكمة، وتصنيفيا وتحميميا وا 
وقد اعتمد عمى ىذا  ؛في العموـ التربوية والنفسية والاجتماعية استخداماً  لمدراسة الدقيقة، وىو مف أكثر مناىج البحث

معممي مرحمة التعميـ الأساسي مف خلاؿ استبانة ميارات التفكير التأممي لدى المنيج في جمع البيانات الإحصائية عف 
 وجيت إلييـ، ومف ثـ تحميؿ ىذه البيانات، واستخلاص النتائج لتقديـ المقترحات.

  حدود البحث:
 الحدود الآتية:  أُجري البحث وفؽ

، Choy & Oo, 2012)) تشوي وأو حدودٌ موضوعيَّةٌ: ميارات التّفكير التّأمّميّ الَّتي يمارسيا المعمّموف وفؽ تصنيؼ
وىي: )التّأمّؿ كتحميؿ استرجاعي/ القدرة عمى تقييـ الذّات، والتّأمّؿ كعمميّة حؿّ لممشكمة/ الوعي بكيؼ يتعمّـ الفرد، 

 تّأمّؿ النّاقد لمذّات/ تطوير النّموّ الذّاتيّ المستمرّ، والتّأمّؿ في المعتقدات حوؿ الذّات وفاعميّة الذّات(. وال
 . 2024/2025حدودٌ بشريَّةٌ ومكانيَّةٌ: عيّنةُ مف معمّميّْ مرحمة التّعميـ الأساسيّ في اللاذقيّة في العاِـ الدّراسيّ 

 ـ.  2024/ 2025الثَّاني مفَ العاِـ الدّراسيّ  حدودٌ زمانيَّةٌ: الفصؿُ الدّراسيّ 
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فَ مجتمعُ البحثِ مفْ جميعِ معمّميّْ مرحمة التّعميـ الأساسيّ في محافظة اللاذقية في العاـمجتمع البحث وعينتو:   تكوَّ
العشوائيّةِ، وبمغ عدد  ( معمّماً ومعمّمة، واختيرَتْ عيّنةُ البحثِ بالطَّريقةِ 11625ـ، البالغ عددىـ ) 2024/2025الدّراسيّ 
 ( معمّماً ومعمّمة.213أفرادىا )

 إعداد أدوات البحث وحساب صدقيا وثباتيا وتطبيقيا:
جرى اعتماد مقياس ميارات التّفكير التّأمّميّ لدى المعمّميف مف إعداد الباحثة، وعرض عمى مجموعة مف المحكميف      

( عبارة يجاب عنيا عمى مدرج خماسيّ لمتّقدير يأخذ القيـ 33الاختبار مف )لمتّأكّد مف مناسبتو ليدؼ البحث، وتكوّف 
(، ثّـ جرى تصنيؼ تمؾ الإجابات إلى خمسة مستويات متساوية المدى مف خلاؿ المعادلة الآتية: طوؿ الفئة 5-1مف )

ارات لمتّفكير التّأمّميّ. ( وتمثّؿ العبارات أربع مي1-5)0.80= 5/أصغر قيمة( / عدد بدائؿ المقياس؛  –= )أكبر قيمة 
 (، وحدّد المعيار الإحصائيّ الآتي لمحكـ عمى ميارات المقياس: 165-33وتتراوح الدّرجة الكميّة لممقياس بيف )

 (: معيار الحكم عمى ميارات المقياس1الجدول )
 درجة التّفكير التأّمّميّ  الدرجة المقابمة ليا المتوسط درجة الموافقة
 مرتفعة جداً  100-81 5-4.21 موافق بشدّة

 مرتفعة 80-61 4.20-3.41 موافق
 ةمتوسّط 60-41 3.40-2.61 غير متأكّد
 منخفضة 40-21 2.60-1.81 معارض

 منخفضة جدّاً  20-1 1.80-1 معارض بشدّة

، جرى استخراج الخصائص السَّيكومتريَّة لو وفؽَ الآتي:  ولمتأكُّدِ مفْ سلامةِ المقياس للاستخداِـ
( معمّماً ومعمّمة، وىـ مف خارج عيّنة البحث 38طُبّؽ المقياس عمى عيّنة استطلاعيّة مؤلّفة مف )صدقُ المقياسِ: 

الأساسيّة، وذلؾ لمتّأكّد مف وضوح تعميمات المقياس، ووضوح عباراتو، وسيولة فيميا وتعديؿ العبارات غير الواضحة، 
طبيؽ حتّى يتّـ ضبطيا وتلافييا عند التّطبيؽ اللّاحؽ ليا، والتّحقّؽ مف ومعرفة الصّعوبات الّتي قد تظير في أثناء التّ 

صدقيا وثباتيا، وبعد ذلؾ أصبحت جاىزة لمتّطبيؽ عمى أفراد عيّنة البحث الأساسيّة. وقد جرى حساب الصّدؽ 
 بالطّريقتيف الآتيتيف:

مف خلاؿ عرضو عمى عدد مف السّادة جرى التّأكّد مف صدؽ المحتوى لمقياس البحث صدق المحتوى )المحكّمين(: 
( محكّميف، وقد طمب إلييـ إبداء آرائيـ 5المحكّميف في كميّة التّربية مف ذوي الخبرة والاختصاص، والبالغ عددىـ )

وملاحظاتيـ ومقترحاتيـ حوؿ العبارات مف حيث وضوحيا وسلامة صياغتيا ومدى انتمائيا لممقياس، وتحقيقيا 
 ظاتيـ ومقترحاتيـ أجريت التّعديلات اللّازمة.لأىدافو، وفي ضوء ملاح

جرى حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿّ مجاؿ مف مجالات المقياس وبيف الصّدق البنيويّ والاتّساق الدّاخميّ:  –ب 
بحث ، الّذي يظير وجود معاملات ارتباط جيّدة، ويدؿ عمى اتّساؽ مجالات ال2الدَّرجة الكميَّة لممقياس كما في الجدوؿ 

 مع الدَّرجة الكميَّة لممقياس. 
 (: معامل الارتباط بين كلّ مجال مع الد رجة الكمي ة لمقياس ميارات التّفكير التّأمّميّ لدى المعمّمين2الجدول )

التّأمّل كتحميل استرجاعيّ/   المجال
 القدرة عمى تقييم الذّات

التأّمّل كعممية حلّ لممشكمة/ 
 الوعي بكيف يتعمّم الفرد

التأّمّل النّاقد لمذّات/ تطوير 
 النّموّ الذّاتيّ المستمرّ 

التأّمّل في المعتقدات حول 
 الذّات وفاعميّة الذّات

 **0.860 **0.890 **0.740 **0.800 معامل الارتباط
 0.000 0.000 0.000 0.000 قيمة الاحتمال

      0.01** داؿّ إحصائيّاً عند مستوى الدّلالة 
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الاتساؽ الداخمي بيف كؿ عبارة مف عبارات المقياس مع الدَّرجة الكميَّة لكؿّ مجاؿ، وأظيرت النّتائج أفّ معاملات وجرى حساب 
%؛ أي أفّ درجات عبارات كؿّ مجاؿ مرتبطة بالدّرجة الكميّة لممجاؿ الّذي تنتمي  0.01الارتباط كمّيا دالّة عند مستوى الدّلالة 

   إليو.
 لتّحقّؽ مف ثبات المقياس وفؽ معادلة ألفا كرونباخ كما يأتي:ثباتُ المقياس: جرى ا 

(، وىي قيمة 0.93معادلة ألفا كرونباخ: جرى حساب معامؿ الاتّساؽ الدّاخميّ لممقياس، وقد بمغ معامؿ ألفا كرونباخ )
اخ مرتفعة لممقياس ككؿّ يبيّف أفّ معاملات الاتّساؽ الدّاخميّ باستخداـ معامؿ ألفا كرونب 3مرتفعة إحصائيّاً، والجدوؿ 

 (0.880-0.700)(. بينما تراوحت القيـ لمجالات المقياس بيف 0.93ولمجالاتو، وقد بمغت قيمتيا لممقياس ككؿّ )
       وعميو فإفّ المقياس يتّصؼ بمؤشرات ثبات مرتفعة. ،وىي قيـ مرتفعة أيضاً 

 (: معاملات ثبات مقياس ميارات التّفكير التأّمّميّ لدى المعمّمين بطريقة ألفا كرونباخ3الجدول )
 Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات الميارة

 0.800 12 التأّمّل كتحميل استرجاعيّ/ القدرة عمى تقييم الذّات
 0.830 9 التأّمّل كعممية حلّ لممشكمة/ الوعي بكيف يتعمّم الفرد
 0.700 9 التأّمّل النّاقد لمذّات/ تطوير النّموّ الذّاتيّ المستمرّ 
 0.880 3 التأّمّل في المعتقدات حول الذّات وفاعميّة الذّات

 0.93 33 الدّرجة الكميّة لممقياس

 تؤىّمُو لأفْ يقيسَ ما وُضعَ لأجؿِ قياسِوِ. يلاحظُ أفَّ المقياسَ يتمتَّعُ بقيِـ ثباتٍ جيّدةٍ؛ أيْ أفَّ خصائصَو السَّيكومتريَّةَ     
( عبارةً موزَّعةً عمى أربع مجالات، وتوجد لكؿّ عبارةٍ خمسة خيارات للإجابة 33تصحيحُ المقياسِ: يتألّؼ المقياس مف )

ومعارض، تجسّد درجة ممارسة المعمّـ لمعبارة مف وجية نظره، والخيارات ىي: )موافؽ بشدّة، وموافؽ، وغير متأكّد، 
( درجات، ويعطى الخيار 4( درجات، ويعطى الخيار موافؽ )5ومعارض بشدّة(، عمى أف يُعطى الخيار موافؽ بشدّة )

( درجة. ويظير 1( درجة، أمّا الخيار معارض بشدّة فيعطى )2( درجات، ويعطى الخيار معارض )3غير متأكّد )
  مّميّ لدى المعمّميف.ميارات التّفكير التّأالآتي مواصفات مقياس  4الجدوؿ 

 
 ميارات التّفكير التأّمّميّ لدى المعمّمين(: مواصفاتُ مقياس 4جدول )ال

 الرقم مجالات المقياس مقياس ميارات التّفكير التّأمّميّ لدى المعمّمين
 عدد العبارات أرقام العبارات الدّرجة العظمى الدّرجة الصّغرى المتوسّط الفرضيّ لممجال

 1 التّأمّل كتحميل استرجاعيّ/ القدرة عمى تقييم الذّات  12 1-12 60 12 36
 2 التأّمّل كعممية حلّ لممشكمة/ الوعي بكيف يتعمّم الفرد 9 13-21 45 9 27
 3 التأّمّل النّاقد لمذّات/ تطوير النّموّ الذّاتيّ المستمرّ  9 22-30 45 9 27
 4 الذّات وفاعميّة الذّاتالتأّمّل في المعتقدات حول  3 31-33 15 3 9
 المقياس ككلّ  عبارة 33 165 33 99

 والمناقشة: النتائج -4
ؿَ البحثُ إلى النَّتائجِ الآتية؛ إذ عُرضَتْ تبعاً للإجابة عف سؤالو واختبار فرضيّاتو عمى   النَّحوِ الآتي: توصَّ

ما ميارات التّفكير التّأمميّ الّتي يمارسيا معمموّ مرحمة التّعميـ الأساسيّ كميَّاً وفرعيَّاً؟ للإجابة عف ىذا  سؤال البحث:
( بيف 0.05السّؤاؿ وضعت الفرضية الآتية: الفرضيّة الأولى: لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة )

عميـ الأساسيّ عمى مقياس ميارات التّفكير التّأمّميّ الّتي يمارسيا معمموّ المتوسّط المحسوب لدرجات معمّميّ مرحمة التّ 
مرحمة التّعميـ الأساسيّ وبيف المتوسّط الفرضيّ عمى المقياس ككؿّ، وكؿّ ميارة عمى حدة. لمتّحقّؽ مف صحّة الفرضيّة، 

لمحسوب لدرجات معمّميّ مرحمة التّعميـ ( لمعيّنة الواحدة لمعرفة دلالة الفرؽ بيف المتوسّط اtجرى استخداـ اختبار )
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الأساسيّ عمى مقياس ميارات التفّكير التّأمّميّ وبيف المتوسّط الفرضيّ عمى المقياس ككؿّ، وكؿّ ميارة عمى حدة، وكانت 
 الآتي:  5النّتائج كما يبيّنيا الجدوؿ 

 ( لدراسة دلالة الفرق بين متوسّط درجات أفراد العيّنة t( نتائج اختبار )5الجدول )
 عمى مقياس ميارات التّفكير التّأمّميّ كميّاً وفرعيّاً وبين المتوسّط الفرضيّ لذلك

 قيمة الانحراف المعياريّ  المتوسّط الحسابيّ  ميارات التّفكير التأّمّميّ 
(t) 

 قيمة
 الاحتمال

 القرار

 دال 0.000 87.808 7.643 45.99 القدرة عمى تقييم الذّاتالتأّمّل كتحميل استرجاعي/ 
 دال 0.000 75.198 6.692 34.48 التأّمّل كعمميّة حلّ لممشكمة/ الوعي بكيف يتعمّم الفرد
 دال 0.000 82.009 6.282 35.30 التأّمّل النّاقد لمذّات/ تطوير النّموّ الذّاتيّ المستمرّ 

 دال 0.000 65.099 2.549 11.37 الذّات وفاعميّة الذّاتالتأّمّل في المعتقدات حول 
 دال 0.000 92.470 20.066 127.14 المقياس ككلّ 

أفّ ميارات التّفكير التّأمّميّ الّتي يمارسيا معمّموّ مرحمة التّعميـ الأساسيّ، جاءت بدرجة  5يتبيّف مف قراءة الجدوؿ   
(، وىو داؿّ إحصائياِّ؛ إذ 99(، مقارنة بالمتوسّط الفرضيّ )127.14مرتفعة عمى المقياس ككؿّ، بمتوسّط حسابيّ بمغ )

رتفعة في كؿّ ميارة عمى حدة وفؽ الترتيب (. كما جاءت م0.05(، وىي أصغر مف )0.000بمغت قيمة الاحتماؿ )
التّنازليّ كما يأتي: جاءت ميارة "التّأمّؿ كعمميّة تحميؿ استرجاعيّ/ القدرة عمى تقييـ الذّات" في المرتبة الأولى؛ إذ بمغت 

يمة الاحتماؿ (، وىي قيمة دالّة إحصائياِّ؛ إذ بمغت ق36(، مقارنة بالمتوسّط الفرضيّ )45.99قيمة المتوسّط الحسابيّ )
(، ثّـَ ميارة "التّأمّؿ النّاقد لمذّات/ تطوير النّموّ الذّاتي المستمرّ"؛ إذ بمغت قيمة 0.05(، وىي أصغر مف )0.000)

(، وىي قيمة دالّة إحصائياِّ؛ إذ بمغت قيمة الاحتماؿ 27(، مقارنة بالمتوسّط الفرضيّ )35.30المتوسّط الحسابيّ )
(، ثّـَ ميارة "التّأمّؿ كعمميّة حؿّ لممشكمة/تعمّـ كيؼ يتعمّـ الفرد؛ إذ بمغت قيمة 0.05(، وىي أصغر مف )0.000)

(، وىي قيمة دالّة إحصائياِّ؛ إذ بمغت قيمة الاحتماؿ 27(، مقارنة بالمتوسّط الفرضيّ )34.48المتوسّط الحسابيّ )
وفاعميّة الذّات"؛ إذ بمغت قيمة المتوسّط (، ثّـَ ميارة "التّأمّؿ في معتقدات الذّات 0.05(، وىي أصغر مف )0.000)

(، وىي 0.000(، وىي قيمة دالّةّ إحصائياِّ؛ إذ بمغت قيمة الاحتماؿ )9(، مقارنة بالمتوسّط الفرضيّ )11.37الحسابيّ )
 (0.05أصغر مف )

الباحثة ىذه النتيجة لأسباب عدّة  وتعزو يمارسوف ميارات التّفكير التّأمّميّ، أوَّهميلاحَظ أنّ المعلمّيه يرون  مناقشة النّتائج:
 منيا طبيعة المواقؼ الّتي توفّرىا مينة التّعميـ؛ إذ تتطمّب ىذه المواقؼ ممارسة التّفكير التّأمّميّ لمتّعامؿ معيا، فالتدريس نشاط

تنفيذىا في مرحمة  مخطّط ومقصود، تحتاج ممارساتو كمّيا إلى التمعّف والتّأمّؿ في أثناء التّخطيط ليا وعند تنفيذىا، وبعد
، والتّسارع في العالـ ريفكتال إتاحة فرص التعرّؼ عمى طرائؽ(. كما أفّ Schonالتّقويـ )وىذه المراحؿ تتوافؽ مع نظريّة 

المعرفيّ، يمكف أف يساعد المعمّـ عمى التّفكير لمعالجة المعمومات واستخداميا في دراسة الميارات، وربط الخبرة الجديدة 
وتيجة تىىّع المىاقف  ، وذلؾالسّابقة، وقد يكوف معقولًا أف يرى المعمّموف أنّيـ يمارسوف ميارات التّفكير التّأمّميّ كمّيابالخبرات 

وتفاوت مستوى التّعقيد في تمؾ المواقؼ. وبالتَّالي حاجة كؿّ نوع منيا إلى درجة معيّنة مف ميارات التّي يمرّون بها في عملهم، 
، كما يمكف لمدّورات التّدريبيّة التي يخضع ليا المعمّموف، التي تتمحور حوؿ طرائؽ التّدريس الحديثة أف يكوف التّفكير التّأمّميّ 

 ليا دور في إعلاء ممارساتيـ التّأمّميّة.
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 التّأمّميّ في أثناء ممارسة مينتيـ؛ ميارات التّفكيرأفَّ معمميّ مرحمة التّعميـ الأساسيّ يمارسوف إلى  ت الىَّتائج  شارأ   

  :ولذلؾ يمكف اقتراح الآتي
  .ميارات التّفكير التّأمّميّ تضميف المقررات الدراسية في مراحؿ التعميـ المختمفة أنشطة توظؼ -
 .ضمف مفردات برامج إعداد المعمـ قبؿ الخدمة ميارات التّفكير التّأمّميّ تضميف  -

المناسبة لممواقؼ  ميارات التّفكير التّأمّميّ تدريب معمّْميّ المراحؿ الدراسيةِ المختمفة، ومتعمّمييا، عمى ممارسة  - 
، وورشات العمؿ والأنشطة غير الصّفيّة ة مف خلاؿ دورات التّدريب المستمرّ في أثناء الخدمة لممعمّميفالمتنوّع

 لممتعمّميف.
  .بمناىج بحثية أخرى وسياقات أخرى ميّ ميارات التّفكير التّأمّ دراسة  -
في تنمية مياراتِ التَّفكير المختمفة، لدى متعمّميّ المراحؿِ الدّراسيةِ  ميارات التفّكير التّأمّميّ دراسةُ أثر استخداـ  -

  .المختمفة
 .تتطمّب ممارستيا فييالدى المعمّمّيف والمواقؼ التي  ميارات التّفكير التّأمّميّ دراسة نوعيَّة لمعلاقة بيف  -
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 (1الممحق )
أفراد العيّنة عمى مقياس ميارات التّفكير التّأمّميّ كميّاً وفرعيّاً وبين  ( لدراسة دلالة الفرق بين متوسّط درجاتtنتائج اختبار )

 المتوسّط الفرضيّ لذلك
ميارات  الرقم

التّفكير 
 التأّمّميّ 

المتوسّط  العبارات
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المعياريّ 

 قيمة
(t) 

 قيمة
 الاحتمال

 القرار

التأّمّل  1
كتحميل 
استرجاعي
/ القدرة 
عمى تقييم 

 الذّات

أفكّر بما فعمتو في أثناء دروسي؛ ولذلك أستطيع 
 تطويرىا.

 دال 0.000 77.080 0.833 4.40

أميل إلى تنفيذ التّعميمات أكثر من ميمي للإبداع  2
 لأنّني لا أريد الوقوع في المشاكل.

 دال 0.000 45.302 1.39 3.54

أحاول التّفكير بما أدرّسو لطلابي بعبارات من  3
 دال 0.000 58.117 1.009 4.02 لإغناء درسي.مجال تخصّصي 

أشعر بالقمق الكبير حول التّغذية الراّجعة من  4
المتعمّمين لأنّيا تعني أنّيم يقيّموني ويحكمون 

 عميّ.
 دال 0.000 41.471 1.285 3.65

أعتقد أنّ التّغذية الراّجعة من المتعمّمين ميمّة؛  5
 إذ إنّيا تساعدني عمى فيميم أكثر.

 دال 0.000 55.583 0.999 3.80

أعتقد أنّ التّغذية الراّجعة من المتعمّمين ميمّة؛  6
إذ إنّيا ستعطيني مؤشّراً عمى نقاط قوّتي ونقاط 

 ضعفي.
 دال 0.000 54.633 1.037 3.88

أفكّر أنّ ما أفعمو في دروسي وكيف أفعمو مؤشّر  7
 دال 0.000 63.031 0.949 4.10 ميمّ عمى فاعميّتي.

أعمم أنّ ىناك مجالات عدّة في الدّرس،   8
كالمحتوى والسّياق الذي يمكنو أن يقوّي الدّرس 

 أو يضعفو.
 دال 0.000 51.622 1.096 3.88

أحاول البحث عن مجالات لمعلاقة بين ما أدرّسو  9
 دال 0.000 49.788 1.104 3.77 وكيف أدرّسو وبين خبراتي الحياتيّة.

ارتكبتو، أحاول إيجاد علاقات،  عندما أواجو خطأ 10
وأتعمّم من تجربتي، ومن ثمّ أستخدمو لمتّطوير 

 فيما بعد.
 دال 0.000 51.302 1.121 3.94

أعمم أنّني ارتكبت أخطاء، ولكن أحياناً أشعر  11
أنّني لا أستطيع فعل أيّ شيء حيال تمك 

 الأخطاء.
 دال 0.000 39.569 1.226 3.32

الأخطاء التي أرتكبيا يمكن أن كمدرّس، إنّ  12
 دال 0.000 50.877 1.059 3.69 تؤثّر عمى حياة طلابي.

 دال 0.000 87.808 7.643 45.99 المجال ككلّ 
التأّمّل  13

كعمميّة 
حلّ 

لممشكمة/ 
الوعي 
بكيف 

 يتعمّم الفرد

عندما يعطيني المتعمّمون تغذية راجعة، لا أىتمّ 
مجرّد آراؤىم، وعمى بيا كثيراً لأنّني أشعر أنّيا 

أية حال، لا أقمق حوليا لمدّة طويمة؛ إذ إن ني 
 أشعر أنّني أقوم بعممي.

3.68 1.288 41.583 

 دال 0.000

أعتقد أنّو من الميمّ أنّني أىتمّ بالتّغذية الراّجعة  14
من المتعمّمين؛ إذ إنّيا ستساعدني عمى تحسين 
 ما أفعمو الآن، ولذلك سيكون أدائي أفضل في

 المستقبل.

4.08 0.970 61.358 

0.000 

 دال

أحبّ أن أىتمّ بأدائي السّابق، وأكاممو مع ما  15
أقوم بو حاليّاً لمساعدتي عمى الإعداد 

 لممستقبل.

3.97 1.023 56.668 
0.000 

 دال
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أنا مستمتع فقط بجعل صفوفي الدّراسيّة تعمل  16
بشكل مناسب، بشكل أساسي ليس لديّ الوقت 

الاىتمام بالحديث مع زملائي حول أو 
 استراتيجيّاتيم وأىدافيم لصفوفيم.

3.43 1.285 38.922 

0.000 

 دال

أحبّ أن أعرف كيف أعمل في تدريسي؛ لذلك  17
أريد الحصول عمى تغذية راجعة من الموجّو أو 
المدير كمّما سنحت الفرصة؛ ولذلك أستطيع 
 تطوير الطّريقة التي أحضّر بيا دروسي.

3.89 1.080 52.529 

0.000 

 دال

يتعمّم المتعمّمون بشكل مختمف جدّاً عمّا كنت   18
أتعمّمو عندما كنت في المدرسة، أحتاج إلى 

البحث عن استراتيجيّات جديدة لأحضّر دروسي 
بشكل أفضل؛ ولذلك أستطيع الإبقاء مرتبطاً 

 بالحاضر والمستقبل.

4.08 1.029 57.931 

0.000 

 دال

طريقة محدّدة لتحضير دروسي أرتاح إلييا، لدي   19
 لا أعرف لماذا أتّبعيا، فقط أتّبعيا.

3.38 1.170 42.208 
0.000 

 دال

أنا مستمتع باكتشاف الذّات؛ ولذلك يمكنني  20
تطبيق المعرفة عمى كيف أفعل الأشياء، وربّما 

 أطوّر نفسي لأكون معمّماً أفضل.

3.95 1.121 51.402 
0.000 

 دال

أحاول أن أفكّر بما أفعمو في أثناء دروسي؛  21
ولذلك أستطيع إغناء الاستراتيجيّات التي 

أستخدميا باستراتيجيّات أكثر جديدة، وأحياناً 
يمكنني الحصول عمى الإليام من خلال الحديث 

 مع زملائي من تخصّصات أخرى.

4.03 1.025 57.417 

0.000 

 دال

 دال 0.000 75.198 6.692 34.48 المجال ككلّ 
التأّمّل  22

النّاقد 
لمذّات/ 
تطوير 
النّموّ 
الذّاتيّ 
 المستمرّ 

تكون التّغذية الرّاجعة التي آخذىا من المتعمّمين 
والموجّو ومدير المدرسة متناقضة جدّاً، لا أعرف 
ماذا أفعل معيم، لا أعتقد أنّيا تساعدني عمى 
تعمّم أيّ شيء حول الطّريقة التي أنفّذ بيا 

 فعميّاً.درسي 

3.63 1.184 44.774 

 دال 0.000

أعرف أنّني ما أزال أتعمّم لأكون معمّماً أفضل،  23
وأنّ التّغذية الراّجعة التي أحصل عمييا من 
المتعمّمين والموجّو ومدير المدرسة يمكن أن 

 تساعدني عمى تطوير أدائي المستقبمي.

4.06 0.867 68.289 

0.000 

 دال

أتعمّم حول مينتي كلّ الوقت، ولدي  أعرف أنّني  24
مجموعة من الممارسات التي أرتاح إلييا، عمى 
الرّغم من أنّ التّغذية الراّجعة التي أحصل عمييا 

من المتعمّمين والموجّو ومدير المدرسة 
ستساعدني عمى تطوير تمك الممارسات بشكل 

 أفضل.

4.08 0.948 62.889 

0.000 

 دال

جديدة من المتعمّمين؛ أحصل عمى تعميقات  25
ولذلك عموماً، أعتقد أنّني أعمل بشكل جيّد 

 تماماً كمعمّم.

4.04 1.025 57.570 
0.000 

 دال

أعرف أنّ التّغذية الرّاجعة ىي مجرّد آراء  26
للآخرين عنّي. يجب أن تكون ىناك حقيقة ما 
لا فإنّيم لم يكونوا ليكوّنوا تمك  فيما يرونو، وا 

موازنة التّغذية الرّاجعة التي الآراء. أحتاج إلى 
أحصل عمييا مقابل بعض الآراء والافتراضات 

 التي لديّ عن نفسي.

3.98 0.961 60.441 

0.000 

 دال

 دال 0.000 55.571 1.014 3.86أعرف أنّني أكوّن افتراضات حول الكثير من   27
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الأشياء، وعندما يعطيني الآخرون آراءىم حول 
كيف أدرّس عميّ أن أضعيا في حسباني. بعد 

أتعمّم من كلّ التّغذية الرّاجعة  ذلك أستطيع أن
 التي أحصل عمييا.

أعرف ماذا أفعل كمعمّم، ولا أضيّع الوقت بالتأمّل  28
 في ممارساتي كمعمّم.

3.67 1.139 47.046 
0.000 

 دال

أعرف أنّ لديّ نقاط قوّة ونقاط ضعف، وأنّ  29
إلى النّظر  التّعميم عمل صعب التّنفيذ، أحتاج

بشكل منتظم ومتكرّر في ممارساتي من أجل أن 
 أصبح أكثر فاعميّة في دروسي.

3.99 1.057 55.024 

0.000 

 دال

أعرف أنّ كيفيّة تكوّن صفوفي ستؤثّر عمى  30
كيفيّة تصرّف طلابي مع المادّة. كلّ وقت أقضيو 
في الصّفّ أحتاج إلى أن أدرك أنّني أحتاج إلى 

وتأمّل كيف عمّمت، ثمّ أصنع تغييرات في التّفكير 
 الوقت التّالي إذا كانت ضروريّة.

3.99 0.983 59.163 

0.000 

 دال

 دال 0.000 82.009 6.282 35.30 المجال ككلّ 
التأّمّل في  31

المعتقدات 
حول 
الذّات 
وفاعميّة 
 الذّات

أعتقد أنّني أحتاج إلى الاىتمام بحاجاتي أوّلًا 
 دال 0.000 57.719 0.992 3.92 الاىتمام بحاجات الآخرين.قبل أن أتمكّن من 

أعرف أن  ما أعتقده حول نفسي والآخرين  32
 سوف يتحكّم بسموكي في النّياية.

 دال 0.000 47.044 1.111 3.58

أنا واعٍ بمعتقداتي وأعرف أن  تمك المعتقدات  33
سوف تؤثّر عمى سموكي نحو نفسي ونحو 

 الآخرين.
 دال 0.000 54.731 1.030 3.86

 دال 0.000 65.099 2.549 11.37 المجال ككلّ 
 دال 0.000 92.470 20.066 127.14 المقياس ككلّ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


