
Latakia University Journal for Research and Scientific Studies - Arts and Humanities Series Vol.  (48) No. (2) 2026 

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                              Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

11 

The Relationship Between Obsessive Relationship Compulsion 

and Separation Anxiety Among University Youth  
(A Field Study on a Sample of Students from the Faculty of Education at 

the University of Homs) 

 

Dr. Hessan Muhammad Abdel Aziz
*
 
 

 

(Received   12 / 2 / 2026. Accepted  1 / 3 / 2026) 

  
  ABSTRACT    

 

            This research aimed to reveal the level of relationship obsession and separation 

anxiety among university students in Homs, to identify the nature of the relationship 

between relationship obsession and separation anxiety among university students, and to 

reveal the differences in both relationship obsession and separation anxiety among 

university students according to birth order and marital status. The research was conducted 

on (200) male and female students from the Primary Education Department at the Faculty 

of Education, University of Homs. The researcher used the Relationship Obsession Scale 

(developed by the researcher, 2026) and the Separation Anxiety Scale for Youth 

(developed by Zaki, 2024). The researcher found a high level of relationship obsession 

symptoms among university students and a moderate level of separation anxiety among 

university students in Homs. A statistically significant positive correlation (0.05) was 

found between university students' scores on the relationship obsession scale and their 

scores on the separation anxiety scale. A statistically significant difference (0.05) was 

found between the mean scores of university students on the relationship obsession scale 

according to birth order, favoring only children. There was a statistically significant 

difference at the (0.05) significance level between the mean scores of university students 

on the separation anxiety scale according to the birth order variable in favor of the only 

child, while there was no statistically significant difference at the (0.05) significance level  

 between the mean scores of university students on the separation anxiety scale and the 

relationship  obsession scale according to the marital status variable. 
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 لدى الشباب الجامعي وسواس العلاقات وقمق الانفصالالعلاقة بين 
 )دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة كمية التربية في جامعة حمص(

 

 

 *د. حسان محمد عبد العزيز
 

 

 (2022/  3/  1.  قبُلِ للنشر في  2022/  2/  12)تاريخ الإيداع 

 

  ممخّص 
 

ؼ عرّ الجامعي في حمص, وتلمكشؼ عف مستوى وسواس العلاقات وقمؽ الانفصاؿ لدى الشباب البحث  ىدؼ         
ؽ لدى الشباب الجامعي الفر  , والكشؼ عفلدى الشباب الجامعيوسواس العلاقات وقمؽ الانفصاؿ  طبيعة العلاقة بيف

جري البحث عمى وقد أُ  الاجتماعية,الحالة و تبعاً لمتغير الترتيب الولادي  وسواس العلاقات وقمؽ الانفصاؿفي كؿ مف 
واستخدمت الباحثة مقياس وسواس  في جامعة حمص, كمية التربية معمـ صؼ في مف قسـ( طالب وطالبة 200)

ت الباحثة وقد توصم ( ,2024)اعداد ذكي,  لدى الشباب مقياس قمؽ الانفصاؿ( و 2026. الباحثة )اعداد العلاقات
نفصاؿ لدى إلى وجود مستوى مرتفع مف أعراض وسواس العلاقات لدى الشباب الجامعي, ومستوى متوسط مف قمؽ الا

لىالشباب الجامعي في حمص, و   (0,05ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) ايجابية طردية علاقة ارتباطية وجود ا 
فرؽ ذا دلالة  قمؽ الانفصاؿ, ووجودودرجاتيـ في مقياس  وسواس العلاقاتفي مقياس  الشباب الجامعيبيف درجات 

تبعاً لمتغير وسواس العلاقات عمى مقياس الشباب الجامعي رجات د يبيف متوسط (0,05احصائية عند مستوى دلالة )
الشباب درجات  يبيف متوسط (0,05فرؽ ذا دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) ترتيب الولادي لصالح الوحيد, ووجودال

ذا دلالة  فرؽ ترتيب الولادي لصالح الوحيد أيضاً, في حيف لـ يوجدتبعاً لمتغير القمؽ الانفصاؿ عمى مقياس الجامعي 
وسواس  مقياسقمؽ الانفصاؿ و عمى مقياس  الشباب الجامعي يبيف متوسط (0,05احصائية عند مستوى دلالة )

 .حالة الاجتماعيةتبعاً لمتغير الالعلاقات 
 

 جامعة حمص. –كمية التربية  –الشباب الجامعي –قمؽ الانفصاؿ  –وسواس العلاقات  الكممات المفتاحية:
 

, يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ النشر بموجب الترخيص اسوري -اللاذقية )تشريف سابقاً(جامعة مجمة  : حقوق النشر 
CC BY-NC-SA 04 
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 مقدمة:-1

-بعد انتصار الثورة السورية-تُعدّ الصحة النفسية خاصة في ظؿ الضغوط الأكاديمية والاجتماعية المتزايدة         
السوري مف أىـ مقومات التوافؽ الشخصي والاجتماعي لدى الفرد في ىذه المرحمة, إذ وتغير البنية الاجتماعية لممجتمع 

تؤثر بصورة مباشرة في سموكو العاـ وتفاعمو مع الآخريف وفي مستوى أدائو الأكاديمي والاجتماعي وفي سعيو لبناء 
 المجتمع وتطوره.

يوية النفسية لمتبمور يحدث خلاليا  اذ, نسافحياة الإفي  اليامة المراحؿ النمائية إحدىمرحمة الشباب  كما أف        
الأسرة, الأمر الذي يجعؿ الشباب أكثر عرضة للاضطرابات النفسية  بناء العلاقات العاطفية والاجتماعية خارجمحاولة و 

  .. ومف ىذه الاضطرابات وسواس العلاقات وقمؽ الانفصاؿ[pp11210,]المتنوعة 
لا يستطيع وسواس العلاقات أحد أشكاؿ اضطراب الوسواس القيري, حيث يعاني الفرد مف أفكار قيرية ويُعد         

, مثؿ الشؾ المستمر في الحميمة متكررة تتعمؽ بالعلاقات العاطفيةالسيطرة عمييا بالرغـ مف إدراكو لا منطقيتيا, وتكوف 
 لؾ مف قمؽ شديد وسموكيات قيرية تيدؼ إلى يرافؽ ذ وماالعلاقة, الخوؼ مف فقداف  مشاعر الطرؼ الآخر أو

 [.pp51,20الطمأنة ]
, حيث يؤدي وسواس العلاقات وقمؽ الانفصاؿبيف  طردي وتشير بعض الدراسات إلى وجود ارتباط موجب      

ف تؤدي بالآخريف, كما أف الأفكار الوسواسية المرتبطة بالآخريالخوؼ مف الفقد إلى تصاعد الأفكار الوسواسية المرتبطة 
 [.pp56326,]إلى قمؽ الانفصاؿ 

حالة مف الخوؼ الشديد وغير المتناسب ناتج عف  أحد اشكاؿ اضطرابات القمؽ وىو قمؽ الانفصاؿ يُعتبرو       
 المبالغ فيووالتعمؽ  شديدالابتعاد أو توقع الابتعاد عف الأشخاص ذوي الأىمية العاطفية, ويتجمى في مشاعر القمؽ ال

 [.pp247,12]نفسي وصعوبة الاستقلاؿ ال
وعمى الرغـ مف شيوع ىذا النوع مف القمؽ في الطفولة إلا أف الدراسات الحديثة تشير إلى استمراره أو ظيوره في        

[. ويُعرَّؼ قمؽ الانفصاؿ لدى الراشديف بأنو حالة مف الخوؼ والقمؽ المفرط المرتبط pp512,28] والشباب مرحمة الرشد
فكرة فقداف الشخص الميـ نفسياً, ويظير في صورة انشغاؿ دائـ, صعوبة في الاستقلاؿ الانفعالي, وخوؼ شديد مف ب

 [.       pp29217,]اليجر 
حيث يجمع عمماء النفس عمى أف ما نمر بو مف أحداث في مرحمة الطفولة تؤثر فينا في المراحؿ التالية, فخبرات       

صمتيا القوية في شخصية الإنساف, ذلؾ لأف حياة الإنساف سمسمة متصمة يؤثر فييا السابؽ في الطفولة وتجاربيا تترؾ ب
 [.pp15,]اللاحؽ والحاضر في المستقبؿ 

وانطلاقًا مف أىمية المرحمة الجامعية في بناء الشخصية الاجتماعية والمينية, ولا سيما لدى طمبة كميات التربية       
تلاؾ مستوى عاؿٍ مف الاتزاف النفسي والقدرة عمى التفاعؿ الإيجابي مع الآخريف, وطمبة قسـ عامة الذيف يُنتظر منيـ ام

معمـ صؼ خاصة لأف ليـ دور محوري في بناء الأجياؿ القادمة التي ستعمؿ عمى إعادة بناء المجتمع السوري وتقدمو, 
رت عمى الإحساس بالأماف والاستقرار ومازاؿ يمر بو مف تغيرات اجتماعية واقتصادية وضغوط نفسية أثّ الذي كاف 

برزت الحاجة إلى دراسة تعزيز قمؽ الانفصاؿ ووسواس العلاقات, ولذلؾ  لديو, مما قد يسيـ في والانفعالي العاطفي
العلاقة بيف وسواس العلاقات وقمؽ الانفصاؿ لدى الشباب الجامعي في حمص, لما لذلؾ مف دور في الكشؼ عف 
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وطبيعة ىذه العلاقة وتقديـ برامج إرشادية تسيـ في تحسيف صحتيـ النفسية وأدائيـ مستوى ىذيف الاضطرابيف 
 الأكاديمي.

 مشكمة البحث:
يواجو الشباب الجامعي في سورية مرحمة انتقالية حسّاسة تتسـ بتغيرات نفسية واجتماعية واقتصادية وانفعالية       

عميقة ومتنوعة, حيث بدأت تتبمور في ىذه المرحمة اليوية النفسية والاجتماعية الجديدة, وتشكيؿ أنماط مف العلاقات 
الاستقلاؿ والانفصاؿ التدريجي عف البيئة الاجتماعية المألوفة العاطفية والاجتماعية المختمفة, وازداد السعي نحو 

والاندماج في بيئات جديدة ومختمفة عف السابؽ, وقد لاحظت الباحثة خلاؿ عمميا في كمية التربية في جامعة حمص 
الجامعة  أف بعض الطمبة يعانوف مف صعوبة في التكيؼ الاجتماعي حيث عاد العديد مف الطمبة إلى مقاعد الدراسة في

بعد انقطاع طويؿ اختمؼ فيو النظاـ الجامعي والبنية الاجتماعية في الجامعة وغيرىا مف الأمور عف عيدىا السابؽ, 
فالبعض كاف  يعيش في عزلة عف التنوع الطائفي والتعايش السممي بيف أبناء المجتمع السوري في المناطؽ التابعة 

ية عند بناء العلاقات والشعور بالقمؽ الشديد عند الانفصاؿ عف أسرتيـ لمنظاـ البائد كؿ ذلؾ ميد لمشكوؾ الوسواس
 والذىاب لمجامعة.

 Relationship Obsessive–Compulsive)برز في السنوات الأخيرة مفيوـ وسواس العلاقات وقد     
Disorder )القيرية التي تتمحور حوؿ العلاقة العاطفية أو الشريؾ, وتتجمى في  بوصفو نمطًا مف الأعراض الوسواسية

أفكار اقتحاميو متكررة, شؾ مرضي, وفحص قيري لممشاعر أو مدى صحة العلاقة. كما أف وسواس العلاقات يؤدي 
ارنة إلى انخفاض الرضا عف العلاقة وارتفاع مستويات الضيؽ النفسي, ويصاحبو سموؾ قيري يتمثؿ في القمؽ, المق

 [.pp24318,]المستمرة, طمب الطمأنة 
ويشير راضي إلى أف وسواس العلاقات يسيـ في إضعاؼ الاستقرار النفسي والانفعالي لدى الطمبة الجامعييف,       

 [.pp203.8,] ويؤثر سمباً في توافقيـ الاجتماعي والتحصيمي
وعلاقاتيـ  الصحة النفسية للأفراد المصابيف بو يؤثر بعمؽ عمى معقداً  نفسياً  وسواس العلاقات اضطراباً  حيث يمثؿ    

حسيف أىمية التشخيص المبكر والتدخؿ العلاجي المناسب لمحد مف آثاره السمبية وتالعاطفية والاجتماعية, ومف ىنا تأتي 
 [.pp51527,]نوعية الحياة العاطفية 

اً ما يظيروف أنماطًا مرتفعة مف القمؽ النفسي والخوؼ مف كما أف الأفراد الذيف يعانوف مف وسواس العلاقات غالب    
 [. pp4620,]الفقداف, وىي سمات تتقاطع بشكؿ كبير مع أعراض قمؽ الانفصاؿ 

وقمؽ الانفصاؿ ىو أحد الاضطرابات النفسية التي تتسـ بقمؽ شديد يمتد لأسبوعيف عمى الأقؿ, ويكوف مرتبطاً     
[. pp29111,]ف أولئؾ الأشخاص الذيف يرتبط بيـ الإنساف والميميف في حياتو بالانفصاؿ الحقيقي أو المحتمؿ ع

وتشير الأدبيات التربوية إلى أف الانتقاؿ إلى الحياة الجامعية قد يُصاحَب بارتفاع مستويات القمؽ, خاصة لدى الأفراد 
طرابات النفسية مف بينيا قمؽ الذيف يعانوف مف التعمؽ الشديد, وىو ما قد يؤدي إلى ظيور أشكاؿ مختمفة مف الاض

. كما يرى أبو أسعد أف قمؽ الانفصاؿ لدى الراشديف يرتبط بضعؼ الشعور بالأماف النفسي وعدـ [pp896,]الانفصاؿ 
 [.pp1341,]الاستقلالية الانفعالية, مما ينعكس سمبًا عمى علاقاتيـ الاجتماعية 

( طالب وطالبة جامعييف جزائرييف عمى أف قمؽ 420وقد أكدت دراسة بف محجوب وبكيس عمى عينة مف )       
الانفصاؿ يُعد مف المشكلات النفسية الشائعة لدى الطمبة الجامعييف, خاصة في مرحمة الانتقاؿ مف الاعتماد الأسري 
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إلى الاستقلاؿ, حيث أشارت النتائج إلى وجود مستويات مرتفعة نسبيًا مف قمؽ الانفصاؿ لدى طمبة السنة الأولى 
 [. pp4814,] امعية, مع وجود فرؽ داؿ تبعاً لمجنس لصالح الإناث وتبعاً لمحالة الاجتماعية لصالح غير المرتبطيفالج

( طالب وطالبة 284التي أجريت عمى ) (Doron et. al. 2012,18) كما أكدت دراسة دوروف واخروف      
في وسواس العلاقات تبعًا لمجنس  د فرؽ داؿوجو جامعييف ارتفاع مستوى وسواس العلاقات لدى الشباب الجامعي, و 

 .[pp234 ,18] وجود فرؽ دالة تبعًا لمحالة الاجتماعية لصالح المرتبطيفالإناث, و لصالح 
وجود علاقة ارتباطية دالة بيف قمؽ الانفصاؿ لدى الراشديف )  Culer,2024,24)كيمر    كما بينت دراسة      

المرتبطة بالشريؾ, موضحةً أف القمؽ مف اليجر والانفصاؿ قد يسيـ في تضخيـ الشكوؾ  والأعراض الوسواسية
 [.pp40724,]الوسواسية داخؿ العلاقات العاطفية 

ورغـ أف ىناؾ العديد مف الدراسات التي تناولت وسواس العلاقات وقمؽ الانفصاؿ كؿٌّ عمى حدة, تظؿ ىناؾ قمة       
عمى حد عمـ الباحثة, ولا سيما البيئة السورية التي مرت  –العلاقة في البيئة العربية  في الدراسات التي تناولت ىذه

خلاؿ السنوات السابقة بالعديد مف التغيرات التي أثرت عمى أفرادىا وصحتيـ النفسية وجعمتيـ عرضة لمعديد مف 
مف ىنا تتحدد مشكمة البحث و الاضطرابات النفسية والتي قد يكوف مف ضمنيا وسواس العلاقات وقمؽ الانفصاؿ, 

  :ةالآتي تالحالية في التساؤلا
 ما مستوى وسواس العلاقات لدى الشباب الجامعي مف طمبة معمـ صؼ في كمية التربية بجامعة حمص؟ 
 ما مستوى قمؽ الانفصاؿ لدى الشباب الجامعي مف طمبة معمـ صؼ في كمية التربية بجامعة حمص؟ 
 الجامعي مف طمبة معمـ صؼ في كمية  لدى الشبابعلاقات وقمؽ الانفصاؿ وسواس الالعلاقة بيف  طبيعة ما

  ؟التربية بجامعة حمص
  أىمية البحث وأىدافو: -2

 :الآتييمكننا بمورة أىمية البحث مف خلاؿ 
 الأىمية النظرية:

  أىمية مرحمة الشباب وطمبة الجامعة كونو يقع عمى عاتقيـ نيضة المجتمع وتقدمو وىـ الفئة الأكبر والأقدر
 المجتمع.في 

  وؿ أالتي لـ تحظ بالقدر الكافي مف الدراسة وىذا )وسواس العلاقات وقمؽ الانفصاؿ( أىمية متغيرات البحث
 باحثة.بحث يدرس العلاقة بيف ىذيف المتغيريف عمى حد عمـ ال

  لمفرد, تشكيؿ البناء النفسي  في الحالة الاجتماعية( التي تسيـ –المتغيرات التصنيفية )الترتيب الولادي أىمية
إذ تؤثر الحالة الاجتماعية في طبيعة الخبرات العاطفية ومستوى الارتباط والانخراط في العلاقات, مما قد 

كما يُعد الترتيب الولادي مف , المرتبطة بالعلاقات ومستوى قمؽ الانفصاؿ ينعكس عمى شدة الأفكار الوسواسية
المتغيرات الأسرية الميمة التي تؤثر في أنماط التنشئة الوالدية, ومستوى الاعتمادية والاستقلاؿ النفسي, مما 

 شباب.بيف ال وسواس العلاقاتو  قمؽ الانفصاؿقد يسيـ في ظيور فرؽ في 
  عمى -تصنيفية التي لـ تحظى بالبحث الكافي حوؿ أثر بعض المتغيرات الفة البحثية المعر يُسيـ في توسيع

 .حدوث واستمرارية أعراض وسواس العلاقات وقمؽ الانفصاؿ في ولا سيما الترتيب الولادي -حد عمـ الباحثة
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  النفسية العربية يمكف أف تكوف ىذه البحث إضافة إلى التراث السيكولوجي الذي ربما يساىـ في إثراء المكتبات
 والسورية التي مف شأنيا أف تفيد طمبة الدراسات العميا وجميع الميتميف بمجاؿ البحث العممي.

 الأىمية التطبيقية:
 عمى طبيعة العلاقة بيف العامموف بمجاؿ الإرشاد والعلاج النفسي في التعرؼ قد يستفيد مف نتائج البحث 

 ا تأثير متبادؿ عمى شدة أعراض كؿ منيما واستمراريتووف ليقد يك تيال وسواس العلاقات وقمؽ الانفصاؿ
 ومقاومتو لمعلاج.

  تساعد نتائج البحث في تشخيص مبكر ودقيؽ لمستويات وسواس العلاقات وقمؽ الانفصاؿ لدى الشباب
 مما يُمكّفوحيد أو لديو أخوة(  –وتحديد الفئات الأكثر عرضة للاضطرابيف )مرتبط أو غير مرتبط  الجامعي,

 المختصيف النفسييف مف وضع برامج إرشادية وعلاجية مناسبة.
  في البيئة العربية عمى حد عمـ الباحثة.   قياس وسواس العلاقات وىي أوؿ أداة ل تشخيصيةتوفير أداة 
   سوريةوىي أوؿ أداة في البيئة اللقمؽ الانفصاؿ لدى الشباب  تشخيصية مقننة عمى البيئة السوريةتوفير أداة 

 عمى حد عمـ الباحثة.                                                                    
  العلاقات الاجتماعية والعاطفية بيف  تحسيفدعـ الجيود الوقائية داخؿ الجامعات لتعزيز الصحة النفسية و

والحد مف أعراض  الطلاب, والإسياـ في تصميـ برامج إرشادية وعلاجية تستيدؼ خفض قمؽ الانفصاؿ
 وسواس العلاقات لدى الشباب الجامعي.

  والوساوس في  قمؽ الانفصاؿتعزيز الوعي الأسري والمجتمعي بأثر أنماط التنشئة والتعمؽ المبكر في تكويف
 العلاقات المستقبمية.

 ف الوصمة مساعدة الشباب الجامعي عمى فيـ مشاعرىـ وأفكارىـ الوسواسية المتعمقة بالعلاقات, مما يقمؿ م
 المرتبطة بطمب المساعدة النفسية.

  يمكننا تحديد أىداؼ البحث بالآتي:و 

 التعرؼ عمى مستوى وسواس العلاقات لدى الشباب الجامعي في حمص؟ 
 التعرؼ عمى مستوى قمؽ الانفصاؿ لدى الشباب الجامعي في حمص؟ 
 ودرجاتيـ  وسواس العلاقاتياس عمى مق في حمص التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف درجات الشباب الجامعي

 .قمؽ الانفصاؿعمى مقياس 
  وسواس العلاقاتعمى مقياس في حمص التعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف متوسطي درجات الشباب الجامعي 

 تبعاً لمتغير الترتيب الولادي.
  وسواس العلاقاتعمى مقياس في حمص التعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف متوسطي درجات الشباب الجامعي 

 .تبعاً لمتغير الترتيب الولادي
  تبعاً قمؽ الانفصاؿ عمى مقياس في حمص التعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف متوسطي درجات الشباب الجامعي

 لمتغير الحالة الاجتماعية.
   تبعاً  قمؽ الانفصاؿعمى مقياس في حمص التعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف متوسطي درجات الشباب الجامعي

  جتماعية.لمتغير الحالة الا
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 :وفرضياتأسئمة البحث 
 يمكف تحديد أسئمة البحث بالآتي:

 ما مستوى وسواس العلاقات لدى الشباب الجامعي مف طمبة معمـ صؼ في كمية التربية بجامعة حمص؟ 
 ما مستوى قمؽ الانفصاؿ لدى الشباب الجامعي مف طمبة معمـ صؼ في كمية التربية بجامعة حمص؟ 

( ويمكننا تحديد فرضيات البحث بالفرضيات 0005فسيتـ اختبارىا عند مستوى دلالة )أما عف فرضيات البحث 
 الآتية:

   درجات الشباب الجامعي عمى مقياس وسواس العلاقاتبيف إحصائية لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة 
 قمؽ الانفصاؿ. درجاتيـ عمى مقياسو 

   تبعاً  وسواس العلاقاتقياس معمى الشباب الجامعي درجات  طيمتوس بيفدلالة احصائية  فرؽ ذا يوجدلا 
 .لمتغير الترتيب الولادي )وحيد_ لديو أخوة(

  تبعاً  قمؽ الانفصاؿعمى مقياس الشباب الجامعي درجات  يمتوسط بيفذا دلالة احصائية يوجد فرؽ  لا 
 .)وحيد_ لديو أخوة( لمتغير الترتيب الولادي

   تبعاً  وسواس العلاقاتعمى مقياس الشباب الجامعي درجات  توسطيبيف مذا دلالة احصائية  يوجد فرؽلا 
 .)مرتبط _ غير مرتبط( لمتغير الحالة الاجتماعية

   تبعاً قمؽ الانفصاؿ قياس معمى الشباب الجامعي درجات  بيف متوسطيفرؽ ذا دلالة احصائية  يوجدلا 
 .لمتغير الحالة الاجتماعية )مرتبط_ غير مرتبط(

 الإطار النظري:
 (Separation Anxietyقمق الانفصال ) :لالمحور الأو

  :أولًا: مفيوم قمق الانفصال
يرتبط مفيوـ قمؽ الانفصاؿ بػنظرية التعمؽ التي أسسيا بولبي, حيث أكد أف العلاقة الانفعالية الأولى بيف الطفؿ      

أف الانفصاؿ المبكر أو غير الآمف عف  ومقدمي الرعاية تُشكِّؿ الأساس لتطور قمؽ التعمؽ في المستقبؿ. ويرى بولبي
 . [pp120,21]الوالديف قد يؤدي إلى اضطرابات قمؽ مستمرة تمتد إلى مراحؿ لاحقة مف العمر

كما أف الأفراد الذيف لدييـ نمط تعمؽ قمؽ يظيروف مستويات مرتفعة مف قمؽ الانفصاؿ عند البموغ, ويتصفوف      
 .[pp709,25]بالحساسية الشديدة تجاه الرفض واليجر 

إلى أف قمؽ الانفصاؿ عند الراشديف يمثؿ استمراراً لصعوبات التعمؽ  وفي ىذا السياؽ, يشير عبد الرحمف وعبد الله     
    .[pp64,9] في الطفولة, ويظير في صورة خوؼ شديد مف فقداف العلاقات الميمة

في مرحمة الطفولة, وقد تمتد أعراضو إلى  يُعد قمؽ الانفصاؿ أحد أشكاؿ اضطرابات القمؽ التي تظير غالباً     
وغير واقعي شديد اب بخوؼ . ويتميز ىذا الاضطر في الوقت المناسب بالعلاج المناسبالمراىقة والرشد إذا لـ يُعالج 

في التكيؼ النفسي والاجتماعي  , مما يؤثر سمباً قوياً  عاطفياً  ارتباطاً الإنساف مف الانفصاؿ عف الأشخاص المرتبط بيـ 
 .  [pp41,4]والأكاديمي
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 :ثانيًا: أسباب اضطراب قمق الانفصال
 شديدترتبط نشأة قمؽ الانفصاؿ بأساليب التعمؽ غير الآمف, حيث يؤدي التعمؽ القَمِؽ إلى خوؼ : . الأسباب النفسية1

 .[pp12021,مف فقداف الشخص المرتبط بو الفرد ]
في زيادة قابمية الإصابة باضطرابات اً تمعب الاستعدادات الوراثية واختلالات الجياز العصبي دور الأسباب الجينية: . 2

 .[pp35116,ومنيا قمؽ الانفصاؿ ], القمؽ عموماً 
.الأسباب الاجتماعية: مدى ألفة الإنساف بالمكاف الذي يُترؾ فيو ونوع الأشخاص الذيف يُترؾ معيـ, والفرص التي 3

 [.pp1363,]تتاح لو كي يفعؿ شيئاً تجاه الانفصاؿ, كما تتأثر بنوع التعمؽ بيف الإنساف ومف يرتبط بيـ 
لفرد القمؽ مف أحد الوالديف بشكؿ مباشر, فخوؼ الوالد مف المواقؼ الجديدة ينمي لدى الطفؿ . عوامؿ التعمـ: يتعمـ ا3

 [.pp22,5]شعور الخوؼ مف مثؿ ىذه المواقؼ 
 :ثالثاً: أعراض قمق الانفصال

بالإضافة  قمؽ دائـ عند التفكير في الانفصاؿو  خوؼ مفرط مف فقداف الوالديف أو الشريؾالانفعالية: . الأعراض 1
 .كوابيس متكررة حوؿ الانفصاؿل
 .[pp60,4] الغثياف قبؿ أو أثناء الانفصاؿو  الصداعو  آلاـ المعدةمية: . الأعراض الجس2
. الأعراض المعرفية: صعوبة التركيز وصعوبة التذكر والتفكير المستمر بوقوع الشر والكوارث بالإضافة لمخوؼ 3

 [.pp14715,]الشديد عمى مصدر الرعاية 
. الأعراض السموكية: صعوبة في النوـ بمفردىـ وكوابيس متعمقة بالانفصاؿ وعادات سيئة مثؿ قضـ الاظافر 4

 [.pp1613,]بالإضافة لمحزف و الغضب و الخجؿ والعدوانية 
 :(eRisslsba li snaRaaleR esiilialeR)المحور الثاني: وسواس العلاقات: 

 :أولًا: مفيوم وسواس العلاقات
–2012وزملائو ) دوروف في دراساتظير مصطمح وسواس العلاقات لأوؿ مرة في الأدبيات النفسية الحديثة      

(, الذيف لاحظوا وجود نمط خاص مف الوساوس يتمحور حوؿ العلاقات العاطفية, لا يندرج بدقة تحت 2014
وسواس متمركز  مف وسواس العلاقات:بيف نوعيف رئيسيف قاموا بالتمييز وقد , التصنيفات التقميدية لموسواس القيري

 [.pp17019,وسواس متمركز حوؿ الشريؾ. ]و  حوؿ العلاقة نفسيا
( أحد أشكاؿ الوسواس القيري, حيث تتركز اليواجس ROCDوسواس العلاقات القيري )ويُعتبر ضطراب        

لعلاقة أو الانشغاؿ المفرط بعيوب والأفكار القيرية حوؿ العلاقة العاطفية أو الشريؾ, مثؿ الشؾ المتكرر في صحة ا
 [.pp51727,الشريؾ ]

 :ثانيًا: أعراض وسواس العلاقات
 وسموكيات قيرية. وسواسية أفكارتنقسـ أعراض وسواس العلاقات إلى     
بتقييـ  المبالغ فيو, والانشغاؿ الكماؿمتكررة حوؿ مشاعر الحب, والخوؼ مف عدـ  تشمؿ أفكاراً الأفكار الوسواسية: و . 1

  .العلاقة أو مقارنة الشريؾ بالآخريف
 والبحث عفتتمثؿ في طمب الطمأنينة المستمر مف الشريؾ, أو فحص المشاعر بشكؿ متكرر, : . السموكيات القيرية2

 , بؿ تعزز استمراره فقطصحة العلاقة. وتشير الدراسات إلى أف ىذه السموكيات لا تؤدي إلى تقميؿ القمؽ  حوؿتأكيد 
[,pp26623.] 
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 :ثالثاً: أسباب وسواس العلاقات
عمى دور المعتقدات غير الواقعية, مثؿ الاعتقاد  ةالسموكي ةالمعرفي المعتقدات غير العقلانية: تركز النظريات-1

 .بضرورة الوصوؿ إلى يقيف تاـ بشأف مشاعر الحب أو كماؿ العلاقة, في نشوء واستمرار وسواس العلاقات
السمبية في الطفولة قد تزيد مف قابمية الفرد للإصابة  الانفعالية أف أنماط التعمؽ غير الآمف والخبرات أنماط التعمؽ:-2

 [.pp5122,7بيذا النوع مف الوسواس ]
 العلاقة بين وسواس العلاقات وقمق الانفصال:

 عمى الشكؿ الآتي: مف خلاؿ ما سبؽ يمكف أف تمخص الباحثة العلاقة بيف وسواس العلاقات وقمؽ الانفصاؿ      
إف وسواس العلاقات شكؿ مف أشكاؿ الوسواس القيري يتمثؿ في أفكار متكررة ومزعجة حوؿ الشريؾ أو صحة         

السيطرة عمييا أما قمؽ  عالعلاقة يصاحبيا سموكيات تحقؽ قيرية مستمرة يعي صاحبيا لامنطقيتيا ولكنو لا يستطي
ؿ في الخوؼ مف فقداف العلاقة أو الانفصاؿ عف الشريؾ أو الأشخاص الانفصاؿ ىو شكؿ مف أشكاؿ القمؽ يتمث

 الميميف, ويشمؿ أعراض كأعراض القمؽ تتعمؽ بالانفصاؿ واليجر.
فوسواس العلاقات ليس مجرد قمؽ إنما ىو وسواس مع سموكيات مصاحبة قيرية متكررة لمتحقؽ بينما قمؽ       

وأقؿ انتظاماً وأقؿ تأثير وظيفي عمى حياة الفرد, وبالتالي قد يكوف قمؽ الانفصاؿ يمكف أف يظير بشكؿ أكثر انفعالي 
الانفصاؿ عامؿ محفز ومؤثر في وسواس العلاقات كما أف وسواس العلاقات قد يزيد مف شدة أعراض قمؽ الانفصاؿ, 

 فالعلاقة بينيما قد تكوف تبادلية تأثر وتأثير.
 طرائق البحث ومواده: -3

 منيج البحث:
المنيج الوصفي حيث أف البحث يتطمب جمع بيانات لكي يختبر الفروض أو يجيب عف الأسئمة الراىنة التي ىو    

 [.pp2312,] والبحث الوصفية تحدد ما عميو الأشياء وتثبت أوصافيا البحث,تتعمؽ بالحالة الراىنة لمموضوع قيد 
 مجتمع البحث وعينتو:

( طالب 200ي في جامعة حمص, وقد تـ سحب عينة عشوائية )يتألؼ مجتمع البحث مف جميع الشباب الجامع  
 وطالبة مف طمبة السنة الرابعة في قسـ معمـ صؼ في كمية التربية في جامعة حمص.

 أدوات البحث:
 ( مقياس وسواس العلاقاتeseR): 

السورية, حيث قامت الباحثة بإعداده بعد الرجوع ( في البيئة 2026) عاـ الباحثةعدت المقياس أ :وصف المقياس
للأدبيات السابقة والدراسات السابقة وأدوات القياس ذات الصمة, حيث لـ تجد مقياس لوسواس العلاقات في حيف وجدت 

 عدة مقاييس ذات صمة بالوسواس القيري والشخصية الوسواسية القيرية ومنيا:
مقياس اضطراب الشخصية الوسواسية القيرية اعداد  -( 2020د الباحثة )مقياس اضطراب الوسواس القيري إعدا     

المقياس العربي لموسواس  –( 2008مقياس الوساوس والأفعاؿ القيرية إعداد نسريف العيد ) -( 2015الباحثة عاـ )
 .(1989قائمة ييؿ براوف لتشخيص الوسواس القيري )–( 2002القيري إعداد أحمد عبد الخالؽ وسامر رضواف )

( بند تقيس اضطراب وسواس 40ومف ثـ قامت الباحثة بإعداد مقياس لوسواس العلاقات يتألؼ المقياس مف )      
( المقياس بصورتو النيائية, ويقيس الأبعاد الأربعة الآتية: )الشؾ بمشاعره 2العلاقات القيري انظر الممحؽ رقـ )
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( 10الضيؽ والانشغاؿ اليومي( لكؿ بعد ) –قبة والبحث عف الطمأنة المرا –التقييـ المستمر لمعلاقة  –ومشاعر الشريؾ 
  ( يوضح توزع عبارات مقياس وسواس العلاقات عمى أبعاده:1عبارات والجدوؿ رقـ )

 ( يوضح توزع عبارات مقياس وسواس العلاقات عمى ابعاده1)الجدول 
 أرقام العبارات الخاصة بو البعد رقم البعد

 33-32-29-25-21-17-13-9-5-1 ومشاعر الشريؾالشؾ بمشاعره  1
 40-37-34-26-22-18-14-10-6-2 المستمر لمعلاقة ـالتقيي 2
 38-25-30-27-23-19-15-11-7-3 المراقبة والبحث عف الطمأنة 3
 39-36-31-28-24-20-16-12-8-4 الضيؽ والانشغاؿ اليومي 4

عف بنود المقياس بوضع إشارة أماـ كؿ بند في الحقؿ الذي يعبر عف  بالإجابةيقوـ المفحوص  طريقة إجراء التصحيح:
( وجميع عباراتو إيجابية تعبر عف شدة ابداً -نادراً -أحياناً -غالباً -وىو مقياس خماسي الأبعاد )دائماً  لمعبارة,مدى موافقتو 

( في 200( الى)40) ( وتتراوح درجات المقياس بيف1-2-3-4-5عراض وسواس العلاقات لديو, ويصحح المقياس )أ
حدىا الأقصى, وتشير الدرجة المرتفعة الى وجود اضطراب وسواس العلاقات لدى المفحوص في حيف تعبر الدرجة 

 .المنخفضة عف الخمو مف الاضطراب
  :الخصائص السيكومترية لممقياس

 . صدق المقياس:1
حصؿ في كمية التربية بجامعة حمص وقد  الأساتذة المختصيف( مف 7تـ عرض المقياس عمى )الصدق الظاىري:  - أ 

إجراء بعض التعديلات عمى الصياغة المغوية لبعض البنود مف وجية نظر , وقد تـ (%86) تفاؽنسبة االمقياس عمى 
 ( المقياس بصورتو الأولية.1انظر الممحؽ رقـ )المحكميف. 

ثـ تـ  طالب وطالبة مف جامعة حمص,( 100قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى )صدق الاتساق الداخمي:  -ب
بيف كؿ بند مف بنود المقياس والدرجة الكمية لممقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو  ارتباط بيرسوفحساب معامؿ 

( وبالتالي دالة 0001وكانت قيمة الدلالة الإحصائية أصغر مف ) لممقياس,وارتباط درجة كؿ بعد مع الدرجة الكمية 
 :(2( كما ىو مبيف في الجدوؿ )0001عند مستوى دلالة ) احصائياً 

 
 ( معاملات ارتباط البند بالمقياس الكمي والبعد الفرعي وارتباط البعد الفرعي بالمقياس الكمي.2الجدول )

 أبعاد المقياس
معاملات ارتباط البعد بالدرجة 

 معامل ارتباط البند بالدرجة الكمية لممقياس الكمية لممقياس
ارتباط البند بالدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي معامل 

 اليو
الشك بمشاعره 
 ومشاعر الشريك

 (8892**-8877مابين )** (8893**-8874مابين )** 8888**

التقييم المستمر 
 لمعلاقة

 (8898**-8876مابين )** (8898**-8875مابين )** 8873**

المراقبة والبحث عن 
 الطمأنة

 (8896**-8887مابين )** (8899**-8888)** مابين 8894**

الضيق والانشغال 
 (8897**-8883مابين )** (8899**-8881مابين )** 8895** اليومي

( طالب وطالبة مف طمبة جامعة حمص, 100تطبيؽ المقياس عمى )تـ  :الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية( -ب
وقد تـ  تصاعدياً,الوسيط ومف ثـ تـ اختيار مجموعة ذوي الدرجات الأعمى مف الوسيط والأدنى بعد أف رتبت  حسابو 



 عبد العزيز                                                       لدى الشباب الجامعي وسواس العلاقات وقمؽ الانفصاؿالعلاقة بيف 

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                               Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

21 

( وىذا يدؿ عمى 0005وكانت قيمة الدلالة الإحصائية أصغر مف ) ,مستقمتيفت لعينتيف اختبار الفرؽ بواسطة اختبار 
 (:3جيد, كما يبيف الجدوؿ رقـ )وجود فرؽ داؿ بيف المجموعتيف وبالتالي معامؿ صدؽ تمييزي 

 يبين الصدق التمييزي لممقياس ( 3الجدول )
 القرار الاحتمال درجة الحرية قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة
 دال 8881 48 2684 14874 18389 25 الأعمى
 17877 6188 25 الأدنى

 ثبات المقياس:.2 
( يوماً مف التطبيؽ 17) وبعد ,( طالب وطالبة مف جامعة حمص100)تطبيؽ المقياس عمى  تـ :الثبات بالإعادة-أ

حصائية  لإالأوؿ قامت الباحثة بإعادة التطبيؽ ومف ثـ تـ بحساب معامؿ ارتباط بيرسوف باستخداـ برنامج الحقيبة ا
(SPSS)  (:4)إحصائياً, كما يبيف الجدوؿ رقـ , وكانت النتيجة ارتباط موجب وىو داؿ 

 ( يبين الثبات بالإعادة لممقياس4الجدول )
 القرار الاحتمال معامل الثبات العدد التطبيق

 دال 8 8888 188 التطبيق الأول
 188 التطبيق الثاني

تـ تقسيـ بنود المقياس إلى ( مف طمبة الجامعة. ومف ثـ 100تطبيؽ المقياس عمى ) ـت النصفية:التجزئة الثبات ب-ب
ثـ يتـ حساب معامؿ ارتباط درجات المفحوصيف بيف القسميف باستخداـ برنامج  الزوجية(,)البنود الفردية( و)البنود 

 (:5, كما يظير في الجدوؿ رقـ )ارتباط بيرسوف داؿ إحصائياً , وقد كاف معامؿ (SPSS)الحقيبة الاحصائية  
 

 بالتجزئة النصفية لممقياس لثبات( يبين ا5الجدول )
 القرار الاحتمال معامل الثبات العدد البنود
 دال 8 8897 188 الفردية

 الزوجية

 ى الشباب:مقياس قمق الانفصال لد 
( عبارة تقيس 48يتكوف المقياس مف ) ,[7]( في البيئة المصرية 2024ت المقياس ماريانو ذكي )عدأوصف المقياس: 

الخوؼ  -الخوؼ مف الانفصاؿ: )ىيأبعاد المقياس و , ( المقياس بصورتو النيائية4الممحؽ رقـ )قمؽ الانفصاؿ انظر 
 ( يوضح توزع مفردات المقياس عمى أبعاده.6والجدوؿ رقـ ) ,التجنب(  -الخوؼ مف الأحداث المأساوية  –مف الوحدة

 ( توزع بنود مقياس قمق الانفصال عمى أبعاده مع البنود السمبية6جدول )
 البنود البعد

 39،  37،  36، 35،  34،  16،  15،  14،  13،  12،  2، 1 ( بند12الخوف من الانفصال )
 45،  44،  43، 28،  27،  26،  24،  23،  22،  8،  7،  6 ( بند12الخوف من الوحدة )

 48،  47، 42،  41،  48،  38،  33،  32،  25،  11،  9 ( بند11الخوف من الأحداث المأساوية )
 46،  31،  38،  29، 21،   28،  19،  18،  17،  18،  5، 4، 3 ( بند13التجنب )

 47، 44،  41،  39،  27،  28،  5 البنود السمبية

( 203040501, ويصحح )أبداً(  -نادرا- أحياناً  -غالباً -الأبعاد )دائماً  خماسيىو مقياس طريقة إجراء التصحيح: 
( في حدىا الأدنى 48وتتراوح درجة المفحوص عمى المقياس بيف ) ( لمعبارات السمبية,102030405و)الإيجابية  لمعبارات

 ( في حدىا الأعمى.240و )
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  :الخصائص السيكومترية لممقياس -1
 . صدق المقياس:1
حصؿ وقد  حمص,جامعة كمية التربية ب الأساتذة المختصيف في( مف 7تـ عرض المقياس عمى ) الصدق الظاىري:-أ

بعض التعديلات عمى الصياغة المغوية لبعض البنود مف وجية نظر  , وقد تـ إجراء(%85) اتفاؽنسبة المقياس عمى 
 ( المقياس بصورتو الأولية.3انظر الممحؽ رقـ ) المحكميف.

ثـ تـ  طالب وطالبة في جامعة حمص,( 100قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى ) صدق الاتساق الداخمي:-ب
بيف كؿ بند مف بنود المقياس والدرجة الكمية لممقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو  ارتباط بيرسوفحساب معامؿ 

( وبالتالي دالة  0001وكانت قيمة الدلالة الإحصائية أصغر مف ) لممقياس,وارتباط درجة كؿ بعد مع الدرجة الكمية 
 (:7كما ىو مبيف في الجدوؿ )( 0001احصائياً عند مستوى دلالة )

 ( معاملات ارتباط البند بالمقياس الكمي والبعد الفرعي وارتباط البعد الفرعي بالمقياس الكمي.7الجدول )
 أبعاد المقياس

معاملات ارتباط البعد بالدرجة 
 معامل ارتباط البند بالدرجة الكمية لممقياس الكمية لممقياس

الكمية لمبعد الذي ينتمي معامل ارتباط البند بالدرجة 
 اليو

 (8892**-8867مابين )** (8892**-8859مابين )** 8896** الخوف من الانفصال
 (8887**-8869مابين )** (8888**-8863مابين )** 8892** الخوف من الوحدة
الخوف من الأحداث 

 (8889**-8856مابين )** (8888**-8864مابين )** 8888** المأساوية

 (8891**-8866مابين )** (8891**-8858مابين )** 8895** التجنب

 حساب( طالب وطالبة في جامعة حمص و 100تطبيؽ المقياس عمى )تـ  :)المقارنة الطرفية( الصدق التمييزي-ت
الأدنى %( مف ذوي الدرجات 25)ذوي الدرجات الأعمى مف الوسيط و%( مف 25)الوسيط ومف ثـ تـ اختيار مجموعة 

وكانت قيمة الدلالة الإحصائية  ,مستقمتيفت لعينتيف وقد تـ اختبار الفرؽ بواسطة اختبار  تصاعدياً,بعد أف رتبت 
جيد, كما ىو موضح ( وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ داؿ بيف المجموعتيف وبالتالي معامؿ صدؽ تمييزي 0005أصغر مف )

 (:8في الجدوؿ رقـ )
 الصدق التمييزي لممقياس ( يبين8الجدول )

 القرار الاحتمال درجة الحرية قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة
 دال 88815 48 81873 8، 82 212،56 25 الأعمى
 5848 59، 12 25 الأدنى

 . ثبات المقياس:2
( يوماً مف التطبيؽ 17وبعد ) ,حمصفي جامعة ( طالب وطالبة 100)تطبيؽ المقياس عمى  تـ الثبات بالإعادة:-أ

الأوؿ قامت الباحثة بإعادة التطبيؽ ومف ثـ تـ بحساب معامؿ ارتباط بيرسوف باستخداـ برنامج الحقيبة الاحصائية 
(SPSS) (:9كما يبيف الجدوؿ رقـ ) ارتباط موجب داؿ إحصائياً معامؿ , وكانت النتيجة 

 
 ( يبين الثبات بالإعادة لممقياس9الجدول )

 القرار الاحتمال معامل الثبات العدد التطبيق
 دال 8 8894 188 التطبيق الأول
 188 التطبيق الثاني
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تـ تقسيـ بنود ( طالب وطالبة في جامعة حمص, ومف ثـ 100تـ تطبيؽ المقياس عمى ): التجزئة النصفيةالثبات ب-ب
حساب معامؿ ارتباط درجات المفحوصيف بيف القسميف باستخداـ و المقياس إلى )البنود الفردية( و)البنود الزوجية(, 

  (:10. كما يبيف الجدوؿ رقـ )ارتباط بيرسوف داؿ إحصائياً , وقد كاف معامؿ (SPSS)برنامج الحقيبة الاحصائية  
 

 بالتجزئة النصفية لممقياس لثبات( يبين ا18الجدول )
 القرار الاحتمال معامل الثبات العدد البنود
 داؿ 0 ٠095 100 الفردية

 الزوجية

 
  النتائج والمناقشة: -4

ما مستوى وسواس العلاقات لدى الشباب الجامعي مف طمبة معمـ صؼ في كمية التربية الإجابة عن السؤال الأول: 
العلاقات ( قيمة المتوسط الحسابي لدرجات الشباب الجامعي عمى مقياس وسواس 11بجامعة حمص؟ ويوضح الجدوؿ )

 ومستواه:
 ( مستوى وسواس العلاقات لدى الشباب الجامعي11الجدول )

 الدرجات المستويات

 تتراوح بين

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياري

المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت
 الفرضي

الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 المتغير

 137843 288-169 مرتفع جداً 

 

 

 مرتفع 17843 128 8 49855 39822

 168-137 مرتفع

 136-185 متوسط

 184-73 منخفض

 72-48 منخفض جداً 

 
( أف المتوسط الحسابي لدرجات الشباب الجامعي عمى مقياس وسواس العلاقات البالغ 11نلاحظ مف الجدوؿ )       

( أي في المستوى المرتفع لمقياس وسواس العلاقات, وبالتالي فإف لدى الشباب 168-137( يقع بيف )137043)
مف أعراض وسواس العلاقات القيري, وتتفؽ  الجامعي مف طمبة كمية التربية قسـ معمـ صؼ في حمص مستوى مرتفع

التي أشارت إلى ارتفاع مستوى وسواس العلاقات لدى الشباب  (Doron et al. 2012)  ىذه النتيجة مع دراسة دوروف
الجامعي, وقد يرجع ذلؾ لتأثير وسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى الشباب والتي تقوـ بعرض نماذج مثالية وغير واقعية 

ر خوفاً مف عف العلاقات وتفاصيميا الشيء الذي أدى بيـ لممقارنات المستمرة بالآخريف وتفاصيؿ علاقتيـ, وجعميـ أكث
الفشؿ العاطفي مما أدى إلى زيادة الشكوؾ الوسواسية القيرية, كما أف لطبيعة البيئة الثقافية والاجتماعية في المجتمع 
السوري والتي تتميز بالحساسية المفرطة تجاه موضوع العلاقات وخاصة بيف الجنسيف دور في ارتفاع مستوى وسواس 

د اجتماعية متعددة عمييـ مما ولد لدييـ صراعاً نفسياً داخمياً وعزز لدييـ العلاقات لدى الشباب, حيث تفرض قيو 
 مشاعر القمؽ والشؾ في علاقاتيـ الحميمة ومدى صحتيا ومصداقيتيا.
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مف طمبة معمـ صؼ في كمية التربية  ما مستوى قمؽ الانفصاؿ لدى الشباب الجامعيالإجابة عن السؤال الثاني: 
( قيمة المتوسط الحسابي لدرجات الشباب الجامعي عمى مقياس قمؽ الانفصاؿ 12)يوضح الجدوؿ ؟ وبجامعة حمص

 ومستواه:
 ( مستوى وسواس العلاقات لدى الشباب الجامعي12)الجدول 

 الدرجات المستويات

 تتراوح بين

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياري

المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت
 الفرضي

الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 المتغير

 148886 248-288 مرتفع جداً 

 

 

 

 

 متوسط 4886 144 8 45831 46846

 199-162 مرتفع

 161-124 متوسط

 123-86 منخفض

 85-48 منخفص جداً 

 ( أف المتوسط الحسابي لدرجات الشباب الجامعي عمى مقياس وسواس العلاقات البالغ 7نلاحظ مف الجدوؿ ) 
( أي في المستوى المتوسط لمقياس قمؽ الانفصاؿ, وبالتالي فإف لدى الشباب 161-124( يقع بيف )148, 86)

الجامعي مف طمبة كمية التربية قسـ معمـ صؼ في حمص مستوى متوسط مف أعراض قمؽ الانفصاؿ, وتتفؽ ىذه 
امعات وخاصة في السنوات الأولى التي أشارت إلى أف طمبة الج( 48,2020محجوب وبكيس )النتيجة مع دراسة بف 

( خمسة 15يعانوف مف أعراض مرتفعة نسبياً مف قمؽ الانفصاؿ, وقد يرجع ذلؾ إلى أثار الثورة السورية التي دامت )
عشر عاماً والصدمات النفسية التي تعرض ليا ىؤلاء الشباب في طفولتيـ وخلاؿ المراىقة كفقداف أحد أفراد الأسرة 

مف صعوبات المعيشة وتأميف متطمبات الحياة كؿ ذلؾ زاد مف معدؿ القمؽ  المجوء واليجرة وما رافقتيوالنزوح الداخمي وا
المكوث في -السفر  -العاـ لدى الشباب وتعاظـ مخاوؼ الانفصاؿ الكمي أو الجزئي عف الأىؿ )الذىاب لمجامعة

جتماعي القوي والاعتماد العاطفي السكف الجامعي( خاصة وأف مف خصائص المجتمع السوري الترابط الاسري والا
 المتبادؿ مما يعزز قمؽ الانفصاؿ عند محاولة البعد ولكف بدرجة متوسطة.  

أفراد ( بيف درجات 0005: لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )الأولى تفسير الفرضية
( قيمة معامؿ ارتباط 13ويعرض الجدوؿ ) .الانفصاؿ قمؽودرجاتيـ عمى مقياس  وسواس العلاقاتعمى مقياس  العينة

 بيرسوف بيف وسواس العلاقات وقمؽ الانفصاؿ:
 وسواس العلاقات وقمق الانفصال( معامل الارتباط بين 13الجدول )

 القرار الاحتمال درجة الحرية رتباط بيرسونمعامل ا العدد المتغير
 دال 8 198  8863 288 وسواس العلاقات

 الانفصالقمق 

( لذلؾ نرفض الفرضية الصفرية ونقبؿ البديمة, أي 0005( أف قيمة الاحتماؿ أصغر مف )11نلاحظ مف الجدوؿ )      
وسواس العلاقات وقمؽ بيف ( 0005عند مستوى دلالة )ذات دلالة احصائية  طردية ايجابية يوجد علاقة ارتباطية

لدى الفرد زادت  وسواس العلاقات, مما يشير إلى أنو كمما ارتفع مستوى الانفصاؿ لدى الشباب الجامعي في حمص
 والأدبيات وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو العديد مف الدراساتأعراض قمؽ الانفصاؿ وشدتو والعكس صحيح, 
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ار الوسواسية الأفك شعور الفرد بالتوتر وىجوـفي  كبيرتسيـ بشكؿ  قمؽ الانفصاؿ أعراض السابقة التي أكدت أف
إلى أف قمؽ الانفصاؿ  Culer,2024)أشارت دراسة كيمر ) فقد بعلاقتو مع الشريؾ بشكؿ قيري تسمطي,المرتبطة 

كما أف الأفراد الذيف يعانوف وديمومتيا,  في استمرارية العلاقات قيريوالشؾ الالأفكار الوسواسية يرتبط بارتفاع مستوى 
. داخؿ العلاقات ومشاعر الأماف  للأفكار التسمطية والبحث القيري عف الطمأنةيكونوف أكثر عرضة  لانفصاؿمف قمؽ ا

يمكف تفسير ىذه العلاقة في ضوء أف الشباب الجامعي الذيف يعانوف مف قمؽ الانفصاؿ يواجيوف صعوبات في تنظيـ و 
الانفصاؿ, مما يدفعيـ  مف الرفض أو دائـ, ويظير لدييـ خوؼ ومشاعر القمؽ والتوتر مف اليجر والوحدة انفعالاتيـ

وتصرفاتو لمحفاظ عمى العلاقة  بشكؿ مفرط وتضخيـ الشكوؾ حوؿ مشاعر الطرؼ الآخر وتفاصيميا إلى مراقبة العلاقة
وأفعاؿ قيرية كالمراقبة المستمرة والتحقؽ كؿ ذلؾ , فتتحوؿ ىذه المخاوؼ إلى أفكار وسواسية متكررة وتجنب الانفصاؿ

وبالتالي يزيد مف حدة أعراض وسواس العلاقات وىكذا  لمفرد والانفعالي ة وفي التوافؽ النفسيالعلاق صحةفي  ثر سمباً يؤ 
 يدخؿ الفرد في حمقة مفرغة تشبو العلاقة بيف أعراض القمؽ وأعراض اضطراب الوسواس القيري.

 أفراد العينةدرجات ي ( بيف متوسط0005وجد فرؽ ذا دلالة احصائية عند مستوى دلالة )يلا  :الثانيةتفسير الفرضية 
( يعرض الدلالة الإحصائية لمفرؽ بيف الشباب 14والجدوؿ ) .الترتيب الولاديتبعاً لمتغير وسواس العلاقات عمى مقياس 

 الجامعي تبعاً لمترتيب الولادي:
 الترتيب الولاديلمتغير  ( دلالة الفرق بين أفراد العينة تبعاً 14الجدول )

ترتيب ال
 الولادي

درجات  قيمة )ت( الانحراف المعياري العينةمتوسط  العدد
 الحرية

 القرار الاحتمال

 دال 88885 198 2847 44896 147888 85 وحيد
 52874 138831 115 لديو أخوة

الفرضية  نقبؿالفرضية الصفرية و نرفض  لذلؾ(, 0005ر مف )صغ( أف قيمة الاحتماؿ أ14نلاحظ مف الجدوؿ )       
الشباب الجامعي عمى مقياس درجات متوسطي بيف ( 0005عند مستوى دلالة )البديمة, أي يوجد فرؽ ذا دلالة احصائية 

لديو أخوة(, وبالمقارنة بيف متوسطي الدرجات نجد أف الفرؽ  –وسواس العلاقات تبعاً لمتغير الترتيب الولادي )وحيد 
تاة أو الشاب الوحيد ينشأ غالباً في بيئة أسرية تتسـ بالحماية الزائدة والاىتماـ لصالح الوحيد, وقد يعود ذلؾ إلى أف الف

المفرط والدلاؿ المتمركز مما يسيـ في تكويف نمط تعمؽ قمؽ وحساسية انفعالية وارتفاع في مستوى قمؽ الانفصاؿ 
ة الأولى المتعمقة بارتباط قمؽ وبالتالي ارتفاع في وسواس العلاقات )كما أشارت الباحثة إلى ذلؾ في تفسير الفرضي

الانفصاؿ بوسواس العلاقات(, فضلًا عف محدودية الخبرات الاجتماعية المبكرة لديو بسبب خوؼ الأىؿ المبالغ فيو مما 
 يجعمو أكثر عرضة للأفكار الوسواسية والشؾ القيري بمصداقية الأخريف في علاقتيـ بو.

 أفراد العينة( بيف متوسطات درجات 0005لة احصائية عند مستوى دلالة )وجد فرؽ ذا دلايلا  :ثالثةتفسير الفرضية ال
( الدلالة الإحصائية لمفرؽ بيف 15ويعرض الجدوؿ ) .الحالة الاجتماعيةتبعاً لمتغير وسواس العلاقات عمى مقياس 

 الشباب الجامعي تبعاً لمحالة الاجتماعية:
 

 حالة الاجتماعيةلمتغير ال( دلالة الفرق بين أفراد العينة تبعا 15الجدول )
 القرار الاحتمال درجات الحرية قيمة )ت( الانحراف المعياري متوسط العينة العدد الحالة الاجتماعية

 غير دال 8827 198 8872 48889 14885 94 مرتبط
 51849 13583 186 غير مرتبط
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( ولذلؾ نقبؿ الفرضية الصفرية ونرفض البديمة, أي 0005( أف قيمة الاحتماؿ أكبر مف )15نلاحظ مف الجدوؿ )      
لمحالة  تبعاً وسواس العلاقات في ( بيف الشباب الجامعي 0005عند مستوى دلالة )لا يوجد فرؽ ذا دلالة احصائية 

التي أشارت إلى وجود  Doron et.al,2012)وىذه النتيجة تتعارض مع دراسة ), غير مرتبط( -الاجتماعية )مرتبط
سواس العلاقات تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية لصالح المرتبطيف ,وقد يرجع اختلاؼ نتائج ىذا البحث عف فرؽ في و 

الدراسات السابقة إلى خصائص المجتمع السوري وعاداتو وتقاليده المختمفة كمياً عف البيئة التي طبقت فييا الدراسة, 
الشباب الجامعي في حمص إلى أف وسواس العلاقات ويمكف تفسير عدـ وجود فرؽ داؿ في وسواس العلاقات لدى 

تقدير الذات وغيرىا( بالإضافة لخبرات الطفولة والصراعات الداخمية  –يرتبط أساساً بالمتغيرات النفسية )نمط التعمؽ 
ية والعلاقات المبكرة وليس بالعلاقات التي يكونيا الفرد عندما يكبر, فضلًا عف تشابو الضغوط الحياتية )الأكاديم

والاجتماعية والاقتصادية والانفعالية( التي يواجيا الشباب الجامعي في ىذ المرحمة العمرية عمى حد سواء مما يؤدي إلى 
 تقارب مستوى الوسواس لدييـ بغض النظر عف حالتيـ الاجتماعية سواء كانوا مرتبطيف أـ غير مرتبطيف. 

 أفراد العينة درجاتي ( بيف متوسط0005ئية عند مستوى دلالة )وجد فرؽ ذا دلالة احصايلا  :رابعةتفسير الفرضية ال 
( دلالة الفرؽ بيف الشباب الجامعي تبعاً 16ويعرض الجدوؿ ) .الترتيب الولادي تبعاً لمتغير قمؽ الانفصاؿعمى مقياس 

 لمترتيب الولادي:
 الترتيب الولاديلمتغير  ( دلالة الفرق بين أفراد العينة تبعاً 16الجدول )

 القرار الاحتمال درجات الحرية قيمة )ت( الانحراف المعياري متوسط العينة العدد الترتيب الولادي

 دال 88883 198 3831 39847 136865 85 وحيد
 5185 114846 115 لديو اخوة أو أخوات

الفرضية  ونقبؿالفرضية الصفرية  نرفض (, لذلؾ0005مف ) صغر( أف قيمة الاحتماؿ أ16) نلاحظ مف الجدوؿ      
الشباب الجامعي عمى مقياس قمؽ بيف ( 0005عند مستوى دلالة )وجد فرؽ ذا دلالة إحصائية يالبديمة, أي أنو 

لصالح  لديو أخوة(, وبالمقارنة بيف المتوسطيف نجد أف الفرؽ كاف –الانفصاؿ تبعاً لمتغير الترتيب الولادي )وحيد 
إلى أنو لدى الوحيد خوؼ مف الانفصاؿ كونو لا يوجد لديو أخوة ومتعمؽ بشدة بالأب أو الأـ وقد يرجع ذلؾ , الوحيد

كونيـ الوحيديف الذيف تربطو بيـ علاقة قريبة, وقد يصبح أحدىـ بالنسبة لو بمنزلة الأخ أو الصديؽ ويصبح البعد عنو 
كثرة المقربيف  اف لدييـ أخوة اعتادو ىاجس وخوؼ دائـ يلاحقو كونو سيصبح مف دونيـ أكثر وحدة, في حيف أف م

حوليـ فيكوف خوفيـ مف الانفصاؿ والوحدة أقؿ لوجود بدائؿ بؿ أف الأمر يتعدى ذلؾ إلى تكويف صداقات كثيرة كوف 
بعض الأصدقاء قد يكونوف مشتركيف مع الأخوة, فشعورىـ بالكثرة لا يشعرىـ بالندرة وبالتالي يخفض لدييـ قمؽ 

حيث أشار إلى أف قمؽ  [.pp64,19] وقد أكد عمى ذلؾ عبد الرحمف وعبد الله  المرتبطة بو.الانفصاؿ والأعراض 
الانفصاؿ عند الراشديف يمثؿ امتداداً لصعوبات التعمؽ في الطفولة, ويظير في صورة خوؼ مفرط مف فقداف العلاقات 

  الميمة.
 أفراد العينةدرجات  ي( بيف متوسط0005دلالة ) وجد فرؽ ذا دلالة احصائية عند مستوىيلا  :خامسةتفسير الفرضية ال

( الدلالة الإحصائية لمفرؽ بيف الشباب 17ويعرض الجدوؿ ) .الحالة الاجتماعيةتبعاً لمتغير  قمؽ الانفصاؿعمى مقياس 
 الجامعي تبعاً لمحالة الاجتماعية:
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 الحالة الاجتماعيةلمتغير  ( دلالة الفرق بين أفراد العينة تبعاً 17)الجدول 
 القرار الاحتمال درجات الحرية قيمة )ت( الانحراف المعياري متوسط العينة العدد الحالة الاجتماعية

 غير دال 8855 198 8872 58865 135813 94 مرتبط
 52812 132857 186 غير مرتبط

الفرضية نرفض الفرضية الصفرية و  نقبؿ(, لذلؾ 0005مف )كبر ( أف قيمة الاحتماؿ أ13نلاحظ مف الجدوؿ )      
عمى  الشباب الجامعيدرجات  يبيف متوسط( 0005عند مستوى دلالة )فرؽ ذا دلالة احصائية  يوجدلا أي ، البديمة

وىذه النتيجة تتعارض مع دراسة محجوب (, غير مرتبط –مرتبط ) الحالة الاجتماعية لمتغير تبعاً  مقياس قمؽ الانفصاؿ
شارت إلى وجود فرؽ في قمؽ الانفصاؿ لدى الشباب الجامعي في الجزائر تبعاً لمتغير الحالة ( التي أ2020وبكيس )
لصالح غير المرتبطيف, ويمكف تفسير اختلاؼ نتيجة البحث الحالي عف الدراسة السابقة إلى خصوصية  ةالاجتماعي

في   افة للأحداث المختمفة التي تعرض لياالمجتمع السوري وطبيعة تقاليده واعرافو المختمفة عف البيئة الجزائرية بالإض
في ضوء الآونة الأخيرة, ويمكف تفسير عدـ وجود فرؽ داؿ بيف الشباب الجامعي في حمص عمى قمؽ الانفصاؿ  

حيث أكد بولبي عمى أف العلاقة الانفعالية الأولى بيف الطفؿ ومقدمي الرعاية تُشكِّؿ الأساس الأدبيات النظرية السابقة, 
ماط التعمؽ المستقبمية. كما يرى أف الانفصاؿ المبكر أو غير الآمف عف الوالديف قد يؤدي إلى اضطرابات قمؽ لتطور أن

فإف قمؽ الانفصاؿ لا يُعد  وبناء عميو [.pp22,21بوصفيا سمات انفعالية ]مستمرة تمتد إلى مراحؿ لاحقة مف العمر 
غيابيا, بؿ يرتبط بأسموب الفرد في بناء علاقاتو وتفسيره لمفقد  ناتجة عف وجود علاقة عاطفية أو وقتيةاستجابة 

الاعتماد عمى الأسرة والعلاقات الاجتماعية الممتدة قد تسيـ في  ركز عمىكما أف الثقافة الاجتماعية التي توالانفصاؿ, 
اجتماعية ف مصادر قمؽ الانفصاؿ بيف المرتبطيف وغير المرتبطيف, إذ يستمد الأفراد شعور الأماف م توىتقارب مس

 متعددة وليس مف العلاقة العاطفية فقط.
 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 مزيد مف الدراسات حوؿ علاقة وسواس العلاقات بمتغيرات بحثية أخرى كأنماط التعمؽ مثلًا, التي قد  إجراء
 تكوف مف العوامؿ المؤثرة في حدوثو أو ازدياد شدة أعراضو.

  شبكة اجتماعية وصداقات جديدة وعدـ الاقتصار عمى الأىؿ او الشريؾ المقرب, تشجيع الشباب عمى بناء
ودعـ الأشخاص الذيف ليس لدييـ أخوة وتعزيز روابطيـ الاجتماعية وتنمية مياراتيـ الاجتماعية في التواصؿ 

دارة الشعور بقمؽ الانفصاؿ والتحكـ بالوساوس والأفعاؿ القيرية المرتبطة بالعلا  قات.مع الاخريف وا 
  مف  لقيرياوسواس العلاقات الاستفادة مف نتائج البحث في إعداد برامج ارشادية وعلاجية معتمدة عمى خفض

العلاج المعرفي السموكي باستخداـ فنيات سموكية كالاسترخاء ومعرفية كوقؼ الأفكار لخفض قمؽ خلاؿ 
 .توافقاً انفعالياً وعاطفياً الانفصاؿ خفض اعراض وسواس العلاقات القيري بما يجعؿ الشاب أكثر 

 عمى شرائح اجتماعية  حوؿ العلاقة بيف قمؽ الانفصاؿ ووسواس العلاقات إجراء دراسات مماثمة لمبحث الحالي
 وعمرية أخرى في المجتمع.

  الاىتماـ بأف يكوف ىناؾ مكتب للإرشاد والعلاج النفسي في الجامعات في المجتمع السوري خاصة بعد مامر
أحداث وفي ظؿ المرحمة المحورية الحالية لمحفاظ عمى الصحة النفسية لمشباب وتخميصيـ مف  بو سابقاً مف

  أية أعراض لاضطرابات نفسية ممكف أف تؤثر عمى تقدميـ الأكاديمي وتوافقيـ الاجتماعي.
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