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  ABSTRACT    

 

The research aimed to identify the prevailing cognitive distortions among secondary school 

students in the city of Latakia, as well as to identify the differences in their cognitive 

distortions according to the variables of gender and birth order.  

The research sample was selected by the stratified random method and had a total of The 

research sample was selected by the cluster random method and had a total of 375 students, 

including 186 male and 189 female students, distributed in the first and second year of 

secondary school. To achieve the research objectives, the researcher adopted the 

descriptive method, and used the cognitive distortions scale prepared by Al-Alawi in 2013, 

which consisted of (35) items. 

The research showed the following results: The prevailing cognitive distortions among 

secondary school students in the city of Latakia, which were of moderate degree, are 

(Polarized thinking - Magnification or Minimisation - Should or Must), and the cognitive 

distortion (Should or Must) came in first place in terms of the degree of presence with a 

weight Relative to (71.84%), There was no statistically significant difference in cognitive 

distortions among members of the research sample according to the gender variable, while 

statistically significant differences were found in cognitive distortions among members of 

the research sample according to the birth order variable in favor of middle, followed by 

small. 
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 ةة في مدينة اللاذقيّ طمبة المرحمة الثانويّ  ة لدىالتشوىات المعرفيّ 
 

  *لين غانم
 **د. فؤاد صبيرة

 ***د. عبير زيزفون

 
 (2025 / 05 / 02قبل لمنشر في  . 5252/  8/  52تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

إلى تعرّف التشوهات المعرفيّة السائدة لدى طلبة المرحلة الثانويّة في مدينة اللاذقيّةة  وذةذلت تعةرّف القةرو   هدف البحث
 في التشوهات المعرفيّة لديهم تبعاً لمتغيرَي الجنس والترتيب الولادي. 

( طالبةةةاً 186( طالبةةةاً وطالبةةةة  مةةةنهم )375العشةةةوائيّة  وبلةةةأ لةةةدد  فرادهةةةا )الطب يةةةة تةةةم ااتيةةةار لينةةةة البحةةةث بالطري ةةةة 
 ( طالبة  موزلين للى الصف الأول والثاني الثانوي.189و)

 لةةام لةةويالع ولتح يةة   هةةداف البحةةث التمةةدَتْ الباحثةةة المةةنهس الوصةةقي  واسةةتادمَتْ م يةةاس التشةةوهات المعرفيّةةة إلةةداد
 ( بنداً. 35والذي تذوّن من )  2013

و ظهةةر البحةةث النتةةائس الآتيةةة: التشةةوهات المعرفيّةةة السةةائدة لةةدى طلبةةة المرحلةةة الثانويّةةة فةةي مدينةةة اللاذقيّةةة والتةةي جةةا ت 
اليجبيةةةات  و الحتميةةةات(  وقةةةد جةةةا  التشةةةو  المعرفةةةي  -التضةةةايم  و التصةةةغير -بدرجةةةة متوسةةةطة هةةةي )التقذيةةةر الثنةةةائي 

(  لةدم وجةود فةَر  دال %71,84اليجبيات  و الحتميات( في المرتبة الأولى مةن حيةث درجةة التواجةد بةوزن نسةبي بلةأ ))
إحصةةائيّاً فةةي التشةةوهات المعرفيّةةة لةةدى  فةةراد لينةةة البحةةث تبعةةاً لمتغيةةر الجةةنس  بينمةةا وجةةدَتْ فةةرو  دالةّةة إحصةةائيّاً فةةي 

 .الأوسط يليه الصغير لمتغير الترتيب الولادي لصالح التشوهات المعرفيّة لدى  فراد لينة البحث تبعاً 
 

 ة.طلبة المرحلة الثانويّ  –اليجبيات  و الحتميات –ةالتشوهات المعرفيّ الكممات المفتاحية: 
 

سورية  يحتقظ المؤلقون بح و  النشر بموجب  -اللاذقية )تشرين ساب اً(جامعة مجلة  : حقوق النشر 
 CC BY-NC-SA 04الترايص 
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:مقدمة  
ة بمةا تشةمله مةن  فذةار تُعدّ شاصية القرد وسلوذه نتاج التقالةل بةين  فذةار  ومشةالر   فاسةتجاباته وليةدة معت داتةه المعرفيّة

وت ييمات للمواقةف والأحةداث  فذةل النةاس يمةرّون بمواقةف و حةداث ذثيةرة اةلال مراحةل حيةاتهم وقةد تذةون متشةابهة ولذةن 
ماتلةف وبالتةالي فةان الطري ةة التةي يسةتجيب بهةا تذةون ماتلقةة  فامةا  ن يذةون إدراذةه ذل فرد يُدرت هةذ  المواقةف بشةذل 

للمواقةةف منط يةةاً وبالتةةالي اسةةتجابته لهةةا منط يّةةة   و  ن يذةةون لديةةه تشةةوهات معرفيّةةة تَعةةو  إدراذةةه فتةةؤدي إلةةى اسةةتجابات 
 غير منط يّة.

اللال لانيّةةة التةةي تحةةد مةةن قةةدرة القةةرد للةةى ت يةةيم وتقسةةير يُنظةةر إلةةى التشةةوهات المعرفيّةةة للةةى  نّهةةا  حةةد  شةةذال الأفذةةار 
ابراته وما يتعرض له من  حةداث ومواقةف  وذلةت بتشةويه هةذ  الابةرات والأحةداث والمواقةف مةن  جةل  ن تذةون متلائمةة 

ه مةةن مة  مةةا يحملةةه مةةن بُنةةى معرفيّةةة  فةالقرد يعت ةةد  ن مةةا يواجهةةه مةةن مشةةذلات هةي المسةةؤولة والسةةبب الرئيسةةي لمةةا ينتابةة
مشةةذلة  ي  ن   [19]حةةزن ومشةةالر يةةلس  وللةةى  ساسةةها يوجةةه مشةةالر الغضةةب لديةةه نحةةو ذاتةةه ونحةةو المحيطةةين بةةه 

ن القةةةرد ي ةةةوم بتحريةةةف الواقةةة  والح ةةةائ  بنةةةا  للةةةى م ةةةدمات مغلوطةةةة  سةةةاس فةةةي لأبالدرجةةةة اتذمةةةن ة التشةةةوهات المعرفيّةةة
المحتوى المعرفةي للقةرد فةي حالةة   فالنمو المعرفي للقردحدى مراحل إوافتراضات ااطئة تنشل لن تعلم ااطئ حدث في 

ة ولدم التواف  ضطرابات النقسيّ لان الذثير من ااحداث الحياة  ولذلت فلأو تشويه دائم  ضطراب ينطوي للى تحريف لاا
يب تقذيةةر سةةال ممةةا تسةةبب  الانقعةةالاتة التةةي تةةؤثر فةةي التقذيةةر و ات المعرفيّةةهلةةى حةةد بعيةةد للةةى التشةةو إجتمةةالي يعتمةةد لاا

 نّ الأفذةار التةي تعذةس التشةوهات  (shook)   وذذةر تشةوت[2]ل ة نحةو الةذات والعةالم والمسةت بة ونظرة سلبيّ غير منط يّ 
 . [8]المعرفيّة تظهر بسرلة وتل ائيّة ولا تاض  لسيطرة شعوريّة وتبدو للقرد ذلنها منط يّة ومع ولة

ذنتيجةةة لملاحظتةةه بةةلن بعةةض الأشةةااص ي ومةةون  (Aaron Beck)ظَهةةر هةةذا المقهةةوم لأوّل مةةرّة للةةى يةةد  رون بيةةت 
بمعالجةةة المعلومةةات بطرائةة  تةةؤدي إلةةى  اطةةا  يمذةةن تحديةةدها فةةي التقذيةةر  ولرّفهةةا بلنهةةا: نسةة  مةةن التقذيةةر الاةةاطئ 
د والأفذةار اللال لانيةة  التةي تظهةةر  ثنةا  تعةردض القةرد لمواقةةف ضةاغطة  وتةؤدي إلةى وجةةود افتراضةات ااطئةة لةدى القةةر 

 .[3]وهي تاتلف من فرد لآار طب اً لبنية الماططات المعرفيّة السلبيّة التي لديه 
ترتبط التشوهات المعرفيّة بالبنية المعرفيّة التي تذةون ماتلةّة نتيجةة الطري ةة التةي ينشةل بهةا الأفةراد ونظةام المعت ةدات الةذي 

 . [14] يؤثر للى حياتهم بالذامل والذي يتشذل في سنوات الطقولة المبذرة
 يّ يمذةن ال ةةول  نّ الأفذةار المشةةوهة هةةي لامةل  ساسةةي فةي تذةةوين الانقعةةالات غيةر الملائمةةة والسةلوذيات غيةةر السةةويّة  

 التةيومن هنا تلتي  همية البنا  المعرفي السليم ذمعيةار  ساسةي فةي تح ية  الصةحة النقسةيّة لاسةيما فةي المرحلةة الثانويّةة 
للمسةاهمة  توجهةهومةن ثةم   ةوتطلعاتةه المسةت بليّ  هد اتجاهاتةيتحدل فهي الحجر الأساس تعد ن طة تحول في حياة الطالب 

طلبةةة المرحلةةة إضةةافة إلةةى  ن يبحةةث لةةن هويتةةه ويبنةةي  فذةةار  ومعت داتةةه.    وفيهةةاةة والمهنيّةةالجةةادة فةةي الميةةادين العلميّةة
تضةمنها تة ومةا ة غيةر المسةت رّ ة والسةيذولوجيّ ائيّةباصائص هذ  المرحلة النم ونتلثر ي ممرحلة المراه ة  فهيمرّون ب الثانويّة

منتجةة سةلوذيات  تتةلثر بالمعرفةة التةي يتل اهةا(  فذةار  ومشةالر )ة للطالةب نةات الدااليّةذما  ن المذوّ   وحاجات من رغبات
المواقةف درات لإ  ةة  و مشةوهة  سةوا  ذانةت منط يّةصةته المعرفيّةلايعتمد للةى ابراتةه السةاب ة وا فهوواستجابات معينة  

 لها. الماتلقة وبنا  استجابة مناسبة
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 البحث:مشكمة 
ة تتجسةد فيهةا الصةرالات النقسةيّ  تتزامن المرحلة الثانويّة م  مرحلة المراه ة التي تعةد مةن  ذثةر المراحةل العمريّةة حساسةيّة

الضةغوط الااصةة  ىإلة إضةافة والاجتماليّةة ةة يعاني العديد من الضةغوط المدرسةيّ الماتلقة  فالمراه  في المرحلة الثانويّ 
فةةان لةةم تذةةن لديةةه  سةةس قويةةة فةةي بنةةا  شاصةةيته الصةةعيد النقسةةي  و الجسةةدي   ىبطبيعةةة المرحلةةة مةةن تغيةةرات سةةوا  للةة

ستوفر هذ  المرحلة مجالًا اصباً لظهور التشوهات المعرفيّة التةي سةتؤثر سةلباً للةى تذيّقةه واتاةاذ  لل ةرارات وقدرتةه للةى 
مةةةن  المعرفيّةةةةالتشةةةوهات ف حةةةداث الحيةةةاة  وتجعلةةةه يجةةةد بةةةدائل غيةةةر مناسةةةبة لحةةةل المشةةةذلات التةةةي تعترضةةةه  مواجهةةةة 

إلةى  يميةلومعالجتةه للمعلومةات  وبةذلت  حةداثللأ طري ةة تقسةير  صةيته مةن اةلالت المؤثرة في سةلوت القةرد وشايراالمتغ
 .ايتبناهالتي م  لدم وجود  دلة واضحة تدلم الأفذار المشوهة  تشويههاو حريقها ت

تذمن اطورة التشوهات المعرفيّة في مساهمتها فةي حةدوث الاضةطرابات النقسةية  فةالأفراد لا يضةطربون بسةبب الأحةداث 
ضةطرابات النقسةية تنطةوي لابيةت  ن العديةد مةن انقسها إنما بسةبب تقسةيراتهم ومعت ةداتهم الااطئةة والمشةوهة لنهةا  فيةرى 

دمةان ذتئةاب واضةطراب مةا بعةد الصةدمة والشةر  المرضةي والإلامنهةا: ا (ةالتشوهات المعرفيّ )للى  نظمة التقذير الااطئ 
    نّةه يمذةن التنبةؤ بةبعض الاضةطرابات النقسةيّة2017. وهةذا مةا  ذّدتةه دراسةة هةارون لةام [20] ةواضطرابات الشاصةيّ 

   ذّةدت 2021لبةد الواحةد وحسةنين لةام   ودراسةة [5]من الال التشوهات المعرفيّةة  ال هري والوسواس والاذتئاب ذال ل 
   سةقرت 2022   مّةا دراسةة ال ةالود والشة ران لةام [15]وجود للاقة إيجابية بين التشوهات المعرفيّة وال ل  الاجتمةالي 

 .[28]نتائجها لن وجود للاقة إيجابية بين التشوهات المعرفيّة واضطراب الشاصيّة الحديّة 
هنةةات بعةةض الدراسةةات العربيّةةة التةةي  ذةةدت وجةةود التشةةوهات المعرفيّةةة لةةدى طلبةةة المرحلةةة الثانويّةةة بةةااتلاف مسةةتوياتها  

إلةةى وجةةود  اتوصةةلت فةةي الةةيمن  2023فةةي الجزائةةر ودراسةةة الشةةعري و اةةرون لةةام  2022فدراسةةة القةةاوي وبوروبةةة لةةام 
فةي  2020   مّةا دراسةة صةالح وجيةاد لةام 31]-[23 الثانويةةمستوى متوسط من التشوهات المعرفيّة لدى طلبةة المرحلةة 

ة لةةدى الطلبةةة مةةن شةةلنها  ن تةةنعذس للةةى التشةةوهات المعرفيّةةو  .[32] العةةرا   ذةةدت ارتقةةاع مسةةتوى هةةذ  التشةةوهات لةةديهم
تعلةيم  ويظهةرون ة  وانعةدام النشةاط  وتةدني القالليةة فةي الة  فتؤدي بهم إلى الاتجا  نحةو السةلبيّ حياتهم في البيئة التعليميّ 

 . [11] ةمستويات مرتقعة من الشعور بالاوف وال ل  لند تعرضهم للااتبارات والمواقف التعليميّ 
التةةةي تناولةةةت  -للةةةى حةةةد للةةةم الباحثةةةة-وبرجةةةوع الباحثةةةة إلةةةى الدراسةةةات المحليّةةةة السةةةاب ة لاحظةةةت نةةةدرة فةةةي الدراسةةةات 

التشوهات المعرفيّة لدى طلبة المرحلة الثانويّة  مما يعذس ضرورة دراسة التشوهات المعرفيّة لند هذ  القئة التي تُعد مةن 
القئةةةات المُهمّةةةة فةةةي المجتمةةة   فتشةةةو  الأنمةةةاط المعرفيّةةةة للطلبةةةة ومعت ةةةداتهم سةةةينعذس حتمةةةاً للةةةى ت ةةةدّم وتطةةةوّر المجتمةةة  

الات الحياة فيه  فهنات العديد من المشذلات التي قد تُعزى إلى التشوهات المعرفيّة لذونها لامةل وبالتالي ستتلثر ذل مج
مهم ورا  السلوت  والذشف لنها سيسةاهم فةي اتاةاذ الإجةرا ات اللازمةة لتعةديلها وهةذا سةيعود بةالنق  للةى الطالةب بشةذل 

 تتلاص مشذلة البحث بالسؤال الآتي:ااص وللى المجتم  بشذل لام  ومن هنا  تت فذرة البحث الحالي  و 
 ما هي التشوهات المعرفيّة السائدة لدى طلبة المرحلة الثانويّة في مدينة اللاذقيّة؟

 :بحثفرضيات ال
 :0.05القرضيات لند مستوى دلالة  نوقشت

م يةةاس التشةةوهات ة للةةى ة فةةي مدينةةة اللاذقيّةةإحصةةائياً بةةين متوسةةطي درجةةات طلبةةة المرحلةةة الثانويّةة . لا يوجةةد فةةر  دالّ 1
  نثى(. -ة تبعاً لمتغير الجنس )ذذرالمعرفيّ 
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ة للةى م يةاس التشةوهات ة في مدينةة اللاذقيّةة إحصائياً بين متوسطات درجات طلبة المرحلة الثانويّ وجد فرو  دالّ ت. لا 2
 وحيد(. -الصغير -الأوسط -الترتيب الولادي )الذبيرة تبعاً لمتغير المعرفيّ 

 لبحث:أىداف ا
  ة.ة في مدينة اللاذقيّ لدى طلبة المرحلة الثانويّ  ةالسائدة المعرفيّ  اتعرّف التشوه. تَ 1
  نثى(. -ة تبعاً لمتغير الجنس )ذذرة في مدينة اللاذقيّ ة لدى طلبة المرحلة الثانويّ عرّف القر  في التشوهات المعرفيّ . تَ 2
ة تبعةةاً لمتغيةةر الترتيةةب الةةولادي ة فةةي مدينةةة اللاذقيّةةنويّةةة لةةدى طلبةةة المرحلةةة الثاعةةرّف القةةرو  فةةي التشةةوهات المعرفيّةة. تَ 3

 وحيد(. -الصغير -الأوسط -)الذبير
 البحث:أىمية 

 الأىمية النظرية: -
ة للطلبةةة ة والأذاديميّةةمةةن العوامةةل التةةي تةةؤثر سةةلباً للةةى النةةواحي النقسةةيّ  فهةةية إل ةةا  الضةةو  للةةى التشةةوهات المعرفيّةة .1
 ة.في التنبؤ ببعض الاضطرابات النقسيّ  تُسهمو 
ة فةةي المسةت بل لةةذا وى العاملةة والعلميّةة نظةراً لةةدورهم فةي تشةذيل الِ ةة هميةة القئةة المسةةتهدفة وهةي طلبةة المرحلةةة الثانويّة. 2

 .تح ي  التوازن النقسي لديهم  مر ضروريفان 
ة لةدى طلبةة ة بالعديد مةن المتغيةرات النقسةيّ البحث ن طة انطلا  لدراسات ُ ارى تتناول ربط التشوهات المعرفيّ  قد يعدّ  3.

 ة  و غيرهم من العينات.المرحلة الثانويّ 
 الأىمية التطبيقية: -
ة لةدى المعرفيّةة لاقةض التشةوهات قد توجه نتائس هذ  الدراسة المرشدين النقسيين في المةدارس لتصةميم بةرامس إرشةاديّ . 1

 .ةطلبة المرحلة الثانويّ 
. قةةد تُسةةالد نتةةائس البحةةث الجهةةات الماتصّةةة فةةي إدراج موضةةولات تتعلةّة  بمقهةةوم التشةةوهات المعرفيّةةة فةةي الم ةةررات 2

 الدراسيّة ليتسنّى لطلبة هذ  المرحلة التعرّف لليها وفهمها.
 مصطمحات البحث:

ة التةةي يتبناهةةا القةةرد ة والإدراذةات السةةلبيّ مجمولةةة مةةن وجهةات النظةةر المشةةوهة والأفذةةار اللاتذيقيّةةة: التشوووىات المعرفيّوو -
 [1]. حول نقسه والعالم والمست بل

 :[30]  هي ةوقسّمها بيت إلى ثمانية تشوهات معرفيّ 
دراذ التقذيةةر الثنةةائي: .1 وهةةو مةةا يعةةرف   حسةةب معةةايير لا درجةةات بينهةةاهةةا ويعنةةي التطةةرف فةةي الحذةةم للةةى الأشةةيا  وا 

 ويعني الميل للتقذير بصورة مطل ة.  بالتقذير في الذل  و اللاشي 
ووضةةةعه لأسةةةو    ويعنةةةي انشةةةغال القةةةرد وقل ةةةه الزائةةةد مةةةن احتمةةةال حةةةدوث ماةةةاطر  و مصةةةائب لةةةه الذةةةارثي: التقذيةةةر .2

 الاحتمالات الممذنة للأحداث.
ة وم  ذلت يشعر القرد بلنه صحيح  والقةرد الانقعاليّ الاستدلال الانقعالي: ويعني إطلا  حذم معين مشروط بالحالة  .3

 هنا ي دم للى تقسير الأحداث في ضو  مشالر  الشاصية والتي قد لا تذون مرتبطة بالحدث مباشرة.
العنونة غير الصحيحة: ويعني  ن يطل  القرد مسميات للى نقسه  و للى الآارين  و للى المواقةف التةي يتعامةل  .4

 ذلت العنوان.معها بثبات الإدرات ل
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ة ة والت ليةل مةن الجوانةب الإيجابيّةالتضايم  و التصغير: ويعني ميل القرد إلةى التضةايم مةن  هميةة الأحةداث السةلبيّ  .5
 التي ينطوي لليها الموقف.

 التعميم الزائد: ويعني  ن القرد يحاول الاروج بنتائس معممة قياساً للى حوادث صغيرة حدثت معه. .6
 و هةو ربةط  نقسةنا   ل القةرد نقسةه مسةؤولية حةدث مةا ويجعةل نقسةه المسةؤول الوحيةد لنةهالشاصنة: ويعني  ن يُحمّ  .7

 بلحداث لا تعنينا  و ننسب العيوب إلى  نقسنا.
 التي يسلذها الآارونو : وهي  ن يض  القرد قوالداً صارمةً للى الطري ة التي يسلت بها  و الحتميات اليجبيات .8

مجمولةة معت ةةدات غيةر واقعيةةة و فذةار مشةةوهة يمتلذهةا طلبةةة المرحلةة الثانويةةة لةةن  ة إجرائيوواً:وتعورّف التشوووىات المعرفيّوو
 .للى م ياس التشوهات المعرفية ذل طالب وطالبة ما تعذسه درجةذواتهم والعالم المحيط بهم  وذلت من الال 

 
 الإطار النظري:

 ة:مفيوم التشوىات المعرفيّ 
للةى فةي نظريتةه د  ذّةو  التي  سسها  رون بيت  ةة في النظرية المعرفيّ الأساسيّ ة من المقاهيم مقهوم التشوهات المعرفيّ  يعدّ 

ة  بينمةةا ل منهمةةا فةةي ااةةتلال الأدا  المعرفةةي  و العمليةةات المعرفيّةةل الأوّ وجةةود نمطةةين للااةةتلال الةةوظيقي المعرفةةي  يتمثةّة
ة إلةةى ة  وتشةةير التشةةوهات المعرفيّةةفيّةةل الةةنمط الآاةةر فةةي ااةةتلال المحتةةوى المعرفةةي وهةةو مةةا يتنةةاول التشةةوهات المعر يتمثةّة

 رة فةةي التعامةةل مةة  البيئةةة  وتةةؤثّ تقذيةةر  و اسةةتنتاج وهمةةي يةةؤدي إلةةى تطةةوير مُةةدرذات وافتراضةةات ولواطةةف و حذةةام سةةلبيّ 
من الال  بحاث بيةت لةن الألةراض المعرفيةة  1972لأوّل مرّة لام  هذا المقهوم وظهر، للى سلوذيات القرد واتجاهاته

تحدّث لن بعض التشوهات التي يمارسها الأفراد الذين يعانون من الاذتئاب  وقد لاحظ  نّ مرضا  يعةانون  إذ للاذتئاب 
 نمةاط مةن التقذيةر التةي تبةدو منتظمةةة إلّا  نّهةا ااطئةة  وهةذ  الأنمةاط ينةتس لنهةةا سةلوذيات غيةر تذيقيةة  وبنةاً  للةى ذلةةت 

يةد وت يةيم هةذ  الأفذةار والمعت ةدات  لتشةجيعهم للةى التقذيةر طوّر بيت طري ة للاجية لمسةالدة هةؤلا  المرضةى للةى تحد
  .[12-22]  بشذل  ذثر واقعية  والسلوت بشذل  ذثر فاللية

ة ثابتةة  يعتن هةا القةرد لةن ذاتةه والعةالم والمسةت بل  بتضةايم لرّف بيت التشوهات المعرفية بلنّها: ترذيبات  و صيأ معرفيّ 
الإيجابيةات وتعميمةات مقرطةة وتوقة  ذةوارث والشاصةنة ولةوم الةذات والمبالغةة فةي المسةتويات السلبيات والت ليل من شةلن 

ة تةةةؤثر فةةةي التذةةةوين المعرفةةةي للقةةةرد وفةةةي ذيقيةةةة إدراذةةةه وتقسةةةير  ة وتجريةةةدات انت ائيّةةةومعةةةايير الأدا  واسةةةتنتاجات لشةةةوائيّ 
 . [16]للأحداث

التةةةي تظهةةةر  ثنةةةا  الضةةةغط النقسةةةي والتةةةي تةةةؤدي بةةةدورها إلةةةى  حمةةةد بلنّهةةةا: منظومةةةة مةةةن الأفذةةةار الااطئةةةة و   شةةةار إليهةةةاو 
اسةةتنتاجات ااطئةةة فةةي إدرات المواقةةف الواضةةحة وتةةؤثر سةةلباً للةةى قةةدرة القةةرد للةةى مواجهةةة ضةةغوطات الحيةةاة والتوافةة  

ئةد  التهةوين النقسي والاجتمالي م  البيئة المحيطة  وتشمل هذ  التشوهات )التقذير الثنائي  التقذير الذارثي  التعميم الزا
 .[18] ة( و التهويل  التجريد الانت ائي  التقسيرات الشاصيّ 

: منظومةةة مةةن الأفذةةار الااطئةةة التةةي تةةؤدي إلةةى اسةةتنتاجات ااطئةةة فةةي  نّ التشةةوهات المعرفيةةةغنامةةة ونصةةراوين  وذذةةر
النقسةي والاجتمةالي مة  إدرات المواقف الواضةحة  ممةا يةؤثر سةلباً للةى قةدرة القةرد للةى مواجهةة ضةغوط الحيةاة والتوافة  

 .[11] البيئة المحيطة
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والق ةةي يةةرى  نّهةةا:  سةةاليب تقذيةةر غيةةر منط يةةة وغيةةر واقعيةةة ومعةةارف ومعلومةةات محرّفةةة تةةؤثر فةةي إدرات القةةرد للأشةةيا  
 .[4] وتقسير  لها للى غير ح ي تها  سوا  بالمبالغة في صحتها  و بانذارها ودحضها  و التغاضي لنها

فذةةار غيةةر منط يةةة وااطئةةة تةةؤدي إلةةى معت ةةدات سةةلبية تةةؤثر فةةي إدرات القةةرد وتقسةةير   هةةا: لرّفاهةةا بلنّ ضةةحوة وتمةةام  مّةةا 
 .[26] ة ماتلقةللمواقف والأحداث وتُعرضه لاضطرابات نقسيّ 

 ة:نموذج آرون بيك لمتشوىات المعرفيّ 
ة  المعت ةدات )المعت ةدات المرذزيّة ة ويتذةون مةن:قام بيت بوض  نموذج معرفي يمذن من الاله تقسير التشةوهات المعرفيّة

 ة(ة  والأفذار التل ائيّ الوسيطيّ 
 ة:المعت دات المرذزيّ  .1

تتشةةذل معت ةةدات القةةرد حةةول نقسةةه والعةةالم والآاةةرين بدايةةة مةةن الطقولةةة  حيةةث تبةةد  شةةيئاً فشةةيئاً تترسةة  فةةي ل ةةل الطقةةل 
ن هةةذ   ة لمي ةةة وهةةذ  المعت ةةدات فةةي الغالةةب لا يةةتم التعبيةةرفتصةةبح مقةةاهيم  ساسةةيّ  لنهةةا بصةةورة لقظيةةة حتةةى لأنقسةةهم  وا 

المقةةاهيم والمعت ةةدات ينظةةر لهةةا مةةن قبةةل  صةةحابها للةةى  نهةةا ح ي ةةة مطل ةةة ذمةةا هةةي فيميلةةون إلةةى المعلومةةات التةةي تؤذةةد 
صحة الت ادهم  متجاهلين ذل معلومة تثبت العذس  وبهةذ  الطري ةة يب ةى الالت ةاد راسةااً فةي ل ةولهم ولمي ةاً حتةى ولةو 

 . [29] صحيحاً ومعطلاً  ذان غير
المعت ةةدات  ة  إنّ ة فةةي لحظةات الضةةغوط النقسةية ف ةةط للةةى العذةس مةةن الأفذةار التل ائيّةةة السةةلبيّ تظهةر المعت ةةدات المرذزيّة

ة للةةى الموقةةف ويمذةةن ة  بينمةةا تعتمةةد الأفذةةار التل ائيّةةز بالعموميّةةة هةةي المسةةتوى الجةةوهري للالت ةةاد  جامةةدة  تتميّةةالمرذزيّةة
 . [9] وى السطحي في المعرفةالمست لدّها
 ة )ال والد  الافتراضات  الاتجاهات(:المعت دات الوسيطيّ  .2

ة من ال والد والافتراضات التي ذونتها ة  إذ تتذون المعت دات الوسيطيّ ة بالمعت دات المرذزيّ يتلثر نمو المعت دات الوسيطيّ 
ة سةتؤثر للةى المعت ةدات وطري ةة التقذيةر  فالمعت ةدات المرذزيّةة  وهي تؤثر للةى إدرات القةرد للمواقةف المعت دات المرذزيّ 

 .[12] ةة التي بدورها ستؤثر للى الأفذار التل ائيّ الوسيطيّ 
 ة:الأفذار التل ائيّ 

ة( فهةي ة   ما الأفذار التي تصةيب القةرد بالسةو  )الأفذةار السةلبيّ تذون م  القرد بشذل ثابت الال ت دمه في حياته اليوميّ 
ه في الواقة  لا يوجةد دليةل موضةولي يؤيةد هةذا ح ي ة غير  نّ  يراهاتستثير انقعالات غير مناسبة  يصدقها الإنسان و التي 

ة تيار من التقذير توجد م  تيار  ار  ذثر ظهوراً ووضوحاً من الأفذار  وهةذ  الأفذار التل ائيّ  عدّ تُ   [7] النوع من الأفذار
 . [29] ل  و قصداً ليس نتيجة لتلمد نشل تل ائيّ الأفذار شائعة لدى جمي  الناس  وهي ت

 
 ة:رة لمتشوىات المعرفيّ فسّ النظريات المُ 

 ة:النظرية السموكيّ 
 شار العديد من السلوذيين إلةى العلاقةة بةين التقذيةر والسةلوت  حيةث  ن تعةديل السةلوت يةؤدي إلةى تعةديل التقذيةر  فةالقرد 

ة  ويُةةةدرت  ن مااوفةةةه ذانةةةت تشةةةويهاً للواقةةة  ويبةةةد  فةةةي تغييةةةر طري ةةةة تقذيةةةر  بعةةةد تعةةةديل سةةةلوذه يُةةةدرت مبالغاتةةةه الانقعاليّةةة
 . [22] ةواتجاهاته الع ليّ 
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 :(Meichenbaum) نظرية ميكنبوم
ما ي وله الناس لأنقسهم يلعب دوراً في تحديد السلوت الذي سي ومون به  ويتةلثر هةذا السةلوت بالأنشةطة   نّ  يعت د ميذنبوم

ة الماتلقةةة  ولةةزا ذلةةت إلةةى الأشةةيا  التةةي تعطةةل لمليةةة الةةتعلم وبالتةةالي الماتلقةةة التةةي يؤديهةةا الأفةةراد فةةي الهياذةةل المعرفيّةة
 . [13] تلعب دوراً في التلثير للى السلوت القردي

 :(Albert Ellis) ليسإظرية ألبرت ن
ة الم دمةة ليس  ن الشاص لا يتقالةل مة  مةا يحةدث مةن حولةه  بةل يقذةر ويشةذل تصةوراته وف ةاً للمحقةزات الاارجيّةإيرى 

له  ويمذن للقرد  ن يذون ل لانياً في لمليات التقذير والإدرات من الال ما يمذن  ن يذون لديه من ال درة للى التقذير 
مذانياتةه إذ يعذةس سلسةلة مةن الأفذةار غيةر منط يّة بشذل صحيح  ما يذون غير ل لاني ويتعارض م  الواق  وا  ة قائمةة وا 

ة للقرد وغير مناسبة للى سلسلة من التوقعات والتنبؤات والتعميمات الااطئة التي تتعارض إلى حد ما م  ال درات الع ليّ 
 .   [13] يه والتعميمللواق  وهذ  الطري ة في التقذير تدف  القرد إلى التشو 

 ة: خصائص التشوىات المعرفيّ 
 ة وهذ  الاصائص هي:ذذر بيت اصائص التشوهات المعرفيّ 

  ّ[17] ة لند القردة وجوهريّ طل ة ورئيسيّ ح ائ  مُ  عدّ ة تُ التشوهات المعرفي. 
  ّ[17] يحدث للذاتة وتسالدها في الاستمرار وفي الوقت نقسه م اومة لأي تغيير تُعد دالمة للذات بصورة سلبي. 
  ّصةةبح مللوفةةة لةةدى القةةرد ولهةةذا ينظةةر القةةرد إلةةى  ي تغيةةرات تحةةدث تعةةد ن لةةدى القةةرد فةةي السةةنوات المبذةةرة إذ تُ تتذةةو

  .[17] اطراً يهدد ذاته
 ةة وجوهريّةة التةي تبناهةا والتةي ينظةر إليهةا للةى  نهةا  ساسةيّ محاولةة القةرد حمايةة ترذيبةات وصةيأ للتشةوهات المعرفيّة 

[17] . 
  ّبها القرد في حياته تذون نشطة لبر المواقف والأحداث التي تذون ذات صلة بالقرد  ي الأحداث المؤثرة التي يمر 

[24]. 
  تنةةتس لةةن تجةةارب القةةرد وابةةرات حياتةةه السةةاب ة مةةثلًا )للاقةةة القةةرد بالأسةةرة والأصةةدقا  الةةذين يةةؤدون دوراً مهمةةاً فةةي

 .[24] مراحل نمو (
 دراسات سابقة:

 بيّة:دراسات عر 
 ة".ة لدى طالبات مرحمة الدراسة الثانويّ في العراق، بعنوان "التشوىات المعرفيّ  2024عام دراسة سممان وزبيري 

ا  ال رنةةة التةةةاب  لمحافظةةةة ضةةةة فةةةي قة لةةةدى طالبةةات المرحلةةةة الثانويّةةهةةدفت الدراسةةةة إلةةى التعةةةرف إلةةةى التشةةوهات المعرفيّةةة
( طالبة. وتم استادام م ياس التشةوهات 400تذونت لينة الدراسة من ) التمدت الدراسة للى المنهس الوصقي. البصرة.
 ةة لةةدى طالبةةات المرحلةةة الثانويّةةنةةت نتةةائس الدراسةةة لةةدم وجةةود تشةةوهات معرفيّةة. وبيّ 2013لةةام  ة إلةةداد العلةةويالمعرفيّةة
[17]. 

 ة".المرحمة الثانويّ ة لدى المراىقين من طلاب في مصر، بعنوان "التشوىات المعرفيّ  2023عام دراسة متولي 
ة تبعةاً لمتغيةر الجةنس. ة لةدى المةراه ين مةن طلبةة المرحلةة الثانويّةهدفت الدراسة إلى تعرف القرو  في التشوهات المعرفيّة

( إنةةاث. تةةم 60( ذذةور و)60( طالبةةاً وطالبةةة )120التمةدت الدراسةةة للةى المةةنهس الوصةةقي. تذوّنةت ليّنةةة الدراسةةة مةن )
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ة مةةةن إلةةةداد الباحةةةث. و ظهةةةرت نتةةةائس الدراسةةةة وجةةةود فةةةرو  فةةةي مسةةةتوى التشةةةوهات المعرفيّةةة اسةةةتادام م يةةةاس التشةةةوهات
 .[22] ة لدى  فراد العينة تبعاً لمتغير الجنس لصالح الإناثالمعرفيّ 

ة ة والتشووىات المعرفيّوفوي سومطنة عموان، بعنووان "العوامول الخمسوة الكبورى لمشخصويّ  2022عوام ة دراسة المسوروريّ 
 بدافعية الإنجاز لدى طمبة الصف الحادي عشر بمحافظة شمال الشرقية بسمطنة عمان".وعلاقتيا 

وفحةص العامةل   ة ودافعيةة الإنجةاز لةدى  فةراد لينةة البحةثتعةرف مسةتوى ذةل مةن التشةوهات المعرفيّةهدفت الدراسة إلى 
والذشةةةف لةةةن القةةةرو  فةةةي مسةةةتوى التشةةةوهات ومسةةةتوى دافعيةةةة   ةالأذثةةةر شةةةيولاً مةةةن العوامةةةل الامسةةةة الذبةةةرى للشاصةةةيّ 

وفحةةص العلاقةةة المتعةةددة بةةين ذةةل مةةن العوامةةل الامسةةة والدافعيةةة   الجةةنس والتاصةةص الدراسةةي يالإنجةةاز تبعةةاً لمتغيةةر 
 مةن طلبةةطالبةاً وطالبةة ( 404. التمدت الدراسةة للةى المةنهس الوصةقي. تذونةت لينةة الدراسةة مةن )ةوالتشوهات المعرفيّ 

ة إلةداد صةلاح الصف الحادي لشر فةي مةدارس شةمال الشةرقية بسةلطنة لمةان. وتةم اسةتادام م يةاس التشةوهات المعرفيّة
ة لةدى مسةتوى مةناقض مةن التشةوهات المعرفيّة وجةود: . وذانت  هم النتائس التي توصةلت إليهةا الدراسةة2015لام الدين 

 .[10] الجنس والتاصص الدراسي يتعزى لمتغير ة  فراد العينة  م  لدم وجود فرو  في التشوهات المعرفيّ 
ة لوودى المووراىقين فووي فووي العووراق، بعنوووان "اءسووتقوا  وعلاقتووو بالتشوووىات المعرفيّوو 2019عووام  صووالو وجيوواددراسووة 

 ة".المدارس الثانويّ 
فةةةي محافظةةةة ة ة لةةةدى المةةةراه ين فةةةي المةةةدارس الثانويّةةةمسةةةتوى الاسةةةت وا  والتشةةةوهات المعرفيّةةةهةةةدفت الدراسةةةة إلةةةى تعةةةرّف 

وتعةةةةرّف القةةةةر  فةةةةي الاسةةةةت وا    ةة لةةةةدى طلبةةةةة المرحلةةةةة الثانويّةةةةومةةةةدى انتشةةةةار الاسةةةةت وا  والتشةةةةوهات المعرفيّةةةة  ال ادسةةةةية
ة لةةةدى طلبةةةة ة بةةةين الاسةةةت وا  والتشةةةوهات المعرفيّةةةالعلاقةةةة الارتباطيّةةةتعةةةرف و   ة وف ةةةاً لمتغيةةةر الجةةةنسوالتشةةةوهات المعرفيّةةة

( ذذةور 225طالبةاً وطالبةة )( 450تذوّنةت ليّنةة الدراسةة مةن ) الدراسة للى المنهس الوصةقي.. التمدت ةالمرحلة الثانويّ 
وذانةةت  هةةم النتةةائس التةةي توصةةلت إليهةةا تَين. ة مةةن إلةةداد البةةاحث. وتةةم اسةةتادام م يةةاس التشةةوهات المعرفيّةة( إنةةاث225)

ة تبعةةاً لمتغيةةر الجةةنس التشةةوهات المعرفيّةة ووجةةود فةةرو  فةةي  :  ن نسةةبة التشةةوهات ذانةةت مرتقعةةة لةةدى  فةةراد العينةةةالدراسةةة
 .[11] لصالح الذذور

 دراسات أجنبيّة:
ف بعنووان "العلاقوة بوين اسوتراتيجيات التكيّوتركيا، في  2023عام  Turkan and Ismail توركان واسماعيل دراسة

 ة لدى المراىقين".ر والتشوىات المعرفيّ مع التنمّ 
(Investigating the relationship between bullying coping strategies and cognitive 

distortions in adolescent) 

ة لةدى المةراه ين. التمةدت الدراسةة ف مة  التنمةر والتشةوهات المعرفيّةاسةتراتيجيات التذيّةتعةرّف للاقةة هدفت الدراسةة إلةى 
ة فةةي وسةةط مدينةةة  رضةةروم. وتةةم الثانويّةة( طالبةةاً يدرسةةون فةةي المدرسةةة 483للةةى المةةنهس الوصةةقي. تذونةةت العينةةة مةةن )

ارتقةةةاع درجةةةات  فةةةراد العينةةةة للةةةى  بعةةةاد مقهةةةوم الةةةذات الإبةةةدالي  ظهةةةرت النتةةةائس  .ةاسةةةتادام م يةةةاس التشةةةوهات المعرفيّةةة
اسةتراتيجيات ة. ذما توصلت نتةائس الدراسةة إلةى وجةود للاقةة إيجابيةة بةين والتقالل الاجتمالي من م ياس المنالة النقسيّ 

ر ة باسةةتراتيجيات التعامةةل مةة  التنمّةةلةةدى  فةةراد العينةةة  وتنبةةلت التشةةوهات المعرفيّةة ةر والتشةةوهات المعرفيّةةمةة  التنمّةة فالتذيّةة
 .[6] للى مستوى ذبير
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بعنووان "الأدا  الأسوري، المرونوة والتشووىات في ماليزيا،  2019عام  Yousef and other يوسف وآخرون دراسة
 ة".الثانويّ ة لدى طلاب المرحمة المعرفيّ 

(Family functioning, Resilience and cognitive distortion among secondary school 
students) 

. التمةةدت ةة لةةدى طلبةةة المرحلةةة الثانويّةةتعةةرف العلاقةةة بةةين  دا  الأسةةرة والمرونةةة والتشةةوهات المعرفيّةةهةةدفت الدراسةةة إلةةى 
و ظهرت النتائس  .ة من ماليزيا( طالباً وطالبة في المنط ة الشماليّ 376)الدراسة للى المنهس الوصقي. تذوّنت العينة من 

  .[27] ة لدى  فراد العينةوجود للاقة إيجابية بين الأدا  الأسري والمرونة والتشوهات المعرفيّ 
 التعقيب عمى الدراسات السابقة وعلاقتيا بالبحث الحالي:

اهتمت بدراسة التشوهات المعرفيّة لدى طلبة المرحلة الثانويّة بشذل لام  من الال لرض الدراسات الساب ة  تبيّن  نّها  
ة بةين رتباطيّةلاقةة الادفت بعةض الدراسةات إلةى دراسةة العإلّا  ن  هدافها تباينت بااتلاف المتغيةرات التةي تناولتهةا  وقةد هة

التذيةةف مةة  التنمةةر والمرونةةة والأدا   مثةةل دافعيةةة الإنجةةاز والاسةةت وا  واسةةتراتيجيات ومتغيةةرات  اةةرى التشةةوهات المعرفيّةةة
الاطةلاع للةى الجانةب النظةري ومناقشةة النتةائس  وتميةز البحةث الحةالي فةي دراسةة  وتم الإفادة من الدراسات فةي. الأسري

 -لةى حةد للةم الباحثةةل– سةاب اً  لهالم يتم تناو  التشوهات المعرفيّة لدى طلبة المرحلة الثانويّة من الال متغيرات تصنيقيّة
  ذمتغير )الترتيب الولادي(  بالإضافة إلى تحديد التشوهات المعرفيّة السائدة لدى طلبة المرحلة الثانويّة.

 منيج البحث:
طري ةةة لوصةةف الموضةةوع المةةراد دراسةةته مةةن اةةلال  :يعةةرّف بلنّةةهو   تةةم الالتمةةاد فةةي هةةذ  الدراسةةة للةةى المةةنهس الوصةةقي

التوصةةل إليهةةا للةةى  شةةذال رقميّةةة معبةةرة يمذةةن تقسةةيرها  وذلةةت يةةتم لةةن طريةة  منهجيّةةة للميّةةة وتصةةوير النتةةائس التةةي يةةتم 
جم  المعلومات والح ةائ  لنهةا ووصةف الظةواهر الااصةة بهةا وت ريةر حالتهةا ذمةا توجةد لليةه فةي الواقة   وذةذلت دراسةة 

 .[21] العلاقات التي توجد بين الظواهر الماتلقة
 :بحثحدود ال

 .2024/2025 داة البحث في القصل الثاني من العام الدراسي الحدود الزمانية: تم تطبي  
 ة.ة في مدينة اللاذقيّ الحدود المذانية: المدارس الثانويّ 

 :بحثمجتمع وعينة ال
  2024/2025ة المسجلين في العام الدراسي ة في مدينة اللاذقيّ يتللف المجتم  الأصلي من جمي  طلبة المرحلة الثانويّ 

 الطب يةةةة . جةةةرى ااتيةةةار العينةةةة بالطري ةةةة( إنةةةاث11305( ذذةةةور و)8919)( طالبةةةاً وطالبةةةة  20224وقةةةد بلةةةأ لةةةددهم )
( توزية   فةراد 1الجةدول رقةم )يوضّةح ( إنةاث. 189( ذذةور و)186( طالبةاً وطالبةة  )375ة  وبلأ لدد  فرادها )العشوائيّ 

 لينة الدراسة حسب متغيرات البحث.
 حسب متغيرات البحث(: توزيع أفراد عينة الدراسة 1الجدول )

 النسبة المئوية   العدد   المتغيرات  
 % 4996 186 ذكر الجنس  

 %5094 189 أنثى
 

 الترتيب الوءدي
 %3946 13 وحيد
 %38966 145 الكبير

 %25986 97 الأوسط 
 %32 120 الصغير
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 أداة البحث:
 مقياس التشوىات المعرفيّة:

المتبنةةةاة فةةةي  بيةةةتلاسةةةتناد  للةةى نظريةةةة   2013 لةةةام ة إلةةةداد العلةةةويالتشةةةوهات المعرفيّةةم يةةةاس  بالتمةةةادقامةةت الباحثةةةة 
الاسةةتدلال الانقعةةالي  التقذيةةر الثنةةائي  التقذيةةر الذةةارثي  ( بنةةداً تتنةةاول ثمةةاني  بعةةاد )53مةةن )الم يةةاس البحةةث  ويتذةةون 

ويةتم الإجابةة لليهةا   ( و الحتميةات يجبيةاتالعنونة غير الصحيحة  التضةايم  و التصةغير  التعمةيم الزائةد  الشاصةنة  ال
 ( للى التوالي.1  2  3  4  5بالبدائل التالية )دائماً  غالباً   حياناً  نادراً   بداً( تلاذ الدرجات )

 ة:الخصائص السيكومتريّ 
 صدق الأداة: 
  ّمين:صد  )المحتوى( المحذ 

ة المتاصصين فةي المحذمين من  لضا  الهيئة التدريسيّ ة للى لدد من قامت الباحثة بعرض م ياس التشوهات المعرفيّ 
لةادة و ( بنةداً 14مةين وملاحظةاتهم تةم حةذف )ة  وفي ضو   را  المحذّ ة التربية في جامعة اللاذقيّ الإرشاد النقسي في ذليّ  ا 

 . ( بنداً 39صياغة بعض البنود لتصبح  ذثر دقة  وبذلت يصبح الم ياس بصورته الثانية بعد التحذيم مؤلف من )
 :صد  الاتسا  الداالي 

ة من اارج ( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانويّ 30ة مذوّنة من )قامت الباحثة بتطبي  الم ياس للى لينة استطلاليّ 
لينةةة البحةةث  وتةةم حسةةاب صةةد  الاتسةةا  الةةداالي للم يةةاس مةةن اةةلال حسةةاب معةةاملات الارتبةةاط بةةين درجةةة ذةةل بنةةد 

( 2الجدولان رقم )يوضّح   ينتمي إليه  ومعاملات ارتباط درجة ذل بعد بالدرجة الذلية للم ياس والدرجة الذلية للبعد الذي
 .( النتائس التي  سقرت لنها المعالجة الإحصائية للصد 3و)
 

 ةمقياس التشوىات المعرفيّ  لمبعد الذي ينتمي إليو في كل بند بالدرجة الكميةدرجة معامل ارتباط (: 2الجدول )
 قيمة ارتباط بيرسون البند م
 **0.683 إن لم تَكُن معي فأنتَ ضدّي. 1
 **0.670 إن لم أُكمِل دراستي بنجاح فيي نيايتي. 2
 **0.760 الحياة إمّا سعادة دائمة أو تعاسة دائمة. 3
 **0.519 أنا ء أُؤمِن بالحل الوَسط في أي مشكمة أو قضيّة. 4
 **0.652 الحياة إمّا نجاح دائم أو فشل دائم. 5
 **0.362 أتوقّع الفشل في دراستي. 6
 **0.696 أتوقّع حدوث أشيا  مُحزنة في أيّ وقت. 7
 **0.464 أشعر بخطرٍ دائم يُيدِّدُني. 8
 **0.728 أعتقد أنَّ المستقبل يحمل لي أشيا  غير سارّة. 9

 **0.779 أتوقّع أن أُواجِو مشكمة كلَّ يوم. 10
 **0.632 أكونَ قادراً عمى الدراسة.أنا مُستاٌ  لذا لن  11
 **0.727 أشعرُ أنّي سي  الحَظِّ. 12
 **0.437 إن لم يَتّفق الآخرون معي ىذا يعني أنّي لستُ جيداً. 13
 **0.625 أعتقد أنَّ الآخرين يتكمّمون عنّي بالسو . 14
 **0.691 إن اختمف أيُّ شخصٍ معي في الرأي ىذا يعني أنّو ء يُحِبُّني. 15
 **0.747 الدنيا مصالو شخصيّة فقط. 16
 0.255 أنا فاشل. 17
 **0.751 حياتي ء معنى ليا. 18



 0202 Latakia University Journal. Arts and Humanities Series( 6( العدد )74الآداب والعلوم الإنسانية المجلد ) . اللاذقيةمجلة جامعة 

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                              Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

326 

 **0.695 أنا شخص غير محبوب. 19
 **0.463 إذا طَمَبَ أحدٌ مساعدتي ىذا دليلٌ عمى ضعفو. 20
 **0.647 أُعطي الأمور حجماً أكبر من حجميا الطبيعي. 21
 **0.549 الجميع.أشعُر أنّي أفضل من  22
 **0.402 النقاش مع الآخرين ء أىمية وء قيمة لو. 23
 **0.804 ميما قدمتُ للآخرين لن يَذكُرَني أحدٌ بخير. 24
 09205 فشمتُ مرّة لذا سأفشل دوماً. 25
 **0.449 كلُّ شيٍ  أفعمُو ستكون نتائجو سيئة. 26
 **0.645 العالمُ الذي أعيش فيو ليسَ عادءً. 27
 **0.582 كلُّ الناس يتآمرون عميّ. 28
 **0.837 الحياةُ كمُّيا مآسٍ. 29
 **0.751 كلُّ المواقف السيئة سببُيا خطأ منّي. 30
 0.151 أرى أنّ أصدقائي يقعون في المشكلات بسببي. 31
 **0.505 أنا سببُ الضيقِ لكلِّ مَن أعرفُو. 32
 *0.359 أشعر أن أصدقائي يشعرون بالممل بسببي. 33
 **0.762 ما يحدث لي سببُو أفعالي. 34
 **0.850 يجب أن أكونَ محبوباً لكلِّ مَن يعرفُني. 35
 **0.729 يجب أن أكونَ دقيقاً في مواعيدي ميما كانت الظروف. 36
 **0.810 يجب أن يكونَ الفرد كُفئاً في جميع المجاءت. 37
 **0.779 مشكمة.يجب أن يكونَ ىناك حلٌّ كاملٌ لكلِّ  38
ءّ اتَّيمَني الآخرون بالضعف. 39  **0.653 يجب أن أنُجزَ كلَّ شيٍ  بنفسي وا 

 0.01 مستوى دءلة عندإحصائياً  ** دال                 0.05 مستوى دءلة عندإحصائياً * دال             

              
 لممقياسبالدرجة الكمية أبعاد مقياس التشوىات المعرفيّة من  بعدكل درجة معامل ارتباط  :(3جدول رقم )

 مستوى الدءلة قيمة ارتباط بيرسون الأبعاد
 0.01 **0.591 التفكير الثنائي
 0.01 **0.428 التفكير الكارثي

 0.01 **0.647 اءستدءل اءنفعالي
 0901 **0.644 العنونة غير الصحيحة
 0.01 **0.606 التضخيم أو التصغير

 0.01 **0.674 التعميم الزائد
 0.01 **0.393 الشخصنة

 0.01 **0.565 اليجبيات أو الحتميات

 
( غير دالة إحصائياً  ولةذلت تةم 31  25  17(  ن معاملات ارتباط البنود التي  رقامها )3( و )2يتضح من الجدولين )

  0.05ومسةتوى دلالةة  0.01إحصائياً لند مسةتوى دلالةة حذفها. بينما جا ت باقي قيم معاملات الارتباط مرتقعة ودالة 
(  وهةةذا يعطةي دلالةةة للةى صةةد  الاتسةا  الةةداالي  ممةا يؤذةةد 0.850–0.362حيةث تراوحةةت معةاملات الارتبةةاط بةين )

مذانية التماد  ذلداة في تطبي  البحث الحالي   .صد  هذا الم ياس وا 
 ( بنداً.36اً من )نفي صيغته النهائية مذوّ  سبَعد حذف البنود ذات الارتباط الضعيف  صبح الم يا

 ثبات الأداة:
ذلت لأنها تعطي الحد الأدنى لمعامل ثبات ( Alpha's Cronbach)تمّ حساب ثبات الم ياس وف  طري ة  لقا ذرونباخ 

 (.4  ذما هو موضح في الجدول رقم )(SPSS)الم ياس  وذلت باستادام برنامس 
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 حسب معادلة ألفا كرونباخ.وأبعاده ة التشوىات المعرفيّ ( معامل ثبات مقياس 4الجدول )
 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود البعد

 09666 5 التفكير الثنائي
 09606 5 التفكير الكارثي

 09609 5 اءستدءل اءنفعالي
 09551 4 العنونة غير الصحيحة
 09523 4 التضخيم أو التصغير

 0953 4 التعميم الزائد
 09557 3 الشخصنة

 09813 5 أو الحتمياتاليجبيات 
 09811 35 يّ المقياس الكمِّ 

 

 (  ن جمي  معاملات ثبةات الم يةاس ذات قيمةة مرتقعةة  حيةث بلةأ معامةل ثبةات  لقةا ذرونبةاخ4ويتضح من الجدول رقم )
 (  مما يدل للى  ن الم ياس يتمت  ب در جيد من الثبات يجعله صالحاً للاستادام في الدراسة الحالية.0,811)
 

 النتائج والمناقشة:
 ة؟ة في مدينة اللاذقيّ ة السائدة لدى طمبة المرحمة الثانويّ نتائج السؤال الأول: ما ىي التشوىات المعرفيّ 

ة  ة  تةم تطبية  م يةاس التشةوهات المعرفيّةة فةي مدينةة اللاذقيّةلدى طلبة المرحلة الثانويّ ة السائدة ف التشوهات المعرفيّ لتعرّ 
ة لةدى طلبةة ة لةدرجات تواجةد هةذ  التشةوهات المعرفيّةة والأوزان النسةبيّ ة والانحرافةات المعياريّةوحساب المتوسطات الحسةابيّ 

وقامةةت الباحثةةة بت سةةيم الأوزان النسةةبية لةةدرجات  ة مةةن  فةةراد لينةةة البحةةث لنةةد ذةةل مجةةال مةةن المجةةالات المرحلةةة الثانويّةة
( ÷ 20 – 100   ي ) 3÷  دنةى درجةة(  –التواجد للمجالات إلى ثلاث مسةتويات حسةب المعيةار الآتةي: ) للةى درجةة 

( % تذةون 47-20(  وبناً  للى ذلت تمّ ت سةيم درجةات التواجةد ذمةا يلةي: مةن )27  وتمّ التماد م دار ال قزة )27=  3
( % تذةةون درجةةة التواجةةد 100-75( % تذةةون درجةةة التواجةةد متوسةةطة  ومةةن )74-48تواجةةد مناقضةةة  ومةةن )درجةةة ال

 (:5مرتقعة. ذما هو موضح في الجدول رقم )
 

لدى طمبة ة التشوىات المعرفيّ ة لدرجات تواجد ة والأوزان النسبيّ ة واءنحرافات المعياريّ (: المتوسطات الحسابيّ 5الجدول رقم )
 ةة في مدينة اللاذقيّ الثانويّ المرحمة 

 البعد
الدرجة الكمية 

 لممجال
المتوسط 
 الحسابي

اءنحراف 
 الترتيب الوزن النسبي المعياري

 درجة 
 التواجد

 متوسطة 2 %49.2 59085 12930 25 التفكير الثنائي
 منخفضة 4 %47.4 49517 11985 25 التفكير الكارثي

 منخفضة 6 %42.24 49169 10956 25 اءستدءل اءنفعالي
 منخفضة 8 %36995 39021 7939 20 العنونة غير الصحيحة
 متوسطة 3 %4899 39617 9978 27 التضخيم أو التصغير

 منخفضة 5 %43935 39641 8967 20 التعميم الزائد
 منخفضة 7 %41947 29859 6922 15 الشخصنة

 متوسطة 1 %71984 49703 17996 25 أو الحتميات اليجبيات
 متوسطة  %48942 219027 84974 175 يّ المقياس الكمِّ 

ة مةةن  فةةةراد لينةةة الدراسةةةة ة فةةةي مدينةةة اللاذقيّةةة(  ن التشةةوهات المعرفيةةةة لةةدى طلبةةةة المرحلةةة الثانويّةة5يبةةين الجةةدول رقةةةم )
( فةي المرتبةةة  و الحتميةةات %(  وقةد جةا  التشةةو  المعرفةي )اليجبيةات48.42متواجةدة بدرجةة متوسةةطة وبةوزن نسةبي بلةةأ )
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%(  يليةةةه التشةةو  المعرفةةةي )التقذيةةةر 71,84الأولةةى مةةةن حيةةث درجةةةة التواجةةةد  بدرجةةة تواجةةةد متوسةةةطة ووزن نسةةبي بلةةةأ )
%(. يليةه التشةو  المعرفةي )التضةايم  و التصةغير( بدرجةة تواجةد 49.2الثنائي( بدرجةة تواجةد متوسةطة ووزن نسةبي بلةأ )

فيمةةا يتعلة  بطبيعةة مرحلةة المراه ةةة  فثمةةَ ضةعفٌ فةةي  ير هةذ  النتيجةة%(  ويمذةةن تقسة48,9متوسةطة ووزن نسةبي بلةأ )
هذ  المرحلة في ال درة للى التقذير المنط ي المرن  فالمراه ون يتلثرون بالتوقعات الأسرية والاجتمالية العالية التي تولد 

بالإضةافة إلةى وضةعهم وتطبةي هم  لديهم اوف من القشل مما يدفعهم إلى تبني )التقذير الثنةائي والتضةايم  و التصةغير( 
ل والةةد صةةارمة قةةد لا تتناسةةب مةة  قةةدراتهم سةةعياً مةةنهم إلةةى تح يةة  المثاليةةة لإرضةةا  هةةذ  التوقعةةات وهةةذا مةةا يُقسةةر شةةيوع 

 )اليجبيات  و الحتميات(.
ىات ي درجوات أفوراد عينوة البحوث عموى مقيواس التشوو نتائج الفرضية الأولى: ء يوجود فورق دال إحصوائياً بوين متوسوطَ 

 أنثى(. –ة تبعاً لمتغير الجنس )ذكر المعرفيّ 
( لمعرفةةة Tة  واسةةتادام ااتبةةار )ة والانحرافةةات المعياريّةةللتح ةة  مةةن صةةحة القرضةةية  تةةم اسةةتاراج المتوسةةطات الحسةةابيّ 

مجالاتهةا  ة وذل مجال مةن ي إجابات  فراد العينة الذذور والإناث للى م ياس التشوهات المعرفيّ دلالة القر  بين متوسطَ 
 (.6ذما هو واضح في الجدول رقم )

 
( لدءلة الفرق بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى Tة واختبار )ة واءنحرافات المعياريّ (: المتوسطات الحسابيّ 6الجدول )

 ة ومجاءتيا تبعاً لمتغير الجنسمقياس التشوىات المعرفيّ 
 القرار احتمال الدءلة (tقيمة ) المعيارياءنحراف  المتوسط الحسابي العدد  الجنس المجال

يّ المقياس الكمِّ   
 219411 84.87 186 ذكر

 غير دال 0.906 09118
 209699 84.61 189 أنثى

ي درجةات  فةةراد لينةة الدراسةةة ( لةةدم وجةود فةةر  دال إحصةائياً بةين متوسةةطَ 6يظهةر مةن النتةةائس الةواردة فةةي الجةدول رقةم )
هنةات لةدة  بةلنّ لمتغير الجنس. ويمذن تقسير هةذ  النتيجةة  تبعاً ة وذل مجال من مجالاتها المعرفيّ للى م ياس التشوهات 

 نّ  Şirinالتشةةةوهات المعرفيّةةةة منهةةةا التنشةةةئة الاجتماليّةةةة و سةةةاليب التربيةةةة  فذمةةةا ذذةةةر شةةةيرين  لوامةةةل تسةةةاهم فةةةي تَشةةةذّل
التشوهات المعرفيّة تتشةذل فةي الطقولةة المبذةرة  ي لنةدما تبةد  الماططةات المعرفيّةة بةالتذوّن مةن اةلال الوالةدَين بالدرجةة 

. وفةةي المجتمةة  السةةوري  صةةبح الةةوليُ متزايةةداً فيمةةا يتعلةة  بالمسةةاواة فةةي التربيةةة بةةين الةةذذور والإنةةاث فذِةةلا [14]الأولةةى 
تماثلةةة  وياضةةعان لةةنقس التجةةارب والظةةروف الاجتماليّةةة والث افيّةةة والبيئيّةةة  فضةةلًا لةةن الجنسةةين يتل يةةان  سةةاليب تربيةةة م

 نهمةةا يمةةرّان بةةنقس الاصةةائص العمريّةةة  ممّةةا يُ لةّةص القةةرو  بةةين الةةذذور والإنةةاث فةةي درجةةة تواجةةد التشةةوهات المعرفيّةةة 
ة تبعةاً لمتغيةر رو  فةي التشةوهات المعرفيّةوجةود فةلديهم  ااتلقت هذ  النتيجة م  نتيجة دراسة صالح وجياد التي  ظهةرت 

  ودراسةةةة متةةةولي التةةةي  ظهةةةرت وجةةةود فةةةرو  فةةةي التشةةةوهات المعرفيّةةةة تبعةةةاً لمتغيةةةر الجةةةنس [32] الجةةةنس لصةةةالح الةةةذذور
  واتق ةةت مةة  نتيجةةة دراسةةة المسةةروريّة التةةي  ظهةةرت لةةدم وجةةود فةةرو  فةةي التشةةوهات المعرفيّةةة تبعةةاً [22] لصةةالح الإنةةاث
 .[10] لمتغير الجنس

ة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عموى مقيواس التشووىات نتائج الفرضية الثانية: ء توجد فروق دالّ 
 الصغير(. –الأوسط  -الكبير –ة تبعاً لمتغير الترتيب الوءدي )وحيد المعرفيّ 

ة لةةدرجات  فةةراد لينةةة البحةةث للةةى ة والانحرافةةات المعياريّةةللتح ةة  مةةن صةةحة القرضةةية  تةةم حسةةاب المتوسةةطات الحسةةابيّ 
الصةةغير(  ذمةةا هةةو واضةةح فةةي  –الأوسةةط  -الذبيةةر –ة تبعةةاً لمتغيةةر الترتيةةب الةةولادي )وحيةةد م يةةاس التشةةوهات المعرفيّةة

 (.7الجدول رقم )
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 ة ة واءنحرافات المعياريّ (: المتوسطات الحسابيّ 7الجدول رقم )
 الترتيب الوءديتبعاً لمتغير  المعرفيّةمقياس التشوىات لدرجات أفراد عينة الدراسة عمى 

 اءنحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الترتيب الوءدي المجال

 يّ المقياس الكمِّ 

 239661 90923 13 وحيد
 189391 80.72 145 الكبير
 229103 87998 97 الأوسط
 229258 86939 120 الصغير

ة لةدرجات  فةراد لينةة البحةث ة بين المتوسطات الحسةابيّ ( وجود فرو  ظاهريّ 7) يظهر من النتائس الواردة في الجدول رقم
ة تبعةةاً لمتغيةةر الترتيةةب الةةولادي  ولمعرفةةة دلالةةة هةةذ  القةةرو  تةةم اسةةتادام تحليةةل التبةةاين للةةى م يةةاس التشةةوهات المعرفيّةة

 ( هذ  النتائس.8(  ويبين الجدول رقم )ANOVAالأحادي الجانب للم ارنات المتعددة )
 

  (ANOVA)الأحادي  التباين(: نتائج تحميل 8الجدول )
 الدراسة تبعاً لمتغير الترتيب الوءدي عينةلدى أفراد التشوىات المعرفيّة بين  لممقارنة

 مستوى الدءلة Fقيمة  متوسطات المربعات  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المجال

 المقياس الكمِّيّ 
 13619215 3 40839644 بين المجموعات

 4349712 371 1612789265 داخل المجموعات 0.001 39131
  374 1653619909 المجموع

لةدى  فةراد لينةة الدراسةة  التشةوهات المعرفيّةةفي  دالّة إحصائياً وجود فرو   (8يظهر من النتائس الواردة في الجدول رقم )
للم ارنةات البعديةة  (LSD)ولبيان دلالة هذ  القرو  تةم اسةتادام ااتبةار تبعاً لمتغير الترتيب الولادي  ذذل  الم ياسللى 

 (.9في الجدول رقم ) موضحذما هو 
 

 تبعاً لمتغير الترتيب الوءدي التشوىات المعرفيةلمقياس  لممقارنات البعدية( LSD)(: اختبار 9الجدول رقم )
 وحيد الصغير الأوسط الكبير الترتيب الوءدي البعد

 المقياس الكمِّيّ 
 99514 *-5.674- *-7.262- - الكبير
 29251 -1.588- - *7.262 الأوسط
 39839 - 19588 *5.674 الصغير

 - -3.839- -2.251- -9.514- وحيد 
 (0.05* دال إحصائياً عند مستوى دءلة )     

طلبةةة المرحلةةة الثانويّةةة تبعةةاً بةةين م يةةاس التشةةوهات المعرفيّةةة إحصةةائياً للةةى  ة  دالةّةو (  ن القةةر 9مةةن الجةةدول رقةةم ) يتضةةح
الأوسةط  يليةه الصةغير  ثةم الذبيةر والوحيةد   ي  ولصةالح وحيةد(  –الصةغير –الأوسةط  –لمتغير الترتيةب الةولادي )الذبيةر

 ن الأوسةةةط والصةةةغير لةةةديهم تشةةةوهات معرفيةةةة  ذثةةةر مةةةن الذبيةةةر والوحيةةةد. ولةةةم توجةةةد فةةةرو  دالةةةة إحصةةةائياً بةةةين الأوسةةةط 
 والصغير  وذذلت بين الوحيد وذل من الأوسط والصغير والذبير.

والديّةةة المتقاوتةةة التةةي يةةتم التعامةةل بهةةا مةة  الأبنةةا  فةةي الأسةةرة  سةةاليب المعاملةةة ال الرجوع إلةةىويمذةةن تقسةةير هةةذ  النتيجةةة بةة
بحسةةب تةةرتيبهم الةةولادي ولةةدم تح يةة  التةةوازن فةةي هةةذ  الأسةةاليب  فةةالابن الأوسةةط قةةد لا يحظةةى بالعنايةةة والاهتمةةام بشةةذل 

  هةةذا سةةينعذس للةةى ذةةافي م ارنةةةً بااوتةةه الأذبةةر  و الأصةةغر  وقةةد يتل ةةى إهمةةالًا مةةن والدَيةةه ويشةةعر بةةالتهميش والتجاهةةل
شاصةةيته وسةةيؤدي إلةةى تشةةذل  نمةةاط معرفيّةةة مشةةوهة   مّةةا الصةةغير للةةى العذةةس تمامةةاً ف ةةد يحظةةى بةةدلال زائةةد وحمايةةة 
مقرطةةة مةةن والدَيةةه لذونةةه الأصةةغر فةةي العائلةةة  وهةةذا الأسةةلوب غيةةر سةةليم  يضةةاً في ةة  هةةو الآاةةر فةةي دوّامةةة التشةةوهات 

 المعرفيّة.   
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 والتوصيات: اءستنتاجات
 الآتية: والتوصيات الباحثة الم ترحات تُ دّم البحث الحالي ونتائجه في ضو  

 تصميم برامس إرشاديّة تهدف إلى اقض مستوى التشوهات المعرفيّة و ثارها لدى طلبة المرحلة الثانويّة.  .1
المةراه ين  سةوا  لةن طرية   نشر التولية بين الأهةالي بمةدى وذيقيةة تةلثير  سةاليب التربيةة والتنشةئة الاجتماليّةة للةى. 2

 إحداث ندوات وحملات تث يقيّة  و بالالتماد للى مواق  رسمية تُعنى بذلت للى مواق  التواصل الاجتمالي.
قيام مديرية التربية بتزويد المرشدين النقسةيين فةي المةدارس الثانويّةة بنتةائس البحةث الحةالي وب يةة الأبحةاث التةي تةدرس . 3

 طلبة هذ  المرحلة وذلت ليذونوا للى اطّلاع لت ديم الادمات النقسيّة اللازمة.الجوانب النقسيّة لدى 
إلداد دراسات تتناول العلاقة بين التشوهات المعرفيّة ولدة متغيرات )ذالاضةطرابات النقسةيّة  ت ةدير الةذات  الصةلابة  .4

 النقسية وغيرها....(  لدى  فراد لينة البحث ولينات ُ ارى.
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