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  ABSTRACT    

 

The study aimed to identify the level of psychological stress among a sample of 

postgraduate students at Latakia University in light of the earthquake that occurred on 

6/2/2023. And aimed to identify the differences in the level of psychological stress among 

a sample members according to the following variables (gender, academic stage, and 

academic specialization). 

To achieve the objectives of this research, the Davidson stress scale was used after 

applying it to a survey sample from the original community, and ensuring its suitability for 

the research environment, it was applied to a sample of 547 students from Latakia 

University. The study also used the descriptive approach because it is appropriate for the 

nature of the research. The following results were reached: 

1 – 34,6 % of the sample individuals have a low level of psychological stress , 50,8 % have 

a medium level, and 14,6 % have a high level. 

2- There are no statistically significant differences between sample individuals in the level 

of psychological stress due to the gender variable. But they are differences between sample 

individuals in the level of psychological stress due to the variable of academic stage 

(master's – doctorate), in favor of doctoral students, and the variable of academic 

specialization (theoretical colleges, applied colleges) in favor of students of theoretical 

colleges. 
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 اللاذقية من طلاب الدراسات العميا في جامعةمستوى الإجياد النفسي لدى عينة 
    

 *ىناء عاطف حمود 
 **د. رولا شريقي 

  

 (2026 / 1 / 5قبل لمنشر في  . 5255/  8/  55تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

في ظؿ  ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى الإجياد النفسي لدى عينة مف طلبب الدراسات العميا بجامعة اللبذقية 
، كما ىدفت الى التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى الإجياد النفسي لدى أفراد العينة 6/2/2023الزلزاؿ الذي حدث في 

الأكاديمي(، ولتحقيؽ أىداؼ ىذا البحث تـ استخداـ  الاختصاصوفؽ المتغيرات التالية )الجنس، المرحمة الدراسية، 
ى عينة استطلبعية مف المجتمع الأصمي، والتأكد مف مناسبتو لبيئة مقياس دافيدسوف للئجياد النفسي بعد تطبيقو عم

، كما استخدمت الدراسة المنيج الوصفي اللبذقية( مف طلبب جامعة 547البحث ، وتـ تطبيقو عمى عينة بمغ عددىا )
 لكونو مناسباً لطبيعة البحث، وتـ التوصؿ الى النتائج التالية:

%  1446% لدييـ مستوى متوسط و 5048ستوى منخفض مف الإجياد النفسي، و% مف أفراد العينة لدييـ م 3446ػ 1
 لدييـ مستوى مرتفع.

، لكف توجد فروؽ ػ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة في مستوى الإجياد النفسي نظراً لمتغير الجنس2
 الاختصاصلمتغير  ، وفروؽ تبعاً طلبب الدكتوراه لمتغير المرحمة الدراسية )الماجستير، الدكتوراه(، وذلؾ لصالحتبعاً 

 الأكاديمي )كميات نظرية، كميات تطبيقية( لصالح طلبب الكميات النظرية.
 

 ، الزلزاؿ.الإجياد النفسي ػ طلبب الدراسات العمياالكممات المفتاحية: 
 

، يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ النشر بموجب الترخيص اسوري -اللبذقية )تشريف سابقاً(جامعة مجمة  : حقوق النشر 
CC BY-NC-SA 04 

 
 
 

                                                           
 ، اللاذقية، سوريا.)تشرين سابقاً(اللاذقيةطالبة ماجستير، قسم الإرشاد النفسي، كمية التربية، جامعة  *

 ، اللاذقية، سوريا. )تشرين سابقاً(اللاذقية** أستاذ مساعد في الإرشاد النفسي، كمية التربية، جامعة 
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 المقدمة:
ما نعيشو اليوـ مف أحداث وظروؼ باتت تأثر عمى صحتنا النفسية بشكؿ أو بأخر، فإذا كاف  مفيوـ الصحة النفسية    

ميـ مع ذاتو ومحيطو يتجاوز مجرد الخمو مف الأمراض والاضطرابات النفسية الى ضرورة تحقيؽ الفرد التكيؼ الس
وقدراتو عمى الإنتاج والاستمتاع بالحياة ، فإف نمط الحياة المعاصرة الذي يتسـ بالتغير المفاجئ والتسارع الشديد 
والظروؼ المختمفة سواء الطبيعية أو المجتمعية وما تفرضو مف تحديات ورىانات لمواكبتو، فرض عمى الفرد العديد مف 

 ( PSYCHOLOGICAL STRESS)تيدد صحتو النفسية وتجعمو عرضة للئجياد النفسيالمشكلبت والتوترات التي 
الذي عرفو شاكر قنديؿ بأنو "مجموعة مف العوامؿ الخارجية الضاغطة عمى الفرد بكميتو أو عمى جزء منو وبدرجو 

 تحدث لديو إحساساً بالتوتر وتشويياً في تكامؿ الشخصية.
حيث نرى الحياة اليوـ مميئة بالمواقؼ الضاغطة والمؤثرات الشديدة التي تتعدد مصادرىا كالمنزؿ والعمؿ والمجتمع 
ومختمؼ الظروؼ المحيطية ، حيث أطمؽ عمى عصرنا اليوـ اسـ عصر القمؽ والإجياد النفسي والاجتماعي، ويعود 

وبيئة العمؿ وطبيعة الحياة الاجتماعية، فالأىداؼ كثيرة ذلؾ الى تعقيد أساليب الحياة والمواقؼ الأسرية الضاغطة 
في  6/2/2023والأحلبـ والتطمعات عالية ،لكف الإحباطات والعوائؽ أكثر، والتي زادت بعد الزلزاؿ الذي حدث في 

سوريا ، مما يجعؿ الأفراد أكثر عرضة للئجياد النفسي ، ومف ىؤلاء الأفراد نجد طلبب الجامعات وخاصةً طلبب 
بمرحمتييا ) ماجستير / دكتوراه ( الذيف ليسوا بمنأى عف ىذه الظروؼ  (  Post Graduate Students) لدراسات العميا ا

والمواقؼ الحياتية والصراعات المختمفة، فيـ عرضو لتغيرات اجتماعية ونفسية وفسيولوجية ، ينتج عنيا مطالب 
 [16]حقيؽ، تقؼ بينيـ وبيف تحقيقيا الكثير مف الصعاب. وحاجات تستدعي الإشباع ، وطموحات وأىداؼ تستدعي الت

فيذا الطالب الذي أنيى مقرراتو الدراسية وتخرج، ثـ أكمؿ في مرحمة الدراسات العميا يجد نفسو يعاني مف مشكلبت 
ولدييـ متعددة في المجالات التعميمية والاجتماعية والاقتصادية، فأغمب طلبب الدراسات العميا موظفوف وأرباب أسر، 

الكثير مف الالتزامات الأسرية والاجتماعية والوظيفية، بالإضافة الى الأعباء الدراسية والمتطمبات الأكاديمية والبحوث 
والدراسات وغيرىا جاء ىذا الزلزاؿ ليزيد مف ىذه الضغوط التي قد تؤدي بيـ الى الإجياد النفسي في مختمؼ 

السابقة القدرة والإمكانيات الكافية لتحقيؽ النجاح فييا والتعامؿ معيا المستويات، حيث تتطمب منيـ كؿ المتطمبات 
بكفاءة، والتكيؼ مع الظروؼ الجديدة، والتي قد لا تكوف موجودة بالضرورة لدييـ، مف ىذا المنطمؽ كاف ىذا البحث 

 لدراسة مستوى الإجياد النفسي لدى طلبب الدراسات العميا في جامعة اللبذقية بعد الزلزاؿ. 
 مشكمة البحث: 

يمر الفرد خلبؿ حياتو بالكثير مف العقبات التي تعترض طريقو، إف تراكـ ىذه العقبات قد يولد لدى ىذا الفرد     
 مستوى مف الإجياد النفسي، لا يكوف فيو الفرد قادراً عمى إكماؿ حياتو بالشكؿ الصحيح.

و بالكثير مف المواقؼ الضاغطة التي تتضمف خبرات غير ( أف الفرد يمر خلبؿ حيات2016وىذا ما بينتو دراسة )بنيف، 
مرغوب فييا وأحداث تنطوي عمى الكثير مف مصادر القمؽ، وعوامؿ الخطر والتيديد في كافة مجالات الحياة الدراسية 

 [1] منيا والمينية والاجتماعية بشكؿ عاـ.

والتي تؤدي الى الإجياد النفسي لاسيما إذا ما كانت بعض الظروؼ المحيطة تدعـ ظيور ىذا الاضطراب كالزلزاؿ 
 فالإجياد النفسي الناجـ عف الزلزاؿ يعتبر مف الاضطرابات المنتشرة بعد الزلزاؿ، فبحسب دراسةالذي حدث في سوريا، 

(Cristobal Guerra, 2014)  نفسي اللبحؽ لمصدمة تلبحظ بشكؿ شائع عند الأشخاص نجد أف أعراض الإجياد ال
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المعرضيف لمكوارث الطبيعية لا سيما الزلازؿ، وغالباً ما يكوف الإجياد وصفاً للآثار الجسدية المرتبطة بالقمؽ والخوؼ، 
مييف يشعروف كما أف الإجياد النفسي يضعؼ علبقاتنا الاجتماعية ويمنعنا مف التمتع بالحياة، حيث يكوف الأفراد استسلب

  [17].بالتعب والإنياؾ مف كؿ شيء
ويزيد عمى ىذه المواقؼ الضاغطة، ما يمر بو الأفراد والمجتمعات في العصر الحاضر ىذا العصر ذي التطور السريع 
 الذي نشيده في حياتنا الراىنة، والذي أدى الى زيادة وتنوع مستمزمات الحياة، بالإضافة الى الظروؼ الطبيعية التي قد
لا تساعدىـ مثؿ الزلازؿ والبراكيف وغيرىا، مما فرض عمى الإنساف مزيد مف الجيد والعمؿ المتواصؿ لتحقيؽ أىدافو 
وعيش حياة سعيدة ، ولكف ىذا النوع مف الضغوطات ومف زيادة متطمبات الحياة التي قد تفوؽ إمكانات الفرد لتحقييا قد 

ا يجد نفسو أماـ مجموعة مف متطمبات البيئة المحيطة التي قد لا يكوف يؤدي بو الى مستوى مف الإجياد النفسي ، عندم
 قادراً عمى تحقيقيا مما يعوؽ حياتو واستمراريتيا، ثـ الى إجياده.

ومف ىؤلاء الأفراد الذيف قد يعانوف بشكؿ كبير مما سبؽ طلبب الدراسات العميا، فيذا الطالب الذي عزـ عمى إكماؿ 
يجد نفسو أماـ مجموعة مف التحديات والصعوبات التي تفرض نفسيا عميو، سواءً مف الناحية  مسار دراستو بعد التخرج،

الدراسية وكيفية إنياءه لمواجبات الدراسية المطموبة منو، أو مف الناحية الاقتصادية حيث يشيد ىذا الطالب الغلبء فيما 
العقبات التي تعترضو مف النواحي الأخرى سواءً يتعمؽ بمتطمبات بحثو، ومستمزمات الحياة  الشخصية، بالإضافة الى 

والذي زاد مف  6/2/2023اجتماعياً او نفسياً في ظؿ الظروؼ الراىنة مثؿ الزلزاؿ الذي حدث في المنطقة في 
الصعوبات التي يواجييا، ليجد نفسو في نياية الأمر منيكاً مجيداً غير قادر عمى إكماؿ مسيرتو وموازنة المتطمبات 

( التي أوضحت  2016عمية بطريقة أو بأخرى مع القدرات التي يممكيا، وىذا ما أشارت اليو دراسة )براوف، المفروضة
أف طلبب الدراسات العميا غالباً ما يروف أنفسيـ يعانوف مف مستويات أعمى مف المتوسط لدييـ عمى مقياس التوتر 

لضعؼ في القدرة عمى التكيؼ وضعؼ في مفيوـ الذات والإجياد النفسي مما قد يؤثر سمباً عمى حياتيـ، ويؤدي الى ا
ومف ىنا نتوصؿ  [8]والكفاءة، وعدـ إكماؿ دراستيـ العميا، وانخفاض التحصيؿ الدراسي وانخفاض في الأداء الاكاديمي.

 الى سؤاؿ بحثنا: 
 الإجياد النفسي لدى طلاب الدراسات العميا بعد الزلزال؟ ما مستوى

 أىمية البحث وأىدافو:
 تكمف أىمية البحث النظرية فيما يمي:لأىمية النظرية: ا  
ػ حداثة البحث، فعمى حد عمـ الباحثة يعتبر ىذا البحث غير مطروؽ مسبقاً بنفس الحدود )الزمنية ػ البشرية ػ المكانية( 1

 وبنفس المتغيرات، فأغمب الدراسات التي وجدت كانت عف الضغوط النفسية وليس الإجياد النفسي.
اىمة في إسراء التراث العممي بأبحاث جديدة عف مستويات )الإجياد النفسي( في حالة الزلازؿ وعف ىذه العينة ػ المس2

 )طلبب الدراسات العميا(.
ػ تكمف أىمية دراسة اضطراب الإجياد النفسي بأنو واحد مف أكثر الاضطرابات شيوعاً في عصرنا الراىف، والذي قد 3

الى العديد مف العوامؿ التي منيا الزلازؿ، الأمر الذي يزيد مف تأثيره سمباً عمى الأفراد تزداد مستوياتو عند التعرض 
ويعطؿ مجرى حياتيـ اليومية، فقد تساعد دراستنا ليذا الاضطراب عمى التوصؿ الى نتائج تساعد في خفض مستوى 

 الإجياد النفسي بعد الزلزاؿ لدى أفراد العينة.
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التي ىي )طلبب الدراسات العميا في جامعة اللبذقية بمرحمتي الماجستير والدكتوراه( مف  ػ وتكمف أىمية دراسة العينة4
خصوصية ىذه العينة، فيؤلاء الطلبب ىـ دكاترة المستقبؿ الذيف سينقموف المعارؼ والخبرات لمطلبب الأخريف، لذلؾ 

 فض مستواىا.لابد مف الاىتماـ بحالتيـ النفسية ومساعدتيـ لمتخمص مف ىذه الاضطرابات وخ
 الأىمية التطبيقية:

قد تساعد ىذه الدراسة الأفراد مقدمي الرعاية والإرشاد في معرفة مستويات الإجياد النفسي المنتشرة لدى  .1
 طلبب الدراسات العميا بعد الزلزاؿ، والعمؿ معيـ عمى خفضيا.

يعاني منو الطمبة، وتسييؿ  قد يساعد ىذا البحث المعنييف في جامعة اللبذقية عمى فيـ ىذا الاضطراب الذي .2
 أمورىـ الدراسية بشكؿ أكبر وعدـ فرض العديد مف الواجبات الدراسية المجيدة.

 
 تكمف أىداؼ البحث الحالي في الاتي: أىداف البحث:

 ػ التعرؼ الى مستوى الإجياد النفسي لدى عينة مف طلبب الدراسات العميا في جامعة اللبذقية بعد الزلزاؿ.1
لى الفروؽ في مستوى الإجياد النفسي لدى أفراد العينة تبعاً لممتغيرات التالية )الجنس ػ المرحمة الدراسية ػ التعرؼ ا2

 /ماجستير، دكتوراه / ػ الاختصاص الأكاديمي / كميات نظرية، كميات تطبيقية /(
 البحث: أسئمة

أفراد عينة الدراسة عمى مقياس  بيف متوسطي درجات 0405ػ ىؿ يوجد فرؽ ذو دلالو إحصائية عند مستوى دلالو 1
 الإجياد النفسي تبعاً لمتغير الجنس )ذكور ػ أناث(؟

بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس  0405ػ ىؿ توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية عند مستوى دلالو 2
 الإجياد النفسي تبعاً لمتغير المرحمة الدراسية )ماجستير ػ دكتوراه(؟

بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس  0405د فروؽ ذات دلالو إحصائية عند مستوى دلالو ػ ىؿ توج3
 الإجياد النفسي تبعاً لمتغير الاختصاص الأكاديمي )كميات نظرية ػ كميات تطبيقية(؟

 
 منيج البحث: 

المنيج عمى دراسة الظاىرة كما ىي في يعتمد ىذا المنيج الوصفي التحميمي، المنيج المتبع في ىذه الدراسة ىو    
الواقع، وييتـ بوصفيا وصفاً  دقيقاً، ويعبر عنيا تعبيراً كمياً وكيفياً، وقد تـ اعتماد ىذا المنيج لأنو مناسب لطبيعة 

 الدراسة وتحقيؽ ىدؼ البحث.
 

 :مجتمع وعينة الدراسة
تكوف مجتمع الدراسة مف جميع الطمبة المداوميف في برنامج الدراسات العميا في جامعة اللبذقية لمعاـ الدراسي    

( طالباً وطالبة. 4031، والبالغ عددىـ وفقاً لإحصائيات دائرة الإحصاء والتخطيط في جامعة اللبذقية )2023/2024
نسبية؛ حيث تـ تقسيـ مجتمع الدراسة إلى طبقتيف وفقاً لممرحمة الدراسية جرى اختيار العينة بالطريقة العشوائية الطبقية ال

جيجر. وبالتالي بمغ عدد أفراد -دكتوراه(، وتـ تحديد عدد أفراد العينة في كؿ طبقة حسب معادلة ريتشارد –)ماجستير 
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تغيرات الجنس والمرحمة الدراسية ( يبيف توزع أفراد عينة الدراسة وفقاً لم3( طالباً وطالبة. والجدوؿ رقـ )547العينة )
 والاختصاص الأكاديمي.

 
 (: توزع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغيرات الجنس والمرحمة الدراسية والاختصاص الأكاديمي1الجدول )

 النسبة المئوية العدد المتغيرات
 %32.91 180 ذكر الجنس

 %67.09 367 أنثى
 %63.07 345 ماجستير المرحمة الدراسية

 %36.93 202 دكتوراه
 %34.37 188 كميات تطبيقية الاختصاص الأكاديمي

 %65.63 359 كميات نظرية
 

 مصطمحات البحث: 
 : Psychological stressالإجياد النفسي   

كما عرفتو منظمة الصحة العالمية أنو حالة مف القمؽ أو التوتر النفسي الناجـ عف وضع معيف صعب، وىو استجابة  
مواجية التحديات والتيديدات التي نمر بيا في حياتنا، والجميع يعاني مف الإجياد بدرجة أو بشرية طبيعية تدفعنا الى 

  [18]رقاً كبيراً في حالة الرفاه العاـ التي نعيشيا.الاستجابة ليذا الإجياد تصنع فأخرى، لكف طريقة 
كما عرفت الباحثة مستوى الإجياد النفسي إجرائياً بأنو: الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد العينة عمى مقياس الإجياد 

 النفسي، والتي توضح شدتو لدى أفراد العينة.
 : Post graduate studentsطلاب الدراسات العميا

عرفتيـ الباحثة إجرائياً أنيـ الطلبب الذيف أنيوا دراساتيـ الأساسية ثـ التحقوا بالجامعة مرة أخرى لاستكماؿ مسيرتيـ  
 العممية، والحصوؿ عمى شيادة )الماجستير ػ الدكتوراه( ضمف تخصصيـ. 

 :Earthquakeالزلزال  
السيطرة عمييا أو منعيا، يسبب الضرر بشكؿ أسرع ودوف يمكننا تعريفو بأنو: أحد الكوارث الطبيعية التي لا يمكف 

 [3]سابؽ إنذار، ويؤثر عمى عدد كبير مف الأفراد.

 
 أدوات الدراسة:

 مقياس الإجياد النفسي: -
 قامت الباحثة باستخداـ مقياس دافيدسوف للئجياد النفسي؛ كونو يتناسب مع ىدؼ الدراسة.   

( محكميف مف أعضاء 7( بنداً. تـ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى )39)وقد تألؼ المقياس بصورتو الأولية مف 
ىيئة التدريس مف قسـ الإرشاد النفسي في كمية التربية في جامعة اللبذقية مف أجؿ الكشؼ عف مدى صدؽ بنود 

تعديؿ المقياس وملبئمتيا لقياس ما وضعت لقياسو، وفي ضوء آراء المحكميف وملبحظاتيـ تـ حذؼ بعض البنود و 
 ( بنداً.26صياغة بعضيا الآخر، ليصبح المقياس مكوناً مف )
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 صدق وثبات المقياس: -
( طالباً وطالبة 30لممقياس قامت الباحثة بتطبيقو عمى عينة استطلبعية مكونة مف ) لدراسة الخصائص السيكومترية   

مف طمبة الدراسات العميا في جامعة اللبذقية، ومف خارج عينة الدراسة. وتـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس مف 
( يعرض النتائج التي 1ؿ رقـ )خلبؿ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بند والدرجة الكمية لممقياس، والجدو 

 أسفرت عنيا المعالجة الإحصائية لمصدؽ.
 

 (: قيم معامل ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكمية لمقياس الإجياد النفسي2الجدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط البنود م
 0.01 **0.835 تراودني أفكار عف الزلزاؿ 1
 0.01 **0.756 بالزلزاؿتراودني أحلبـ مزعجة تتعمؽ  2
 0.01 **0.677 تراودني أحاسيس أنا ما حدث سيحدث مرة أخرى 3
 0.01 **0.720 أجد صعوبة في التمتع بحياتي ونشاطاتي اليومية التي تعودت عمييا قبؿ حدوث الزلزاؿ 4
 0.01 **0.861 أشعر بالعزلة عف الناس بعد حدوث الزلزاؿ 5
 0.01 **0.820 الآخريفأشعر بعدـ الحب تجاه  6
 0.01 **0.771 أشعر بعدـ الحب تجاه ذاتي 7
 0.01 **0.828 شعرت بالحزف عمى الأشياء أو الأشخاص بعد حدوث الزلزاؿ 8
 0.01 **0.861 أجد صعوبة في بقائي عمى قيد الحياة بعد حدوث الزلزاؿ 9
 0.01 **0.890 الزلزاؿأجد صعوبة في تحقيؽ أىدافي التي سبؽ أف وضعتيا قبؿ حدوث  10
 0.01 **0.831 أجد صعوبة في تحديد أىدافي التي أرغب بتحقيقيا بعد حدوث الزلزاؿ 11
 0.01 **0.683 أعاني مف صعوبة في النوـ بعد حدوث الزلزاؿ 12
 0.01 **0.797 استيقظ بشكؿ متكرر مف النوـ بعد حدوث الزلزاؿ 13
 0.01 **0.828 موجودة قبؿ حدوث الزلزاؿتنتابني نوبات مف الغضب لـ تكف  14
 0.01 **0.894 تنتابني نوبات مف التوتر لـ تكف موجودة قبؿ حدوث الزلزاؿ 15
 0.01 **0.900 أجد صعوبة في التركيز بعد حدوث الزلزاؿ 16
 0.01 **0.904 أشعر أنني عمى حافة الانييار بعد حدوث الزلزاؿ 17
 0.01 **0.916 انتباىي بعد حدوث الزلزاؿأشعر أنو مف السيؿ تشتيت  18
 0.01 **0.891 استثار لأتفو الأسباب بعد حدوث الزلزاؿ 19
 0.01 **0.894 أشعر أنني متحفز في أغمب الأوقات بعد حدوث الزلزاؿ 20
 0.01 **0.882 أتوقع الأسوأ مف كؿ شيء سيحدث بعد حدوث الزلزاؿ 21
 0.01 **0.880 الأشخاص الذيف يذكروني بالزلزاؿأشعر بضيؽ نفسي عندما أقابؿ  22
 0.01 **0.863 أعاني مف الرعشة عندما أقابؿ الأشخاص الذيف يذكروني بالزلزاؿ 23
 0.01 **0.877 أشعر بتسرع في ضربات القمب عندما أقابؿ الأشخاص الذيف يذكروني بالزلزاؿ 24
 0.01 **0.868 حدوث الزلزاؿأجد نفسي عاجز عف القياـ بالأعماؿ البسيطة بعد  25
 0.01 **0.897 أشعر بالنقص بعد حدوث الزلزاؿ 26

؛ حيث تراوحت 0.01( أف معاملبت ارتباط جميع البنود مرتفعة ودالة إحصائياً عند مستوى دلالة 2يتضح مف الجدوؿ )
مما يؤكد صدؽ ىذا (، وىذا يعطي دلالة عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي، 0.916 – 0.677معاملبت الارتباط بيف )

مكانية اعتماده كأداة في تطبيؽ الدراسة الحالية.  المقياس وا 
( ذلؾ لأنيا تعطي الحد الأدنى لمعامؿ Alpha's Cronbachكما تّـ حساب ثبات المقياس وفؽ طريقة ألفا كرونباخ )

 (.3(، كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ )SPSSثبات المقياس، وذلؾ باستخداـ برنامج )
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 ( معامل ثبات مقياس الإجياد النفسي حسب معادلة ألفا كرونباخ3الجدول رقم )
 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس

 0.98 26 الإجياد النفسي

لممقياس الكمي  ( أف معامؿ ثبات المقياس ذو قيمة مرتفعة، حيث بمغ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ3ويتضح مف الجدوؿ )
 (، مما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بقدر جيد مف الثبات يجعمو صالح للبستخداـ في الدراسة الحالية.0.98)
 

 حدود البحث:
 : سيتـ تطبيؽ البحث في جامعة اللبذقية في محافظة اللبذقية.الحدود المكانية
 .2024: تـ إجراء البحث في عاـ الحدود الزمانية
 : طلبب الدراسات العميا بالمرحمتيف )الماجستير ػ الدكتوراه( في جامعة اللبذقية في محافظة اللبذقية.الحدود البشرية

 
 الدراسات السابقة:

 *الدراسات العربية:
(، بعنوان: "الألكسيثيميا وعلاقتيا باضطراب إجياد ما بعد الصدمة في ضوء 2015دراسة )عبد الله، .1

 [2].دراسة سيكومترية -طلاب الدراسات العميا متغيري العمر والأحداث الصدمية لدى
، والتنبؤ (PTSD)ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف الألكسيثيميا واضطراب إجياد ما بعد الصدمة 

في ضوء مستوى اضطراب إجياد ما بعد الصدمة، والفروؽ فييما في ضوء متغيري العمر والأحداث  بالألكسيثيميا
(طالب مف 259الصدمية، إضافة الى تحديد أىـ الأحداث الصدمية لدى أفراد العينة، حيث تكونت عينة البحث مف )

-20ؽ عمييـ مقياس الألكسيثيميا )طلبب الدراسات العميا في جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلبمية بالرياض، طب
TAS،)  ومقياس دافيدسوف(DTS)  لاضطراب إجياد ما بعد الصدمة، وقائمة الأحداث الصدمية، وغيرىا... وتـ

 استخداـ المنيج الوصفي، وقد توصمت نتائج الدراسة الى:
 داً لدى عينة البحث.مستويات الألكسيثيميا واضطراب إجياد ما بعد الصدمة وأبعادىما الفرعية منخفضة ج -1
وجود فروؽ في مستوى الألكسيثيميا وأبعادىا الفرعية عدا بعد التفكير الموجة خارجياً في ضوء متغير العمر، ولـ  -2

 وجميع أبعاده الفرعية في ضوء متغير العمر. (PTSD)توجد فروؽ دالة احصائياً في مستوى 
ما بعد الصدمة وأبعادىا الفرعية في ضوء مستويات التعرض  وجود فروؽ في كؿ مف الألكسيثيميا واضطراب إجياد -3

للؤحداث الصدمية، وقد بمغ متوسط الأحداث الصدمية أربعة أحداث لمفرد الواحد، وكاف أعلبىا انتشاراً "شيود حالة 
، (645%(، وكاف أقميا انتشاراً وتكراراً "فقد شخص عزيز" )3047%(، يمييا الصدمات الزوجية )6042الوفاة" )

%(، كما وجد أف " شيود إصابة شخص" كاف أعمى الأحداث الصدمية تكراراً 649"والتعرض لحالة اختطاؼ" )
(8492.)% 
وجميع أبعادىـ الفرعية عدا بعد التفكير الموجو  (PTSD)وجود علبقة دالة احصائياً بيف كؿ مف الألكسيثيميا و -4

مف خلبؿ المعادلة التنبؤية، كما وجدت فروؽ في  PTSDوء خارجياً، وأمكف التنبؤ في مستوى الألكسيثيميا في ض
 . PTSDمستوى الألكسيثيميا وأبعادىا الفرعية عدا بعدا التفكير الموجية خارجياً في ضوء مستوى 
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(، بعنوان:" العلاقة بين الضغوط النفسية والقدرات الإبداعية لطلاب الدراسات 2021دراسة )عمي، ىدى،  .2
 [8] العميا ".

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى العلبقة بيف الضغوط النفسية والقدرات الإبداعية لطلبب الدراسات العميا، وتعتبر    
ىذه الدراسة مف الدراسات الوصفية التي تيتـ بدراسة الظاىرة ووصفيا وصفاً دقيقاً، وتحديد خصائصيا تحديداً كيفياً 

 وكمياً.
عي بطريقة العينة لطلبب الدراسات العميا )مرحمة الدكتوراه(، وتكونت عينة الدراسة مف وقد استخدـ منيج المسح الاجتما

( طالب وطالبة بكمية الخدمات الاجتماعية، جامعة أسيوط، وتمثمت أدوات الدراسة في مقياسيف أحدىما لمضغوط 60)
رات الإبداعية لمطلبب )إعداد بوؿ تورانس(، النفسية )إعداد الباحثة(، والثاني مقياس تورانس لمتفكير الإبداعي لقياس القد

 وقد توصمت الدراسة الى النتائج التالية:
 ػ وجود علبقة سمبية بيف الضغوط النفسية والقدرات الإبداعية لطلبب الدراسات العميا.1

طلبب وقد أوصت الدراسة بأىمية إجراء الدراسات والأبحاث في ىذا المجاؿ لإكساب وتنمية القدرات الإبداعية ل
 الدراسات العميا.

(، بعنوان: "مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة الدراسات العميا بجامعة 2022دراسة )عيسى، .3
  [12]الزيتونة".

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة الدراسات العميا بجامعة الزيتونة، والتحقؽ مف 
طمبة الدراسات العميا مف خلبؿ الجنس، والتخصص والعمؿ، وبمغ عدد الفروؽ في مستوى الضغوط النفسية لدى 

( طالب وطالبة، وتـ استخداـ المنيج الوصفي، وتـ استخداـ مقياس الضغوط النفسية 600المشاركيف في الدراسة )
 لطمبة الدراسات العميا )اعداد الباحثوف(، واسفرت النتائج عف:

 كاف متوسطاً. مستوى الضغوط النفسية لجميع الأبعاد-1
عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً في مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة الدراسات العميا تعزى لمتغير الجنس  -2

 والتخصص.
وجود فروؽ دالة احصائياً في مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة الدراسات العميا تعزى لمتغير العمؿ في جميع  -3

 توجد فروؽ دالة احصائياً لمتغير العمؿ لصالح الذيف لا يعمموف.بينما  -الأبعاد عدا الضغط الشخصي
(، بعنوان: "الضغوط النفسية لدى طمبة الدراسات العميا بجامعة البيضاء 2023دراسة )الأبراط، بلال،  .4

  [11]وعلاقتيا ببعض المتغيرات".
تحقيف ببرنامج الماجستير في كمية ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى الضغوط النفسية لدى طمبة الدراسات العميا المم

، جامعة البيضاء وعلبقتيا ببعض المتغيرات، في العاـ الدراسي ) (. ولتحقيؽ ىدؼ البحث 2023-2022التربية والعموـ
اتبع الباحثاف المنيج الوصفي نظراً لمناسبتو لموضوع البحث، كما استخدما أداة )الاستبياف( لجمع المعمومات، وتكونت 

 -( طالب وطالبة مف طلبب الدراسات العميا الممتحقيف ببرنامج الماجستير في كمية التربية والعموـ25مف )عينة البحث 
 جامعة البيضاء. وخمص البحث الى النتائج التالية: 

يعاني طلبب الدراسات العميا مف الضغوط النفسية في بعض المجالات )الدراسية والاجتماعية، والثقافية، والصحية،  -1
 قتصادية، الأسرية بدرجة متوسطة(.والا
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لا توجد فروؽ دالة احصائياً تجاه الضغوط النفسية لدى طمبة الدراسات العميا الممتحقيف ببرنامج الماجستير تعزى  -2
 لمتغير الجنس )ذكور/ إناث(.

امج الماجستير تعزى لا توجد فروؽ دالة احصائياً تجاه الضغوط النفسية لدى طمبة الدراسات العميا الممتحقيف ببرن -3
 لمتغير التخصص )عمـ النفس، الإرشاد التربوي، عموـ الحياة، عموـ الفيزياء، المغة الإنجميزية(.

 
 *الدراسات الأجنبية:

(، بعنوان: " إدارة الضغوط وعوامميا المساىمة لدى طلاب الدراسات العميا 2016)د. بارفين، سوىاليا،  دراسة  .1
"[4 ] 

Stress Management and its contributing factors Among Post_ Graduate student's _ A 

Comparative analysis.                                                                          
في التجارة والقانوف في جامعة ىدفت الدراسة الحالية الى دراسة الفرؽ بيف مستوى التوتر لدى طلبب الدراسات العميا 

 عمي كره الإسلبمية، اليند، ومقارنة مكونات التوتر بيف طلبب الدراسات العميا في التجارة والقانوف.
المنيج المتبع في ىذه الدراسة ىو المنيج التجريبي، وتـ استخداـ مقياس الإجياد النفسي والذي تتضمف أيضاً مصادر 

( طالب دراسات عميا في قسـ التجارة وقسـ القانوف، تـ 200والاجتماعية، وطبؽ عمى )التوتر الأكاديمية والشخصية 
 قانوف(. 67تجارة،  98استبانة فقط ) 165أخذ 

 وتـ التوصؿ الى النتائج التالية:
يف ػ ىناؾ فروؽ كبيرة ذات دلالة احصائية بيف مستوى التوتر لدى طلبب الدراسات العميا الذيف يدرسوف التجارة والذ1 

 يدرسوف القانوف عمى أساس حياىـ الشخصية والأكاديمية.
ػ لا يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مستوى التوتر بيف طلبب القانوف وطلبب التجارة عمى أساس حياتيـ 2

 الاجتماعية.
 ػ التوتر عامؿ نفسي ميـ يؤثر عمى تحصيؿ الطلبب.3
 .ت الثلبثة )الحياة الاجتماعية، والأكاديمية، والشخصية(.ػ الذكور أكثر توتراً مف الإناث في جميع الفئا4
 

(، بعنوان: "دراسة حول مستويات الإجياد لدى طمبة الدراسات العميا في 2021دراسة )ناجوان، ىازاريكا،  .5
 [ 14]ماىابوروشا".

A Study on the levels of Stress among Post Graduate students of Mahapurush. 

ىدفت ىذه الدراسة الى دراسة مستويات التوتر والإجياد لدى طلبب الدراسات العميا في ماىابوروشا، ومقارنة مستويات 
الإجياد لدى طلبب الدراسات العميا في الفصؿ الدراسي الأوؿ والثالث في ماىابوروشا، واقتراح تدابير لمتغمب عمى 

المنيج الوصفي، واستخدمت مقياس الإجياد المدرؾ لكوىيف، وكمارش التوتر والإجياد لدى الطلبب، استخدمت الدراسة 
 ( طالب وطالبة، وتوصمت الدراسة الى النتائج التالية:30، عمى عينة مكونة مف )1983وميرميمشتايف، 

 حصؿ غالبية طلبب الدراسات العميا عمى درجات أعمى مف المتوسط في الإجياد النفسي. -1
طلبب الدراسات العميا في كمية ماىابوروشا بيف الفصؿ الدراسي الأوؿ والفصؿ الدراسي لا يوجد فرؽ جوىري بيف -2

 الثالث.
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(، بعنوان: "الإجياد والإرىاق بين طلاب الدراسات العميا: والاعتدال من خلال مدة 2022دراسة )فنسنت،  .3
 [10]النوم وجودتو".

Stress and burnout among graduate students: Moderation by sleep duration and quality.   

ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى العلبقة بيف الإجياد النفسي والإرىاؽ النفسي والنوـ لدى طلبب الدراسات العميا، وتقييـ 
ما إذا كاف ازدياد الإجياد مرتبطاً بالإرىاؽ والتشاؤـ وعدـ الكفاءة، والتأكد مف تأثير مدة النوـ وجودتو في التقميؿ مف 

مف طلبب جامعتيف حكوميتيف في  2683لعلبقة بيف الإجياد والأبعاد الثلبثة للئرىاؽ النفسي، كانت عينة البحث ا
، وتـ قياس الإرىاؽ Pass-10منطقة وسط المحيط الأطمسي بالولايات المتحدة، تـ استخداـ مقياس الإجياد المتصور 

، وتـ قياس النوـ باستخداـ MBI-SSستبياف الطلبب ا -باستخداـ ثلبث درجات فرعية مف مقياس ماسلبش للئرىاؽ
، وتـ تقييـ مدة النوـ بسؤاؿ ، تـ اعتماد المنيج الوصفي،  PSQIفي بيتسبرغ  34سؤاليف مف مؤشر جودة النوـ

 وتوصمت الدراسة الى النتائج التالية:
 وجود علبقة واضحة بيف الإجياد ومشاعر الإرىاؽ والتشاؤـ وانعداـ الكفاءة.-1
مف الممكف أف تسيـ السموكيات الصحية القابمة لمتعديؿ، بما في ذلؾ تحيف مدة النوـ وجودتو، في الحد مف العلبقة -2

 بيف الإجياد النفسي والإرىاؽ النفسي لدى طلبب الدراسات العميا 
(، بعنوان: "مستوى الصدمة، والتعامل مع الضغوط والتغيرات اللاحقة 2023دراسة )بيار، واخرون،  .4

 [5]لمصدمة لدى طلاب الجامعات الذين تعرضوا لزلزال مركزه كيرمان مرعش: دراسة مقطعية.

Trauma level, coping with stress and Post-Traumatic change in University Students 

Experiencing Kahramanmaras centered Earthquake: A cross- sectional study. 
ة مستويات الضغوط النفسية اللبحقة لمصدمة، والتعامؿ مع الضغوط، والتغيرات اللبحقة لمصدمة دراس ييدؼ البحث الى

، اعتمد البحث المنيج الوصفي 2023لدى طلبب الجامعات بعد الزلزاؿ الذي ضرب مدينة كيرماف مرعش في فبراير 
نات الشخصية، ومقياس تحديد مستوى طالباً جامعياً، واستخدمت استمارة البيا 221والارتباطي، وكانت عينة البحث 

 صدمة ما بعد الزلزاؿ، ومقياس التغيرات اللبحقة لمصدمة، وتوصمت الى النتائج التالية:
الطلبب تعرضوا لصدمة نفسية شديدة بعد الزلزاؿ، ولوحظت أعراض اضطراب ما بعد الصدمة لدى غالبية كبيرة -1

 منيـ.
 التكيؼ بعد الزلزاؿ بفاعمية، وكاف التغيير ما بعد الصدمة إيجابياً. توثبت أف الطلبب استخدموا استراتيجيا -2
الارتباط بيف مستوى صدمة ما بعد الزلزاؿ ومستوى التكيؼ مع الضغوط في الزلزاؿ ىو مؤشر ميـ عمة التغيير ما -3

 بعد الصدمة.
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

عدة أمور منيا المنيج المتبع فأغمب الدراسات السابقة اعتمدت المنيج في اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة 
( في المنيج الذي كاف تجريبياً، كما واتفقت 2016الوصفي الذي ىو منيج ىذه الدراسة، واختمفت مع دراسة )بارفيف، 

ما عمى طلب ب الدراسات العميا، الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في تسميط الضوء إما عمى الإجياد النفسي، وا 
فلؤسؼ لـ تجد الباحثة دراسات كثيرة عف الإجياد النفسي لدى طلبب الدراسات العميا، لأف أغمب الدراسات كانت عف 
 الضغوط النفسية لا الإجياد النفسي، فاتفقت مع كؿ الدراسات السابقة عف طلبب الدراسات العميا ما عد دراسة 

الجامعات العادييف لا طلبب الدراسات العميا، واختمفت مع دراسات مثؿ ( التي كانت عف طلبب 2023)بيار، 
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(، التي تناولت موضوع الضغوط النفسية لدى طلبب الدراسات العميا 2022(، ودراسة )عيسى،2023)الأبراط، بلبؿ، 
تناولت الإجياد  لا الإجياد النفسي لدى طلبب الدراسات العميا، بذلؾ تكونت ىذه الدراسة إضافة الى الدراسات التي

 النفسي لدى طلبب الدراسات العميا.
 

 الإطار النظري: 
 :  ـ تعريف الإجياد النفسي1
إذا راجعنا التراث النظري والعممي نجد انو لا يوجد تعريؼ واحد ومحدد للئجياد النفسي، حيث عرفو العديد مف    

عمى أنو استجابة الجسـ غير المحددة نحو اي مطمب الذي عرفو  Selyeسيمي الباحثيف بتعريفات مختمفة منيا تعريؼ 
يفرض عميو، رابطاً بيف الاستجابات الفسيولوجية وعممية التكيؼ، فالجسـ ىنا يبذؿ جيداً لمتكيؼ مع الظروؼ الخارجية 

 .والداخمية محدثاً نوعاً مف الاستجابات غير النوعية التي تؤدي الى حالة مف السرور او الألـ
مى الجانب المعرفي للئجياد النفسي )ؾ ماؾ جراث( الذي أشار الى اف الإجياد النفسي ىو عدـ ومنيـ مف ركز ع

التوازف بيف متطمبات الموقؼ وكفاءة الفرد عمى الاستجابة تحت ظروؼ يصبح فييا الخوؼ مف مواجية المتطمبات ىو 
 [13] النتيجة المنطقية المدركة.

 ـ آثار الإجياد النفسي:2
والتي تظير في صورة أمراض سيكوماتية، تكوف عمى شكؿ ردود أفعاؿ لأي عضو كالاستجابات  الجسمية:أـ الآثار 

% مف المشكلبت الصحية ليا 75المعدية او القمبية فقد اشارات التقارير الطبية في الولايات المتحدة الأمريكية الى أف 
 [7] علبقة بالضغوط النفسية.

ى آثار معرفية كنقص الانتباه واضطراب الذاكرة وصعوبة التركيز وزيادة معدؿ الأخطاء، وتنقسـ البـ ـ الآثار النفسية: 
وأثار انفعالية كزيادة التوتر النفسي والوسواس وظيور الاكتئاب والعجز، وغير ذلؾ مف الاضطرابات النفسية التي تفقد 

 الفرد توازنو وقدرتو عمى التكيؼ مع المواقؼ المختمفة بشكؿ مناسب.
، والعزلة ار السموكية: الآث وىي أكثر تنوعاً وأشد وضوحاً منيا: اضطرابات الكلبـ واضطرابات التغذية والنوـ

 [15]. الاجتماعية، انعداـ القدرة عمى قبوؿ وتحمؿ المسؤولية

 النماذج النظرية المفسرة للإجياد النفسي: ـ 3
يعتبر الإجياد النفسي ظاىرة في غاية التعقيد، لذلؾ عكؼ الباحثيف عمى دراستيا وتحميميا وتوصموا الى نماذج    

 مختمفة تبعاً لاختلبؼ تخصصاتيـ، ومف اىـ النماذج النظرية المفسرة ليذه الظاىرة: 
عمى خمسة متغيرات ضرورية مركزاً  1974نموذج الإجياد الميني سنة  HOUSE: صاغ ـ النموذج الميني للإجياد1

 لفيـ موضوع الإجياد وىي:
 ػ الظروؼ الاجتماعية والموضوعية المؤدية الى الإجياد، عبء العمؿ ...1 
 ػ الإدراكات الفردية للئجياد.2
 ػ الاستجابات الفردية للئجياد المدرؾ: إنكار )معرفية(، انييار)نفسية(، تدخيف )سموكية(. 3
 للئجياد المدرؾ: كالتعب الفكري ومرض الأوعية القمبية.ػ نتائج التحمؿ الكبير 4
 ػ المتغيرات الفردية والموقفية: مثؿ إدارة البيت، رعاية الأبناء، عبء العمؿ.. 5
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نظرية التقدير المعرفي للئجياد معتبراً أف  1970سنة  Lazarus: قدـ ـ النموذج النفسي )المعرفي( للإجياد2
 ف المتطمبات الشخصية لمفرد ويؤدي ذلؾ الى تقييـ التيديد وادراكو في مرحمتيف ىما:الضغوط تنشأ عف وجود تناقض بي

 أػ الأولى: وىي الخاصة بتحديد ومعرفة أف بعض الأحداث ىي في حد ذاتيا شيء مسبب لمضغوط.
 Lazarusد بػ ػ الثانية: وىي التي يحدد فييا الطرؽ التي تصمح لمتغمب عمى المشكلبت التي تظير في المواقؼ، ويؤك

  عمى أف ما يعد ضاغطاً لفرد، قد لا يعد كذلؾ لفرد أخر.
( عمى نظرية تناذر التكيؼ التي قدميا في كتابة ضغوط 1982ػ  1907) Selye: يؤكد ـ النموذج الكيميائي الحيوي3

، والذي تحدث فيو عف جممة أعراض التكيؼ التي تحدث عند تعرض الكائف الحي لضغوط شديدة 1956الحياة سنة 
ثلبث مراحؿ  مف Selyeمف أجؿ تحقيؽ نوع مف التوافؽ بيف الكائف والبيئة الضاغطة وتتكوف ىذه الأعراض حسب 

 ىي: 
 أػ مرحمة الإنذار: تمثؿ ىذه المرحمة استعداد الجسـ لمقاومة مصدر توليد الضغط.

 بػ مرحمة المقاومة: وتتمثؿ في تطبيؽ آليات التعامؿ أو المجابية لموصوؿ الى مستوى التكيؼ المقبوؿ.
بالإنياؾ والتعب فتقؿ طاقة  جػ مرحمة الإنياؾ: وفييا يتـ صرؼ كؿ الوسائؿ الدفاعية التكيفية، ويبدأ الجسـ بالإحساس

 المقاومة.
 وأما عف عوامؿ الضغط فترجعيا ىذه النظرية الى ثلبثة عوامؿ ىي: 

 .عوامؿ الضغط الجسدي: مثؿ الأحداث المزعجة، الحوادث والألاـ الجسدية ......الخ 
 .عوامؿ الضغط النفسي: مثؿ القمؽ، الانفعاؿ، المخاوؼ بأنواعيا، الإرىاؽ الفكري 
 [6]ضغط الاجتماعي: كالصراعات المينية والعلبقات الاجتماعية السيئة والعزلة. عومؿ ال 
قد ركز عمى العوامؿ الشخصية المسببة للئجياد، وخاصةً إدراؾ الفرد لممواقؼ المجيدة دوف  Lazarusوىكذا نجد أف 

بتحميؿ الظاىرة مخبرياً متأثراً بمينتو كطبيب دوف النظر الى  Selyeالاىتماـ بدور العوامؿ الخارجية، في حيف اىتـ 
فقد جمع بيف إدراؾ الشخص لمصدر الإجياد  Houseالعناصر الموضوعية والنفسية التي نساىـ في حدوثيا، أما 

 وتأثير الظروؼ الاجتماعية والموضوعية المحيطة بو.
 التعامل مع حالة الإجياد النفسي:ـ 4

وتعدد الضغوط في حياة الأفراد والجماعات، إلا أف حالة الإجياد النفسي ليست بالدائمة وبالإمكاف  عمى الرغـ مف تنوع
تفادييا والوقاية منيا عف طريؽ اتخاذ جممة مف الاستراتيجيات والخطوات قصد التعامؿ الأمثؿ مع مصادر الضغوط، 

 ويمكف إيجاز أىـ تمؾ الخطوات عمى النحو التالي:
وذلؾ مف خلبؿ تعرؼ الفرد عمى الأعراض التي تشير الى حدوث الإجياد  ة )مصدر الإجياد(:تحديد المشكمػ 1

 وتحديد أسبابو، وكذلؾ أولويات التعامؿ مع تمؾ الأسباب، لأنو يصعب التعامؿ معيا دفعو واحدة.
: وىي كثيرة ومتنوعة ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ: تكويف صداقات اتخاذ خطوات عممية لمواجية المواقف المجيدةػ 2

لمحصوؿ عمى دعـ اجتماعي، إدارة الوقت وتنمية اليوايات، والإيجابية في مواجية المشكلبت، الغذاء المتوازف وممارسة 
 الأنشطة الرياضية. 

ذىا الفرد لمواجية المشكلبت أو تجاوز : بمعنى الحكـ عمى مدى فاعمية الخطوات العممية التي اتخالتقييم والمتابعةػ 3
 العراقيؿ والصعوبات، والقياـ بتبني بدائؿ أخرى عند الضرورة.
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 الإجياد النفسي بعد الصدمة وأعراضو:  -5
يمكف أف نعرفو بأنو حالة اضطراب تتسـ بالقمؽ، قد يصاب بيا الشخص ** ما ىو الإجياد النفسي بعد الصدمة؟  

مباشر أو غير مباشر حدثاً مأساوياً أو ظرفاً ييدد حياتو مثؿ التعرض لمموت أو التيديد  بعد أف يشيد أو يعيش بشكؿ
بو، العنؼ الجنسي الحقيقي أو التعرض لمتيديد بو، الدخوؿ في عراؾ، التعرض لمحوادث والكوارث الطبيعية )كالزلازؿ( 

ياتيـ بشكؿ مباشر أو غير مباشر، مما قد يؤدي مثلًب، حيث يعتبر تعرض الأفراد الى الزلازؿ حدثاً مأساوياً ميدداً لح
 بيـ الى التعرض لاضطراب الإجياد النفسي الناجـ عف صدمة الزلزاؿ.

وىؤلاء الأفراد الذيف تعرضوا لحوادث صادمة أدت بيـ الى الإجياد النفسي كالزلازؿ، قد تظير عمييـ عدة أعراض 
 طراب أو لا ومف أىـ ىذه الأعراض ما يمي:تساعدنا عمى تحديد ما أذا كانوا يعانوف مف ىذا الاض

 أػ استرجاع الحدث المأساوي عف طريؽ ذكريات ممحة ومتكررة. 
 ب ػ شعور قوي بمعاودة الحدث الأليـ )تدعى ىذه الحالة أيضاً استرجاع الأحداث(.

 ي مر بو.ذت ػ كوابيس يرى بيا الشخص المصاب الحدث ال
 الحادث.ث ػ الشعور بكرب شديد عند تذكر 

جػ ػ المعاناة مف المشاعر السمبية المستمرة بخصوص الحادث، مثؿ الشعور بالذنب والغضب، والعار وغيرىا مف 
 المشاعر.

 حػ ػ تجنب الأمور التي تذكر بالحدث الصادـ. 
 خػ ػ فقداف القدرة عمى تذكر كؿ الحدث أو جزء منو.
 ت ميمة في السابؽ.د ػ تناقص اىتماـ المريض تدريجياً بالأمور التي كان

 ذ ػ الشعور باليأس تجاه المستقبؿ. 
ويجدر الإشارة الى أف ىذه الأعراض قد تشير الى وجود اضطراب الإجياد النفسي بعد الصدمة، في حاؿ استمرت أكثر 

ير مف شير وأثرت عمى حياة الفرد الاجتماعية أو العممية أو العقمية، وتظير معظـ أعراض ىذا الاضطراب خلبؿ الأش
الثلبثة التالية لمحدث الصادـ، إلا أنيا قد تظير في وقت متأخر أو بعد عدة سنوات مف الحدث، وليس بالضرورة أف 

 يصيب ىذا الاضطراب كؿ مف يواجو حدثاً مأساوياً.
 

 النتائج والمناقشة:
 ؟قيةاللاذنتائج سؤال الدراسة: ما مستوى الإجياد النفسي لدى طمبة الدراسات العميا في جامعة 

للئجابة عف ىذا السؤاؿ قامت الباحثة بحساب النسبة المئوية لإجابات أفراد العينة عمى بنود مقياس الإجياد النفسي،    
( 26 – 130، أي )3÷ أدنى درجة(  –وذلؾ بتقسيـ إجاباتيـ إلى ثلبث مستويات حسب المعيار الآتي: )أعمى درجة 

( درجة ضمف 61-26وبناء عمى ذلؾ تـ تقسيـ الدرجات كما يمي: مف )(؛ 35، وتـ اعتماد مقدار القفزة )35=  3÷ 
( درجة ضمف المستوى المرتفع. 130-97( درجة ضمف المستوى المتوسط، ومف )96-62المستوى المنخفض، ومف )

 (:4ومنو فإف أفراد العينة يتوزعوف عمى المستويات الثلبثة كما ىو موضح في الجدوؿ )
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 (: توزع أفراد العينة عمى المستويات الثلاثة للإجياد النفسي4الجدول )
 العينة

 مستوى الإجياد النفسي
 المجموع

 مرتفع متوسط منخفض

 طمبة الدراسات العميا
 547 80 278 189 العدد
 %100 %14.6 %50.8 %34.6 النِّسبة

لدييـ  اللبذقية( أف حوالي النصؼ مف أفراد العينة مف طمبة الدراسات العميا في جامعة 4يتضح مف الجدوؿ رقـ )
%( منيـ لدييـ مستوى 34.6%( مف مجموعيـ الكمي، بينما )50.8مستوى متوسط مف الإجياد النفسي بنسبة )

او الوقت الذي طبؽ فيو المقياس عمى أفراد منخفض مف الإجياد النفسي. ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأف الظروؼ 
العينة كاف جيداً نوعاً ما، إضافة الى وعي ىؤلاء الطلبب بالضغوط المحيطة بيـ والمسببة لإجيادىـ، وكيفية التعامؿ 
معيا، لاسيما مع انتشار برامج توعوية ومقالات عممية حوؿ موضوع الإجياد النفسي وكيفية التعامؿ معو، إضافة الى 

دة قدرة التحمؿ لدى ىؤلاء الطلبب، وسعييـ الدائـ الى التأقمـ مع المواقؼ المجيدة، وأكبر دليؿ عمى ذلؾ إكماليـ زيا
  .لمسيرتيـ التعميمية رغـ الظروؼ التي يمروف بيا

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس  ىلالأولى:  لسؤالنتائج ا
 ؟أنثى( –النفسي تبعاً لمتغير الجنس )ذكر  الإجياد

( لمعرفة T، تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، واستخداـ اختبار )لئجابة عمى السؤاؿ السابؽل   
ؿ دلالة الفروؽ بيف متوسطي إجابات أفراد العينة الذكور والإناث عمى مقياس الإجياد النفسي، كما ىو واضح في الجدو 

 (.5رقـ )
 النفسي ( لدلالة الفروق بين الجنسين في مستوى الإجيادT(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )5لجدول )ا

 القرار احتمال الدلالة (tقيمة ) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس المقياس

 الإجياد النفسي
 22.410 73.37 180 ذكر

0.840 0.401 
 غير دال

 23.221 71.64 367 أنثى

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة في مستوى 5يظير مف النتائج الواردة في الجدوؿ رقـ )
 .الإجياد النفسي تعزى لمتغير الجنس

كلب الجنسيف، وتشابو المسؤوليات الواقعة ويمكننا تفسير ىذه النتيجة بعدة أسباب: تشابو الظروؼ المعيشية التي يعيشيا 
عمى عاتؽ أفراد العينة مف كلب الجنسيف سواءً المسؤولية العممية أو الحياتية التي فرضت نفسيا عمييـ، أيضاً تشابو 
بة أساليب التنشئة الاجتماعية التي تعرض ليا ىؤلاء الفراد الى حد ما، وطبيعة البيئة التي يعيش ويدرس فييا ىؤلاء الطم

( في ىذه النتيجة، حيث وجدت دراسة بنيف فروؽ 2016مع دراسة )آماؿ بنيف، ىذه الدراسة اختمفت مف الجنسيف، وبيذا
 إحصائية تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث. 

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس  ىلالثانية:  سؤالنتائج ال
 دكتوراه(. -الإجياد النفسي تبعاً لمتغير المرحمة الدراسية )ماجستير 

( لمعرفة T، تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، واستخداـ اختبار )لئجابة عف السؤاؿ السابؽل   
فروؽ بيف متوسطي إجابات أفراد العينة مف طمبة الماجستير وطمبة الدكتوراه عمى مقياس الإجياد النفسي، كما دلالة ال

 (.  6ىو واضح في الجدوؿ رقـ )
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 ( لدلالة الفروقT(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )6الجدول )
 بين أفراد عينة الدراسة في مستوى الإجياد النفسي   تبعاً لمتغير المرحمة الدراسية 

المستوى  المقياس
 الدراسي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

احتمال  (tقيمة )
 الدلالة

 القرار

 الإجياد النفسي
 25.446 70.61 345 ماجستير

 دال 0.020 2.340
 17.633 74.94 202 دكتوراه

 
(، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة في مستوى 6يظير مف النتائج الواردة في الجدوؿ رقـ )

 دكتوراه(، وذلؾ لصالح طمبة الدكتوراه. –الإجياد النفسي تعزى لمتغير المستوى الدراسي )ماجستير 
الدكتوراه قد مروا سابقاً بمرحمة الماجستير وضغوطيا وصولًا لمدكتوراه ويمكننا أف نفسر ىذه النتيجة بأف طلبب مرحمة 

بالتالي الضغط عمييـ يكوف مضاعفاً عف طلبب مرحمة الماجستير الذيف لازالوا في بداية الدراسات العميا، بالتالي 
ة للئنجاز لدى طلبب ، أيضاً قد تقؿ الدافعيرسيرتفع مستوى الإجياد لدى طلبب الدكتوراه مقارنة بطلبب الماجستي

الدكتوراه مقارنةً بطلبب الماجستير نتيجة تركـ الضغوط عمييـ مما يؤدي بيـ الى الإجياد أكثر مف طلبب الماجستير 
في الدراسات العميا الذيف يقبموف عمى الدراسات بدافعية ونشاط أكثر، كما يمكننا إرجاع ىذه الفروؽ لاختلبؼ الظروؼ 

 رحمتيف.المحيطة بكؿ مف طلبب الم
الثالثة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الإجياد  سؤالنتائج ال

 كميات تطبيقية(. –النفسي تبعاً لمتغير الاختصاص الأكاديمي )كميات نظرية 
( لمعرفة Tمعيارية، واستخداـ اختبار )، تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات اللئجابة عف السؤاؿ السابؽل   

دلالة الفروؽ بيف متوسطي إجابات أفراد العينة مف طمبة الكميات النظرية وطمبة الكميات التطبيقية عمى مقياس الإجياد 
 (.7النفسي، كما ىو واضح في الجدوؿ رقـ )

 
 ( لدلالة الفروق T(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )7الجدول )

 النفسي تبعاً لمتغير الاختصاص الأكاديمي   بين أفراد عينة الدراسة في مستوى الإجياد 

 المقياس
التخصص 
 العدد الأكاديمي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 (tقيمة ) المعياري

احتمال 
 الدلالة

 القرار

 الإجياد النفسي
 20.049 69.20 188 تطبيقية

 دال 0.019 2.363
 24.211 73.79 359 نظرية

(، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة في مستوى 7يظير مف النتائج الواردة في الجدوؿ رقـ )
كميات تطبيقية(، وذلؾ لصالح طمبة الكميات  –الإجياد النفسي تعزى لمتغير الاختصاص الأكاديمي )كميات نظرية 

 النظرية.
ويمكننا اف نفسر ىذه النتيجة باختلبؼ المواد التدريسية لكؿ مف الكميات النظرية والكميات التطبيقية، واختلبؼ الخبرات 
المتعممة لدى افراد كؿ مف الاختصاصيف، حيث قد تتفوؽ الكميات التطبيقية بحكـ اف ما يتـ تعممة يتـ تطبيقو بالتالي 

ات النظرية التي قد يرتفع فييا الإجياد نتيجة لصعوبة الفيـ النظري احياناً فيـ افضؿ لما يتـ تعممو عمى عكس الكمي
الامر الذي يجعؿ طلبب ىذه الاختصاصات في حالة توتر وقمؽ وخوؼ مف عدـ الفيـ وبالتالي انخفاض المستوى 

ايضاً اختلبؼ البيئات  الأكاديمي الامر الذي يجعميـ عرضة لارتفاع مستوى الإجياد النفسي مقارنة بالكميات التطبيقية،
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الضاغطة التي يعيش فييا كؿ مف الاختصاصيف ، فبحسب ىذه النتيجة يبدو اف طلبب الكميات النظرية اكثر عرضة 
 لمتواجد في ىذه البيئات الضاغطة مف طلبب الكميات التطبيقية. 

لمعينة الواحدة لأنو يستخدـ لدراسة الفرؽ بيف متوسط العينة والمتوسط الفرضي  Tلـ يتـ استخداـ اختبار  ملاحظة:
 لممجتمع ونحف لدينا متوسطيف لعينتيف مترابطتيف ىما الذكور والإناث. 

 
 والتوصيات: الاستنتاجات

 :الاستنتاجات
لدييـ مستوى  3446وجود مستويات مختمفة مف الإجياد النفسي لدى طلبب الدراسات العميا موزعو عمى النسب التالية: 

لدييـ مستوى منخفض، أيضاً عدـ وجود فروؽ دالو  1446لدييـ مستوى متوسط،  5048منخفض مف الإجياد النفسي، 
لمتغير الحالة الدراسية )الماجستير  بالنسبةفروؽ دالو إحصائياً  لمتغير الجنس لدى أفراد العينة، ووجود بالنسبةإحصائياً 

)كميات نظرية _  الأكاديمي الاختصاصلمتغير  بالنسبة_ الدكتوراه( لصالح طلبب الدكتوراه، وجود فروؽ دالو إحصائياً 
 كميات تطبيقية( لصالح طلبب الكميات النظرية.

 :التوصيات
 ساعد عمى خفض مستوى الإجياد النفسي لاسيما لدى طلبب الدراسات العميا.ػ تصميـ برامج إرشادية وعلبجية ت 1
ػ إقامة ندوات تعميمية حوؿ الإجياد النفسي وآثاره عمى حياة الأفراد عموماً وطلبب الدراسات العميا خصوصاً في  2

 في محافظة اللبذقية. اللبذقيةجامعة 
 الميدانية عف اضطراب الإجياد النفسي.ػ تشجيع الطلبب عمى القياـ بالمزيد مف الدراسات  3
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