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  ABSTRACT    

 
Bullying is one of the patterns of physical and psychological violence which carries a clear 

message to our children that they are worthless and undesirable by other children who 

practice bullying against them if they do not fulfill their requests and acquiesce their 

opinions. 

Thus, school is a fertile environment for practicing this behavior as it receives students 

from several community classes and sometimes different cultures.Consequently, this is 

directly reflected in the students' reactions. 

The current research deals with an exploratory study on the phenomenon of bullying in 

schools, the extent of their prevalence, the role of sex as well as the place of residence in 

the high or low rate of bullying.Furthermore, to achieve the goals of the research, a 

measure of bullying behavior for children and adolescents was used by Dr. Majdi 

Mohammed Al-Desouki, in 2016, and applied to the sixth grade students in the 

governorate of Damascus countryside, Qudsaya suburb, the fourth Qudsaya suburb as a 

model, and the sample size was (70) singles. 

According to the results of the study showed, according to the variables presented by the 

research, there is no statistic relationship between the gender variable and the rates of 

school bullying, or between the displaced and non-displaced children and the bullying rate 

at this level is (0,05). The statistical study was done according to the test (student). 
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ر في المدارس نمُّ  دراسة سوسيولوجية ميدانية التَّ

 أنموذجاضاحية قدسيا  "لدى عينة من طمبة مرحمة التعميم الأساسي في محافظة ريف دمشق" 
 

 *الدكتورة ميرنا دلالو 
 **بشرى مغرقوني 

 
 (2020 / 7 / 05قبل لمنشر في  . 0202/  6/  51تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

يعتبر التنمر أحد أنماط العنف الجسدي والنفسي الذي يحمل ضمن طياتو رسالة واضحة لأبنائنا بأنيم بلب قيمة، وغير 
فإن المدرسة ىي ، يمبوا طمباتيم، ويرضخوا لآرائيم مرغوب فييم، من قبل أطفال آخرين يمارسون التنمر بحقيم إذا لم

بيئة خصبة لممارسة ىذا السموك باعتبارىا تستقبل الطلبب من المجتمع المحيط ومن بيئات مختمفة، وثقافات متعددة، 
 وىذا ينعكس بشكل مباشر عمى سموك الطمبة.

ومكان الإقامة  ،دور الجنس و ،ومدى انتشارىا يتناول البحث الحالي دراسة استطلبعية حول ظاىرة التنمر في المدارس
تم استخدام مقياس السموك التنمري للؤطفال والمراىقين  ،ثمر، ولتحقيق أىداف البحفي ارتفاع أو انخفاض نسبة التن
وتطبيقيا عمى طلبب الصف السادس في محافظة ريف دمشق،  ، 2016عام المعتمد لمدكتور مجدي محمد الدسوقي، 

، حيث اعتمدت بشكل قصدي، وطبقت ( مفردة 70، وبمغ حجم العينة ) ضاحية قدسيا، ضاحية قدسيا الرابعة أنموذجاً 
 عمى كافة طلبب الصف السادس في مدرسة ضاحية قدسيا الرابعة.

حث، أنو لا توجد علبقة ذات دلالة احصائية بين متغير الجنس أظيرت نتائج الدراسة وفق المتغيرات التي طرحيا الب
ونسب التنمر المدرسي، ولا يوجد علبقة ذات دلالة احصائية بين الأطفال النازحين وغير النازحين ونسبة التنمر عند 

 (  0005مستوى الدلالة ) 
 وتمت الدراسة الاحصائية وفق اختبار ت ) ستودينت (

 
 مرحمة التعميم الأساسي. ،المدرسي التنمرلتنمر، االكممات المفتاحية : 

 
 
 
 

                                                           
 سورية -اللاذقية -جامعة تشرين -كمية الآداب والعموم الإنسانية -أستاذ مساعد *

 سورية -اللاذقية -جامعة تشرين -كمية الآداب والعموم الإنسانية -**طالبة دكتوراه
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 مقدمة:
تعد المدرسة المؤسسة الاجتماعية التربوية التي تحتل المكانة الثانية من حيث الأىمية في حياة الفرد، فيي تعمل      

وتوجيييا في الاتجاه من خلبل كوادرىا عمى توفير بيئة مميئة بالمثيرات من أجل تحفيز الطاقة الكامنة لدى الفرد 
يسيم في تقدم وتطور مجتمعو،  الصحيح، و بذلك تحقيق اليدف الأسمى لمتربية وىو إعداد النشء ليكون مواطناً صالحاً 

والاجتماعية،  ،والنفسية ،والجسدية ،ومن جانب آخر تسعى المدرسة إلى تحقيق النمو المتكامل لمفرد في النواحي العقمية
 والاتزان الانفعالي. ،والجسمية ،ما يجعميم يتمتعون بقدر وافر من الصحة النفسية

إن الظروف التي تمر بيا سوريا في الفترة الأخيرة وكثرة تعرض الأطفال لمشاىد العنف والعدوان عمى شاشات التمفاز 
في تزايد نسبة العنف والعدوان وذلك من خلبل  سواء ما يبث ضمن برامج الأطفال أو ما يذاع في الأخبار، قد ساىم

سقاطيا عمى زملبئيم، فأصبحت باحات المدرسة ميداناً خصباً يمارس فيو الطلبب العدوانية  سموكاتتقمص ىذه ال وا 
بيئات مختمفة، وثقافات  وباعتبار أن المدرسة تستقبل الطلبب من المجتمع المحيط من تجاه زملبئيم وبأشكال متعددة.

يمارس ما يؤدي إلى ظيور فروقات واضحة بين الطمبة من خلبل عممية التواصل والتفاعل فيما بينيم، وىنا ة، متعدد
 والجسدية. ،الفرد من الناحية النفسية فين غير مقبولة وليا آثار سمبية تكو  قد سموكاتالتلبميذ 

مر" الذي يعتبر حديثاً نوعاً ما في المجال ظير في الآونة الأخيرة شكلًب من أشكال العدوان أطمق عميو مصطمح " التن 
الاجتماعي ويتم عندما يتعرض طفل أو فرد لسموك سمبي بشكل مستمر يسبب لو الأذى والألم ويكون نتيجة عدم تكافؤ 

 التي ينشأ بيا الفرد. في القدرات والميارات، و يعد السموك التنمري سموك مكتسب من البيئة
 المشكلبت ودراستيا ومعالجتيا حاجة ممحة تربوياً واجتماعياً .ومن ىنا أصبح الاىتمام بيذه 

 مشكمة البحث:
يعمل الكادر التربوي والارشادي  ،تعتبر باحات المدارس أحد البيئات الخصبة لنشوء حالات سموكية غير مقبولة      

منافية لمقواعد  سموكاتعمى علبجيا كي لا تتفاقم في المستقبل، وقد يؤدي الاختلبف في طريقة التنشئة إلى ظيور 
 التلبميذ بشكل خاص. فير العممية التربوية بشكل عام و سي في ما يعكس تأثيره السمبي ،المتعارف عمييا ضمن المدرسة

انتشار ظاىرة قد يكون الحديث عنيا جديد ولكنيا  وحظمجال الارشادي ضمن المدرسة، لفي ال العمل ومن خلبل
وتظير عندما تتوافر الظروف  ،، حيث تمارس بأشكال مختمفة وبدرجات متفاوتةمنذ زمن موجودة في جميع المدارس

 ، ألا وىي السموك العدواني بمضمون جديد وىو التنمر.المناسبة
 أو ،أو سموكي ،ا السموك لمفت الانتباه أو التنفيس عن مكنونات نفسو بدافع الغيرة أو نتيجة فشل دراسييمجا المتنمر ليذ

أو خمل في أداء الميارات الاجتماعية يعود لعدم اكتسابيا بظروف نفسية سميمة وبالتالي ضعف  ،عائمي اجتماعي معين
 ثناء التعامل مع الآخرين.أدائيا بشكل فعال بسبب عدم التدريب الكافي عمى ممارستيا أ

أساليب التنشئة الأسرية، حيث تقوم أغمب الأسر عمى درجة ممارسة سموك التنمر بتتأثر علبقات الطلبب فيما بينيم و  و
ا ينعكس عمى طريقة تعامميم مع زملبئيم في الصف، ، معمى السيطرة واعتماد القوة بالدفاع عن النفس تنشئة الذكور

التي أدت إلى نزوح عدد كبير من الأسر السورية من مكان إقامتيم الأصمية،  الحرب عمى سوريةالإضافة إلى مفرزات ب
والانخراط ببيئات مختمفة عن بيئاتيم، وما ينتج عن ذلك من اختلبف كبير في طريقة التنشئة وانعكاس ذلك عمى بيئة 

 .من مختمف البيئات المدرسة التي فتحت أبوابيا أمام كافة الطمبة
 لبل ىذا البحث سيتم الإجابة عمى السؤال التالي:ومن خ
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 انخفاض مستوى التنمر في المدارس؟بارتفاع أو  ما ىي علبقة متغيري الجنس و مكان الإقامة 
 

 أىمية البحث وأىدافو:
 أىمية البحث:

تنطمق أىمية ىذا البحث من نقطة أساسية وىي أىمية ىذه الظاىرة وخطورتيا عمى الفرد والمجتمع في آن واحد،  
وازدياد انتشارىا في الوقت الحالي بشكل أوسع عمى كافة الأصعدة وليس فقط عمى المستوى المدرسي، ومدى الحاجة 

ء الطلبب لتفسير ىذا السموك والوقوف عمى أسبابو الممحة من قبل التربويين ومن يتواصمون بشكل مباشر مع ىؤلا
والعوامل المكونة لو، من خلبل تقديم الأدبيات النظرية لفيم خصائص التنمر، علبوة عمى ذلك، أىمية المرحمة العمرية 

يم والقيم التي اعتمدىا البحث وىي مرحمة التعميم الأساسي " الحمقة الأولى " حيث تتميز بقابمية الطفل لاكتساب المفاى
د طبيعة علبقتو مع الآخرين، وتأثير البيئة المحيطة بو عمى نموه العقمي التي تشكل شخصيتو وتحد سموكاتالو 

 والاجتماعي والانفعالي.
  أىداف البحث:

التعرف عمى ظاىرة التنمر المدرسي بوصفيا أحد مظاىر العنف المدرسي والوقوف عمى أسبابيا وتحديد العوامل  -1
 ت المؤثرة بياوالمتغيرا

 ىذه الظاىرة والتخفيف من آثارىا تقديم توصيات تسيم في معالجة -2
 فرضيات البحث:

 لا توجد علبقة ذات دلالة احصائية بين التنمر المدرسي ومتغير الجنس -1
 ) نازح، غير نازح(  مكان الإقامةومتغير  التنمر المدرسيية بين لا توجد علبقة ذات دلالة احصائ -2

 البحث:منيج 
تم استخدام المنيج الوصفي التحميمي باعتباره المنيج المناسب لدراسة الظواىر الاجتماعية كما ىي في الواقع ووصفيا 

 الاستبيان كأداة لجمع المعمومات.استخدام  وصفاً دقيقاً، والإلمام بكافة جوانبيا، و
 حدود البحث:

  2020/ 2/ 24بتاريخ  تم إجراء البحثزمانية: الالحدود 
  تم اجراء البحث في محافظة ريف دمشق في مدرسة ضاحية قدسيا الرابعة ) الحمقة الأولى (مكانية: الالحدود 
 :طالب  70جميع طلبب الصف السادس في مدرسة ضاحية قدسيا الرابعة، والبالغ عددىم  الحدود البشرية

  وطالبة.
 مجتمع البحث:

توزعت العينة ما بين ) ، مفردة( 70عددىم )  الغسادس والبطلبب وطالبات الصف ال جميع ون مجتمع الدراسة منتك  
 (  34(، و غير نازح )  36و نازح عدد )، (ذكور 35)  إناث (، 35

 متغيرات البحث: 
 التنمر المدرسي المتغير المستقل: 
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 ) نازح، غير نازح( مكان الإقامة: الجنس ) ذكور، إناث (، المتغير التابع
 المفاىيم والمصطمحات:  

شكل من أشكال العدوان يحدث عندما يتعرض طفل أو فرد ما بشكل مستمر إلى سموك سمبي التنمر اصطلاحاً : "
يسبب لو الألم، وقد يستخدم المتنمر أفعالًا مباشرة أو غير مباشرة لمتنمر عمى الآخرين، والتنمر المباشر ىو ىجمة عمى 

مفظي أو البدني، والتنمر غير المباشر يستخدمو المتنمر ليحدث اقصاءاً اجتماعياً مثل الآخرين من خلبل العدوان ال
 ( 10، ص 2016نشر الشائعات، ويمكن أن يكون التنمر غير المباشر ضار جداً مثل التنمر المباشر".  ) الدسوقي، 

 التنمر من وجية نظر ) منظمة الصحة العالمية( :
الاستعمال المتعمد لمقوة الفيزيقية ) المادية( أو القدرة سواء بالتيديد أو الاستعمال المادي الحقيقي الفعمي ضد الذات، " 

وأن يؤدي إلى حدوث إصابة أو رجحان حدوث إصابة أو موت أو أو ضد شخص آخر، أو ضد مجموعة أو مجتمع، 
 (  11، ص 2013) مقدادي،  إصابة نفسية أو سوء النماء أو الحرمان" 

 عرفو ىوروود وآخرين:التنمر المدرسي: 
أو أفعال سمبية من تلبميذ آخرين بقصد إيذائو، ويتضمن  سموكات" سموك يحدث عندما يتعرض تمميذ بشكل مكرر ل

ماعي عادة عدم التوازن في القوة، وىو إما أن يكون جسدياً كالضرب أو لفظياً كالتنابز بالألقاب أو عاطفياً كالنبذ الاجت
 ( 123، ص 2009أو إساءة في المعاممة.  ) قطامي، 

التي تتزامن مع مرحمة المراىقة، فإنيا تحدث في مرحمة نمائية ميمة من مراحل  ىي المرحمةمرحمة التعميم الأساسي : 
والاجتماعية، كما أن الضغوطات الممارسة عمى  ،والعقمية ،نمو الفرد، والتي تتسم بالتغيرات في النواحي الجسمية

 غير مقبولة اجتماعياً  سموكاتالتلبميذ تؤدي في كثير من الأحيان إلى التوتر والاضطرابات وقيامو ب
 (  8، ص 2015) حمود، واضح، 

عندما يتعرض  ىو سموك مكتسب من البيئة التي ينشأ بيا الفرد، يمثل شكل من أشكال العدوان، ويحدث التنمر اجرائياً:
طفل أو فرد لسموك سمبي بشكل مستمر، يسبب لو الأذى والألم، ويكون نتيجة عدم تكافؤ في القوى، مما يجعميم 

 يطمقون عمى الأول متنمر والآخر ضحية.
 الدراسات السابقة:

الثانية، دراسة الدراسة الأولى : دراسة بعنوان ) المناخ المدرسي وعلاقتو بالتنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحمة 
 .2012، ، صوفيميدانية عمى عينة من تلاميذ الثانوي بسعيدة (، زىراء

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بين المناخ المدرسي والتنمر لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، ومعرفة الفروق في مستوى 
والمستوى الدراسي)أولى، ثانية، ثالثة (، التنمر تعزى لمتغير الجنس )ذكر، انثى(، والتخصص الدراسي)عممي، أدبي(، 

 ومعرفة مدى انتشار ىذه الظاىرة من خلبل الفرضيات التالية:
 توجد علبقة ارتباطية بن المناخ المدرسي والتنمر لدى تلبميذ المرحمة الثانوية -1
 لمتغير الجنسلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سموك التنمر لدى تلبميذ المرحمة الثانوية تعزى  -2

( مفردة 108تم اعتماد المنيج الوصفي التحميمي، باستخدام أداة الاستبانة لجمع المعمومات، تكونت العينة من )
وتوصمت الدراسة إلى عدة نتائج منيا:  تبين أن انتشار التنمر المدرسي متوسط في الوسط المدرسي الثانوي وكان أعمى 
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يميو المفظي، ثم الجسدي، ثم اتلبف الممتمكات، توجد علبقة ارتباطية بين المناخ مستوى لمتنمر ىو التنمر الاجتماعي، 
 المدرسي والتنمر المدرسي، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس، ومن التوصيات:

 أنفسيمضرورة تصميم برامج إرشادية تستيدف تدريب الأطفال والمراىقين الضحايا لمساعدتيم في الدفاع عن  -1
ضرورة توافر دعم اجتماعي مقدم من الزملبء لمتلبميذ الضحايا في المدرسة وخمق بيئة آمنة خالية من التيديد، و  -2

 توافر بينة أسرية داعمة اجتماعيا لمطفل المتنمر من خلبل تفيم مشاعره ومشاكمو والاستماع إليو وتقبمو.
 Predicting Bullying Among High School Students Using: دراسة بعنوان) الدراسة الثانية 

Individual and School Factors : Analysis of National Survey)  التنبؤ بالتنمر لدى طلاب
 Chad M.Bohn ،2011المرحمة الثانوية بالاعتماد عمى العوامل المدرسية والفردية، 

لمتنمر بدنياً أو لفظياً في مدارس الولايات المتحدة،  ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى الأشخاص الذين يتعرضون
 وطرق تعرضيم لمتنمر سواء بشكل عمني أو عن طريق وسائل التواصل الاجتماعي

بالإضافة لمعرفة التغيرات التي تحدث لدى الأفراد الذين يتعرضون  لمتنمر ضمن المدرسة، وبشكل خاص بعد 
المتحدة، كما ىدفت إلى تصميم وسائل وقاية وبرامج تدخل مناسبة لتعديل  الاعتراف بيذه المشكمة في مدارس الولايات

 سموك التنمر
تم اعتماد المنيج الوصفي التحميمي واختيار متغيرات أساسية لمدراسة وىي: البيئة المدرسية، الأداء المدرسي، المشاركة 

 عاماً  18و  14 تمميذ وتمميذة، تراوحت أعمارىم بين 1636مع الزملبء، العينة تألفت من 
خمصت الدراسة إلى مجموعة من النتائج ومنيا: ىناك العديد من الطلبب يتعرضون لمتنمر المفظي من خلبل الألفاظ 
طلبق الأكاذيب حول الضحايا أو عبر الوسائل الالكترونية، وىو منتشر بشكل واسع بين الذكور عنو لدى  البذيئة وا 

لبىم لمتنمر أكثر من غيرىم، واقترحت الدراسة برنامج تدخل ساىم بخفض الإناث، يعاني الطلبب المنعزلين عن زم
 التنمر بنسبة كبيرة .
 الإطار النظري:

باعتبار أن المدرسة ىي المؤسسة الثانية التي تستقبل الطفل بعد أسرتو، مما جعميا تمتمك خصوصية وأىمية      
وراً بارزاً وواضحاً في بناء شخصية الطفل السوية، تربوية واجتماعية تختمف عن باقي المؤسسات، وبذلك تمعب د

وتنطمق من خلبل برامجيا التعميمية والتربوية والترفييية في صقل شخصية الطفل وتنمية سموكو المعرفي والاجتماعي، 
التي وباعتبار أن المدرسة تستقبل الأفراد من مختمف الشرائح المجتمعية كان لابد من الاىتمام بالمشكلبت الطلببية 

وتقيميا  سموكاتتنشأ نتيجة اختلبف البيئات التي يندرج منيا الطفل، ومن خلبل النزول إلى الميدان وملبحظة ىذه ال
 وعلبجيا بأفضل الطرق لمحصول عمى بيئة سميمة ومحفزة لمتعمم. 

تأثير سمبي عمى العممية من ىذه المشاكل الطلببية التي ينطمق منيا بحثنا، والتي تحدث بشكل متكرر ونتائجيا ذات و 
الذي يعتبر سموك عدواني يسبب الألم  ،التنمروىي  وعمى الطالب كفرد بالمجتمع من جية أخرى، ،التعميمية من جية

يكون محور علبقاتو مع الأقران الغير متوازنة ضمن البيئة المدرسية حيث يعتمد عمى  ذى، باعتباره فعلًب متكرر والأ
 .والأذى الجسدي والنفسيم والنبذ السيطرة والتحك
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 مفيوم التنمر: أولًا: 
من البيئة التي ينشأ فييا الفرد، حيث يمارس طرف قوي) المتنمر( الأذى يعتبر السموك التنمري سموكاً مكتسب      
والاجتماعي تجاه فرد أضعف منو في القدرات الجسمية) الضحية أو المتنمر عميو(، وتؤكد  ،والمفظي ،والجسدي ،النفسي

أن التنمر المدرسي بما يحممو من عدوان تجاه الآخرين سواء كان بصورة  " ( حيث ترى2010ذلك ىالة اسماعيل) 
مى القائم بالتنمر أو عمى المتنمر الكترونية من المشكلبت التي ليا آثار سمبية ع أو ،أو اجتماعية ،أو نفسية ،جسدية

 . ( 5ص  ،2016، الدسوقي )" عميو ) الضحية ( أو عمى البيئة المدرسية بأكمميا
إذاً ىو شكل من أشكال العدوان تتجمى فيو حالة عدم توازن القوى بين المتنمر والضحية، ويتم ذلك بصورة عامة في  

سياق مجموعة النظراء" الزملبء"، وقد يكون سموك التنمر مباشر) مثل الشتائم( أو غير مباشر ) مثل الثرثرة وتبادل 
بدءاً من سموك العزل الاجتماعي إلى سموك العدوان) الإيذاء  سموكاتلالأحاديث والغيبة(، ويغطي ذلك قدراً كبيراً من ا

) أبو الديار،  م الضحية تصبح محدودة لمغايةاالمستمر والخيارات المطروحة أمالبدني(، كذلك قضاء وقت في التحرش 
 (74، ص 2012

انب الأقران، لأن سموك المتنمر يؤثر جعندما تتعرض الضحية لمزيد من سوء المعاممة من  اً كبير  اً لمتنمر أثر  وبذلك فإن
ويساىم في الصعوبات الداخمية لمطفل، كالنبذ من الآخرين، ويكمن ذلك في ضعف الكفاءة، والتأثير الاجتماعي، وىي 
حمقة مفرغة يقوم فييا من يعاني ضعف في تقدير الذات والمعاممة السيئة من الآخرين بالتفاعل مع بعضيا البعض، 

نميز فيما بين التنمر والعنف كمصطمح متداول ضمن البيئة المدرسية باعتبار أن باحات المدرسة  وىنا لابد من أن
ضمن المدرسة يعتبر تنمر، وبذلك يختمف التي تتصف بالعدوان، فميس كل شجار  سموكاتميداناً خصباً لمختمف ال

حيث ارتباطو بوجود اختلبل في ميزان العنف عن التنمر في نقطة أساسية وىي الأرضية التي ينطمق منيا السموك من 
( الذي violence( يختمف عن العنف)bullyingأن مفيوم التنمر ) (2010)القوة بين التنمر والضحية، وأكد بطرس 

يستعمل فيو السلبح والتيديد بكافة أنواعو، فالتنمر أخف من حيث الممارسة لكنو يشتمل عمى جانب استعراضي من 
بين الطلبب في جميع مراحل التعميم العام، ويمكن أن القوة والسيطرة والرغبة في التحكم بالآخرين، وىذا السموك موجود 

 ( 157، ص 2012المالكي،  يعود إلى العنف بمعناه الشامل ) الصوفي،
 أشكال سموك التنمر:ثانياً: 

 (  bullying  physicalالتنمر الجسدي) -1
يتضمن التنمر الجسدي أي اتصال بدني يؤدي إلى إحداث إيذاء جسدي لدى الآخر بأشكال متعددة كالدفع والضرب 

عنو لدى الاناث وذلك بسبب اختلبف البنية الجسدية الأكثر انتشارا لدى الذكور والركل والبصق، ويعتبر ىذا السموك 
جسدي من أكثر أنماط التنمر وقوعاً لمذكور، يعد التنمر اللمذكور عنو لدى الإناث، واختلبف طريقة التنشئة الوالدية 

قي أنواع داخل المدرسة، إلا أنو وبالمقابل ىنالك قدرة عالية في اكتشافو من خلبل ملبحظة آثاره عمى الجسد مقارنة ببا
 (115، ص 2007التنمر ) عبيدات، 

وبذلك نجد أن ىذا النوع ىو النمط الذي يؤذي جسم شخص ما أو تضرر ممتمكاتو وسرقتيا، الضرب والعراك، كميا من 
أنواع التنمر الجسدي التي يكون الطالب اليدف فييا عرضة لمتنمر، وفي كثير من الأحيان يبدأ التنمر بشكل مختمف 

قت لاحق إلى العنف البدني، يعتبر الجسد ىو السلبح الرئيس الذي يستخدمو المتنمرين عند ممارسة ويتطور في و 
 التنمر الجسدي ومياجمة ىدفيم وزملبئيم في المدرسة وذلك من أجل عزل الضحية وممارسة التنمر عمييا. 
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  التنمر المفظي: -2
وسط المدرسي، حيث يعد التيديد المباشر لمضحية أمام تعتبر ظاىرة التنمر المفظي ظاىرة كثيرة الانتشار ضمن ال

زملبئو في المدرسة النقطة التي ينطمق منيا المتنمر لممارسة الأذى النفسي لأقرانو بدءاً بالتيديد والسخرية واستخدام 
رض عي مالألقاب التي تشكل نقداً قاسياً لضحية التنمر، " وتتمثل ىذه الظاىرة بإسناد صفة معينة إلى شخص ولو ف

إلى بغض الناس واحتقارىم لو، أو أو تعرضو  ،الشك والاستفيام من قبل الغير من شأنيا أن تنال من كرامتو وشرفو
، 2016أو اعتباره ولو في معرض الشك من دون بيان صفة معينة" ) الشواقفة،  ،أو شرفو ،الاعتداء عمى كرامة الغير

 (66ص 
كما يعتبر استخدام الألفاظ البذيئة والتقميد من ضمن التنمر المفظي التي تخمف آثار نفسية من خلبل" السب والشتم 

 والمعن، أو التيديد والتعنيف، أو الاشاعات الكاذبة، أو إعطاء مسميات لمفرد أو تسمية عرقية. 
في الدعوة، ونشر الشائعات وتيديد شخص ما، " ىذا النمط من التنمر يتم عن طريقة التحدث، والألقاب والأسماء 

والسخرية من الآخرين كميا من أشكال التنمر المفظي، والتنمر المفظي واحد من أكثر أنواع التنمر شيوعاً، وىنا يكون 
السلبح الرئيسي الذي يستخدمو الفتوة المتنمرين ىو صوتيم، وفي كثير من الحالات يستخدم الفتيات المقاطعة 

الاجتماعي لمسيطرة عمى الآخرين، إذ يمارسون استخدام الكممات عندما يريدون تجنب المتاعب التي يمكن أن والإقصاء 
 ( 244، ص2018) غولي، العكيمي،  تأتي مع التنمر جسدياً في أذية شخص آخر "

 التنمر الاجتماعي:  -3
شخص معين  حيث يعمل المتنمر عمى استبعاد يعتبر النبذ الاجتماعي القاعدة التي يرتكز عمييا ىذا النمط من التنمر،

من الصف وبشكل مستمر ومتكرر، بالإضافة إلى تبادل صور ومعمومات خاصة بفرد معين فيما بين الزملبء بحيث 
يكون ليا تأثير مؤذي لمشخص ضحية التنمر " ويتمثل في التقميل من شأن الضحية، وتخفيض درجة إحساسيا بذاتيا 

بعاد الضحية عن الز  ملبء، والاستثناء من الأنشطة المدرسية، أو الاجتماعية خارج ويشتمل عمى التجاىل، والعزلة، وا 
 (  55، ص 2016المدرسة كالأنشطة الترويحية والرياضية والفنية" ) الشوافقة، 

بالإضافة إلى أن التحديق بشكل مباشر بالضحية وتحريك العينين إلى الأعمى بشكل متكرر، والثرثرة عمى الأقران 
طلبق شائعات تؤدي إلى تخ  ريب علبقات الأصدقاء، كميا تندرج تحت مسمى التنمر الاجتماعي.وا 

  تنمر الممتمكات : -4
تحطيم أغراض الطلبب وسرقتيا والاستيلبء عمييا بالقوة والعنف القاعدة التي يرتكز عمييا ىذا النوع من  نستطيع اعتبار

تلبف الكتب، التنمر، الذي يعد الأكثر انتشارا بعد التنمر المفظي ضمن البيئة المدر  سية، ويتمثل في تمزيق الملببس، وا 
وسرقتيا ثم تخريبيا، والاعتداء عمى أدوات التلبميذ كالأقلبم والدفاتر، والممتمكات الشخصية الخاصة، وبذلك فإن 

 الاعتداء عمى ممتمكات الآخر بشكل قصدي ومتكرر وعمى ذات الضحية يعتبر تنمر ومن مظاىره:
، وىي تعني بذلك عمى ممتمكات الآخرين سواء تم ىذا الاستيلبء في حضورىم أم في غيابيم وتعني الاستيلبء " السرقة

الاستيلبء عمى أشياء لا تخصو والاستيلبء عمى ما يممكو الآخرين بدون وجو حق، الابتزاز قد يمجأ التمميذ المتنمر 
دفاتر والكتب والآلات الحاسبة، ثم ييدده بأنو والعنيف إلى الاستيلبء عمى الممتمكات الخاصة لتمميذ آخر مثل الأقلبم وال

 (127، ص 2018إذا بمغ الأستاذ والإدارة أو الوالدان فإنو سيكون عرضة لمضرب والشتم" ) شريفي، 
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 عوامل التنمر :ثالثاً: 
 :العوامل الأسرية 

تعتبر الأسرة ىي البيئة الحاضنة لمفرد من لحظات حياتو الأولى، فيي المحيط الذي ينشا فيو، ويكتسب منو العادات 
عمى الفرد، وبالتالي عمى والتقاليد، وتتكون بكنفو شخصيتو، فإن أي خمل في ىذا المحيط سينعكس بشكل سمبي 

ية وليد أسرة تعاني خمل تربوي في تنشئة أبنائيا، فالمنزل عادة ما يكون الطفل الذي تتسم شخصيتو بالعدوان، المجتمع
الذي يفتقر لمدفء والحنان والمعاممة الحسنة، وبذات المقدار يفتقد للبنضباط والقدوة الحسنة التي تشكل المثل الأعمى 

السموك العدواني  لمطفل، كميا تعمل عمى تشكيل نزوع داخمي لمعدوانية كإسقاط لما يشاىده في المنزل. " فالطفل يتعمم
من خلبل محاكاة الأشخاص الأقرب لو، ذلك أن الطفل لم يجد من يعممو أن ىذا السموك من شأنو أن يؤذي الآخرين، 
كما أن أحداً لم يحاسبو عمى ىذه العدوانية أو يمقنو وسائل أفضل لتحرير مشاعره ومن ثم التوافق مع الآخرين"  ) 

 (55، ص 2004ايفيمين، 
لطفل يأتي إلى المدرسة حاملًب في جعبتو كافة المشاكل الأسرية التي يتعرض ليا في كنف عائمتو، ولعل وىكذا فإن ا

الحرمان العاطفي أبرزىا، فالطفل الذي يفتقد للبحتواء العائمي ولا تتم إشباع الحاجات النفسية لديو، بالإضافة لقيام الآباء 
بالمثل مع زملبئو في الصف، فعندما يعتدي عميو أحد الطلبب  بتعزيز ىذا السموك من خلبل تشجيعو عمى المعاممة

يبادر الآباء لتعميم أطفاليم الاعتداء عمى الآخر من دون معالجة الحالة بطريقة تربوية سميمة تضمن سلبمة الطرفين 
ي، وذلك من الجسدية والنفسية، أيضا يعتبر العقاب البدني في كنف الأسرة من معززات السموك التنمري بشكمو الجسد

خلبل اتباع أساليب الآباء مع الآخرين، فكل ىذا يأسس لعقد نفسية يقوم الطفل بتفريغيا من خلبل التنمر عمى الأطفال 
 الأقل قوة منيم، لتفريغ ما ترسب في شخصيتيم نتيجة العنف والكبت ضمن الأسرة، فالعنف لا يولد إلا العنف.

عدادىم للبنخراط في المجتمع، باعتبارىا إذاً للؤسرة أىمية قصوى لا تضاىييا أىمي ة في تشكيل شخصية الأبناء وا 
المرجع الأول الذي يستقي منو الأطفال أفكارىم، وبذلك فإن أسموب الرفض الوالدي ىو أكثر الأساليب إسياماً في تبمور 

 سموك التنمر بالإضافة لأسموبي القسوة والقمع.
  : العوامل المدرسية 

سسة يتجو إلييا الطفل بعد أسرتو، ليتمقى بيا ميارات الحياة وتتبمور ضمنيا شخصيتو من جميع لعل المدرسة أىم مؤ 
النواحي التعميمية والتثقيفية والترفييية، تشمل المدرسة كل من المحيط المادي والثقافة العامة لممدرسة والكادر التدريسي 

 الشخصية.والإداري وجماعة الأقران، لكل منيم دور ىام في تشكيل ىذه 
وتتنوع السمطة في المدارس، فنجد السمطة الديكتاتورية، الديمقراطية، وأخرى تسيبية، ولكل منيا محاسنيا وسمبياتيا، 
وتنعكس بطريقة مباشرة عمى سموك التلبميذ، فالعنف الذي قد يمارسو المعمم عمى التلبميذ سواء جسدي أو لفظي يجعل 

ذا ما يطمق عميو الاسموب الديكتاتوري، وىنا نجد أن ىذه الطاعة ظاىرية ىو  ب تحت سيطرتو ولكن من دون رغبةالطال
فقط و ستولد مع الوقت شخص عنيف يحاول تفريغ سموكو العدواني المبني عمى الكراىية، وىنا يبدأ الطفل بانتياج 

وضع ليا حداً أمام زملبئو، سموك بعيد عن زملبئو ومضاد ليم ليمفت الانتباه ويبرز شخصيتو القوية التي كان المعمم قد 
" فلب بد أن يدرك المعمم أن الاذعان الظاىري مؤقت يحمل بين طياتو كراىية، وينتشر ليكون رأياً مضاداً بين تلبميذ 
الصف و بين باقي تلبميذ المدرسة، ومن المحتمل أن يصل إلى درجة التنمر، وقد تكون الممارسات الاستفزازية 

، وضعف التحصيل الدراسي لمتلبميذ، والتأثير السمبي لجماعة الرفاق، والخصائص النفسية الخاطئة من بعض المعممين
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غير السوية، وضعف العلبقة بين المدرسة، وأولياء الأمور، والظروف والعوامل الاسرية والمعيشية لمتلبميذ، وضعف 
، 2016سوقي ، دور التنمر ) الشخصية المعمم وعدم إلمامو بالمادة  الدراسية كل ىذه عوامل قد تساعد عمى ظي

 ( 33ص
نستطيع اعتبار غياب الرادع ضمن المحيط المدرسي والإداري من أىم أسباب انتشار التنمر، وخاصة أن المدرسة بيئة 

تصنيفو كسموك شائع بين التلبميذ، وىنا تظير أىمية تأدية المرشد المدرسي دوره عمى نستطيع خصبة جداً لممارستو و 
ل حصص التوجيو الجمعي، ومراقبة الطلبب ضمن الباحة المدرسية، وتوزيع الموحات الجدارية التي أم وجو من خلب

توضح آثار التنمر عمى كل من التنمر والضحية باستخدام صور ممونة تعمل عمى لفت انتباه الطمبة خاصة بالفئة 
ضمن برنامج تعديل سموك، حيث يجب العمرية الابتدائية، وحصر أعداد المتنمرين والعمل عمى وضع خطة علبجية تت

عميو العمل بعيداً عن توجو الاتيامات الييم بشكل مباشر، بل اختيار العلبج الإرشادي الأكاديمي المناسب حسب 
 المقومات المتوافرة بالبيئة المدرسية، وىذا يؤدي إلى انحسار ىذا السموك ضمن المدرسة تدريجياً.

الدور الارشادي الميم مما يشكل دافع معزز لممتنمر لممارسة سموكو " مفتخراً بذاتو أما إذا تميزت المدرسة بغياب ىذا 
وبأىميتو وقدرتو عمى لفت الانتباه، كمسقو، نظراً لأن ىذه الصفة تعوض لو الحرمان العاطفي وتحقق ذاتو الميانة من 

، وذلك بالتيديد والاستقواء بمجموعتو قبل الأبوين، والحصول عمى ما يريد من خلبل استقوائو عمى أقرانو الأضعف منو
 ( 9، ص 2011) البكري، عجوز،  أحيانا أخرى"

  : العوامل الاجتماعية 
تشكل العوامل الاجتماعية كافة البنى المحيطة بالفرد، بدءاً بالعادات والتقاليد، الضوابط الاجتماعية، النظام الثقافي 

 يبث من خلبليا عمى الجميور، وجماعة الأقران. العام، الميارات الاجتماعية، وسائل الإعلبم وما
أي نستطيع الانطلبق من الفرد إلى الأسرة، ثم المدرسة والبيئة المحيطة، التي تحكم طبيعة العلبقات المتبادلة بين 
الأفراد، فكمما اتسمت ىذه العلبقات بالدفء والتعاون، كمما أصبح ىناك مزيداً من التوافق الاجتماعي، وأصبح المجتمع 

ليا كافة، ولكن ىذه العناصر كميا مجتمعة ذات حدين، وسنتحدث بدءاً العدوانية بأشكا سموكاتأكثر صحة وتلبشت ال
من العادات والتقاليد التي تحكم العلبقات بين الناس، حيث نلبحظ مجتمعات قائمة عمى العنف والعدوان، وىذا ينمي 

تحت سيطرتيم  ، من خلبل فرضلضغط الذي يمارسو من ىم أكثر قوةسموك التنمر بين الأفراد كوسيمة لمتعبير عن ا
العادات التي نشؤا في كنفيا، أما إذا كانت العادات والتقاليد تحفز عمى التعاون واحترام الآخر والتكاتف، وتنبذ  ذريعة

 العدوان، كمما اختفى تدريجياً سموك التنمر من المجتمع. سموكاتمن يقوم ب
ي بحاجة إلى ضبط من أجل التوازن، فيو ىكذا فإن الضوابط الاجتماعية تتميز بأىمية خاصة، فسموكنا الاجتماع

العممية التي يستطيع بيا المجتمع أن ينظم نفسو ويحكم بين البشر من خلبل علبقات رسمية تعمل عمى تخفيف 
يعاني المجتمع الغير متكاتف من التفكك الاجتماعي "  ،المشاحنات والمنازعات فيما بينيم، كمغاير لمتوازن الاجتماعي

اىر سوء التنظيم في المجتمع من الناحيتين العضوية والثقافية، وقد يراد بو أحيانا عدم التناسق أو الذي يشمل كل مظ
التوازن بين أجراء ثقافة المجتمع، وتتمثل دواعي التفكك الاجتماعي في التغيرات السريعة التي تحدث داخل المجتمع، 

القائمة بين أعضائو، فإن الترابط الاجتماعي ينعدم بين فعندما يتعرض المجتمع لحالة من عدم الاستقرار في العلبقات 
 ( 20، ص 2008النيرب،  ) أجزائو " 

نتيجة معاناة الأفراد من عدد أقل من الأصدقاء، بالإضافة إلى تجاىل الأقران ليم، وكل  سموكاتوىذا يؤدي إلى نشوء 
 لعلبقات في المجتمع.ىذا يؤدي إلى سموك التنمر لمتعبير عن حمة عد الاستقرار التي تسود ا
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متعددة تشمل كافة مجالات  تعمل الميارات الاجتماعية جنباً إلى جنب مع وسائل الاعلبم بما تحممو من برامجأيضاً 
بتشكيل شخصية الطفل من خلبل الرسائل الإعلبمية التي تبثيا عمى قنواتيا، وكمجتمع سوري تعرض لحرب  الحياة

ثير من مشاىد العنف والإجرام في البرامج التمفزيونية، كنقل وتوثيق لما يحدث عمى مدى عدة سنوات أدى إلى ضخ الك
عمى أرض الواقع، وباعتبار أن التمفاز وسيمة إعلبمية تشاىدىا كافة أفراد الأسرة، فإن الأطفال ىم الشريحة الأكثر تأثراً 

تخذ من العنف قاعدة أساسية لبناء بما يشاىدوه أماميم سواء في الأخبار أو ضمن برامج الأطفال التي أغمبيا ا
ابعونو عمى الشخصيات الكرتونية، كل ىذا انعكس عمى سموك الأطفال ضمن بيئة المدرسة، وجعميم يسقطون ما يت

 زملبئيم ضمن المدرسة.
 

 النتائج والمناقشة : 
 إجراءات تطبيق البحث: 
مفردة،  (70) ةمدرسة ضاحية قدسيا الرابعة، وبمغ حجم العين طلبب الصف السادس في كافةتم اجراء البحث عمى 

  غير نازح، و  %48.6 بنسبة و ،  %50متساوية بين الذكور والإناث  توزعت العينة بنسبة ،وزعت عمييم أداة البحث
 %.51.4بنسبة 

(، وصممت الاستبانة وفق ثلبث  2016قامت الباحثة باختيار مقياس الدكتور مجدي الدسوقي عام )  أداة البحث:
خمس عبارات ذات أما المحور الثاني ضم محاور، ضم المحور الأول خمس عبارات ذات علبقة بالتنمر الجسدي، 

 كات.ذات علبقة بتنمر الممتمخمس عبارات والمحور الثالث ضم علبقة بالتنمر المفظي، 
 المعالجات الإحصائية:

 استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية التالية:
 والنسب المئوية. والخطأ المعياري، ـ التكرارات، والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية،1
 _tستودينت ن ت لعينتين مستقمتي اـ اختبار 2

 ( نتائج اختبار ت ستودينت لمعينة الواحدة 1جدول رقم ) 
 الأىمية النسبية الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط العدد 

 55.33 079. 657. 1.66 70 أتعمد ضرب أو دفع الآخرين دون سبب -1
 47.00 077. 648. 1.41 70 أحصل عمى ما أريد من الآخرين بالقوة -2
 48.00 075. 629. 1.44 70 أعرقل الآخرين بقدمي أثناء مرورىم أمامي -3

 46.33 080. 666. 1.39 70 أضايق التلبميذ الأصغر مني سناً  -4
أتقصد الارتطام بأولئك الذين يسيرون وحدىم في الباحة أو  -5

 الممرات
70 1.60 .750 .090 

53.33 
 55.33 086. 720. 1.66 70 أطمق عمى بعض الطلبب ألفاظ بذيئة -6

 59.00 095. 789. 1.77 69 أكرر كلبم طالب ما وحركاتو بطريقة ساخرة -7
 51.00 088. 737. 1.53 70 أوجو انتقادات مؤذية لطالب لديو عيوب في جسمو -8

 52.00 088. 735. 1.56 70 أو نطقو لأجعمو أضحوكة بين الآخرين -9
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 63.00 085. 713. 1.89 70 أشعر بالسعادة حينما أوجو الإىانة للآخرين -10
 58.67 094. 788. 1.76 70 بقوةأفرض آرائي عمى الآخرين  -11

 53.67 092. 767. 1.61 70 أتعمد إخفاء الأشياء التي تخص زملبئي -12
تلبف ممتمكات زملبئي -13  66.33 097. 807. 1.99 70 أقوم بتخريب وا 

 57.67 091. 760. 1.73 70 أتقاذف مع رفاقي طاقية أو حقيبة أحد الطلبب لأثير غضبو -14
 53.67 087. 728. 1.61 70 الطلبب عمى إعطائي إجاباتيم بالامتحانأقوم بإرغام  -15

تلاف ممتمكات زملائيمن الجدول السابق نلبحظ أن أعمى متوسط كان لمبند  وأىمية نسبية  1.99بمغ  أقوم بتخريب وا 
وأىمية نسبية بمغت  1.39أضايق التلاميذ الأصغر مني سناً أدنى متوسط كان لمبند  %.66.33بمغت 
%.لاحظت الباحثة ارتفاع متوسط بند تخريب الممتمكات لدى كلب الجنسين، وتعزو الباحثة السبب في ذلك إلى 46.33

 فقدانيامكات يعاني ىو نفسو من الذي لديو ممت وشعور الطفل بالنقص تجاه زميمو، سيولة ممارسة ىذا النوع من التنمر
بعيد عن أعين ويتم ذلك غير نازح، و سواء كان التمميذ نازح أ، لأسباب اقتصادية أو معيشية معينة وعدم امتلبكيا

%، 46.33، وبمغت أدنى نسبة لبند أضايق التلبميذ الأصغر مني سناً بأىمية نسبية تبمغ يحميو من العقوبة مماالغير، 
صغر لرد، أو الأنسبة عالية باعتبار أن المتنمر بالغالب يختار ضحيتو التي تتميز بالضعف وعدم القدرة عمى ا ولكنيا
 عمى المواجية والرد.وذلك يجعمو غير قادر عيب معين،  و لديو، أسناً 
 

 ت ستودينت لمعينة الواحدة لمحور التنمر الجسديا( نتائج اختبار  2جدول رقم ) 
 الأىمية النسبية الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط العدد 

 55.33 079. 657. 1.66 70 أتعمد ضرب أو دفع الآخرين دون سبب -1
 47.00 077. 648. 1.41 70 أحصل عمى ما أريد من الآخرين بالقوة -2
 48.00 075. 629. 1.44 70 أعرقل الآخرين بقدمي أثناء مرورىم أمامي -3

 46.33 080. 666. 1.39 70 أضايق التلبميذ الأصغر مني سناً  -4
في الباحة أو أتقصد الارتطام بأولئك الذين يسيرون وحدىم  -5

 الممرات
70 1.60 .750 .090 

53.33 
وأىمية نسبية بمغت  1.66أتعمد ضرب أو دفع الآخرين دون سبب محور التنمر الجسدي كان لمبند أعمى متوسط في 

 %.46.33وأىمية نسبية بمغت  1.39 ضايق التلاميذ الأصغر مني سناً كان %، أدنى متوسط 55.33
 

 ( نتائج اختبار ت ستودينت لمعينات المستقمة لمحور التنمر الجسدي بحسب الجنس 3جدول رقم ) 
 gender N Mean Std. Deviation Std. Error Mean t Sig 

 جسدي  تنمر
 0.228 1.217 05469. 32353. 2.2343 35 ذكور`

   04441. 26276. 2.1486 35 إناث
، ولدى الإناث بمتوسط  2.2343من الجدول كان متوسط محور التنمر الجسدي لدى الذكور ىو الأعمى بمتوسط بمغ 

 أي لايوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث. 0.05أكبر من  0.228بمغت  sig، وقيمة 2.1486بمغ 
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 والمجتمع  التي يعتمدىا الأىل التنشئة الاجتماعية السمبية، و المعاممة الوالدية ساليبوتعزو الباحثة السبب في ذلك إلى أ
 تنشئة الذكر عمى القوة والقسوة، مما يجعل سموكو يتصف بالعدوانية بأغمب الأحيان.ب
 

 مكان الإقامة( نتائج اختبار ت ستودينت لمعينات المستقمة لمحور التنمر الجسدي بحسب  4جدول رقم ) 
 gender N Mean Std. Deviation Std. Error Mean t Sig 

 جسدي  تنمر
 0.091 1.715 05294. 30870. 2.2529 34 نازح غير

   04577. 27464. 2.1333 36 نازح
 نازح، ولدى  2.2529ىو الأعمى بمتوسط بمغ  نازح غيرمن الجدول كان متوسط محور التنمر الجسدي لدى  

أي لايوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال  0.05أكبر من  0.091بمغت  sig، وقيمة 2.1333بمتوسط بمغ 
وتعزو الباحثة السبب بارتفاع التنمر الجسدي لدى التمميذ غير النازح يعود لشعوره بالأمان  النازحين وغير النازحين.

كبت لما يعانيو من ضعف وحرمان عمى عكس التمميذ النازح الذي يقابل ذلك بال لكونو ضمن بيئتو الأصمية، والاستقرار
  جبرتو الظروف لمعيش فييا.أضمن البيئة الجديدة التي 

 ( نتائج اختبار ت ستودينت لمعينة الواحدة لمحور التنمر المفظي 5جدول رقم ) 
 الأىمية النسبية الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط العدد 

 55.33 086. 720. 1.66 70 أطمق عمى بعض الطلبب ألفاظ بذيئة -6
 59.00 095. 789. 1.77 69 أكرر كلبم طالب ما وحركاتو بطريقة ساخرة -7

 51.00 088. 737. 1.53 70 أوجو انتقادات مؤذية لطالب لديو عيوب في جسمو -8
 52.00 088. 735. 1.56 70 أو نطقو لأجعمو أضحوكة بين الآخرين -9
 63.00 085. 713. 1.89 70 الإىانة للآخرينأشعر بالسعادة حينما أوجو  -10

وأىمية نسبية  1.89أشعر بالسعادة حينما أوجو الإىانة للآخرين  محور التنمر المفظي كان لمبند أعمى متوسط في 
وأىمية نسبية بمغت  1.53أوجو انتقادات مؤذية لطالب لديو عيوب في جسمو  كان %، أدنى متوسط 63بمغت 

51.% 
 ( نتائج اختبار ت ستودينت لمعينات المستقمة لمحور التنمر المفظي بحسب الجنس 6جدول رقم ) 

 gender N Mean Std. Deviation Std. Error Mean t Sig 

 لفظي تنمر
 0.335 -970.- 06910. 40879. 2.1229 35 ذكور`

   05020. 29699. 2.2057 35 إناث
 

، ولدى الذكور بمتوسط  2.2057بمتوسط بمغ  الأعمىلدى الإناث ىو  مفظيمحور التنمر المن الجدول كان متوسط 
 أي لايوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث. 0.05أكبر من  0.335بمغت  sig، وقيمة 2.1229بمغ 

سوة والعنف وعدم ممارسة الق الاستكانة والضعفوتعزو الباحثة السبب في ذلك لمتنشئة الأسرية للئناث التي تقوم عمى 
ممارسة التنمر المفظي في أغمب ، بالمجوء لعمى سموكين مع زملبئينما ينعكس ضمن المنزل، م الجسدي معين

 الأحيان بدلًا عن التنمر الجسدي.
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 مكان الإقامةتنمر المفظي بحسب ( نتائج اختبار ت ستودينت لمعينات المستقمة لمحور ال 7جدول رقم ) 
 gender N Mean Std. Deviation Std. Error Mean t Sig 

 لفظي تنمر
 0.262 -1.131- 07066. 41204. 2.1147 34 نازح غير

   04908. 29450. 2.2111 36 نازح
بمتوسط  نازح، ولدى غير  2.2111بمتوسط بمغ  الأعمىىو  نازحلدى  مفظيمحور التنمر المن الجدول كان متوسط  

أي لايوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال النازحين  0.05أكبر من  0.262بمغت  sig، وقيمة 2.1147بمغ 
وتعزو الباحثة السبب في ذلك إلى الخوف والإىمال والخجل، مما يدفعو لمرد عمى التنمر الجسدي،  وغير النازحين.

 بالتنمر المفظي والابتعاد عن مكان ممارسة التنمر.
 ( نتائج اختبار ت ستودينت لمعينة الواحدة لمحور تنمر الممتمكات 2جدول رقم ) 

 الأىمية النسبية الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط العدد 
 58.67 094. 788. 1.76 70 أفرض آرائي عمى الآخرين بقوة -11

 53.66 092. 767. 1.609 70 أتعمد إخفاء الأشياء التي تخص زملبئي -12
تلبف ممتمكات زملبئي -13  66.33 097. 807. 1.99 70 أقوم بتخريب وا 

 57.67 091. 760. 1.73 70 أتقاذف مع رفاقي طاقية أو حقيبة أحد الطلبب لأثير غضبو -14
 53.67 087. 728. 1.61 70 أقوم بإرغام الطلبب عمى إعطائي إجاباتيم بالامتحان -15

تلاف ممتمكات زملائي الممتمكات كان لمبند محور تنمر أعمى متوسط في  وأىمية نسبية بمغت  1.99أقوم بتخريب وا 
 %.53.66وأىمية نسبية بمغت   1.609أتعمد إخفاء الأشياء التي تخص زملائيكان %، أدنى متوسط 66.33

 ( نتائج اختبار ت ستودينت لمعينات المستقمة لمحور تنمر الممتمكات بحسب الجنس 9 جدول رقم )
 gender N Mean Std. Deviation Std. Error Mean t Sig 

 ممتمكات تنمر
 0.149 1.458 06898. 40807. 2.1771 35 ذكور`

   05803. 34329. 2.0457 35 إناث
، ولدى الإناث بمتوسط 2.1771بمتوسط بمغ  الأعمىىو  الذكور لدى ممتمكات تنمرمحور من الجدول كان متوسط 

 أي لايوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث. 0.05أكبر من  0.149بمغت  sig، وقيمة 2.0457بمغ 
التي تجعل من  أخرةوتعزو الباحثة السبب في ذلك إلى المرحمة العمرية التي اعتمدىا البحث، وىي مرحمة الطفولة المت

لمذكور، وىذا يعود لسيولة ممارسة ىذا  ع فروق بسيطة تنسبمحور تنمر الممتمكات ىو الأعمى لدى كلب الجنسين، م
 ا يبعدىم عن العقوبة والمحاسبة.المحيط بالطلبب، م المدرسي النوع من التنمر دون معرفة الكادر

 مكان الإقامةر الممتمكات بحسب ( نتائج اختبار ت ستودينت لمعينات المستقمة لمحور تنم 10 جدول رقم )
 gender N Mean Std. Deviation Std. Error Mean t Sig 

 ممتمكات تنمر
 0.058 1.932 06702. 39080. 2.2000 34 نازح غير
   05918. 35505. 2.0278 36 نازح غير

بمتوسط  نازح، ولدى  2.2000بمتوسط بمغ  الأعمىىو  نازح غيرلدى  ممتمكات تنمرمحور من الجدول كان متوسط  
الأطفال النازحين  أي لايوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 0.05أكبر من  0.058بمغت  sig، وقيمة 2.0278بمغ 

بسيط لدى غير نازح لاحظت الباحثة ارتفاع تنمر الممتمكات لدى النازحين والغير نازحين، مع ارتفاع   ،وغير النازحين
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بيئتو الأصمية، مما يجعمو يمارس التنمر بكافة التي يمتمكيا التمميذ ضمن  والثقة بالنفس وىذا يعود لمقوةعنو لدى نازح، 
 ليذا النوع من التنمر نتيجة . أما التمميذ النازح يمجأتتراوح بين الارتفاع والانخفاض أنواعو، مع نسب مئوية متباينة

التنمر و  من جية، يحميو من العقوبة ضمن المدرسة مما سيولة إخفائو،ذلك لو  لخوف الذي يدفعو لممارسة ىذا النوعا
 ، باعتباره غريب عن البيئة الأصمية.من جية أخرى من زملبئو خارج المدرسة

 
 الاستنتاجات والتوصيات

 : والتحميل الاجتماعي  نتائج فرضيات البحث
( بين متوسطات استجابات أفراد عينة 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) الفرضية الأولى :

وىذا يشير إلى قبول الفرضية الصفرية المتعمقة بمتغير جنس، تُعزى لمتغير الطلبب الصف السادس الدراسة من 
ذلك وتعزو الباحثة ولكن أظيرت النسب المئوية ارتفاع نسبة ممارسة التنمر لدى الذكور عنو لدى الإناث، ، جنسال

ل: السببلسببين،  تي تنُمي لدى الذكور الرغبة بفرض آرائيم بالقوة، التنشئة الأسرية لمذكور في مجتمعاتنا، ال ىو الأوَّ
وترفع لدييم الرغبة بالسيطرة، بالإضافة لمقوة البدنية التي يتمتع بيا الذكر ويتميَّز بيا عن الأنثى، مما يجعل ىذا السموك 

ا السَّبب الثاني: فيعود لمنظرية البيولوجية، التي أرجعت التنمر ليرمون  جزءاً من طريقة تعاممو مع الآخرين، أمَّ
التستسترون والبروجسترون المذان يعملبن عمى ظيور العوامل العدوانية لدى الذكور خاصة في مرحمة المراىقة ولحظات 
الغضب. أما الإناث فإن كثرة تعرضينَّ لمضغط والسيطرة يقودىنَّ لمتخمص من ىذا الشعور من خلبل قيامينَّ بالتنمر 

.المفظي أكثر من التَّنمُّر الج  سدي عمى زميلبتينَّ
         ( بين متوسطات استجابات 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )الفرضية الثانية: 

وىذا يشير إلى قبول الفرضية الصفرية مكان الإقامة،  أفراد عينة الدراسة من طلبب الصف السادس تُعزى لمتغير
حيث لاحظت الباحثة ارتفاع نسبة قيام التمميذ غير النازح بالتنمر الجسدي، والاعتداء ،مكان الإقامة  المتعمقة بمتغير

وتعزو الباحثة عمى ممتمكات التمميذ النازح، الذي يقابل ىذا السموك إما بالكبت، أو بالتنمر المفظي عمى أبعد تقدير، 
تو الأصمية يعاني من الضعف والخوف أن الطالب الذي تجبره الظروف عمى العيش في بيئة غير بيئالسبب في ذلك 

والخجل، وىذا ما يجعمو ضحيةً لمتنمر، أما الطفل الذي يكون ضمن بيئتو يشعر بالأمان والاستقرار أكثر من الطفل 
النازح، مما يجعمو يمارس التنمر عمى زملبئو، ويفضل أن تكون ضحيتو من النازحين عن بيئتيم الأصمية لظروف 

 لأنَّيا ستكون أكثر استكانةً وضعفاً. الحرب أو لأسباب أخرى
 لتوصيات:ا

 بعد تحميل النتائج التي تم جمعيا من عينة البحث خمصت الباحثة إلى مجموعة من التوصيات:
  تنظيم دورات إرشادية لكافة المعنيين ضمن الكادر الإداري والتدريسي لمتعريف بالظاىرة وطرق مواجيتيا والوقاية

 آثارىا.منيا وذلك لمتخفيف من 
  التعرف عمى حاجات التلبميذ والاىتمام برغباتيم وىواياتيم وتوجيييا بالاتجاه الصحيح، مما يعكس جو من

طاقات الطلبب وخاصة ممن يعانون فرط نشاط حركي من خلبل ممارسة التربية توجيو ، و الايجابية بين التلبميذ
 .والنشاطات اللبصفية الرياضية
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  بين التلبميذ، ويتم ذلك من خلبل تطبيق العدل والمساواة بينيم من جية، والتعريف خمق جو من الألفة والمحبة
بالزملبء الجدد من البيئات الأخرى من خلبل إقامة نشاطات تعاونية ترفييية ضمن المدرسة، مما يعزز العلبقات 

 الايجابية بينيم. 
 الاىتمام بالظاىرة من خلبل التوسع بالأبحاث المستقبمية . 
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