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  ABSTRACT    

This study was aimed at Specifying the level of life skills among adolescents in public and 

vocational high school students and its relationship to social  consensus. In order to answer 

the study questions and verify their hypotheses, The researcher applied the life skills 

questionnaire and the social compatibility measure to a sample of adolescent satin public 

and vocational high school students in Lattakia The number of students in the sample (455) 

, The results of the study showed the following:  

. A high level of life skills among the sample members, with computational averages 

ranging from  (4.12 problem-solving and decision-making skills hub) to  (4.45 axis of 

communication, communication and positive interaction skills), As for the level of social 

compatibility, the arithmetic averages ranged from  (4.60 social responsibility) to (4.69 

adolescent relationship to school) and all averages were at a high level. Statistically 

significant differences in life skills were found depending on the gender variable, These 

differences were in favor of females in communication, communication and positive 

interaction skills, problem-solving skills and decision-making, and for males in academic 

skills. The research showed that there are statistically significant differences in life skills 

depending on the variable of the specialization in favor of professional specialization in 

communication and communication skills and dealing positively with others and academic 

skills, As for the axes of social compatibility, there were differences in the focus social 

responsibility, the relationship of the adolescent with his family, depending on the  gender 

variable and these differences came in favor of the females, While there were no 

statistically significant differences in relation to other axes depending on the gender 

variable. the research showed that there were statistically significant differences in relation 

to the axes of social compatibility depending on the variable of the specialization in the 

axis of the ability to social interaction in favor of professional specialization While there 

were no differences in the rest of the axes, there was also a statistically significant 

correlation between communication and communication skills and positive interaction with 

others with social consensus axes (social responsibility, ability to social interaction The 

adolescent's relationship with his or her family, the adolescent's relationship with the 

school, the adolescent's relationship with the local environment and the research has made 

a number of suggestions.                                                                                                                                          
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 العامة والمينية المراىقين من طمبة المدارس الثانوية واقع الميارات الحياتية لدى
 "دراسة ميدانية في مدينة اللاذقية" وعلاقتيا بتوافقيم الاجتماعي

                                                                                                   
 *مية الأخرسس .د

 
 (2020 / 6 / 44قبل لمنشر في  . 2222/  2/  3تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 
 العامة والمينية المراىقين من طمبة المدارس الثانوية ىدفت ىذه الدراسة لتعرف مستوى الميارات الحياتية لدى       

الميارات وللئجابة عمى أسئمة الدراسة والتحقق من فرضياتيا طبقت الباحثة استبانة ، وعلبقتيا بتوافقيم الاجتماعي
في مدينة  العامة والمينية الحياتية ومقياس التوافق الاجتماعي عمى عينة من المراىقين من طمبة المدارس الثانوية

موزعين عمى متغيرات الدراسة المختمفة، وقد أظيرت نتائج البحث ( طالباً وطالبةً 455وبمغ عدد أفراد العينة )اللبذقية، 
 الميارات الحياتية لدى أفراد العينة و تراوحت المتوسطات الحسابية  بين وجود مستوى مرتفع من ما يأتي: 

والتعامل بإيجابية  ميارات الاتصال والتواصل محور 4.45( و )ميارات حل المشكلبت واتخاذ القرارات محور 4.12)
المسؤولية  محور 4.60فقد تراوحت المتوسطات الحسابية  بين ) الاجتماعي التوافق لمستوى أما بالنسبة ،(مع الآخرين
وتبين وجود فروق وجميع المتوسطات تقع في المستوى المرتفع،  (علبقة المراىق بالمدرسةمحور  4.69)و (الاجتماعية

في ميارات الاتصال  وجاءت ىذه الفروق لصالح الإناث الميارات الحياتية تبعاً لمتغير الجنسذات دلالة إحصائية في 
، ولصالح الذكور في الميارات ميارات حل المشكلبت واتخاذ القراراتو  مع الآخرينوالتعامل بإيجابية  والتواصل

في الميارات الحياتية تبعاً لمتغير التخصص الدراسي لصالح  البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية الأكاديمية، وبين
رات الأكاديمية، أما بالنسبة والميا والتعامل بإيجابية مع الآخرين التخصص الميني في ميارات الاتصال والتواصل

و، تبعاً لمتغير علبقة المراىق بأسرتو  المسؤولية الاجتماعيةلمحاور التوافق الاجتماعي فقد ظيرت فروق في محوري 
تبعاً  فيما يتعمق بالمحاور الأخرى بينما لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية، وجاءت ىذه الفروق لصالح الإناث الجنس

بالنسبة لمحاور التوافق الاجتماعي تبعاً لمتغير  البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية وبين، لمتغير الجنس
باقي  بينما لم توجد فروق فيالتخصص الدراسي في محور المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي لصالح التخصص الميني 

التواصل والتعامل بإيجابية مع الآخرين  ميارات الاتصال و  ذات دلالة إحصائية بين المحاور، كما وجدت علبقة ارتباطية
)المسؤولية الاجتماعية، المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي، علبقة المراىق بأسرتو، علبقة  التوافق الاجتماعي مع محاور

 . المقترحاتوقد قدم البحث عدداً من  المراىق بالمدرسة، علبقة المراىق بالبيئة المحمية(
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  مقدمة:
 حظي القرن الحادي والعشرين بتطورات وتحولات متسارعة في جميع المجالات، مما جعل العالم أمام تحديات كبيرة

عداده لمسايرة التغيرات التي تشيدىا الحياة المعاصرة، لذلك فإن التربية تقع في قمب  تُحتم الاىتمام ببناء الإنسان وا 
المواجية، حيث تيدف لإعداد أفراد يقع عمى عاتقيم ميمة النيوض بأمتيم ومجتمعاتيم لمواكبة العالم المتقدم في شتى 

 مجالات الحياة.
وتعدُ الميارات الحياتية ضرورة حتمية لجميع الأفراد في أي مجتمع، فيي من المتطمبات الأساسية التي يحتاج إلييا    

مع نفسو ومع المجتمع المحيط ، وتساعده عمى مواجية المشكلبت اليومية والتفاعل مع مواقف الحياة الفرد لكي يتوافق 
لم تعد الوظيفة الأساسية لممدرسة تكمن في تمقين العمم بقدر ما تظير في توجيو الطمبة وتكوين و المتبدلة والطارئة.

، وتوسيع دائرة نشاطيم وتنمية إبداعيم وتفكيرىم شخصياتيم والاىتمام بصقل الميارات المرتبطة بحاجاتيم الحياتية
الناقد، وقدرتيم عمى الاتصال الفعال مع زملبئيم ومدرسييم، كل ذلك بما يحقق انسجاميم وتوافقيم الاجتماعي مع 

الذي تعدُّ الميارات الحياتية من الاتجاىات الحديثة في المجال التربوي، فقد تزايد الاىتمام بالتعميم ، و الوسط المحيط
ييدف إلى تحقيقيا سعياً لإعداد الطالب إعداداً شاملًب لمحياة، فيي من نواتج التعمم المرغوب إكسابيا لممتعممين في 
جميع المراحل الدراسية، لأنيم يحتاجونيا في جميع مراحل حياتيم العممية والعممية، بل وفي شؤونيم الاجتماعية 

 .اجحة مع الآخرين وتوظيف المعمومات بكل ما ىو مفيد ليمإقامة علبقات نعمى اليومية، فيي تساعدىم 
ويعدُّ التعميم بكافة مراحمو وفي نطاق سياساتو التربوية، من الركائز الأساسية لاكتساب الميارات الحياتية اللبزمة    

أن ىذه الأىمية  يحتل موضوع الميارات الحياتية أىمية بالغة في مختمف مراحل العممية التعميمية، إلا لذلك، لمطمبة
تزداد في مرحمة التعميم الثانوي التي تقابل مرحمة المراىقة المتأخرة عمى وجو الخصوص، "حيث تتسم ىذه المرحمة 
نشاء قواعد لكيفية حل  بالقدرة عمى تكوين مفاىيم حول متغيرات متعددة في نفس الوقت، والتفكير المجرد وا 

 .(171،ص2008المشكلبت")مصطفى، 
صت العديد من المؤتمرات الدولية إلى ضرورة إكساب المتعممين بجميع المراحل الدراسية الميارات الحياتية وقد أو     

الذي  2000اللبزمة لمتعامل اليادف مع البيئة والمجتمع، ومن بينيا المؤتمر العممي لمناىج التعميم وتنمية التفكير عام 
وكذلك أكدت منظمة الأمم المتحدة في دليميا (  26/7/2000-25عقد في القاىرة )المؤتمر العممي الثاني عشر،

" إن وزارات التربية وجميع الييئات المعنية بالتعميم يجب أن تعمل عمى ترويج الميارات لمشباب تيةميارات الحياال"
وتوافقيم مع وتوسيع نطاق المشاركة في الحياة المدرسية بما يضمن حسن تكيفيم  الحياتية بين الطمبة وخاصة المراىقين

. وانطلبقاً من ذلك وعمى الرغم مما تؤديو الميارات الحياتية من  (.5،ص2014)عمي،الحياة الاجتماعية بشكل عام.
دور مؤثر في حياة الطالب وتجاوز مشكلبتو وتعديل سموكو بما يحقق توافقو الاجتماعي، إلا إنيا لم تنل قدرا كافياً من 

ك وفقاً لتقارير المنظمات الإقميمية والدولية في السنوات الأخيرة كمنظمة اليونسكو وذل الدراسة والاىتمام إلا حديثا
( )المنظمة العربية لمتربية والثقافة 7،ص2003والمنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموم)مكتب اليونسكو الإقميمي،

تية لدى المراىقين من طمبة المدارس . الأمر الذي دفع الباحثة إلى رصد واقع الميارات الحيا(15،ص2004والعموم،
 .الثانوية/العامة والمينية/، وعلبقتيا بتوافقيم الاجتماعي
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 مشكمة البحث: 
التفكير الناقد، حل في ظل الثورة التكنولوجية المعرفية المتسارعة والتي باتت لا تعترف إلا بالأفضل، تشكل ميارات    

العيش  التعاون،ومفاىيم  واتخاذىا، تقدير الذات، ميارات التواصل مع الآخرين،المشكلبت، النقد البناء، صنع القرارات 
معيم إحدى أىم ركائز مستقبل الإنسانية، وذلك ليبقى  المشترك، الإخاء الإنساني، احترام ثقافة الآخرين والتعاطف

يم وتعزيز الميارات الحياتية يعدُّ الإنسان في النياية ىو الرقم الصعب في معادلة التطور التكنولوجي، ومن ىنا فإن تعم
من الأىداف الرئيسية لمتربية المعاصرة ومن الميام الجديدة لممعمم العصري؛ إذ أصبح مطالباً إلى جانب دوره التربوي 
والتعميمي بدور تنموي يتمثل في تشجيع طلببو عمى تمثّل ىذه الميارات الحياتية وممارستيا بتعقل، كإبداء آرائيم بحرية 

التعممية، والسعي الدؤوب لمعمل سوية عمى  –مة في مجمل القضايا ومعاممتيم كشركاء حقيقيين في العممية التعميمية تا
تحقيق نمو ىؤلاء الطلبب وتوافقيم الاجتماعي، كما أصبح لزماً عمى برامج التربية والتعميم أن تُعد الإنسان القادر عمى 

مل والمشاركة في تطوير المجتمع، وذلك من خلبل تبني فمسفة التعمم من أجل التكيف مع متطمبات التنمية الشاممة والع
الحياة القائمة عمى إكساب الطمبة الميارات الحياتية التي تمكنيم من مواجية متطمبات الحياة اليومية، وبشكل خاص 

بعض التعقيدات التي قد ترتبط بيذه طمبة المرحمة الثانوية، وذلك نتيجة لكل التغيرات والتطورات النمائية اليائمة، وكذلك 
المرحمة الحساسة والحرجة، سواء من الناحية الاجتماعية أو الانفعالية أو الفسيولوجية، فتحقيق وجود المراىق في ىذه 
المرحمة يكون من خلبل إحساسو بالأمن النفسي، وبالانتماء للآخرين وانتماء الآخرين لو وحبو للآخرين وحب الآخرين 

( أىم مطالب النمو في ىذه الفترة ىو 2008كون وفقاً لدراسة )رزق، فيضافة لأن يكون موضع تقدير الآخرين، لو، بالإ
تحقيق التكيف الناجح في سياق تحقيق ىذه الحاجات من خلبل تحمل المسؤولية والقدرة عمى اتخاذ القرار والاحترام 

 (19، 2008والاستقلبلية. )رزق، 
سات التي تناولت الميارات الحياتية بشكل عام وفي البيئة المحمية بشكل خاص كشفت قصورا إلا إن استعراض الدرا    

( في بحثو المقدم لمؤتمر "نحو استثمار أفضل 2009في مستوى توافرىا واكتسابيا لدى المتعممين، حيث أكد )بشارة،
جامعة دمشق" بعنوان:إدماج بعض  لمعموم النفسية والتربوية في ضوء تحديات العصر"المنعقد في كمية التربية في

الميارات الحياتية المعاصرة في مناىج التعميم  إن الإىمال لا  يزال سائدا في تعميمنا لمعظم الميارات الحياتية وأن 
ن ىذا الإىمال  قسما ىاما منيا غائبا ولاسيما ميارات الحوار والاتصال والتواصل مع الآخرين وميارات التفكير الناقد، وا 

س سمباً عمى اكتساب الطمبة لمميارات اللبزمة ليم في الحياة العممية فيما بعد ويؤثر بدوره عمى واقع عممية التعمم ينعك
 بمجمميا.

وانطلبقاً مما سبق ذكره من توجيات عالمية للبىتمام بالميارات الحياتية، ومع ما خمصت إليو بعض الدراسات    
( في دول جنوب 2005( في تايوان ودراسة اليونسف ),2011Litze) ( في غزة ودراسة2007كدراسة )سعد الدين،

أسيا من تأكيد عمى أىمية الميارات الحياتية وضرورة تنميتيا وتوظيفيا لدى المتعممين داخل المدرسة وخارج جدرانيا؛ 
وية قد يساىم في إعاقة فإن الباحثة تعتقد أن غياب تكريس الميارات الحياتية وتعزيزىا وتطويرىا لدى طمبة المرحمة الثان

لذا جاء ىذا البحث لتعرف واقع الميارات الحياتية لدى المراىقين من طمبة  ،تكيفيم وتوافقيم مع الحياة المدرسية
المدارس الثانوية الرسمية العامة والمينية وعلبقتيا بتوافقيم الاجتماعي، وبناء عمى ذلك فإن مشكمة البحث تتمخص في 

 السؤال الآتي: 
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واقع الميارات الحياتية لدى المراىقين من طمبة المدارس الثانوية الرسمية العامة والمينية وما علاقتيا بتوافقيم ما 
 الاجتماعي ؟

 
  وأىدافو: بحثأىمية ال

 تتجمى أىمية ىذا البحث في النقاط التالية:
  .المرحمة الدراسية التي تتناوليا تستمد ىذه الدراسة أىميتيا من طبيعة الموضوع وأىمية -1
مج الميارات لد ضروريةالو أىمية المدرّسة الثانوية بفرعييا العام والميني بوصفيا المؤسسة المتخصصة  -2

بما يحتاجو من ميارات حياتية تحقق لو التوافق  المتعمم مدادولإالحياتية في نظام التعميم بطريقة عممية مخططة، 
 .الفعال

بحث استجابةً لتوصيات منظمات عالمية كاليونسكو واليونيسيف ومنظمة الصحة العالمية وبعض يأتي ىذا ال  -3
المؤتمرات العممية العالمية، والتي أكدت عمى  أىمية تحقيق ورفع مستوى الميارات الحياتية لدى المتعممين بكافة 

  .المراحل الدراسية
لتي تناولت واقع الميارات الحياتية لدى المراىقين من طمبة ا -عمى حد عمم الباحثة  -قمّة الدراسات المحمية  -5

  .وعلبقتيا بتوافقيم الاجتماعي الرسمية العامة والمينية المدارس الثانوية
 فتتمثل بما يأتي: أىداف البحثأما 
العامة والمينية في طمبة المدارس الثانوية الرسمية لدى   ومستوى التوافق الاجتماعي مستوى الميارات الحياتية تعرف -1

 .مدينة اللبذقية
طمبة المدارس الثانوية الرسمية العامة والمينية في مدينة لدى تعرف الفروق بين متوسط درجات الميارات الحياتية -2

 .)الجنس ، التخصص الدراسي(  تبعاً لمتغيرات البحث:اللبذقية  
طمبة المدارس الثانوية الرسمية العامة والمينية في لدى رف الفروق بين متوسط درجات محاور التوافق الاجتماعي تع-3

 .)الجنس ، التخصص الدراسي( تبعاً لمتغيرات البحثمدينة اللبذقية  
طمبة المدارس الثانوية الرسمية العامة والمينية لدى  الاجتماعيبين الميارات الحياتية ومحاور التوافق تعرف العلبقة -4

 . في مدينة اللبذقية
 : البحث أسئمة

 ؟طمبة المدارس الثانوية الرسمية العامة والمينية في مدينة اللبذقيةما  مستوى الميارات الحياتية  لدى  -  1
 ؟طمبة المدارس الثانوية الرسمية العامة والمينية في مدينة اللبذقيةلدى  الاجتماعيما مستوى التوافق   -2
طمبة المدارس الثانوية الرسمية العامة والمينية في لدى ىل يوجد فروق  بين متوسط درجات الميارات الحياتية  -3

 ؟)الجنس، التخصص الدراسي(  تبعاً لمتغيرات البحثمدينة اللبذقية  
ة طمبة المدارس الثانوية الرسمية العاملدى ىل يوجد فروق بين متوسط درجات محاور التوافق الاجتماعي  -4

 ؟ )الجنس، التخصص الدراسي( تبعاً لمتغيرات البحثوالمينية في مدينة اللبذقية  
طمبة لدى  الاجتماعيبين  الميارات الحياتية ومحاور التوافق  ارتباطية ذات دلالة إحصائية ىل يوجد علبقة  -5

  ؟المدارس الثانوية الرسمية العامة والمينية في مدينة اللبذقية
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 :البحث فرضيات
طمبة المدارس الثانوية الرسمية  بين متوسطات إجابات 0.05لايوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -1

التخصص ، )الجنس لمتغيرات البحثتبعاً     الميارات الحياتية عن محاور  العامة والمينية في مدينة اللبذقية
 .(الدراسي

طمبة المدارس الثانوية الرسمية  بين متوسطات إجابات 0.05لدلالة لايوجد فروف ذات دلالة إحصائية عند مستوى ا-2
التخصص  ،) الجنس تبعاً  لمتغيرات البحث  التوافق الاجتماعي عن محاور  العامة والمينية في مدينة اللبذقية

 .الدراسي(
طمبة المدارس لدى  الاجتماعيبين  الميارات الحياتية ومحاور التوافق  ارتباطية ذات دلالة إحصائية يوجد علبقة لا -3

 . الثانوية الرسمية العامة والمينية في مدينة اللبذقية
: اعتمدت الباحثة في معالجتيا لمشكمة البحث الحالية المنيج الوصفي وقامت بمسح لمدراسات التي  منيجية البحث

أداة الدراسة التي اعتمدتيا الباحثة تناولت موضوع البحث، لتشكل الإطار النظري لمدراسة والاستفادة منيا في إعداد 
 المقياس للئجابة عن أسئمة البحث وفرضياتو. الاستبانة و وىي

طمبة الصف الثاني الثانوي الرسمي )العام والميني( ضمن مدينة  جميع لف مجتمع البحث منأ: تمجتمع البحث
التخطيط بمديرية التربية بمدينة اللبذقية، وقد جرى التعرف إلى المجتمع الأصمي لمبحث من دائرة الإحصاء و ، اللبذقية

حيث تمّ الرجوع إلى سجلبت أعداد الطمبة، وتبين أنّ مجموع طمبة الصف الثاني الثانوي الرسمي بفرعيو العام والميني 
وفق  وفقا لمتغيرات البحث موزعين ة( طالبا وطالب5241( بمغ )2019-2018في مدينة اللبذقية لمعام الدراسي)

   (:1الجدول رقم )
 توزع أفراد المجتمع الأصمي لطمبة الصف الثاني الثانوي الرسمي)العام والميني( :( يبين1جدول رقم )

 أفراد المجتمع الأصمي
 المجموع إناث ذكور

 العدد النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد
النسبة 
 المئوية

 %72.18 3783 %76.55 2083 %67.46 1700 طمبة المدارس الثانوية العامة
 %27.81 1458 23.44 638 34.53 820 طمبة المدارس الثانوية المينية

 %100 5241 %51.92 2721 %48.08 2520 المجموع

بعد الحصول عمى توزع مدارس التعميم الثانوي الرسمي بمدينة اللبذقية من مديرية التربية في اللبذقية،  :عينة البحث
( 20( مدرسة موزعة إلى )30بحسب توزعيا عمى الفرع الدراسي وبحسب مناطق التقسيمات الإدارية، تبين أن عددىا )

قامت الباحثة بكتابة أسماء المدارس التابعة لكل فرع  من الفروع  ،( مدارس لمتعميم الميني10مدرسة لمتعميم العام و)
%( كنسبة ثابتة ليتم 50الدراسية وفي كل منطقة ضمن مجموعة عمى حدة، عمى قصاصات ورقية ومن ثم جرى تحديد)

ن كل عشوائية من كل فرع وم عنقودية الميني(  بطريقة -سحبيا من عدد المدارس في فرعي التعميم الثانوي)العام
( مدرّسة 15منطقة عمى حدة، بحيث تشمل كل فروع التعميم الثانوي بمدينة اللبذقية، ومن كل المناطق، وقد بمغ عددىا)

 .%( من عدد مدارس المجتمع الأصمي50بنسبة )
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الثاني قامت الباحثة بالرجوع إلى سجلبت أعداد الطمبة في مديرية التربية بمدينة اللبذقية، وتبين أنّ عدد طلبب الصف 
عدد وبمغ  .2019-2018( طالباً وطالبةً لمعام الدراسي 2272في مدارس العينة بمغ )العام والميني الثانوي الرسمي 

%( من مجموع عدد طلبب الصف الثاني الثانوي 20( طالباً وطالبة، وذلك بعد أن تمَّ سحب نسبة )455أفراد العينة )
( 2دارس العامة والمينية التي اختيرت في السحب العشوائي. والجدول رقم)الرسمي العام والميني في كل مدرّسة من الم

 ذلك: يبن
 العدد الكمي  لمطمبة في كل فرع من فروع المدارس الثانوية  :( يبين2جدول رقم)

 ومن ثم العدد الكمي لمطمبة في مدارس العينة المختارة في كل فرع وعدد الطمبة الذين دخموا في العينة

 المدرّسةنوع 
عدد الطمبة في 
 المجتمع الأصمي

 النسبة المئوية
عدد الطمبة الكمي في 

 مدارس العينة
عدد الطمبة الذين 
 دخموا في العينة

 النسبة المئوية

 %71.50 325 1625 %72.52 3801 طمبة المدارس الثانوية العامة

 %28.50 130 647 %27.48 1440 طمبة المدارس الثانوية المينية
 %100 455 2272 %100 5241 المجموع

 :استبانة لمميارات الحياتية ومقياس لمتوافق الاجتماعياستخدمت الباحثة في ىذا البحث  أدوات البحث:
: بناء قائمة من البنود ضمن مجموعة من المحاور من الأداة: اليدف (استبانة الميارات الحياتية)الأداة الأولى: - 

أنفسيم، ولمتحقق من فرضيات البحث  لدى طمبة المدارس الثانوية العامة والمينيةتخصّ أبعاد الميارات الحياتية 
وقد مرَّ بناء الاستبانة والإجابة عن أسئمتو مع مراعاة أن تكون ىذه الاستبانة صالحة لقياس ما وضعت لقياسو. 

قامت الباحثة برصد مجموعة من الميارات الحياتية التي يفترض أن يكتسبيا الطمبة  :المرحمة الأولى :وات الآتيةبالخط
خلبل دراستيم الثانوية، وذلك من خلبل دراسة تحميمية لمحتوى بعض الأدبيات والبحوث والدراسات السابقة ذات الصمة 

ت لمميارات الحياتية، وتكونت الاستبانة من قسمين في صورتيا بمجال الدراسة، وبعض التقارير العالمية التي تطرق
ويحتوي عمى: التعريف بيدف الاستبانة والمطموب من المشترك القيام بو، من خلبل  الأول القسمالمبدئية كما يمي:

 جنس الطالب بحسب متغيرات البحث والتي تشمل: والبيانات الذاتية لأفراد العينة التعريف بمفيوم الميارات الحياتية.
 -تجاري –عممي" وميني: "فني نسوي  -التخصص الدراسي لمطالب ويقسم إلى )عام:"أدبي(، إناث -ذكور)

محور  المحور الأول: تضمن محاور الاستبانو وىي ثلبثة محاور لكل محور عدداً من البنود: القسم الثاني"صناعي
ميارات  : محورالمحور الثاني( بندا. 11ن واشتمل عمى)ميارات الاتصال والتواصل والعلبقات الإيجابية مع الآخري

( 12الميارات الأكاديمية واشتمل عمى )محور  :المحور الثالث. نود( ب10اتخاذ القرار وحل المشكلبت واشتمل عمى )
 بندا. (33وبذلك أصبحت الاستبانة تتضمن ) بندا.

: بناء قائمة من البنود ضمن مجموعة من المحاور الأداةمن الأداة الثانية: )مقياس التوافق الاجتماعي ( :اليدف  -
تخصّ أبعاد التوافق الاجتماعي لممراىقين من وجية نظر الطمبة أنفسيم، لمتحقق من فرضيات البحث والإجابة عن 
ي أسئمتو مع مراعاة أن يكون ىذا المقياس صالح لقياس ما وُضع من أجمو. وقد مرّ بناء المقياس بالخطوات نفسيا الت

ويحتوي عمى: التعريف  القسم الأولن المقياس من قسمين في صورتو المبدئية كما يمي:وتكوّ ، مرّ بيا بناء الاستبانة
لأفراد  والبيانات الذاتيةالتعريف بمفيوم التوافق الاجتماعي. بيدف المقياس والمطموب من المشترك القيام بو، من خلبل 

في ضوء ما تمّ الإطلبع  القسم الثاني:.في الأداة الأولى)الاستبانة(الذكر كما أسمفنا  العينة بحسب متغيرات البحث
عميو من الدراسات والمقاييس حددّت الباحثة الأبعاد الأساسية في مقياس التوافق الاجتماعي والتي تمثمت في خمسة 
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 التفاعل الاجتماعي مقدرة عمىال :الثاني المحور( بنداً.11المسؤولية الاجتماعية واشتمل عمى )المحور الأول: محاور: 
المراىق  ة: علبقالمحور الرابع.( بنداً 12واشتمل عمى ) المراىق بأسرتو : علبقةالمحور الثالث.بندا (12واشتمل عمى )
. ( بنود7عمى ) المراىق مع البيئة المحمية و اشتمل ة: علبقالمحور الخامس.( بنود10واشتمل عمى )في المدرسة 

تمّ تدريج الإجابة عمى الأداتين وفق سمم ليكرت الخماسي ببدائل ىي )دائماً،  ( بنداً.52يتضمن )وبذلك أصبح المقياس 
   (:3في الجدول) وقد أعطيت أوزان الاستجابات عمى النحو الآتي غالباً، أحياناً، نادراً، أبداُ(

 انة والمقياسأوزان الاستجابات عمى بنود الاستب يبين: (3الجدول رقم )

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الموافقةدرجات 
 1 2 3 4 5 القيمة الرقمية المقابمة لمعبارات الايجابية
 5 4 3 2 1 القيمة الرقمية المقابمة لمعبارة السمبية

بإجراء معادلة  ةالباحث تالحسابية فقد قام تيمامتوسطبعد استخراج  ينولمحكم عمى آراء المستجيبين عمى المقياس
مدى الاستجابة عمى سمم الاستجابة الخماسي الذي تتراوح الإجابة عمى جميع فقرات  إيجادحسابية لذلك من خلبل 

( 1 - 2 – 3 – 4  – 5وتقابميا الدرجات التالية عمى التوالي ) )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداُ(المقياس فيو ما بين 
 3التي تنفصل عندىا الاستجابات وىو  المستوياتابات يساوي أربعة وتمت قسمتيا عمى وكان المدى لتمك الاستج

وكان  ،(1.33، متوسط، منخفض( ثم الحكم عمى القيمة الناتجة وقد كانت نقاط الحكم )نقطة القطع( )مرتفع) مستويات
 التالية:حد القطع وفقاً لمعادلة المدى المعدل لتمك الاستجابات 

 القيمة الدنيا لبدائل الإجابة مقسومة عمى عدد المستويات، أي:  –لبدائل الإجابة  القيمة العميا
 وىذه القيمة تساوي طول الفئة. 1.33=   4 =   (5-1)

   3        3 
 (: 4وقد تم تحديدىا كمعيار لمفصل بين الدرجات كما في جدول )

ينمقياسالالمدى المعدل لدرجات يبين (:  4جدول )  
 المدى المعدل الذي يتبعو المستوى الرقم
(3668  -  5)  مرتفع 1  
(2634  -  3667) متوسط 2  
( 1  -  2633) منخفض 3  

وقد تم اعتماد ىذا المدى لأنو يفصل بين الدرجات بطريقة عادلة بحيث يكون المدى لكل درجة متساوية مع المدى في 
 تحديد معيار آخر لأن ىذا المعيار أكثر موضوعية. (، ولم يتم1.33الدرجات الأخرى، والذي تبمغ قيمتو )

لمتأكد من صدق الأدوات، والتحقق من صلبحيتيا قامت الباحثة بدراسة الصدق المنطقي : المرحمة الثانية: صدق الأداة
للؤدوات، حيث عُرضت الاستبانة والمقياس عمى مجموعة من المحكمين من أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية 

بداء الرأي فييا من حيث صياغة  مين( محك7وبمغ عددىم ) وعمم النفس بجامعة تشرين من أجل تحكيم العبارات وا 
ضافة وحذف ما يرونو مناسباً، مدى ملبئمة  البنود ووضوحيا، ومدى ارتباط كل بند منيا بالمحور الذي تنتمي إليو، وا 

قامت الباحثة بتعديل  .أداة ملبئمة لتحقيق أىداف البحثبغية الوصول إلى تمك العبارات لقياس ما وضعت لقياسو، 
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التي تمثل مجمميا فيما يخص استبانة  الميارات  أدوات البحث بناءً عمى آراء السادة المحكمين وملبحظاتيم واقتراحاتيم
 الحياتية بما يأتي:

أعتقد أن لغة الجسد الغير لفظية أىم من المغة المفظية( ليصبح )استخدم (تعديل البند الثالث من المحور الأول -
 وتعابير الوجو لتوضيح فكرة ما للآخرين(. اليدينحركات 

( من محور اتخاذ القرار وحل المشكلبت )عند مواجيتي لمشكمة أفصل الحقيقة عن الرأي 16تعديل البند رقم ) -
 ير صائبة(.الخاص( ليصبح )عندما أغضب أتخذ قرارات غ

اشترك مع أصدقائي ببعض الأنشطة الاجتماعية( لعدم مضمونو ) بند من محور اتخاذ القرار وحل المشكلبت حذف -
 .مناسبتو لممحور

 لممحور. تو)أتقبل النصائح التي يقدميا الآخرين( لعدم مناسب مضمونو الميارات الأكاديميةمن محور  بند حذف -
( بندا 31الاستبانة بناءً عمى آراء السادة المحكمين واقتراحاتيم وأصبحت تتضمن بشكميا النيائي )قامت الباحثة بتعديل 

 ( يبين استبانة الميارات الحياتية بصورتيا النيائية.1والممحق رقم)
 أما فيما يخص مقياس التوافق الاجتماعي فقد تمثّمت مجمل ملبحظات السادة المحكمين واقتراحاتيم بما يأتي: 

  حذف بند من محور علبقة المراىق بأسرتو مضمونو )أقاطع أفراد أسرتي أثناء الحوار معيم (لعدم مناسبتيا لممحور.  -
 بند من محور علبقة المراىق في المدرسة مضمونو) أشتم أصدقائي في المدرسة الذين يعامموني بازدراء(. حذف -
زمت في لعبة من شممت: تعديل البند )أخفي تضايقي أمام الناس إذا ىُ  تعديل الصياغة المغوية لبعض البنود -

 أىزم في أحد الألعاب( في محور المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي . نالألعاب( ليصبح: )أتمتع بروح رياضية حي
في محور علبقة  أشارك أسرتي في قراراتيا()تعديل البند:) تسمح لي أسرتي المشاركة في القرارات العائمية ليصبح: - 

 المراىق في المدرسة.
يسعدني أن المدرسين يعامموني بمطف( من  )ليصبح: (تعديل البند)أشعر بالراحة لأن المدرسين يعامموني بمطف  -

 اً ومناسبة لقياس ما وضعت لقياسو،أكثر وضوح البنود لتصبح تم إجراء التعديلبت .محور علبقة المراىق في المدرسة
( بنداً 50آراء السادة المحكمين واقتراحاتيم وقد أصبح مقياس التوافق الاجتماعي يضم بشكمو النيائي )بناءً عمى  وذلك

 ( يبين مقياس التوافق الاجتماعي بشكمو النيائي.2والممحق رقم )
بتوزيع أدوات البحث )الاستبانة والمقياس( عمى عينة استطلبعية خارج  حيث قامت الباحثة  التجريب الاستطلاعي-

 -الأخضر العربي)( طالباً وطالبةً من طلبب الصف الثاني الثانوي العام في مدرسة 30)حدود الدراسة تكونت من 
ة الاستبانات جمعت الباحث ( ذكور،17إناث و) (13وا إلى )في مدينة اللبذقية مرة أولى، وتوزع الشييد عامر رجب(

، لمتحقق من صلبحية الأداة SPSSوأُجريت التحميلبت الإحصائية المناسبة باستخدام حزمة البرامج الإحصائية 
 لمتطبيق وفق المعالجات الإحصائية ومعاملبت الثبات الآتية: 

ذاتيا بعد مضي خمسة مرة أخرى عمى العينة الاستطلبعية وات : أعادت الباحثة تطبيق الأداالثبات بإعادة التطبيق-
عشر يوماً عمى التطبيق الأول، وبعد استرداد جميع الاستبانات رصدت علبمات التطبيقين واستخرج معامل الارتباط 

  :(، كما ىو موضح في الجدولPersonوفقاً لقانون بيرسون )
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 انة  والمقياسقيم معامل الثبات بإعادة التطبيق وفقاً لقانون بيرسون للاستب( يبين: 5جدول رقم )

 الأداة الأولى )استبانة الميارات الحياتية(
 القرار مستوى الدلالة ترابط بيرسون

 دال 0601 0684

 الأداة الثانية )مقياس التوافق الاجتماعي(
 القرار مستوى الدلالة ترابط بيرسون

 دال 0601 0681

درجات التطبيقين الأول والثاني لمعينة الاستطلبعية للؤداة  يتبين من الجدول السابق أنّ قيمة معامل الارتباط بين       
( وىي 0681( وللؤداة الثانية )مقياس التوافق الاجتماعي( قد بمغت )0684الأولى )استبانة الميارات الحياتية( قد بمغت )

 حصائياً لأغراض الدراسة.قيمة مرتفعة ودالة مما يدل عمى ثبات الاستبانة والمقياس بالإعادة، وتعد ىذه الدرجة مقبولة إ
بحساب الاتساق الداخمي بين البنود من خلبل حساب معامل الثبات  ةالباحث ت: قامالثبات بالاتساق الداخمي -

كرونباخ ألفا عمى العينة الاستطلبعية"، وذلك لمعرفة مدى ترابط البنود فيما بينيا في كل محور عمى حدة، وترابطيا 
 انت نتائج حساب الاتساق الداخمي لبنود أداتي البحث كالآتي: جميعاً مع الاستبانة ككل وك

(، أما معامل الثبات لكل محور من محاور 0,87) بمغ معامل ثبات الاستبانة الكميثبات استبانة الميارات الحياتية:  
بالميارات ( لممحور الثالث المتمثل 0,78( لممحور الثاني ، و)0,83( لممحور الأول و)0,71الاستبانة فقد بمغ)

الأكاديمية"الدراسية"  وتعد ىذه المعاملبت لمثبات عالية وتفي بأغراض الدراسة وتبرر استخداميا لتحديد الميارات 
( يبين قيم 6الحياتية لدى المراىقين في المدارس الثانوية الرسمية العامة والمينية في مدينة اللبذقية، والجدول رقم )

 الثبات المستخرجة.
 نتائج معاملات الثبات المستخرجة لاستبانة الميارات الحياتيةيبين:  (6جدول رقم)

 حسب طريقة كرونباخ ألفا النصفية للأداة الكمية وللأبعاد الواردة فييا 

 الميارات الأكاديمية الكمي
ميارات حل المشكلبت 

 واتخاذ القرار
ميارات الاتصال والتواصل 
 والتعامل بإيجابية مع الآخرين

 الأبعادمحور 

 عدد البنود 11 9 11 31

 معامل الثبات 0.71 0.83 0.78 0.87

(، حيث بمغ معامل الثبات لممحور الأول 0,84بمغ معامل ثبات المقياس الكمي)ثبات مقياس التوافق الاجتماعي:  -
(، كما بمغ معامل الثبات 0.84( ومعامل الثبات لممحور الثالث )0.80(، ومعامل الثبات لممحور الثاني )0678)
(، وتعدّ ىذه المعاملبت لمثبات عالية وتفي بأغراض 0679) الخامس ممحورل( ومعامل الثبات 0683) الرابع ممحورل

 خداميا لتحديد أبعاد التوافق الاجتماعي السائدة في مدارس التعميم الأساسي والثانوي، والجدولالدراسة وتبرر است
 ( يبين قيم الثبات المستخرجة.7رقم ) 
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 نتائج معاملات الثبات المستخرجة لممقياسيبين:  (7الجدول رقم )
 ألفا النصفية للأداة الكمية ولأبعاد التوافق الاجتماعي الواردة فييا حسب طريقة كرونباخ 

 الكمي
علبقة المراىق مع البيئة 

 المحمية
علبقة المراىق في 

 المدرسة
علبقة المراىق 

 بأسرتو

المقدرة عمى 
التفاعل 
 الاجتماعي

المسؤولية 
 الاجتماعية

محور 
 الأبعاد

 عدد البنود 11 12 11 9 7 50

0.84 0.79 0.83 0.84 0.80 0.78 
معامل 
 الثبات

: جرى ىذا البحث، في بعض المدارس  الثانوية الرسمية العامة والمينية في مدينة حدود المكانيةال -:حدود البحث  
  اللبذقية.

الثاني الثانوي الرسمي العام والميني في مدينة  الصف : اقتصر البحث عمى عينة من طلببالحدود البشرية -
 اللبذقية.

 .2019-2018ي الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي جرى تطبيق البحث الحالي فالحدود الزمانية:  -
فت منظمة الصحة العالمية ( عرّ life skills) الميارات الحياتية: مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية:

والاجتماعية التي يحتاجيا الأفراد كي يتعامموا بثقة الميارات الحياتية بأنيا: مجموعة الميارات والسموكيات الشخصية 
وكفاءة مع أنفسيم ومع الناس الآخرين ومع المجتمع المحمي، وبقدرة عالية عمى اتخاذ القرارات الميمة في حياتيم 
والأنسب عمى جميع المستويات الشخصية والاجتماعية، والعمل عمى تطوير الذات من أجل الاتصال والتواصل و 

مل  بإيجابية مع الآخرين، وتفادي الوقوع في المشكلبت واتخاذ القرارات الصائبة حياليا وحميا بموضوعية عند التعا
 world Health Organization).حدوثيا، وامتلبك الميارات الأكاديمية اللبزمة لتحقيق النجاح والتفوق الدراسي.

,2001,p3)                                   
: الدرجة  التي يحصل عمييا المفحوص من خلبل الإجابة عن فقرات كل بعد ميارات الحياتية في ىذا البحثويقصد بال

 .من أبعاد الميارات الحياتية التي اُعتمدت في ىذا البحث
ىو حالة من الانسجام والاتزان في علبقاتو بأصدقائو وأفراد أسرتو  (social consensus التوافق الاجتماعي:)

شباع حاجات الفرد التي تثير دوافعو، بما يحقّق الرضا عن النفس، والارتياح لتخفيف  وبيئتو المحمية ومجتمعو الكبير وا 
وعقد شأن ىذه الحاجات، التوتّر الناتج عن الشعور بالحاجة، ويكون الفرد متوافقاً إذا أحسن التعامل مع الآخرين ب

صلبت اجتماعية مرضية تتسم بالتسامح والتعاون والإيثار وتعتمد عمى ضبط النفس وتحمل المسؤولية والاعتراف 
، ففي الموقف التوافقي ثلبثة عناصر: الفرد بحقوق الآخرين وحاجاتيم ويجب ألّا يشوب ىذه العلبقات العدوان والاتكال

الذين يشاركونو ىذا الموقف، ولا غنى لو عن استرضائيم إلى جانب إرضاء نفسو أيضاً وحاجاتو من البيئة والآخرون 
 (.55، 2006)باىي وحشمت، 

الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص من خلبل الإجابة عن فقرات كل يقصد بالتوافق الاجتماعي في إطار البحث: و 
 .التي اُعتمدت في ىذا البحث بعد من أبعاد التوافق الاجتماعي
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:
ىي قدرة الفرد عمى أداء أنواع من الميام العممية بكفاءة عالية بحيث يقوم الفرد بالميام المطموبة بسرعة وبدقة  الميارة:

تقان مع اقتصاد في الوقت والجيد.)المقاني والجمل، الميارة بأنيا: السرعة والدقة  ( ويعرف كوتريل310،ص2003وا 
القدرة عمى الأداء والتعمم الجيد وقتما نريد، والميارة نشاط متعمم يتم تطويره خلبل و  ،والبراعة في أداء نشاط معين

ممارسة نشاط ما تدعمو التغذية الراجعة وكل ميارة من الميارات تتكون من ميارات فرعية أصغر منيا والقصور في أي 
(. ولتعريفِ مصطمحِ الميارات الحياتية cotrell,1999.P21الفرعية يؤثر عمى جودة الأداء الكمي. )من الميارات 

: عرِّف المياراتِ المدخل الأولعدداً من المداخل والأبعاد، ومن ىذه المداخل ما يمي: -كمجال تربوي حديث نسبياً 
تي تسبِّبُ أو تزيد من سعادةِ وفائدةِ وراحة المتعمم، وىي الحياتيةَ بأنَّيا: "مجموعة الأداءات، والاختيارات الشَّخصية ال

مستمرة باستمرار الحياة وتساعد المتعمم عمى التفاعل والتعامل مع مشكلبتو البيئية المحيطة، وتعزيز الإيجابيات التي 
قد، وتنظيم الوقت تمكنو من التعمم داخل المدرسة وخارجيا بحيث يكونوا قادرين عمى التفكير الإبداعي والتفكير النا

: يعرف المدخل الثاني (.29،ص2010الدراسي، وعادات الاستذكار الجيدة، وتحمل المسؤولية. )عبد الواحد، وابراىيم،
 الميارات الحياتية بأنيا: ميارات إدارة الحياة والتكيف مع الذات والتعايش مع المتغيرات الحادثة ومتطمبات الحياة، والقدرات العقمية

 المستخدمة في تحقيق أىداف مرغوبة لدى الفرد، وتشكل قدرتو عمى التعامل بإيجابية مع مشكمتو الشخصية والاجتماعية،والحسية 
قامة العلبقات الاجتماعية والإنسانية مع الآخرين.كم : يعرف المدخل الثالث.(14،ص2004)عمران،يارات الاتصال والتواصل وا 

ات والإجراءات التي من خلبليا يستطيع الفرد حل مشكمة أو مواجية تحدّ، أو إدخال الميارات الحياتية بأنيا: مجموعة العممي
  (Jonse,1999.p13). تعديلبت في مجالات حياتو كميارة حل المشكلبت وصنع القرار.

 تكسب المتعمم خبرة في كونيا: تكمن أىمية اكتساب الميارات الحياتية أىمية الميارات الحياتية لدى المتعمم      
مباشرة وتنتج ىذه الخبرة عن طريق الاحتكاك المباشر بالأشخاص والأشياء والظواىر والتفاعل معيا مباشرة مما يجعمو 

(. 34،ص2004،)عمران قادرا عمى مواجية الحياة المختمفة والقدرة عمى التغمب عمى المشكلبت الحياتية والتعامل معيا
ن الفرد من ميارة ل بينو وبين الآخرين وبين البيئة والمجتمع، كما إن تمكّ تجعل الفرد قادرا عمى إدراك التفاع كما أنيا

معينة يشجعو عمى الارتقاء بمستوى الميارة فيفتح أفاقاً جديدة لمعمل ويساعده عمى  الارتقاء بمستوى تكيفو وتوافقو 
وتنظيميا بأسموب عممي   النفسي والاجتماعي، وتنمية قدراتو عمى التواصل مع الآخرين ومتابعة أموره الدراسية

 (. 43ص 2005)اسكاوس وآخرون،.وموضوعي
لقد تعدّدت التعريفات التي تناولت مفيوم التوافق بالدراسة والبحث، فقد عُرّف بأنّو إشباع  لتوافق الاجتماعي:ا - 

بما  الشعور بالحاجة، حاجات الفرد التي تثير دوافعو، بما يحقّق الرضا عن النفس، والارتياح لتخفيف التوتّر الناتج عن
ويعرّفو  (71، 2001)شاذلي،  ينسجم مع أخلبقيات المجتمع ومعاييره وقواعده ويضمن التوازن في العلبقات الاجتماعية

/لازاروس/ بأنّو مجموع العمميات النفسية التي تساعد الفرد عمى التغمّب عمى المتطمبات والضغوط المتعددة 
((Lazarus, 1976, 77  يقوم ىذا الاتجاه النفسي:سوف يتم توضيح مفيوم التوافق في ضوء ثلبثة اتجاىات و :

الاتجاه في أساسو عمى الاىتمام بجوانب الفرد السيكولوجية، إذ يرى أصحاب ىذا الاتجاه أنّ التوافق يتحقق بإشباع 
سية التي تعمل عمى استبعاد حالات حاجات الفرد ودوافعو، فالتوافق في ىذا الاتجاه ىو عممية تشير إلى الأحداث النف

التوتر والقمق، و إعادة الفرد إلى مستوى معين مناسب لحياتو ولمبيئة التي يعيش فييا، ويؤكّد ىذا الاتجاه عمى خبرات 
: يرى الاتجاه الاجتماعي (.111، 1998الفرد الوجدانية، ونظرتو إلى نفسو، ومفيومو عن مكونات شخصيتو )القذافي، 

الاتجاه أنّ التوافق ىو عممية المسايرة مع المجتمع، وأنّ عممية التوافق تُحدد بالرجوع إلى المعايير والنماذج أصحاب ىذا 
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ىذا الفرد أكثر توافقاَ، وكمما ابتعد  كانوالأنماط الاجتماعية السائدة في المجتمع، فكمما كان باستطاعة الفرد مسايرتيا 
(: يقوم ىذا الاتجاه في الاتجاه التكاممي)النفسي والاجتماعي(.56، 2011، الأحمر)وانحرف عنيا قمّت درجة توافقو، 

أساسو عمى التفاعل والتكامل الحاصمين بين الاتجاىين السابقين، فالتوافق عممية ذات شقين، تتضمن تفاعلًب مستمراً 
ية ملبئمة بين حاجات الفرد بين الفرد وبيئتو، فالفرد لو حاجات والبيئة ليا مطالب، وبالتالي فإن التوافق ىو عمم

 (.130، 2009)النابمسي،  ومطالب البيئة
الشخصي والاجتماعي من الحاجات الممحّة في  تعدُّ الحاجة إلى التوافق التوافق الاجتماعي في مرحمة المراىقة:  -

تمفة، ىذا فضلًب مرحمة المراىقة، وذلك نظراً لما تطرأ عمى شخصية المراىق من تغيرات واضحة في جوانب نموه المخ
، 2001عمّا يمر بو من صراعات وأزمات تجعل توافقو مع ذاتو ومع الآخرين ضرورة لا غنى لو عنيا)الزعبي، 

(. والتوافق يتضمن قدرة المراىق عمى اكتساب ميارات التفاعل مع الوسط المحيط والسيطرة عمى متطمبات الحياة 393
يجاد طرق لتمبية ىذه المتطمبات والتعامل مع الظروف والمواقف الصعبة بنجاح، كما يتضمن فيم المراىق  اليومية، وا 

لذاتو عمى النحو الذي يستطيع فيو التوصل إلى القرارات والخيارات المناسبة، ويستطيع إصدار الأحكام بشكلٍ منطقي 
كثر المراحل النمائية (. وتعدُّ مرحمة المراىقة من أ35، 2011)أبو أسعد،  عمى الأشخاص والمحيط عند التعامل معيم

تعرضاً لمتغيرات لتي تؤثّر في جوانب حياة المراىق كافةً، ولا سيّما الجانبان الشخصي والاجتماعي نظراً لانعكاساتيما 
عمى مظاىر حياتو الأخرى، كما تتطمب ىذا التغيرات منو جيود مستمرة في الوصول إلى تحقيق التوافق، وسعياً دائماً 

التكيف مع صعوبات ىذه المرحمة. ويتّخذ التوافق في مرحمة المراىقة منحىً خاصاً يرتبط بمتطمبات إلى إشباع حاجاتو و 
ىذه المرحمة عمى الصعيدين الشخصي والاجتماعي، فمممراىق حاجات بيولوجية ونفسية يحتاج إلى إشباعيا تظير 

سين ونمو الثقة في الذات، واختيار واضحةً في حاجتو إلى تكوين علبقات اجتماعية ناجحة مع رفاق السن من الجن
مينة والاستعداد ليا جسديًا وعقمياً واجتماعياً وانفعالياً، وتكوين لميارات والمفاىيم اللبزمة للبشتراك في الحياة المدنية 

وممارستو، والقيام بالدور  الاجتماعية لممجتمع، ومعرفة السموك الاجتماعي المقبول الذي يقوم عمى المسؤولية
السميم، واكتساب قيم مختارة ناجحة تتفق مع الصورة العممية لممجتمع الذي يعيش فيو.  والتفاعل الاجتماعيتماعي الاج

 (. 57، 2009)شريم، 
  تتناول الباحثة أىم الدراسات التي تناولت موضوع البحث وفق ما يمي: :الدراسات السابقة -     

بعنوان" الميارات الحياتية وعلاقتيا بالذكاءات  (:2010وافي)دراسة  -دراسات تناولت الميارات الحياتية:
ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الميارات الحياتية وعلبقتيا المتعددة لدى طمبة المرحمة الثانوية في قطاع غزة"

فراد اليينة بالذكاءات المتعددة لدى طمبة المرحمة الثانوية، وقد استخدم الباحث النيج الوصفي التحميمي، بمغ عدد أ
لمذكاءات المتعددة ومقياس الميارات الحياتية، وتوصمت   Teeleطالباً وطالبة، استخدمت الدراسة قائمة تيمي( 262)

الدراسة إلى عدم وجود ارتباط بين مستوى الميارات الحياتية بأبعادىا والذكاءات المتعددة بأبعاده، كما تبين أن طمبة 
لم توجد فروق في مستوى الميارات وكذلك و  فوق المتوسط وبنسبةات حياتية بشكل جيد المرحمة الثانوية يمتمكون ميار 
 .الذكاءات تبعاً لمتغير الجنس

(الميارات الحياتية المتضمنة في مقرر التكنولوجيا لمصف العاشر ومدى اكتساب الطمبة 2007دراسة سعد الدين) -
ىدفت الدراسة لمعرفة الميارات الحياتية المتضمنة في مقرر التكنولوجيا ""أجريت الدراسة في الجامعة الإسلامية بغزةليا

لمصف العاشر، ومدى اكتساب الطمبة ليا، اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، استخدمت الدراسة قائمة 
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لنتائج ضعف تناول /طالباً وطالبةً، وبينت ا597الميارات الحياتية  لتحميل محتوى الكتاب، وتكونت عينة الدراسة من /
محتوى مقرر التكنولوجيا لمصف العاشر لمميارات الحياتية، كما أن مستوى الميارات الحياتية لدى الطمبة لم يصل إلى 

  ، وتبين وجود فروق في مستوى اكتساب الطمبة لمفاىيم الميارات الحياتية تعزى لصالح الذكور.%80 مستوى التمكن
مستوى الميارات الحياتية لدى الطمبة خريجي كمية التربية بالجامعة الإسلامية "(:2006دراسة المولو وقشطة ) -

اعتمدت الدراسة  " ىدفت الدراسة لمعرفة مستوى الميارات الحياتية  لدى طمبة السنة الأخيرة من طلبب كمية التربية،بغزة
متحقق من ىدف الدراسة قام ( طالب وطالبة ول93وطبقت عمى عينة عشوائية عددىا ) المنيج الوصفي التحميمي،

الباحثان ببناء قائمة بالميارات الواجب توافرىا وتحددت مجالاتيا في ميارات التفكير واتخاذ القرار، ميارات الاتصال 
والتواصل، الميارات التكنولوجية، والميارات الاقتصادية. توصمت الدراسة إلى أن مستوى الميارات الحياتية ككل لدى 

%، وقد ظير تدن واضح في الميارات التكنولوجية والاقتصادية، كما بينت 80إلى مستوى التمكن الطمبة لم يصل 
 وصمت إلى مستوى التمكن لدى الطمبة الخريجين.فقط الدراسة أن ميارات التفكير واتخاذ القرار 

 أسيا" ( بعنوان " تقويم التعميم القائم عمى الميارات الحياتية في جنوب 2005)اليونيسيفدراسة  -
, calendar life skills-Based Education in South Asia. 

ىدفت الدراسة إلى تقويم مناىج التربية الحياتية في مجموعة من بمدان جنوب أسيا، بينت الدراسة ضعف الاىتمام بتنمية 
الموضوعة ليا، وقمة التعاون الميارات الاجتماعية والصحية الجنسية، وعدم تناسب محتوى البرامج المقدمة مع الأىداف 

بين المدرسة والأسرة ، وعدم توظيف الميارات الحياتية المتعممة داخل وخارج جدران المدرسة، فضلًب عن ضعف ميارة 
 المدربين في تنمية الميارات الحياتية.

 "تصورات معممي المرحمة الابتدائية حول الميارات الحياتية في تايوان" :بعنوان (,2011Litzeدراسة ليتز ) -
conceptions  of elementary school teachers about life skills in Taiwan""  

ىدفت الدراسة إلى تعرف تصورات معممي المرحمة الابتدائية في تايوان عن الميارات الحياتية، واستخدمت الدراسة 
معمما ومعممة وكشفت نتائجيا أن مستوى  /466ي التحميمي ، والاستبانة أداة ليا، وتكونت العينة من/المنيج الوصف
ولم توجد فروق في مستوى الوعي  ا عال جد بأىمية الميارات الحياتية  وضرورة تنميتيا لدى المتعممين وعي المعممين

 تبعاً لمتغير الجنس.
  ستوى الميارات الحياتية لدى طمبة الجامعة بماليزيا"بعنوان "م ,Sakineh)2013دراسة ساكنيا) -

level of life skills among university students in Malaysian"" 

ىدفت الدراسة إلى تعرف مستوى الميارات الحياتية لدى طمبة الجامعة بماليزيا، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي  
/طالباً وطالبة من خمس جامعات بماليزيا، أظيرت النتائج أن 500العينة من /التحميمي، والاستبانة أداة ليا، وتكونت 

مستوى فيم الطمبة لمميارات الحياتية عال لدى أفراد العينة وظيرت فروق بين الجنسين في محور الميارات الاجتماعية 
يارات التفكير الناقد وحل والاتصال والتواصل مع الآخرين  لصالح الذكور، ولم تظير فروق في الميارات الأخرى كم

 المشكلبت.
( بعنوان: "الاغتراب النفسي وعلاقتو بالتوافق النفسي 2007دراسة الجماعي ) :دراسات تناولت التوافق الاجتماعي 

ىدفت الدراسة إلى معرفة درجة الاغتراب النفسي  "والاجتماعي لدى الطلاب اليمنيين والعرب الدارسين في الجامعات اليمنية"
ناثاً في مختمف التخصصات، اعتمد الباحث المنيج  والتوافق النفسي والاجتماعي لمطلبب اليمنيين والعرب ذكوراً وا 

( طالباً 351الوصفي التحميمي واستخدم مقاييس الاغتراب والتوافق النفسي والاجتماعي. تكونت عينة الدراسة من )
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ةً من بعض الجامعات اليمنية، وقد توصمت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباط سمبية دالة إحصائياً بين الاغتراب وطالب
ولم ، وعدم وجود فروق بين أفراد العينة عمى مقياس التوافق الاجتماعي، والتوافق النفسي والاجتماعي لدى أفراد العينة
 والنفسي. التوافق الاجتماعيعمق فيما يت توجد فروق وفقاً لمتغير التخصص الدراسي

لدى طلاب  ( بعنوان: "الحاجات النفسية وعلاقتيا بالتوافق الشخصي والاجتماعي والتحصيل الدراسي2010دراسة الكنج ) -
ىدفت الدراسة إلى تعرّف العلبقة بين الحاجات النفسية ومستوى التوافق الشخصي والاجتماعي  "جامعة دمشق 

تمد الباحث المنيج الوصفي التحميمي واستخدم مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي ومقياس والتحصيل الدراسي، اع
إلى أن  ( طالباً وطالبةً من طلبب جامعة دمشق، وقد توصمت الدراسة553الحاجات النفسية. تكوّنت عينة الدراسة من )

د العلبقات الاجتماعية والبعد مستوى التوافق الشخصي والاجتماعي لدى طلبب جامعة دمشق كان مرتفعاً في بع
وجود علبقة ارتباطيو دالة  إلى الدراسي ومتوسطاً في البعد الصحي الجسمي والبعد النفسي، كما توصمت الدراسة

إحصائياً عمى مقياس الحاجات النفسية ومقياس التوافق الشخصي والاجتماعي تبعاً لمتغيرات الدراسة )الجنس، السنة 
ود علبقة ارتباطيو دالة إحصائياً عمى مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي ومستوى وج الدراسية، التخصص(.

 التحصيل الدراسي لصالح طمبة العموم الإنسانية.
مشكلات التوافق لدى الطمبة الإيرانيين  "بعنوان: (Mehdi zadeh, Scott, 2005) سة ميدي زادة وسكوتادر  -

 ,Adjustment problems of Iranian international students in Scotland ""في اسكتمندا"

Scotland  
وىدفت الدراسة إلى فحص مجموعة من المتغيرات التي تبدو أنيا تؤثر في عممية التوافق والتعرّف عمى أبرز مشكلبت 

خدما الاستبانة التوافق لدى الطمبة الإيرانيين الذين يدرسون في اسكتمندا، اعتمد الباحثان المنيج الوصفي التحميمي واست
أداة لجمع المعمومات لتحقيق أىداف البحث كما قاموا بإجراء مقابلبت مع بعض أفراد العينة، وقد تمّ تطبيق ىذه الدراسة 

( طالباً من الطلبب الإيرانيين الذين يدرسون في اسكتمندا لمدة تتراوح من ستة شيور إلى 70عمى عينة مؤلفة من )
مثل المشكلبت سة إلى أن درجة الصعوبة اختمفت من طالب لآخر، وأن المشكلبت وقد توصمت الدرا خمس سنوات،

 الدراسية والاجتماعية والنفسية والثقافية تؤثر عمى التوافق الاجتماعي والدراسي لمطلبب في اسكتمندا.
اىتمت يتضح من خلبل العرض السابق لمجموعة الدراسات السابقة التي  تعميق عمى الدراسات السابقة:      

بموضوع الميارات الحياتية والتوافق جممة من الاستنتاجات: فقد ىدف بعضيا إلى دراسة أبعاد الميارات الحياتية وتحديد 
وىدف بعضيا إلى تحميل مضمون مقررات دراسية في  ((2006)وقشطة ودراسة المولو (2013مستواىا كدراسة)ساكنيا،

 ( وتناول بعضيا تصورات المعممين حول الميارات الحياتية كدراسة2007ضوء الميارات الحياتية كدراسة)سعد الدين،
( 2010( ودرس بعضيا العلبقة بينيا وبين متغيرات أخرى مثل متغير الذكاءات المتعددة كدراسة )وافي، 2011)ليتز،

عي لدى أفراد أما بالنسبة لموضوع التوافق الاجتماعي فقد تناولت بعض الدراسات مشكلبت التوافق النفسي والاجتما
( وربطت بعض الدراسات بين التوافق الاجتماعي والتوافق الدراسي وبعض 2005العينة كدراسة )ميدي زادة وسكوت، 

 (2010( ودراسة الكنج )2000كدراسة الجماعي ) المتغيرات )الاغتراب النفسي والحاجات النفسية والتحصيل الدراسي(
ودورىما في تحقيق التناغم الاجتماعي التوافق و  إلى أىمية الميارات الحياتية يُلبحظ أنّ معظم الدراسات السابقة أشارت

والانسجام في حياة الفرد. ويتشابو البحث الحالي مع بعض الدراسات السابقة من حيث بعض المتغيرات)كمتغير 
بقة من حيث المنيج الجنس( ومن حيث الأداة المستخدمة )الاستبانة والمقياس( كما يتشابو مع معظم الدراسات السا

وما يميّز البحث الحالي عن معظم الدراسات السابقة عينة الطمبة التي  الوصفي التحميمي لمناسبتو لطبيعة البحث.
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أنّو تناول العلبقة بين متغيري الميارات الحياتية والتوافق كما  شممت طلبب التعميم الثانوي بشقيو العام والميني،
 رات مستقمة. الاجتماعي وفي ضوء عدة متغي

 
  النتائج والمناقشة:

؟ الثانوية الرسمية العامة والمينية في مدينة اللاذقية لمدارسطمبة اما مستوى الميارات الحياتية  لدى  السؤال الأول:
كل بعد من أبعاد مستوى ل والرتبةتم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للئجابة عن ىذا السؤال 

 (:8) رقمجدول الوذلك كما ىو مبين في  الميارات الحياتية  استبانة
 الميارات الحياتية استبانةبعاد لأ والرتبةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  :يبين (8) رقمجدول 

 المحور المتوسّط الحسابي الانحراف المعياري الرتبة المستوى

والتواصل والتعامل ميارات الاتصال  4.45 0.877 1 مرتفع
 بإيجابية مع الآخرين

 ميارات حل المشكلبت واتخاذ القرارات 4.12 0.912 3 مرتفع
 الميارات الأكاديمية 4.39 0.869 2 مرتفع

إجابات أفراد عينة البحث من طمبة المدارس الثانوية في مدينة اللبذقية  ( فإن متوسطات 8وفقاً لما ىو مبين في الجدول)
( ميارات حل المشكلبت واتخاذ القرارات ( )محور4.12تراوحت بين )المتعمقة بتحديدىم لمحاور الميارات الحياتية 

وجميع المتوسطات تقع في المستوى  ،(والتعامل بإيجابية مع الآخرين ميارات الاتصال والتواصل ( )محور4.45و)
إن ىذه النتائج تدل عمى أن طمبة المرحمة الثانوية يمتمكون ميارات حياتية بشكل جيد وبنسبة فوق المتوسطة، المرتفع، 

ىي تدل عمى أن الطمبة لدييم القدرة عمى التواصل الاجتماعي والتعامل بإيجابية مع الآخرين، كذلك يممكون ميارات 
التي بينت أن مستوى (2010ودراسة وافي )( 2007دراسة سعد الدين )وتتفق ىذه النتيجة مع  الصحيحالاستذكار 

ذلك إلى الجيود الجيدة التي  %، وتعزو الباحثة80 مستوى التمكن الميارات الحياتية جيد لدى الطمبة لكنو لم يصل إلى
الآخرين والتواصل معيم بالحوار واحترام الرأي الآخر تبذليا المدرسة بكوادرىا المختمفة في تنمية ميارات التعامل مع 

لى الاىتمام الممحوظ من قبل وزارة التربية المقرون بالعمل الجاد  واحترام الثقافات الأخرى والقدرة عمى العمل كفريق، وا 
ساب وتعزيز عمى تطوير المناىج وتجديد مضامينيا وتضمينيا مجموعة من المعارف والميارات والسموكات اللبزمة لاكت

 بإيجابية والتعامل والتواصل الاتصال ولوحظ ذلك في القيم المرتفعة وخاصة في محوري ميارات ىذه الميارات وتنميتيا.
وقد يعود السبب محور ميارات اتخاذ القرار وحل المشكلبت،  بزيادة نسبية بسيطة عن الأكاديمية والميارات الآخرين مع

في انخفاضيا مقارنة مع الميارات الأخرى إلى عدم استخدام الأساليب والطرائق والتقنيات الحديثة التي تسيم في امتلبك 
بعيداً عن الأنشطة اليادفة التي  ما زال يفضميا العديد من المدرسينالطمبة ليذه الميارات بعيدا عن أساليب التمقين التي 

ة وتدفعيم لمقيام بالتخطيط ووضع الفرضيات والقيام بجمع المعمومات من مصادر التعمم والمعرفة تتحدى تفكير الطمب
وتختمف ىذه  ،المختمفة لحل المشكلبت التي تواجييم وصولًا إلى تحديد البدائل واتخاذ القرار باختيار البديل الأنسب

كير واتخاذ القرار وصمت إلى مستوى التمكن لدى ( التي بينت أن ميارات التف2006النتيجة مع دراسة المولو وقشطة)
 اختلبف العينة المدروسة في الدراستين. برأي الباحثة إلى الطمبة الخريجين، وقد يعود ىذا الاختلبف
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الثانوية الرسمية العامة والمينية في مدينة  دارسطمبة الملدى  الاجتماعيالسؤال الثاني: ما مستوى التوافق 
  ؟اللاذقية
مستوى مستوى التوافق الاجتماعي وفقا لأبعاد المقياس تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل ولمعرفة

 :(9وذلك كما ىو مبين في الجدول رقم ) الاجتماعيالتوافق مقياس كل بعد  من أبعاد 
 التوافق الاجتماعيمقياس بعاد لأ والرتبةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  :(9) يبين الجدول رقم                 

 المحور المتوسّط الحسابي الانحراف المعياري الرتبة المستوى
 علبقة المراىق بالمدرسة 4.69 0.718 1 مرتفع
 المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي 4.64 0.712 2 مرتفع
 علبقة المراىق بالبيئة المحمية 4.62 0.719 3 مرتفع
 علبقة المراىق بأسرتو 4.61 0.710 4 مرتفع
 المسؤولية الاجتماعية 4.60 0.708 5 مرتفع

إجابات أفراد عينة البحث من طمبة المدارس الثانوية/العامة والمينية/ (  فإن متوسطات 9وفقاً لما ىو مبين في الجدول)
علبقة المراىق ) (4.69) و (الاجتماعيةالمسؤولية  ()4.60تراوحت بين ) الاجتماعي المتعمقة بتحديدىم لمحاور التوافق

في المرتبة الأولى  علبقة المراىق بالمدرسةحيث جاء بعد  وجميع المتوسطات تقع في المستوى المرتفع، (بالمدرسة
 المرتبة الثانية وبمتوسط حسابي مقداره المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي ( ليحتل محور4.69وبمتوسط حسابي )

(، 4.62فقد احتل المرتبة الثالثة وبمتوسط حسابي مقداره ) علبقة المراىق بالبيئة المحمية لمحور ( أما بالنسبة4.64)
المسؤولية  ( أما محور4.61في المرتبة الرابعة وبمتوسط حسابي مقداره )  علبقة المراىق بأسرتو وجاء محور
ن تفسير ىذه النتيجة بأنّ المراىق في يمك( و 4.60فقد احتل المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي مقداره) الاجتماعية

المرحمة الثانوية يسعى لأن يكون متوافقاً مع الوسط المحيط، وتشكّل علبقاتو مع أصدقائو في المدرسة عاملًب فاعلًب في 
ومؤثرا في سموكو ونموه، فالعلبقات الجيدة مع الأسرة والأصدقاء ليا دلالة عمى الكفاية الاجتماعية ونمو  ىذا المجال

حيث يقوم بعممية التعزيز لمياراتو الاجتماعية من  (Lerner, 2002, p173) وتعميم الأدوار الاجتماعية المناسبةالقيم 
خلبل ىذه الصداقات التي تؤثّر بشكل فاعل في علبقتو مع البيئة المحمية، سيما أنّ المراىق في ىذه المرحمة يتميز 

مسؤوليتو بالتمرد والعصيان لأوامر الأسرة ويسعى جاىداً لإثبات ذاتو خارج نطاقيا، حيث يبدأ المراىق بالشعور بحريتو و 
زاء مجتمعو بقيمو وعاداتو وتقاليده.  أن ( التي بينت2009وتتفق ىذه النتائج مع دراسة الكنج ) الاجتماعية إزاء نفسو وا 

مستوى التوافق الشخصي والاجتماعي لدى طلبب جامعة دمشق كان مرتفعاً في بعد العلبقات الاجتماعية والبعد 
 الدراسي.

بين متوسطات  0.05يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا -1ث:النتائج المتعمقة بفرضيات البح
تبعاً   الميارات الحياتية عن محاور  الثانوية الرسمية العامة والمينية في مدينة اللاذقية المدارسطمبة  إجابات
 .الجنس لمتغير

العينة من الطمبة عن كلّ محور من محاور الميارات تمّ استخراج المتوسّط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد  
 ( يوضح ذلك:10الحياتية تبعاً لمتغير الجنس، واُستخدام اختبار )ت(، والجدول رقم)
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 نتائج اختبار )ت( ستيودنت لدلالة الفروق بين متوسّطات درجات إجابات أفراد العينة ( يبين: 10جدول رقم )
 عن  الميارات الحياتية  تبعاً  لمتغير الجنسالعامة والمينية من طمبة المدارس الثانوية الرسمية 

 العدد الجنس المحور
المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة الحرية قيمة ت
القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

ميارات الاتصال والتواصل 
والتعامل بإيجابية مع 

 الآخرين

 5.707 68.776 196 ذكور
 0.01دال عند 0.000 453 6.83

 4.607 72.081 259 إناث

ميارات اتخاذ القرار وحل 
 المشكلبت

 3.978 56.564 196 ذكور
 0.01دال عند 0.000 453 8.152

 4.494 59.811 259 إناث

 الميارات الأكاديمية
 5.550 48.964 196 ذكور

 0.01دال عند 0.000 453 2.953
 6.189 47.301 259 إناث

قيمة )ت( المحسوبة فيما يتعمق بمحور ميارات الاتصال والتواصل والتعامل أنّ  (10)يلبحظ من الجدول السابق
( وىي أكبر 8.152( )6683بإيجابية مع الآخرين ومحور ميارات اتخاذ القرار وحل المشكلبت قد بمغت عمى التوالي )

وجود فروق ذات دلالة  وىذا يعني (0.05(، ومستوى الدلالة )2(عند درجة حرية)16960)من قيمة )ت( الجدولية 
إحصائية، بين متوسّطات درجات إجابات أفراد العينة من الطمبة عن الميارات الحياتية  تبعاً لمتغير الجنس وبذلك 

يلبحظ أنّ ىذه الفروق ىي لصالح وبمقارنة المتوسّطات الحسابية لكلّ من الذكور والإناث  ،نرفض الفرضية الصفرية
وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى كون الإناث في مرحمة المراىقة قد يكنّ أكثر تفيما لطبيعة العلبقات الاجتماعية  .الإناث

نظراً لنضجين المبكر مقارنة بالذكور، ذلك أن النضج الجنسي يحدث لدى الإناث بمعدل سنتين أبكر من 
مما يؤثر أيضا عمى نضجين الاجتماعي وقدرتين عمى المحافظة عمى علبقاتيم  (67،ص2009)شريم،الذكور

الاجتماعية من خلبل ميمين إلى التعاون والمساعدة والتعاطف مع الآخرين، وكذلك الأمر بالنسبة لمقدرة عمى البحث 
النتيجة مع دراسة ساكنيا واتخاذ القرارات الصائبة. وتختمف ىذه ، عن أسباب المشكلبت  لمحاولة حميا بشكل منطقي

 ( التي بينت وجود فروق في ميارات الاتصال والتواصل والتعامل بإيجابية مع الآخرين لصالح الذكور.2003)
فيما يتعمق بمحور الميارات الأكاديمية، حيث بمغت قيمة  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية،10ويلبحظ من الجدول )
(، وبمقارنة 2(عند درجة حرية)16960( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية )2.953الأساليب))ت( المحسوبة ليذه 

وقد يدل ذلك عمى وجود فروق  المتوسّطات الحسابية لكلّ من الذكور والإناث يلبحظ أنّ ىذه الفروق ىي لصالح الذكور
 في أنماط

بين الجنسين فقد يكون الذكور أكثر اىتماماً وتقيداً التفكير والسموك المرتبطة بعادات الاستذكار والتحضير والدراسة  
بالتوجييات التي يقدميا ليم المدرسون ويستغمون قدراتيم وطاقاتيم في ىذا المجال بصورة أفضل من الإناث، وتختمف 

 ( التي بينت عدم وجود فروق في مستوى الميارات الحياتية بين الجنسين.2010ىذه النتيجة مع دراسة وافي)
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طمبة المدارس الثانوية  بين متوسطات إجابات 0.05يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا -2
تمّ  التخصص الدراسي.تبعاً  لمتغير    الميارات الحياتية عن محاور  الرسمية العامة والمينية في مدينة اللاذقية

العينة من الطمبة عن كلّ محور من محاور الميارات استخراج المتوسّط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد 
 ( يوضح ذلك:11التخصص الدراسي،  واُستخدام اختبار )ت(، والجدول رقم ) الحياتية تبعاً لمتغير

لدلالة الفروق بين متوسطات درجات إجابات أفراد العينة من طمبة المدارس الثانوية  ( يبين :نتائج اختبار )ت( ستيودنت11جدول رقم )
 التخصص الدراسيتبعاً  لمتغير   الميارات الحياتية محاورالرسمية العامة والمينية عن 

 العدد الجنس المحور
المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة الحرية قيمة ت
القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

ميارات الاتصال والتواصل والتعامل 
 بإيجابية مع الآخرين

 6.130 69.362 325 عام
 دال 0.001 453 3.296

 4.936 71.175 130 ميني

 ميارات اتخاذ القرار وحل المشكلبت
 4.811 57.843 325 عام

 غير دال 0.371 453 0.896
 3.612 58.262 130 ميني

 الميارات الأكاديمية
 5.856 46.668 325 عام

 دال 0.000 453 8.185
 4.819 51.408 130 ميني

قيمة )ت( المحسوبة فيما يتعمق بمحور ميارات الاتصال والتواصل والتعامل أنّ  (11)يلبحظ من الجدول السابق
( وىي أكبر من قيمة )ت( 8.185() 3.296الآخرين ومحور الميارات الأكاديمية قد بمغت عمى التوالي) بإيجابية مع
( وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية، بين 0.05(، ومستوى الدلالة )2(عند درجة حرية)16960الجدولية )

نرفض تبعاً لمتغير التخصص الدراسي وبذلك  من الطمبة عن الميارات الحياتية متوسطات درجات إجابات أفراد العينة
وبمقارنة المتوسطات الحسابية لكل من طمبة التخصص العام وطمبة التخصص الميني، يلبحظ أنّ  ،الفرضية الصفرية

طبيعة المناىج الدراسية في كل فرع،  وتعزو الباحثة ىذا الفرق إلىىذه الفروق ىي لصالح طمبة التخصص الميني. 
واد العممية، عمى العكس من مناىج الفرع فمناىج التخصص العام تيتم بالجوانب النظرية الأكاديمية، وتقلُّ فييا الم

الميني التي تطغى عمييا الجوانب العممية والتطبيقية، الأمر الذي يفسح مجال أكبر للبىتمام بمجالات ىذه الميارات 
 ،لاكتساب ودمج  الميارات الحياتيةبيئة مواتية  عدُّ إذ إن التخصصات المينية تُ من قبل القائمين عمى العممية التربوية،

حيث تتوافر فييا فرص العمل الجماعي والتدريب الميداني العممي والانضباط في العمل والتعاون في حل المشكلبت 
وتنفيذ الأنشطة المتنوعة، وىي من المسارات الضرورية لصقل الميارات المرتبطة بالمقدرة عمى الانتقال إلى العمل 

ىا من وجية نظرىم لارتباطيا بالمجال الميني والعممي بعد وقد تكون أكثر أىمية من غير  والتوظيف بعد المدرسة.
بميارات اتخاذ القرار ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية، فيما يتعمق 11ويلبحظ من الجدول ) .المرحمة الثانوية
وىي أصغر من قيمة ( 0.896حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة ) ،التخصص الدراسي تبعاً لمتغير وحل المشكلبت

مما يدل عمى أىمية ىذه الميارات لمطمبة بصرف النظر عن (، 2(عند درجة حرية)16960)ت( الجدولية )
تساعد الطمبة عمى التعامل بإيجابية تخصصاتيم، وفعاليتيا في تحقيق الأىداف المنشودة من العممية التربوية، بحيث 

 وحل المشكلبتوأسس عممية،  اء والمنطقي بطريقة إبداعيةلقرار البنّ مع المشكلبت التي تواجييم وتمكنيم من اتخاذ ا
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وتتفق ىذه النتيجة مع  .بناءً عمى معمومات صحيحة وتقييم إيجابيات وسمبيات القرار والتأقمم عمى تغيير القرار الخاطئ
 التي لم تظير فروق في ميارات حل المشكلبت. (2003دراسة ساكنيا )

طمبة المدارس الثانوية  بين متوسطات إجابات 0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق ذات   -3
تمّ استخراج المتوسّط .التوافق الاجتماعي  تبعاً لمتغير الجنس عن محاور الرسمية العامة والمينية في مدينة اللاذقية

 الجنس: جتماعي تبعاً لمتغيرعن كلّ محور من محاور التوافق الا ي لإجابات أفراد العينةالحسابي والانحراف المعيار 
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات إجابات أفراد عينة البحث من طمبة  المدارس  نتائج اختبار )ت( ستيودنت( يبين: 12جدول رقم )

 الثانوية الرسمية العامة والمينية عن  محاور التوافق الاجتماعي  تبعاً  لمتغير الجنس

 العدد الجنس محور
المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة الحرية قيمة ت
القيمة 
 الاحتمالية

مستوى القرار عند 
 0.05الدلالة 

 المسؤولية الاجتماعية
 4.922 58.459 196 ذكور

 دال 0.000 453 5.143
 4.674 60.788 259 إناث

 المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي
 3.346 23.719 196 ذكور

0.606 
453 
 

 غير دال 0.512
 2.879 23.911 259 إناث

 علبقة المراىق بأسرتو
 5.445 57.671 196 ذكر

 دال 0.314 453 4.298
 5.921 63.914 259 أنثى

 علبقة المراىق في المدرسة
 5.554 45.352 196 ذكور

 غير دال 0.000 453 0.459
 5.189 32.460 259 إناث

 علبقة المراىق بالبيئة المحمية
 6.442 58.729 196 ذكر

 غير دال 0.564 453 0.577
 7.733 62.618 259 أنثى

)علبقة  قيمة )ت( المحسوبة فيما يتعمق بمحور)المسؤولية الاجتماعية( ومحورأنّ  (12)يلبحظ من الجدول السابق   
(، وىذا يعني 16960( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية )4.298( )5.143المراىق بأسرتو( بمغت عمى التوالي)

وبمقارنة المتوسطات الحسابية لكل من الذكور والإناث يلبحظ أنّ ىذه الفروق ىي لصالح  ،رفض الفرضية الصفرية
نظرة المجتمع وتطبيعو لكلب الجنسين و وقد يعود السبب في ذلك إلى أسموب التنشئة الوالدية،  .الإناث في كلب المحورين

الاجتماعية عند الإناث أكثر منو عند الذكور،  بسموكيات تناسب طبيعتو وأدواره المستقبمية، مما يعزز تحمّل المسؤولية
فالفتاة تكون حريصة عمى كما أن عاطفة الإناث ونفسيتين مرىفة أكثر من الذكور وبحاجة لمجو الأسري العائمي، 

استغلبل الوقت الذي تكون فيو مع أسرتيا لمشاركتيا في أفكارىا وىموميا، كما أنو من الملبحظ أن الآباء يعمدون في 
المرحمة إلى تعزيز تحمل المسؤولية بخاصة داخل المنزل وضمن الأسرة لدى الإناث، فالوالدان يشجعان البنات ىذه 

عمى البقاء في المنزل أو القرب من أمياتين، في حين يشجعون أبناؤىم الذكور عمى الاستقلبلية والتوجو نحو الجماعة، 
مبيئة لكما أن  ،نزل مع الأصدقاء لفترة أطول مما يسمح لمبناتويسمحون ليم بإقامة علبقات عاطفية والبقاء خارج الم

فييا دورا في تقرير طبيعة السموك  السائدة والمعايير والضوابط والقواعد الاجتماعية والتقاليد والعادات المحيطة
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جميع البيئات والمحافظات  تطبق فيالنتيجة لأن الدراسة لم ىذه ومع ذلك يجب الحذر في تعميم  ،الاجتماعي لمفرد
وتختمف ىذه  .واقتصرت عمى عينة من المراىقين في مدارس التعميم الثانوي العام والميني في مدينة اللبذقية السورية

( التي بينت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة عمى مقياس 2000النتيجة مع دراسة  الجماعي)
  التوافق الاجتماعي.

بين متوسطات درجات إجابات أفراد العينة عن  وجود فروق ذات دلالة إحصائية،( عدم 12لبحظ من الجدول )وي 
ومحور علبقة المراىق بالبيئة المحمية تبعاً  ومحور المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي ومحور علبقة المراىق بمدرست

لكل من الذكور والإناث نفس الفرص لمتعمم والتفاعل الاجتماعي وقد يعود السبب في ذلك إلى أنّ المدرسة تتيح لمتغير الجنس، 
كما تتيح المدرسة  سبلًب لنمو تقدير الذات، فتعمل مع الذكور عمى تأكيد القوة والبنية الجسدية والمشاركة في النشاطات الرياضية 

كما أن المراىقين عمى اختلبف جنسيم اعية .أما السبيل لبناء تقدير الذات لدى الإناث فيركز عمى أن تكون الأنثى محبوبة واجتم
يُفسح ليم المجال لممارسة  من خلبل علبقاتيم الاجتماعية  وتفاعلبتيم ضمن المجتمع المدرسي وضمن البيئة المحمية المحيطة

م أنواع وتعمالاجتماعي السوي  والتكيف  التخاطب الناجح مع الآخرين وقدراتيم عمىالاجتماعية التي تعزز نضجيم  الأدوار
      (.315، ص2005)الرشدان، افيي ونوالمناسبة لمبيئة التي يعيش المقبولة اجتماعياً  السموك

طمبة المرحمة الثانوية  بين متوسطات إجابات 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -4
 .التوافق الاجتماعي  تبعاً  لمتغير التخصص الدراسي عن محاور الرسمية العامة والمينية في مدينة اللاذقية

تمّ استخراج المتوسّط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد العينة من الطمبة عن كلّ محور من محاور التوافق   
 ( يوضّح ذلك: 13والجدول رقم )الاجتماعي تبعاً لمتغير التخصص الدراسي، واُستخدام اختبار )ت(، 

 
نتائج اختبار )ت( ستيودنت لدلالة الفروق بين متوسطات درجات إجابات أفراد عينة البحث من طمبة  المدارس ( يبين: 13رقم )جدول 

 عن محاور التوافق الاجتماعي  تبعاً  لمتغير التخصص الدراسي العامة والمينية الثانوية الرسمية

التخصص  المحور
المتوسّط  العدد الدراسي

 الحسابي
 الانحراف
القيمة  درجة الحرية قيمة ت المعياري

 الاحتمالية
القرار عند مستوى 

 0.05الدلالة 

 المسؤولية الاجتماعية
 4.812 57.846 325 عام

 غير دال 0.371 453 0.896
 3.612 58.262 130 ميني

المقدرة عمى التفاعل 
 الاجتماعي

 8.117 36.972 325 عام
 دال 0.000 453 4.294

 8.318 40.615 130 ميني

 علبقة المراىق بأسرتو
 2.804 23.680 325 عام

 غير دال 0.105 453 1.626
 3.688 24.200 130 ميني

علبقة المراىق في 
 المدرسة

 3.804 24.492 325 عام
 غير دال 0.314 453 1.398

 4.911 24.992 130 ميني

علبقة المراىق بالبيئة 
 المحمية

 5.336 27.636 325 عام
 غير دال 0.564 453 0.577

 7.733 32.761 130 ميني
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قيمة )ت( المحسوبة فيما يتعمق بمحور )المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي( أنّ  (13)يلبحظ من الجدول السابق     
، ماعدا ما يتعمق  الفرضية الصفرية قبول (، وىذا يعني16960( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية )4.294بمغت )

طمبة التخصص العام وطمبة  من وبمقارنة المتوسطات الحسابية لكلبمحور )المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي( 
اتساع  لىالتخصص الميني  يلبحظ أنّ ىذه الفروق ىي لصالح  طمبة التخصص الميني. وقد يعود السبب في ذلك إ

قاعدة الميام والواجبات التي يمارسيا طمبة التعميم الميني بالمقارنة مع طمبة التعميم العام، بسبب ما يشتمل عميو التعميم 
الميني من نشاطات عممية وجوانب تطبيقية، وذلك فضلًب عن المعمومات والمعارف النظرية. كما تتعدد المواقف 

والاستعداد لإقامة مشاريع  الأنشطة الفنية والثقافية والرياضية –الرحلبت  –يدانية الزيارات الم -)ورشات العمل الجماعي
لنمو القدرة عمى التفاعل الاجتماعي نظراً لفائدتيا الفرص ( التي تتيح لطمبة الفرع الميني أكثر من الفرع العام صغيرة

المقبول اجتماعياً تدريجياً وتبعاً لأسس عممية،  المتوقعة في توفير البيئة المناسبة لتطبيق الأنظمة وتحويل السموك غير
لدى الطالب إلى سموك إيجابي مبني عمى الاحترام وتحمل المسؤولية والالتزام بالمعايير الاجتماعية واحترام الذات 

فاعل والآخرين أي السموك القويم الذي يتفق مع عادات المجتمع وقيمو وأخلبقو ويدفع الطالب نحو مزيد من التكيف والت
وجود فروق ذات دلالة إحصائية، عند ( عدم 13ويلبحظ من الجدول ) سواء في المدرسة أم في المجتمع بصفة عامة.

( بين متوسطات درجات إجابات أفراد العينة عن المحاور الأخرى )المسؤولية الاجتماعية، علبقة 0.05مستوى الدلالة )
التخصص الدراسي، وتعزو  قة المراىق بالبيئة المحمية ( تبعاً لمتغيرالمراىق بأسرتو علبقة المراىق في المدرسة ، علب

سبلًب لنمو تقدير الذات، وتقوية علبقة المراىق بأسرتو الباحثة ذلك إلى أن المدرسة في كلب الفرعين الدراسيين تتيح  
مى التعاون والالتزام والنجاح ومدرستو وبيئتو المحمية من خلبل توفير البيئة الآمنة والمناخ الملبئم لتشجيع الطمبة ع

 والتوافق مع المحيط.، وتحمل المسؤولية في كثير من المواقف.
لدى  الاجتماعي ارتباطية  ذات دلالة إحصائية بين محاور الميارات الحياتية  ومحاور التوافق علاقة يوجد  لا-5

لمتحقق من ىذه الفرضية جرى حساب معامل . في مدينة اللاذقية الرسمية العامة والمينية طمبة  المدارس الثانوية
 (: 14الارتباط بيرسون، وكانت النتائج عمى النحو الوارد في الجدول )

لدى طمبة  ( يبين: معامل الارتباط بيرسون بين درجات الطمبة عن محاور الميارات الحياتية ومحاور التوافق الاجتماعي 14الجدول رقم )
 في مدينة اللاذقية. الرسمية العامة والمينية المدارس الثانوية

 المتغيرات المحاور
المسؤولية 
 الاجتماعية

المقدرة عمى التفاعل 
 الاجتماعي

علبقة المراىق 
 بأسرتو

علبقة المراىق 
 بالمدرسة

علبقة المراىق بالبيئة 
 المحمية

ميارات الاتصال و التواصل 
 والتعامل بإيجابية مع الآخرين

معامل 
 الارتباط

 ⃰ ⃰0.263  ⃰ ⃰0.274  ⃰ ⃰0.196  ⃰ ⃰0.350  ⃰ ⃰0.106 

القيمة 
 الاحتمالية

0.000 0.000 0.000 0.000 0.006 

 دال دال دال دال دال القرار

ميارات اتخاذ القرار وحل 
 المشكلبت

معامل 
 الارتباط

 ⃰ ⃰0.147  ⃰ ⃰0.377  ⃰ ⃰0.142  ⃰ ⃰0.255 0.057 

القيمة 
 الاحتمالية

0.000 0.000 0.000 0.000 0.141 

 غير دال دال دال دال دال القرار
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 الميارات الأكاديمية

معامل 
 الارتباط

 ⃰ ⃰0.293  ⃰ ⃰0.357  ⃰ ⃰0.213  ⃰ ⃰0.394  ⃰0.076 

القيمة 
 الاحتمالية

0.000 0.000 0.000 0.000 0.048 

 دال دال دال دال دال القرار

النتيجة: ترفض الفرضية الصفرية لأنو توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد العينة عن  -
يوجد ارتباط   ( النتائج التالية:14يتضح من الجدول رقم )و  .التوافق الاجتماعي محاور الميارات الحياتية ومحاور

بإيجابية مع الآخرين ومحاور التوافق الاجتماعي )المسؤولية ميارات الاتصال والتواصل والتعامل  موجب دال بين
الاجتماعية، المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي، علبقة المراىق بأسرتو، علبقة المراىق بالمدرسة، علبقة المراىق بالبيئة 

( 0.106 ⃰ ⃰( )0.350 ⃰ ⃰( )0.196 ⃰ ⃰( )0.274 ⃰ ⃰( )0.263 ⃰ ⃰المحمية( حيث بمغت معاملبت الارتباط عمى التوالي )
 (.0.01عند مستوى دلالة )

يوجد ارتباط موجب دال بين ميارات اتخاذ القرار وحل المشكلبت ومحاور )المسؤولية الاجتماعية، المقدرة عمى  -
 ⃰ ⃰التفاعل الاجتماعي، علبقة المراىق بأسرتو ،علبقة المراىق بالمدرسة( حيث بمغت معاملبت الارتباط عمى التوالي )

يوجد ارتباط موجب دال بين الميارات  -(.0.01( عند مستوى دلالة )0.255 ⃰ ⃰( )0.142 ⃰⃰⃰ ⃰( )0.377 ⃰ ⃰( )0.147
الأكاديمية  ومحاور )المسؤولية الاجتماعية، المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي ، علبقة المراىق بأسرتو، علبقة المراىق 

 ⃰ ⃰( )0.357⃰ ⃰()0.293⃰ ⃰)بالمدرسة، علبقة المراىق بالبيئة المحمية( حيث بمغت معاملبت الارتباط عمى التوالي 
تفسّر الباحثة وجود ارتباط موجب دال بين كل محور . و (0.01دلالة ) ى(عند مستو 0.076⃰( )0.394 ⃰ ⃰( )0.213

من محاور الميارات الحياتية مع محاور التوافق الاجتماعي السابقة  بأنو كمما ارتفعت درجة الميارات الحياتية  لدى 
يم الاجتماعي أفضل، فالميارات الحياتية سواء أكانت متعمقة بالاتصال والتواصل أو متعمقة الطمبة ، كمما كان توافق

بالقدرة عمى حل المشكلبت واتخاذ القرار المناسب وكذلك الميارات الأكاديمية ىي أمر متعمم سواء في إطار الأسرة أو 
ق عمى تحمل المسؤولية وعمى التفاعل الاجتماعي المدرسة أو البيئة المحمية المحيطة، واكتسابيا يزيد من قدرة المراى

والتعاون مع الآخرين ويقوي من علبقة المراىق بذويو وأقرانو ومدرستو. فمن الأىداف الرئيسية لدى المراىقين أن 
، ولا توجد دراسة عمى حد عمم يصبحوا مقبولين من الجماعة التي ينتمون إلييا، وييتمون بكيفية رؤية الآخرين ليم

 حثة تناولت العلبقة بين ىذين المتغيرين.  البا
 

  :التوصياتو الاستنتاجات 
 في ضوء نتائج البحث يمكن تقديم مجموعة من المقترحات:

إقامة ورشات عمل ومشاريع صغيرة يشترك فييا الطمبة مع المدرسين، يتم من خلبليا طرح بعض المشكلبت  .1
واتخاذ القرارات الصائبة ووضع البدائل والمواقف التي تتحدى تفكير الطمبة وتحثيم عمى البحث والتقصي عن الحمول 

 حل المشكلبت واتخاذ القرار.بما يسيم في تعزيز وتنمية الميارات الحياتية ولا سيما ميارات 
الدراسي والتسرب  إجراء دراسات وبحوث جديدة في مجال الميارات الحياتية وربطيا بمتغيرات أخرى كالتأخر .2

 والتفاعل الصفي بين الطمبة والمدرسين . يسالمدر 



 1212 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 3( العدد )21الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

122 

راسي وعلبقتيا ذات صمة بالتوافق كالتوافق الاجتماعي والنفسي والد إجراء دراسة مشابية تتناول متغيرات أخرى .3
ومقارنة نتائجيا بنتائج  وتطبيقيا عمى مراحل دراسية أخرى كالتعميم الأساسي والتعميم الجامعي بأساليب المعاممة الوالدية

تضمين مقررات الدراسة بمراحل التعميم العام والعالي، دروساً تعميمية وعممية تطبيقية في  الميارات و ، الدراسة الحالية
 .بجميع أشكالوة وتسيم في تدعيم التوافق الحياتية المختمف
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