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  ABSTRACT    

The study aimed to identify the difficulties that female students face in the Department of 

Physical Education 

Towards the athletics course at Aal Al-Bayt University and identifying the effect of the 

variables of the academic year and mathematical practice in determining the degree of 

these difficulties, and the descriptive approach was used in the study and the study sample 

consisted of (31) female students, who were chosen intentionally and tested by the 

questionnaire prepared by the researcher, The results of the study showed that the 

difficulties faced by female students in the Department of Physical Education towards 

athletics at Al-Bayt University were of a moderate degree in severity and that most of them 

were in the religious field and least in the social field as the study showed that there were 

statistically significant differences in determining the degree Difficulties facing female 

students, Department of Physical Education at Aal al-Bayt University depending on the 

variable of exercise in favor of lack of exercise and the absence of statistically significant 

differences according to the variable of the school year. 

 

Key words: difficulties , athletics course.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
*
  Department of Physical Education- College of Educational Sciences - Al-Bayt University -Jordan 

Email: kaboaqouleh@yahoo.com 



 4242 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 4( العدد )34الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

33 

 الصعوبات التي تواجو طالبات قسم التربية البدنية 
 في جامعة ال البيت في مساق العاب القوى

 
 *الدكتور كرم خمف ناصر ابوعاقولو

 
 (2020 / 6 / 0قبل لمنشر في  . 0101/  4/  01تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

ق العاب القوى في جامعة آل ىدفت الدراسة التعرف إلى الصعوبات التي تواجو طالبات قسم التربية البدنية نحو مسا
، والتعرف إلى تأثير متغيرات السنة الدراسية ، والممارسة الرياضية في تحديد درجة تمك الصعوبات ، وتم استخدام البيت

( طالبة ، تم اختيارىم بالطريقة العمدية واختبارىا بواسطة 31المنيج الوصفي في الدراسة وقد تكونت عينة الدراسة )
ج الدراسة أن الصعوبات التي تواجو طالبات قسم التربية البدنية نحو الاستبانة المعدة من قبل الباحث ، وأظيرت نتائ

مساق العاب القوى في جامعة آل البيت كانت بدرجة متوسطة في حدتيا ، وأن أكثرىا كان في المجال الديني وأقميا في 
التي تواجو وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تحديد درجة الصعوبات المجال الاجتماعي كما أظيرت الدراسة 

عدم وجود تبعاً لمتغير ممارسة الرياضة لصالح عدم ممارسة الرياضة و  طالبات قسم التربية البدنية في جامعة آل البيت
  فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير السنة الدراسية .

 
 الصعوبات ، مساق العاب القوى .الكممات المفتاحية : 
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 مقدمة
م عمى جو لا تعرف فيو وسائل التصرف الأساسية بينما كانت الطالبة في إحدى الجامعات الاردنية تقُدِ عندما تمتحق 

نيا تواجو ىذه البيئة الجديدة بأسئمة ضمنية كثيرة، ومخاوف متنوعة  في البيت تمارس ما يأنس ليا من أساليب، وا 
الصعوبات التي تؤثر عمى نموىا، ودراستيا،  وتصورات مختمفة الأطر، وبالإضافة إلى ذلك فإنيا تعاني عدداً من

وتفكيرىا بمستقبميا، وموقفيا من حياتيا الحاضرة، قد تتغمب عمى كل ىذه الصعوبات، وقد تلاقي صعوبة في حل 
 بعضيا أو أكثرىا، وانو ليس التغمب عمى الصعوبات بالأمر السيل.

الأخيرة شيدت تطورا ممحوظا عمى مستوى الأندية  ( أن الرياضة النسوية الأردنية في الآونة2008ويشير الحسن )
والمنتخبات الوطنية، عمى الرغم من ضعف القاعدة النسوية وملاحظة أن ىناك صعوبات لدى الطالبات بالاشتراك في 
ممارسة النشاط الرياضي بسبب قمة إنشاء الصالات والملاعب الرياضية والمشاكل الاجتماعية ، والدينية التي تؤثر في 

 فتاة الممارسة لمنشاط الرياضي.ال
( ان لمعزلة الاجتماعية تأثير سمبيا عمى الفتاة مما ينعكس عمى  Balinka & Bnuner, 1995ويرى كل من )

 الفتاة عن ممارسة النشاط الرياضي.الشخصية وتتأزم وبذلك تصاب باضطرابات نفسية وعقمية وبالتالي تبعد 
التكنولوجيا وعصر المعمومات شجعت الفتيات عمى المشاركة في تدريس ( أن لاستخدام  Whitty, 1999ويشير ) 

التربية الرياضية وممارسة النشاط الرياضي، إلا ان ىناك صعوبات تعترض الفتاة عند ممارستيا لمنشاط الرياضي تتمثل 
اة في النشاط البدني لقمة بالنواحي الاجتماعية والبدنية والصحية والنفسية والصعوبات المادية التي تحول دون تفوق الفت

 الإمكانات المتوفرة.
 

 مشكمة الدراسة وأىميتيا :
لقد تزايد الاىتمام بشكل عام بدراسة الصعوبات التي تواجو طلاب التربية الرياضية في اختيارىم وممارستيم الانشطة 

خلال الخبرة العممية والتدريسية  منالرياضية بأنواعيا المختمفة في اقسام وكميات التربية الرياضية ، لكن بشكل خاص و 
ليذا الاناث الطالبات وتوجو والاطلاع عمى الواقع التدريسي لتخصص العاب القوى ، لاحظ الباحثون قمت اختيار 

العاب القوى كونيا أحد الالعاب التي تتطمب من الطالبة ممارستيا في اماكن مكشوفة وملاعب مكشوفة  التخصص 
مقارنة ببقية الالعاب الرياضية التي تستطيع ممارستيا داخل صالات مغمقة تكون فييا حرة بتصرفاتيا وحركاتيا ، من 

 ىنا جاءت فكرة اجراء ىذه الدراسة.
 لدراسة في النقاط التالية: ويمكن الاشارة الى أىمية ا

 ان تناول مثل ىذه الدراسات تساعد عمى تحديد الصعوبات التي تواجو الطالبات عنما يسجمن مساق العاب القوى -1
 أن ترك أو تجاىل ىذه الصعوبات يزيد من صعوبتيا مما يؤثر سمبا عمى الطالبات في اختيار مساق العاب القوى -2
يجاد التقميل و محاولة  -3  . ذه الصعوباتحمول المناسبة ليا 

 أسئمة الدراسة :
 ما الصعوبات التي تواجو طالبات قسم التربية البدنية نحو مساق العاب القوى في جامعة ال البيت ؟ -1
ىل تختمف درجة تحديد الصعوبات التي تواجو طالبات قسم التربية البدنية نحو مساق العاب القوى في جامعة  -2

 السنة الدراسية والممارسة الرياضية ؟ ال البيت تبعا لمتغيرات
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 محددات الدراسة:
 المجال المكاني : أجريت الدراسة بقسم التربية البدنية في جامعة آل البيت ،الاردن. -1
 المجال البشري : أجريت الدراسة عمى طالبات قسم التربية البدنية في جامعة آل البيت . -2
 . 2019/2020ول في العام الدراسي المجال الزماني : أجريت الدراسة في الفصل الا -3

  الدراسة مصطمحات
تكون عائقا نفسيا ينعكس عمى السموك وليا جوانب متعددة  الفردىي المعيقات والمشكلات التي تواجو *الصعوبات: 

موكو قيام الفرد بسالتي تحول دون الاجتماعي والديني وغيرىا من الجوانب الجانب الاداري ، والامكانات المادية ،  مثل
تعميم الانشطة الرياضية المنيجية بحرية واتقان سواء بحياتو بشكل عام او في ممارستو السموكية المختمفة اثناء 

  . يجية ، واداء التمارين الرياضية المختمفةواللامن
في ىو احد المساقات الدراسية التي يدرسيا الطالب في كميات و اقسام التربية الرياضية *مساق العاب القوى: 

 لاستكمال متطمبات الحصول عمى درجة البكالوريوس في التربية الرياضية.يقوم الطالب باختيارىا  الجامعات الرسمية
 تعريف اجرائي*
 

 الدراسات السابقة :
 تنوعت الدراسات التي تناولت الصعوبات التي تواجو طلاب التربية الرياضية منيا :

ىدفت الى معرفة الصعوبات التي تواجو طالبات تخصص التربية الرياضية ( دراسة 2003وليد ،خنفر )في دراسة قام 
( طالبة، واستخدم الباحث المنيج 100في الجامعات والمعاىد الفمسطينية في مساق كرة السمة ، وتكونت الدراسة من )

وبات التي تواجو ( فقرة ، واشارت نتائج الدراسة الى ان درجة الصع34الوصفي المسحي، واستعان باستبانة تضمنت )
%( ، اضافة الى اظيرت النتائج ان ترتيب 60،4الطالبات كانت متوسطة، حيث بمغت النسبة المئوية للاستجابة )

( 7،8( ومجال الادوات )60،2( ومجال المناىج )70.2الصعوبات جاء عمى النحو التالي: مجال الرياضة المدرسية )
 ( .64،4( ومجال طرق التدريس )7،2والمجال النفسي )

( دراسة ىدفة الى معرفة الصعوبات التي تواجو قسم التربية الرياضية في جامعة النجاح 2003واجرى عماد ،عبدالحق )
الوطنية في مساق الجمناسيتك ، ولتحقيق ذلك صممت استبانة تضمنت خمس مجالات تبين تمك الصعوبات ، واجريت 

( 1البة من قسم التربية الرياضية ممن انيو مساقي جمناستك )( طالب وط100الدراسة عمى عينة عشوائية قواميا )
% 65مكانات جاءت في الترتيب الاول ودرجتيا ( ، واظيرت نتائج الدراسة ان الصعوبات المتعمقة بالإ2وجمناستك )

( في 0،05وىي تعبر عن درجة صعوبة كبيرة ، كما اظيرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى )
درجة الصعوبات المتعمقة بعوامل الامن والسلامة وطريقة التدريس، ولصالح الاناث، في حين لم توجد فروق ذات دلالة 
احصائية في درجة الصعوبات المتعمقة بالمنياج والامكانات ، والعوامل النفسية بين الذكور والاناث ، كما اظيرت 

( في درجة الصعوبات المتعمقة بالمناىج والعوامل التقسية ،لصالح 0،05النتائج وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى )
 الممارسين.

( دراسة ىدفت الى معرفة الصعوبات التي تواجو طمبة اقسام التربية الرياضية في الجامعات 2006واجرى ابو طامع )
ية عمى درجة الصعوبات والكميات الفمسطينية في مساقات السباحة ،اضافة الى تحديد دور الجنس والمؤسسة التعميم
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( طالبا وطالبة ، واستخدم الباحث المنيج الوصفي ، واظيرت نتائج الدراسة ان الدرجة 44،وتكونت عينة الدراسة من )
الكمية لمصعوبات كانت كبيرة ، كما اظيرت ان الصعوبات المتعمقة بالإمكانات جاءت في الترتيب الاول، واظيرت 

 احصائيا في درجة الصعوبات تعزى لمتغير الجنس والمؤسسة التعميمية.النتائج ايضا وجود فروق دالة 
( دراسة ىدفة الى الصعوبات التي يواجييا مدراء الرياضة ومدرسو  Anderson,2007) في دراسة قام بيا اندرسون و 

واشارة النتائج الى ان ( منطقة تعميمية مختمفة في والولايات المتحدة ، 52المرحمة الثانوية ، وتكونت عينة الدراسة من )
( من الطلاب يشاركون في برامج التربية الرياضية المدرسية التي يقدميا مدراء المدرسة وان ىناك صعوبات 47حوالي )

 كثيرة تواجو الرياضة المدرسية مرتبطة بميزانية الرياضة في المدرسة بسبب نقص الدعم الفعال في المناطق التعميمية.
الاساسية عند ممارستين  المرحمةراسة ىدفت الى التعرف الى الصعوبات التي تواجو طالبات ( د2008واجرى الحسن )

( طالبة من الصفين 79لمنشاط الرياضي في حصة التربية الرياضية ، واختبرت العينة بالطريقة العمدية وتكونت من )
التاسع والعاشر في مدرستي ماركا الاولى والثانية للإناث ، واستخدم الباحث المنيج الوصفي والاستبانة كأداة لجمع 

%( ، بينما احتمت 76نسبية بمغت ) وبأىميةائج ان الصعوبات المادية احتمت المرتبة الاولى البيانات ، واظيرت النت
%( ، ويوصي الباحث 44المجالات الصحية والاجتماعية النسبة الاقل من المرحمة الاساسية وبنسبة مئوية قدرىا )
شراك الطا لبات في وضع برامج التربية بضرورة زيادة حصص التربية الرياضية وعدد المعممات في كل مدرسة وا 

 الرياضية بما يتناسب مع ميولين ورغباتين.
( دراسة ىدفت الى معرفة المعوقات التي تواجو التدريب الميداني، وسبل العلاج 2009واجرى عطية وارمنازي )

جامعة الاسكندرية ، والتي المقترحة بشعبة الادارة الرياضية )بالفرقة الثالثة والرابعة( بكمية التربية الرياضية لمبنات في 
تحول دون الاستفادة المثمى من تحقيق اىداف مادة التدريب الميداني ، وذلك من خلال دراسة المعوقات الخاصة بكل 
من : خطة التدريب الميداني بالقسم ، وطالبات الشعبة ،ومشرفات التدريب الميداني ، والمؤسسات الرياضية التي يتم 

اىداف الدراسة اعدت الباحثتان استبانة تم التأكد من صدقيا وثباتيا، ومن اىم نتائجيا : فييا ، ومن اجل تحقيق 
ضعف ارتباط محتوى خطط التدريب الميداني بالتطورات التكنولوجية الحديثة ، وحرص المشرفين عمى الاستماع لآراء 

ء التدريب الميداني ، ولا يوجد تناسب الطالبات ومقترحاتين ، ومحاولة التغمب عمى الصعوبات التي تواجيين في اثنا
 بين مواعيد العمل بالمؤسسات التي يتم التدريب فييا مع المواعيد المخصصة لأيام التدريب الميداني.

( دراسة ىدفت الى التعرف الى الصعوبات التي تواجو طالبات كمية التربية  2017واجرى العكور ، احمد وآخرون )
طائرة في جامعة اليرموك، والتعرف الى متغيرات السنة الدراسية والممارسة الرياضية في الرياضية نحو تخصص الكرة ال

تحديد درجة تمك الصعوبات ، وتم استخدام المنيج الوصفي لملاءمتو لطبيعة واىداف الدراسة ، وبمغ عدد عينة الدراسة 
( ، اذ تكونت 1995المعدة من قبل )ناجي ، ( طالبة ، تم اختيارىم بالطريقة العمدية واختبارىا بواسطة الاستبانة92)

( فقرة تقيس ستة مجالات ىي: الامكانات الرياضية والمادية والصحية ، والنفسية ،والاجتماعية ، والاكاديمية 33من )
والدينية، واظيرت نتائج الدراسة ان الصعوبات التي تواجو طالبات كمية التربية الرياضية نحو تخصص الكرة الطائرة في 

امعة اليرموك كانت بدرجة متوسطة في حدتيا ، وان اكثرىا كان في المجال الاكاديمي والامكانات المادية الرياضية ج
وأقميا في المجال الديني والصحي والبدني ، كما اظيرت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في تحديد درجة 

ية نحو تخصص الكرة الطائرة في جامعة اليرموك تعزى لأثر متغير الصعوبات التي تواجو طالبات كمية التربية الرياض
السنة الدراسية ، وانو توجد فروق ذات دلالو احصائية لأثر متغير الممارسة في الصعوبات التي تواجو طالبات كمية 

 التربية الرياضية نحو تخصص الكرة الطائرة.
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 :طرائق البحث ومواده
 منيج الدراسة :

 المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة الدراسة .استخدمت الدراسة 
 :الدراسة  مجتمع

تكون مجتمع الدراسة من جميع الطالبات المسجلات لمساق العاب القوى في قسم التربية البدنية في جامعة ال البيت 
 (  طالبة.37( والبالغ عددىن ) 2020/  2019لمعام الدراسي )
 عينة الدراسة:

البة في مساق العاب القوى تم اختيارىم بطريقة عمدية من مجتمع الدراسة، الجدول رقم (  ط31تكونت عينة الدراسة )
 ( يوضح توزيع أفراد العينة تبعاً لممتغيرات الشخصية.1)

 (1جدول رقم )
 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لممتغيرات الشخصية

 النسبة المئوية التكرار المستوى المتغير

 السنة الدراسية

 45.2 14 ثانية
 45.2 14 ثالثة
 9.7 3 رابعة
 100.0 31 المجموع

 الممارسة الرياضية
 61.3 19 ممارسة

 38.7 12 غير ممارسة
 100.0 31 مجموع

 
 أداة الدراسة:

( كأداة لجمع البيانات والمعمومات، إذ اشتممت الاستبانة عمى 1995تم الاعتماد عمى الاستبانة المعدة من قبل ناجي )
( وىي تندرج  Likert Scaleوتم تصميم أداة الدراسة عمى نمط مقياس ليكر الخماسي )، ( فقرة تقيس الصعوبات 33)

وافق بدرجة عالية ، موافق بدرجة متوسطة ، لا أوافق بدرجة ، م بدرجة عالية جداتحت خمس فئات : وىي ) موافق 
ضة درجتان فقط ، وموافق منخفضة ، لا أوافق بدرجة منخفضة جدا ( واعطيت منخفضة جدا درجة واحدة ، ومنخف

 بدرجة متوسطة ثلاث درجات ، وموافق بدرجة عالية أربع درجات ، وموافق بشدة خمس درجات .
 تقديرات استجابات أفراد العينة ،تم الاعتماد عمى سمم الدرجات الآتي :ولأغراض تحميل وتحديد 

 وىي تقابل درجة قميمة جدا. 1.49 - 1  -
 وىي تقابل درجة قميمة . 2.49 – 1.50 -
 وىي تقابل درجة متوسطة . 3.49 – 2.50 -
 وىي تقابل درجة عالية . 4.49 – 3.50 -
 وىي تقابل درجة عالية جدا . 5 -4.5 -
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 الدراسة :صدق أداة 
( محكمين من أعضاء ىيئة التدريس  6الدراسة تم عرضيا عمى لجنة من المحكمين وعددىم ) ة لمتأكد من صدق أدا

، حيث طمب منيم إبداء الرأي حول مدى السلامة المغوية لصياغة الفقرات ومدى ملاءمة في الجامعات الأردنية 
عادة صياغة بعض الفقرات أو باقتراحات المجنة من حيث إ الفقرات لممجالات التي أدرجة ضمنيا ، وقد تم الأخذ

 .يبن اسما المحكمين ( 2، والممحق رقم ) ، أو نقميا من مجال الى آخرحذفيا
( فقرة ، وبعد عرضيا عمى لجنة التحكيم من الأساتذة المختصين تم إضافة 37وتكونت الأداة بصورتيا الأولية من )

( فقرة  33الاداة بصورتيا النيائية مكونة من ) ت الأداة الى مجالات ، أصبحوتوزيع وتعديل وحذف بعض الفقرات 
 ( مجالات . 6توزعت عمى )

 مجال الامكانات الرياضية والمادية ويحتوي عمى ست فقرات . -
 المجال النفسي ويحتوي عمى ست فقرات . -
 المجال الاجتماعي ويحتوي عمى خمس فقرات . -
 خمس فقرات .المجال الأكاديمي ويحتوي عمى  -
 المجال الديني ويحتوي عمى خمس فقرات . -

  ثبات أداة الدراسة:
يقصد بثبات أداة الدراسة استقرار النتائج واعتماديتيا وقدرتيا عمى التبوء أي مدى التوافق أو الاتساق في نتائج 

 Cronbachي كرونباخ ألفا )الاستبيان إذ طبق أكثر من مرة في ظروف مماثمة، وقد تم استخدام اختبار الاتساق الداخم
Alpha )(، إذ يقيس مدى التناسق في إجابات المبحوثين عن كل الأسئمة الموجودة في المقياس، كما يمكن تفسير )ألفا

( 1-0بأنيا معامل الثبات الداخمي بين الإجابات، ويدل عمى ارتفاع قيمتو عمى درجة ارتفاع الثبات ويتراوح ما بين )
%( وما فوق وبحسب والجدول 70%( وما فوق، وفي دراسات أخرى تكون مقبولة عند )60ند )وتكن قيمتو مقبولة ع

 التالي يبين ذلك.
من خارج  ات( طالب6قام الباحث بتطبيق اداة الدراسة عمى عينة استطلاعية مكونة من ) لمتحقق من ثبات أداة الدراسة 

كرونباخ الفا عمى جميع فقرات مجالات الدراسة، وقد بمغت قيمة عينة الدراسة الاصمية، ثم قام الباحث بتطبيق معادلة 
( وىي تعتبر نسبا جيدة لأغراض تعميم نتائج الدراسة الحالية، إذ أن النسبة المقبولة لتعميم نتائج 0.93كرونباخ الفا )

لمتغيرات ( يوضح معاملات الثبات 2(، والجدول )2007( )الشريفين والكيلاني، 0.60مثل ىذه الدراسات ىي )
 الدراسة.

 معاملات الثبات )كرونباخ ألفا( لجميع فقرات مجالات الدراسة والأداة ككل (2جدول )
 معامل )كرونباخ ألفا( مجال

 0.78 الامكانات الرياضية والمادية
 0.72 الصحي والبدني

 0.89 النفسي
 0.81 الاجتماعي
 0.74 الاكاديمي
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 0.79 الديني
 0.93 الاداة ككل

 
 الوسائل الإحصائية :

( ، وىي المتوسط الحسابي ،  spssتم استخدام الاحصاء المناسب لطبيعة الدراسة ، إذ تم استخدام الرزمة الإحصائية )
 . ( لممقارنات البعديةScheffe،وطريقة شيفيو )( NOVAA( وتحميل التباين ) T-testوالانحراف المعياري ، واختبار )

 
 النتائج والمناقشة:

 النتائج :
التي تيدف إلى التعرف عمى " الصعوبات التي تواجو طالبات قسم التربية البدنية في و  فيما يمي عرض لنتائج الدراسة

 جامعة آل البيت في مساق العاب القوى " وفقاَ لما تم تتناولو من أسئمة وىو عمى النحو الآتي:
: ما الصعوبات التي تواجو طالبات قسم التربية البدنية في جامعة آل البيت في أولًا: نتائج المتعمقة بالسؤال الأول

 مساق العاب القوى ؟ 
للإجابة عمى ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن مجالات 

 ( يوضح ذلك.3الدراسة والاداة ككل ، جدول رقم )
 (3جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن مجالات الدراسة والاداة ككل  مرتبة تنازليا
المتوسط  المجال  الرقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

 متوسطة  0.97 3.16 الديني  6 1
 متوسطة  0.64 3.09 الامكانات الرياضية والمادية  1 2
 متوسطة  1.08 2.92 الاكاديمي  5 3
 متوسطة  0.83 2.74 الصحي والبدني  2 4
 متوسطة  1.18 2.66 النفسي  3 5
 متوسطة 1.11 2.34 الاجتماعي  4 6

 متوسطة 0.75 2.82 الاداة  ككل 
 2.34( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عن  مجالات الدراسة  تراوحت بين )3يظير من الجدول رقم )

(، وفي 3.16( بدرجة تقييم متوسطة لمجميع المجالات، جاء في المرتبة الأول مجال "الديني" بمتوسط حسابي )3.16-
(، وجاء في المرتبة الثالثة مجال " 3.09دية " بمتوسط حسابي )المرتبة الثانية جاء مجال "الامكانات الرياضية والما

(، 2.74(، وفي المرتبة الرابعة جاء مجال "الصحي والبدني" بمتوسط حسابي )2.92الاكاديمي " بمتوسط حسابي )
(، وفي مرتبة السادسة والاخيرة جاء مجال 2.66وجاء في المرتبة الخامسة  مجال " النفسي " بمتوسط حسابي )

 .( بدرجة تقييم متوسطة 2.82( ، وبمغ المتوسط الحسابي للأداة الدراسة  )2.34الاجتماعي" بمتوسط حسابي)"
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العينة حول  أفراد( بين آراء α≤0.05)ىل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةالسؤال الثاني: 
يعزى الى متغيري  الصعوبات التي تواجو طالبات قسم التربية البدنية في جامعة آل البيت في مساق العاب القوى

 )السنة الدراسية، الممارسة الرياضية (.
( عمى مجالات الدراسة والاداة ككل Independent Samples T-Testللإجابة عن ىذا السؤال تم تطبيق اختبار )

(عمى مجالات الدراسة والاداة تبعاً ANOVAمتغير )الممارسة الرياضية(، كما تم تطبيق تحميل التباين الأحادي )تبعاً ل
 ( توضح ذلك.6و5و4ر "السنة الدراسة "، والجداول  )لمتغي

 ممارسة الرياضةعمى مجالات الدراسة والاداة ككل  تبعاً لمتغير ( Independent Samples T-Testنتائج تطبيق اختبار) (4جدول )
ممارسة  المجال

 الرياضة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T  الدلالة
 الإحصائية

 الامكانات الرياضية والمادية
 0.71 2.90 ممارسة

-2.18 0.04 
 0.38 3.39 غير ممارسة

 الصحي والبدني
 0.95 2.54 ممارسة

-1.80 0.08 
 0.47 3.07 غير ممارسة

 النفسي
 1.09 2.29 ممارسة

-2.32 0.03 
 1.14 3.24 غير ممارسة

 الاجتماعي
 1.14 2.24 ممارسة

-0.58 0.56 
 1.08 2.48 غير ممارسة

 الاكاديمي
 0.86 2.47 ممارسة

-3.36 0.00 
 1.04 3.63 غير ممارسة

 الديني
 0.97 2.94 ممارسة

-1.66 0.11 
 0.90 3.52 غير ممارسة

 الاداة ككل
 0.73 2.56 ممارسة

-2.60 0.01 
 0.61 3.22 غير ممارسة

 ( ما يمي :4يظير من الجدول رقم )  
)الامكانات آراء أفراد العينة حول مجالبين (α≤0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -1

( دالة Tحيث كانت قيم  )الرياضية والمادية، النفسي، الاكاديمي، الاداة ككل( تبعاً لمتغير ممارسة الرياضة ، 
 ، إحصائيًا، بعد مراجعة المتوسطات الحسابية تبين الفروق  لصالح عدم ممارسة الرياضة

آراء أفراد العينة حول مجال بين (α≤0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -2
 ،  ( غير دالة إحصائيًاT، حيث كانت قيمة  ))الصحي والبدني، الاجتماعي، الديني  ( تبعاً لمتغير ممارسة الرياضة
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 ( عمى مجالات الدراسة والاداة ككل تبعاً لمتغير السنة الدراسيةANOVAتحميل التباين الأحادي ) (5جدول )
السنة  المجال

 الدراسية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

F 
الدلالة 
 الإحصائية

الامكانات الرياضية 
 والمادية

 0.79 3.05 ثانية
0.09 

 
0.91 

 
 0.54 3.11 ثالثة
 0.35 3.22 رابعة

 الصحي والبدني
 0.94 2.36 ثانية

3.40 
 

0.05 
 

 0.59 3.12 ثالثة
 0.63 2.78 رابعة

 النفسي
 1.32 2.60 ثانية

0.03 
 

0.97 
 

 1.16 2.70 ثالثة
 0.98 2.72 رابعة

 الاجتماعي
 0.98 2.17 ثانية

0.95 
 

0.40 
 1.29 2.61 ثالثة 

 0.35 1.80 رابعة

 الاكاديمي
 0.94 2.56 ثانية

2.11 
 

0.14 
 

 1.20 3.10 ثالثة
 0.53 3.80 رابعة

 الديني
 0.98 3.27 ثانية

0.15 
 

0.86 
 

 0.96 3.07 ثالثة
 1.36 3.07 رابعة

 الاداة ككل
 0.79 2.67 ثانية

 0.77 2.95 ثالثة 0.60 0.52
 0.52 2.90 رابعة

 (  ما يمي: 5يظير من الجدول رقم )
العينة حول مجال الصحي  أفراد(بين آراء α≤0.05وجود  فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -1

( وىي قيمة دالة إحصائياً، ولمعرفة مصادر ىذه F( )3.40والبدني تبعاً لمتغير السنة الدراسية، حيث بمغت قيمة )
 ( يوضح ذلك.6( لممقارنات البعدية، جدول )Scheffeالفروق تم تطبيق طريقة شيفيو )
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 ( لممقارنات البعدية عمى مجال الصحي والبدني تبعا لمتغير السنة الدراسيةScheffeنتائج تطبيق طريقة شيفيو ) (6جدول )

 السنة الدراسية
المتوسط 
 الحسابي

 رابعة ثالثة ثانية

 0.42 *0.76  2.36 ثانية
 -0.34   3.12 ثالثة
    2.78 رابعة
 (.α =0.05*دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

(بين آراء أفراد العينة حول مجال )الامكانات α≤0.05عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -2
( غير دالة Fتبعاً لمتغير السنة الدراسية، حيث كانت قيم )الرياضية والمادية، النفسي، الاجتماعي، الاكاديمي، الديني( 

  إحصائياً.
( أن مصادر الفروق كانت بين السنوات الدراسية )ثانية، ثالثة( لصالح )سنة ثالثة( بمتوسط 6يظير من الجدول رقم )

 (. 2.36(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لصالح )ثانية( )3.12حسابي )
 

 والتوصيات: الاستنتاجات
ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة الصعوبات التي تواجو طالبات قسم التربية البدنية في جامعة ال البيت نحو مساق العاب 

ىناك صعوبات تواجو الطالبات نحو مساق العاب القوى عمى اختلاف السنة الدراسية القوى ، وقد ظيرت النتائج أن 
  والممارسة الرياضية.

يتبين من ىذه النتائج ان الطالبات يجدن صعوبة في جميع مجالات الدراسة نحو مساق العاب القوى وأن المجال  ث حي
الديني جاء بالمرتبة الاولى نظرا لممنطقة المحافظة والممتزمة التي يعيش بيا الكثير من الطالبات لكونيم يجدون ان 

، وىذا ما تختمف فيو ىذه الدراسة عن بقية الدراسات ع الشريعةممارسة الانشطة الرياضية في اماكن مختمطة تتنافى م
بان الجانب الديني لو اعتبار وأىمية عند الطالبات في ممارستين لمساق وفعاليات العاب القوى في اماكن وملاعب 

من اجل  ىعمأمكشوفة لا تستطيع الطالبة في ىذه الجو والموقف التعميمي ممارسة لمسموك التعميمي بحرية لبذل جيد 
   <التعمم

 (2008( و)الحسن 2006ابوطامع ( و)2003من )عماد،عبدالحق حيث اشارت نتائج دراسة كل
(حيث 2017وآخرون  ان الصعوبات المتعمقة في مجال الامكانات احتمت المرتبة الاولى ، اما دراسة )العكور،أحمد

 احتمت الصعوبات المتعمقة بالمجال الاكاديمي والامكانات المادية المرتبة الاولى.
الطالبات التي لا يمارسن الرياضة )الغير رياضيات( يجدن صعوبة نحو مساق العاب القوى يتبين من ىذه النتائج ان و 

من الاساس غير رياضيات والغير رياضة عندما تبدأ  في مجال الامكانات المادية والمجال النفسي والاكاديمي كونين
، بممارسة نشاط رياضي كألعاب القوى تواجييا صعوبات كثيرة تؤثر عمى بقائيا واستمراراىا في ممارسة ذلك النشاط 

تصبح تعطي اىتماما  حيث انيا تكون ذات خبرة أكثر في المجال الرياضيالطالبات الممارسات لمرياضة  معمقارنة 
ان مجتمعيا من الاساس متقبلا لوضعيا ولا تجد في المجال الديني الذي احتل المرتبة الاولى اكثر لصحتيا ولياقتيا و 

 صعوبة نحو مساق العاب القوى بشكل خاص ونحو الرياضة بشكل عام .في الدراسة 
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الدراسية يستطيع التميز بين الصعوبات التي تواجيو  عندما يتقدم بالمرحمةالطالبات ان ايضا يتبين من ىذه النتائج و 
ا اثبتو نتائج الدراسة ، وىاذا معميو وىو في مرحمة دراسية اقل بشكل اكبر ويستطيع تحديدىا بدرجة اكبر مما كان

 طالبات السنة الثالثة تواجو صعوبة نحو مساق العاب القوى في المجال، وان  المتعمقة بمتغير الممارسة الرياضية
 الصحي والبدني .

ضرورة توعية وتعريف الطالبات بأن الدين الاسلامي حث ويرى الباحث في ضوء النتائج التي توصمت الييا الدراسة 
والمسممون عرفوا بعض الرياضات كالعدو وسباق مجسد وجعميا من الأعمال الفاضمة عمى ممارسة الرياضة النافعة ل

اجراء مثل ىذه إ، وايضا ضرورة لا تمنع ممارسة المرأة لمرياضة  مبادئ الاسلامالخيل والرماية والمعب بالسلاح ، وان 
 الدراسات عمى ألعاب أخرى لمتعرف عمى أىم الصعوبات التي تواجو الطالبات نحو ممارسة الأنشطة الرياضية .
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