
Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Arts and Humanities Series Vol.  (42) No. (2) 2020 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

37 

Irrational Ideas and Their Relation to Factors of Causal 

Attribution to Success and Failure among a Sample of Tenth 

Year Secondary Students in Lattakia City 
 

Rasha Bahgat Saleh 
*
 

 

(Received 3 / 11 / 2019. Accepted 16 / 3 / 2020) 

 

  ABSTRACT    

     The aim of this research is to Study the relationship between irrational ideas and causal 

attribution factors for success and failure among a Sample of tenth year secondary students 

in Lattakia City, and the effect of sex and academic variables on it. (Rihani, 1985) and the 

measure of the causal attribution of success and failure to "Lefkort" and his colleagues, 

after verifying their sincerity and proven results. The Final research sample consisted of 

(155) male and female students in the tenth year of secondary school in the schools of 

Lattakia City. The research has reached the Following Results: 

- There is a statistically significant inverse correlation between irrational ideas and 

attribution of success to external factors. 

- There is no statistically significant relationship between irrational ideas and attribution of 

success to internal factors. 

- A statistically significant correlation between irrational ideas and attribution of failure to 

external factors. 

- The existence of a statistically significant inverse correlation between irrational ideas and 

the attribution of failure to internal factors. 

- There is a statistically significant difference in the level of irrational thoughts among the 

members of the research sample according to sex variable in favor of males. 

- The existence of a statistically significant difference in the level of irrational ideas among 

the members of the research sample according to the variable of the academic branch for 

the benefit of students in the literary branch. 

-There is no statistically significant difference in the causal attribution of success and 

failure among the research sample according to the sex variable. 

- The absence of a statistically significant difference in the causal attribution of success and 

failure of the research sample according to the variable of the academic branch. with the 

exception of the external dimension of the causal attribution of failure, There were 

differences in favor of students in the literary branch. 
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 لمنجاح والفشل السببي الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بعوامل العزو
 في مدينة اللاذقية العام الثانوي لدى عينة من طمبة الصف العاشر 

 
 *رشا بيجت صالح

 
 (2020 / 3 / 11قبل لمنشر في  . 9112/  11/  3تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

 طمبة من عقينة لدى والفشل لمنجاح السببي العزو وعقوامل عقللبنيةاللب ىدف البحث إلى دراسة العلبقة بين الأفكار
في ذلك، ومن أجل تحليق أىداف  والفرع الدراسي، وأثر متغيري الجنس اللبذقية مدينة في العام الثانوي العاشر الصف

 ،(1985 حاني،الري) لـ  اللبعقللبنية الأفكارالبحث جرى استخدام المنيج الوصفي التحميمي من خلبل تطبيق ملياس 
، وذلك بعد التحلق من صدقيما وثبات نتائجيما. أما عقينة وزملبئو" ليفكورت"لـ  والفشل لمنجاح السببي العزووملياس 

وقد  ي العام في مدارس مدينة اللبذقية( طالباً وطالبة في الصف العاشر الثانو 155البحث النيائية فلد تكونت من )
 توصل البحث إلى النتائج الآتية:

 .خارجيةعقزو النجاح إلى عقومل و  اللبعقللبنية الأفكارجود عقلبقة ذات دلالة إحصائية بين و عقدم  -
 .داخميةوعقزو النجاح إلى عقومل  اللبعقللبنية الأفكاروجود عقلبقة ذات دلالة إحصائية بين عقدم  -
 .ومل خارجيةوعقزو الفشل إلى عق اللبعقللبنية الأفكارذات دلالة إحصائية بين  طرديةوجود عقلبقة ارتباطية  -
  وعقزو الفشل إلى عقومل داخمية. اللبعقللبنية الأفكارذات دلالة إحصائية بين  عقكسيةوجود عقلبقة ارتباطية  -
الجنس لصالح  متغير وفق أفراد عقينة البحث لدى اللبعقللبنية الأفكار مستوى في إحصائية دلالة ذو وجود فرق -

 الذكور.
 الفرع الدراسي متغير وفق البحث عقينة أفراد لدى اللبعقللبنية رالأفكا مستوى في إحصائية دلالة ذو فرق وجود -

 .الفرع الأدبي في الطمبة لصالح
 الجنس. متغير وفق البحث عقينة أفراد لدى والفشل لمنجاح السببي العزو في إحصائية دلالة ذو فرق عقدم وجود -
الفرع  متغير وفق البحث عقينة أفراد لدى والفشل لمنجاح السببي العزو في إحصائية دلالة ذو فرق وجود عقدم -

 لمفشل إذ وجدت فروق لصالح الطمبة في الفرع الأدبي. السببي لمعزو الخارجي باستثناء البعد .الدراسي
 
 .والفشل لمنجاح السببي العزو، اللبعقللبنية الأفكار: مفتاحيةالكممات ال

  

                                                           
 سورية.  -دمشق -جامعة دمشق -كمية التربية ،قسم الارشاد النفسي   -الارشاد النفسي -ماجستير  *
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 مقدمة:
 البيولوجية  التغيرات فييا وتحدث والشباب الطفولة بين تدتم فيي الإنسان، حياة في ميمة انتلالية مرحمة المراىلة تعد
العممي  التطور يحتميا ضرورة بالمراىق، الاىتمام ويعد الانفعالية، الاجتماعقية، العلمية، الفسيولوجية، الجسمية،"

 مشكلبتيم،ب الاىتمام وجب لذلك بو، ويتأثرون يؤثرون المجتمع من قميمة غير نسبة يشكمون فالمراىلون المتسارع، 
 .والنمائية النفسية الصحة ليم نيؤم   مما لإشباعقيا، الضرورية والإمكانات حاجاتيم دراسة عقمى والعمل

 بمثابة تعدو  طالب، أي حياة في كبير تحول نلطة فيي الثانوية، المرحمة التعميمي النظام في المراىلة مرحمة تلابل و
 سبيميم في وىم فالمراىلين"والاضطرابات  المشكلبت من الكثير حمةالمر  ىذه ويصاحب لممستلبل، المصير تلرير مرحمة
، ينبغي كما الحياة في دورىم وليأخذوا تكوينيم حليلة من جزءاً  تعد مشكلبت يواجيون ، نموىم مطالب تحليق إلى

ذىن ف. (115، 2013والمناقضة )عقبد الله،  لمملابمة زائد وميل التفكير في صلببة المراىلين بعضويصبح لدى 
المراىق في ىذه المرحمة يستلبل باستمرار أفكاراً وآراء خارجية تؤثر عقميو، دون أن تكون لديو اللدرة عقمى تلييميا 
وتحميميا واكتشاف مواطن اللوة والضعف فييا، وىذا ما يجعل المراىلين في ميب الأفكار المنحرفة والمغرضة والتي 

 ويثور الاندفاع وكثرة التطرف إلى المراىقويميل ، (9-8، 2016ي، العراقظاىر خداعقة عقمى غير واقعيا )متطمى ب
 فإن وعقميو ورغباتو، طموحاتو عقن التعبير في الخاصة طرقو لوو  مستلمة شخصية لديو تكون أن ويحاول الأسباب، لأتفو

 حيث خيالو ساعبات يتصف المرحمة ىذه في المراىق فإن كذلك للبستللبل، حاجتو عاقت   حيتن بالإحباط يشعر المراىق
ويمكن في كثير من الاحيان أن يختمط لدى المراىق الواقع مع  (.136 ،2011 كماش،) والمكان الزمان حدود يتخطى

غذي ىذه الأفكار من جد ما ي  يل تفكيره إلى اللبعقللبنية ولاسيما إذ و  ويم الخيال، وينعكس عقمى طريلة تفكيره وسموكو،
 عقوامل وظروف خارجية.

وكذلك اتجاىاتيم وآرائيم إنما  يمأنفسيلولونو عقن  ماو  النٌاس فيو يفكٌر ما بأن سة المعرفية في عقمم النفسإذ ترى المدر 
 أن حيث المعرفية؛ لممتغيرات خاصٌة مٌيةأى المعرفي النٌفس ماعق ادرو  أعقطى للدبسموكيم، و  ثيلةو  ةمص ذات أمور  ىي 
 Albertألبرت ) إليس الأمريكي النٌفس معقال ؛رواد ىذ التوجو ن بينوم النٌفسية، الاضطرابات ثو حد في أساسياً دوراً  الي

Ellis لكي ولذلك منطلي، غير تصرفاً  ويتصرف يفكر لأن مكتسباً  وميلبً  فطرياً  استعداداً  يمتمك الفرد" أنيرى ( الذي 
 (Ellis,1979,18-20) "لديو التفكير نظام ويتحدى باستمرار يراقب أن الفرد عقمى يجب ومناسبة سوية انفعالاتنا تكون
. اللبعقللبنية والأفكار العللبنية، الأفكار: وىما جزأين، من يتكون الفرد لدى الاعقتلادات نسق أن إلى إليس وي شير

 مع متسلة أي وحياتية، وواقعية، منطلية، أفكار: أنيا بينيا، من الخصائص، من بجممة العللبنية الأفكار وتتصف
 إلى بالفرد وتؤدي الانفعالية، الاضطرابات من والتحرر النفسي، والتوافق أىدافو ليقتح عقمى الفرد وتساعقد الواقع،
 مشاعقر من تزيد أنيا عقن فضلبً  مطملةً، أفكاراً  ليست أنيا كما الآخرين، مع الاجتماعقي والتفاعقل والإيجابية الإبداع
 في النليض عقمى فيو الاعقتلادات، من الثاني النسق أما. منالاً  أسيل الأىداف تحليق ويصبح والسعادة، البيجة

 في والسبب الانفعالية، الاضطرابات إحداث عقن المسؤولة ىي اللبعقللبنية الأفكار إن إذ الأول، النسق من خصائصو
 غير أفكار أنيا عقن فضلبً  سموكو، وتوجو تفكيره عقمى تسيطر أنيا كما الفرد، لدى بالضغوط المرتبطة الأعقراض معظم
 الفرد عقنيا وي عبر سارة، غير انفعالية نتائج إلى وتؤدي ملبئمة، وغير ومطملة،  مرنة، وغير  ة،منطلي وغير واقعية،
 ىزيمة إلى وتؤدي ،...(أن الضروري من أن، ينبغي أن، يجب) مثل ،(Shoulds, Musts) الوجوبيات شكل في لفظياً 
تمتاز الأفكار اللبعقللبنية كما (، 25، 2017 اللضاة،) التعمم وعقممية الفطرية الخصائص نتاج تكون ما وغالباً  الذات،
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بأخطاء العزو والتفسير، إذ إن الفرد يتسم بالدافعية والسببية والغرضية، ويميل إلى أن ينسب أخطاءه إلى الآخرين، وىذا 
قي لوم الذات ولوم الغير)زرو  لديو مثل أخطاء العزو ويزيد منبدوره يؤثر عقمى إدراكو للؤمور ولمحوادث الخارجية، 

 (.318، 2018ومحمد، 
 سموكو لتفسير عقديدة طرائق لديو الإنسان أن مبدأ عقمى والأكاديمي الاجتماعقي السموك تفسير في العزو نظرية وتعتمد
 وملصودة، وشعورية منطلية العممية ىذه وتبدو السموك، أسباب استنتاج عقممية جوىر العزو وىذا ما، شيء إلى بعزوه
 أن عقمى weiner 1992  واينر أمثال الدافعية عقمماء ويؤكد، بيا كامل وعقي بدون تتم التي الأحكام نوع من تكون وقد

 إلى وفشمو نجاحو يعزو فالفرد وأدائو، دافعيتو في التأثير في بارزاً  دوراً  تؤدي وفشمو نجاحو الفرد بيا يعزو التي الطريلة
 طبيعة ىو ليس العزو نظريات بو تيتم ماف (.2011،527الزق،) والحظ الميمة وصعوبة والجيد اللدرة مثل من عقوامل
نما ذاتو حد في الفعل  ىيأت التي تمك الحالي، لمفعل مسببة عقوامل من وراءه لما الذاتية النظرة إلى عقنايتيا توجو وا 
 في يختمفون الأفراد أن أساس عقمى تلوم التي لواينر العزو نظرية النظريات ىذه ومن( 2005،121محمود،)لوقوعقو
 تحديد عقمى النظرية ىذه تركز إذ سموكيم، يحدد الذي ىو الاختلبف ىذا وأن والفشل، لمنجاح ونظرتيم تفكيرىم طريلة

 تبريرية تفسيرات الواقع في ىي التصورات ،وىذه الإنجازين الموقف تجنب أو بتحليق المرتبطة التصورات وتصنيف
 .(2017،50عقمي،) "أخفلت؟ ماذال"  أو" نجحت؟ لماذا" :مثل ميمة، أسئمة عقن للئجابة أ عقطيت
 تتمتع بحيث ،في تمك المرحمة لمطمبة متكاممة شخصية وتطوير بمورةل ،المراىلة لمرحمة البالغة الأىمية من وانطلبقاً 
 بأدوارىا الليام ليا يتسنى لكي النفسية، والصحة العللبنية، والمعتلدات الأفكار من ومعتدلة ملبئمة مستويات بوجود

 جاء ىذا البحث بيدف دراسة العلبقة بين الأفكار. وتحدياتو العصر مستجدات لمواكبة واقتدار بثلة مستلبلبً المنوطة بيا 
 .اللبذقية مدينة في العام الثانوي العاشر الصف طمبة من عقينة لدى والفشل لمنجاح السببي العزو وعقوامل اللبعقللبنية

 مشكمة البحث:
في حياتيم وىي شيادة التعميم الأساسي،  ميمةبانيم تجاوزا مرحمة دراسية الصف العاشر الثانوي في يمتاز الطمبة 

ويكون الطمبة في ىذه الصف أكثر انفتاحاً وحيوية ونشاط بعد حصر تركيزىم لعام كامل في الدراسة، ويلابل ىذا 
 ما بكل الحياة لتلب   إلى يتجيون المراىلين أن الفترة ىذه تتميز، و  الصف مرحمة المراىلة المتوسطة من مراحل النمو

 مع العلبقات واقامة العمل، عقمى واللدرة اليائمة، بالطاقة الفترة ىذه في المراىق ويتميز. ونسبية اختلبفات من فييا
 أكبر بشكل النفس عقمى والاعقتماد للبستللبلية حاجاتيم ومن الأنانية، من يعانون المرحمة ىذه في المراىلين و. الآخرين
 .والدييم من وخاصة السابق في كان مما رأكث وحرية وأوسع،

 عقباره، و (2018)دليمة، و (2009) الغامدي، و (2014) اللمياتيمن الدراسات السابلة مثل دراسة  العديدوقد بينت 
وجود نسبة لا يستيان بيا من المراىلين يتسمون بمستوى مرتفع من الأفكار (:" 2015)خالد بني، و (2017)

بالكثير من المتغيرات الشخصية لممراىلين، مثل   اللبعقللبنيةتائج ىذه الدراسات عقلبقة الأفكار اللبعقللبنية، كما بينت ن
  .الذات مفيوم، و  الإنجاز دافعية، و الانفعالية المشكلبت، و الأنا ىوية تشكيل

العزو  ومن خلبل عقمل الباحثة في مجال الارشاد النفسي في المدارس الثانوية فلد لاحظت وجود الكثير من أخطاء
العوامل الخارجية  الكثير منالسببي لدى بعض الطمبة ولاسيما في الصف العاشر، فيم يعزون نجاحيم أو فشميم إلى 

ىذه  نتيجةحداث أو صعوبة الميمة أو الاخرين، حتى أن الكثير منيم يميل إلى توقع الفشل مستلبلًب مثل الحظ أو الأ
 .العوامل
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أن من خصائص الأفكار اللبعقللبنية أخطاء العزو والتفسير.  فكار اللبعقللبنية في دراساتو عقن الأ إليس شاروقد أ 
، والبحث في احتمالية عزو السببي لدى طمبة الصف العاشرولذلك كان لابد من العمل عقمى تحديد دقيق لأسباب ال

المشكمة  تحديددي ىي إرشا أي عقملن الخطوة الأولى في لدى البعض منيم، نظراً لأ اللبعقللبنيةوجود ميل للؤفكار 
  المشكمة. هوأسبابيا، في سبيل تلديم الارشاد المناسب، والحل الأمثل ليذ

ومن خلبل ما لاحظتو الباحث في سياق عقمميا، ومن خلبل نتائج الدراسات السابلة فلد تحددت مشكمة البحث بالسؤال 
 العاشر الصف طمبة من عينة لدى والفشل منجاحل السببي العزو وعوامل اللاعقلانية الأفكار العلاقة بين ما  الآتي:
 ؟ اللاذقية مدينة في العام الثانوي

 
 أىمية البحث وأىدافو:

  ى أىمية البحث في النلاط الآتية:تتجم
في تصميم برامج إرشادية تخفف من مستوى الأفكار  المرشدين النفسيينيؤمل أن يستفيد من نتائج البحث  -

 صحح أخطاء العزو لدييم.اللبعقللبنية لدى المراىلين وت
من خلبل تعرف درجة انتشار الأفكار  مدارسفي ال والم درسين من نتائج البحث المرشدين النفسيين يستفيديمكن أن  -

تغيرات مثل الجنس والفرع الدراسي، مما يمكنيم من التعامل مع رىا ببعض الماللبعقللبنية لدى المراىلين ودرجة تأث  
 ىؤلاء الطمبة.

ء عقمى أىمية الاستفادة من التطبيلات التربوية لنظرية العزو السببي في إكساب الطمبة ميارات التفكير تسميط الضو  -
 مستوى التفكير العللبني لدييم. وتحسينالمنطلي 

 تعاني التي المشكلبت أن اعقتبار عقمى المتوسطة المراىلة مرحمة وىي الدراسة، تتناوليا التي العمرية المرحمة أىمية -
المبنية عقمى أسس  الإرشادية البرامج خلبل من ليا حد يوضع لم إذا المستلبل في سمبية نتائج تفرز  الفئة ىذه منيا

 عقممية وأبحاث تطبيلية.
 العزو وعقوامل اللبعقللبنية دراسات محمية او عقربية لدراسة العلبقة بين الأفكاريأتي ىذ البحث في ظل غياب  -

 .والفشل لمنجاح السببي
 تحسين في البحث نتائج من والمدرسين الآباء وكذلك الإرشادي، العمل في والدارسين الباحثين استفادة إمكانية -

 .العللبني وتصحيح أخطاء العزو لدى المراىلين التفكير مستوى
 أىداف البحث فتتحدد بـ:أما 
 قية.لدى طمبة الصف العاشر الثانوي العام في مدينة اللبذ اللبعقللبنية الأفكارف نسبة انتشار تعر   -
 .اللبذقية مدينة في العام الثانوي العاشر الصف طمبة لدىنماط العزو السببي لمنجاح والفشل أف تعر   -
 العام الثانوي العاشر الصف طمبة لدى والفشل لمنجاح السببي العزو وعقوامل اللبعقللبنية الأفكاردراسة العلبقة بين  -
 .اللبذقية مدينة في
 والفشل لمنجاح السببي العزو وعقوامل اللبعقللبنية الأفكارراسي عقمى كل من تعرف أثر متغيري الجنس والفرع الد -

 .اللبذقية مدينة في العام الثانوي العاشر الصف طمبة لدى
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 أسئمة البحث:
 البحث بـ: تتحدد أسئمة

 ؟اللبذقية مدينة في العام الثانوي العاشر الصف طمبة لدى اللبعقللبنية الأفكار انتشار نسبةما  -
 ؟البحث عقينة أفراد لدى اللبعقللبنية الأفكار متوسط ما -
 ؟اللبعقللبنية الأفكار ذوي من العاشر الصف طمبة من عقينة لدى والفشل لمنجاح السببي العزو أنماط ما -

 فرضيات البحث:
 (: 0.05سيتم اختبار الفرضيات الآتية عقند مستوى الدلالة )

 البحث عقينة أفراد لدى والفشل لمنجاح السببي والعزو نيةاللبعقللب الأفكار بين إحصائية دلالة ذات عقلبقة توجد لا -
 .اللبذقية مدينة في العاشر الصاف طمبة من
 مدينة في العاشر الصف طمبة من عقينة لدى اللبعقللبنية الأفكار مستوى في إحصائية دلالة ذو فرق يوجد لا -

 .الجنس متغير وفق اللبذقية
 مدينة في العاشر الصف طمبة من عقينة لدى اللبعقللبنية فكارالأ مستوى في إحصائية دلالة ذو فرق يوجد لا -

 .الدراسي الفرع متغير وفق اللبذقية
 اللبعقللبنية الأفكار ذوي العاشر الصف طمبة لدى والفشل لمنجاح السببي العزو في إحصائية دلالة ذو فرق يوجد لا -

 .الجنس متغير وفق
 اللبعقللبنية الأفكار ذوي العاشر الصف طمبة لدى والفشل لمنجاح السببي العزو في إحصائية دلالة ذو فرق يوجد لا -

 .الدراسي الفرع متغير وفق
 

 :منيج البحث
 كيفياً  عقنيا والتعبير الواقع في توجد كما الظاىرة دراسة عقمى المنيج ىذا يلوم إذ التحميمي، الوصفي المنيج البحث اعقتمد

 ىذه ملدار توضح وجداول أرقام خلبل من رقمياً  وصفاً  عقطائيابإ وكمياً  خصائصيا، وتوضيح دقيلاً  وصفاً  بوصفيا
 .(227 ،2015 وآخرون، النعيمي) الأخرى والمتغيرات بالظواىر ارتباطيا درجة أو حجميا أو الظاىرة

 حدود البحث:
 . والفشل لمنجاح السببي العزو وعقوامل اللبعقللبنية الأفكار  بين العلبقة دراسةالحدود الموضوعقية: _ 
 .اللبذقية مدينةلحدود المكانية: ا_ 
 .(2019-2018من العام الدراسي ) الثانيالحدود الزمانية: الفصل الدراسي _ 
 .الصف العاشر الثانوي العامالحدود البشرية: طمبة _ 
 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية: -
 (:  Irrational Ideasالأفكار اللاعقلانية ) -1-6-2

ذي يفشل عقادة في ي بأنو التفكير غير الواقعي والخاطئ والمعيق لأىداف الشخص الالتفكير اللبعقللبن إليسعقرف 
 ,Ellis,1988)1نو التفكير الذي يلود إلى نتائج سموكية وانفعالية والى الاضطراب النفسي )اختبار المنطق، إ
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 ر اللبعقللبنية.عقمى ملياس الأفكا المستجيب( وتعرف إجرائياً بأنيا: الدرجة المرتفعة ال تي يحصل عقمييا 
نجاحيم أو فشميم إلى جانب  الأفرادالعممية التي يعزو إلييا  : Casual Attribution العزو السببي -

 (.14، 2011: كاللدرة العلمية أو الجيد أو الحظ أو صعوبة الميمة وغيرىا )كريم،الآتيةأو أكثر من الجوانب 
 في البحث الحالي. الم ستخدم العزو السببيتجيب عقمى ملياس ف إجرائياً بأنو الدرجة التي يحصل عقمييا المسوي عر   

 دراسات سابقة:
الضغوط النفسية وعلاقتيا بأنماط العزو السببي التحصيمي لدى الطمبة  (:"بعنوان2005) دراسة الإمام والخوجا -

فسية لمطمبة الموىوبين ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بين أسموب العزو والضغوط الن الموىوبين في مدرسة اليوبيل".
( طالباً 52بمغ حجم العينة) ومعرفة الفروق في أسموب العزو لكل من الذكور والإناث، في مدرسة اليوبيل في الأردن،

 وأظيرت النتائج وجود عقلبقة بين العزو لمتحصيل من إعقدادىما، العزو واستخدم الباحثان اختبار ( طالبة،40و)
 كما أظيرت النتائج اختلبفاً في أسموب العزو بين الذكور والإناث.   الخارجي وبين الضغوط النفسية،

(: بعنوان "العلاقة بين مفيوم الذات الأكاديمي والعزو السببي لمنجاح Moreano  2007دراسة مورينو ) -
ت ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بين مفيوم الذا والفشل والتحصيل الأكاديمي في مرحمة ما قبل المراىقة".

ي مرحمة ما قبل المراىلة. تكونت عقينة الدراسة من  فنجاح والفشل والتحصيل الأكاديمي الأكاديمي و العزو السببي لم
السببي  ( من الصفين الخامس والسادس من المدارس الابتدائية في ليما في البيرو. وتم تطبيق ملياس العزو287)

عقينة الدراسة. بينت نتائج الدراسة وجود عقلبقة إيجابية بين مفيوم  لمنجاح والفشل وملياس مفيوم الذات الأكاديمي عقمى
السببي لمنجاح والفشل في بعدي الجيد واللدرة. كما أظيرت النتائج وجود عقلبقة إيجابية بين  الذات الأكاديمي و العزو

 .السببي لمنجاح والفشل والتحصيل الأكاديمي العزو
العقلاني والتفكير غير العقلاني ومفيوم الذات ودافعية الانجاز لدى التفكير  ( "بعنوان2009)الغامدي دراسة  -

معرفة الفروق بين  ىدفت الدراسة إلىعينة من المراىقين المتفوقين دراسياً والعاديين بمدينتي مكة المكرمة وجدة. 
المنيج الوصفي من خلبل تم استخدام  المتفوقين دراسياً والعاديين في كل من التفكير ومفيوم الذات ودافعية الانجاز،

تطبيق ملياس الأفكار العللبنية والغير عقللبنية، وملياس مفيوم الذات، وملياس دافعية الانجاز الأكاديمي عقمى عقينة 
مدينتي مكة المكرمة وجدة. وكان من أىم نتائج في من طلبب المرحمة الثانوية ( طالباً 400)الدراسة المكونة من 

العللبني بين المتفوقين وانتشار التفكير غير العللبني بين العاديين، ووجود عقلبقة ارتباطية  الدراسة:  انتشار التفكير
ذات دلالة احصائية بين التفكير ومفيوم الذات لدى المتفوقين بينما لم توجد عقلبقة لدى العاديين، وكذلك وجود عقلبقة 

 .لمتفوقين بينما لم توجد عقلبقة لدى العاديينارتباطية ذات دلالة احصائية بين التفكير ودافعية الانجاز لدى ا
 ومعتقدات فعالية العزو، أساليب بين السببية ( بعنوان: العلاقة2009) Yailagh,et,alوآخرون  دراسة يالغ -

 إلى ىدفت الدراسة المدارس. طلاب قبل من الرياضيات مادة في والإنجاز الجنسين بين والفروق الرياضية، الذات
 في والإنجاز الجنسين بين الفروقومعرفة  الرياضية، الذات فعالية معتلداتو  العزو، أساليب بين لسببيةا العلبقة تحديد
 المدارس السابع من طلبب الصف من وطالبة ( طالباً 99من ) الدراسة عقينة تكونت، و طمبةال قبل من الرياضيات مادة

الذات،  فعالية الرياضيات، و ملياس في Amos نموذج قفد تكونت من الدراسةكندا، أما أداة  في سوك مدينة في العامة
 متأثرة كانت لمطلبب الذات فعالية اليدف، وملايس لمعزو السببي، وكان من نتائج الدراسة أن درجة تلدير وملياس
 نيعزو  الذين الطلبب أنو  اليدف، وتحديد الذات فعالية بين عقلبقة تكما وجد والإناث، لمذكور بالنسبة السببي بالعزو
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 في فشميم أسباب يعزون الذين الطلبب أعقمى، أما درجات يتملون داخمية لعوامل الرياضيات في نجاحيم أسباب
 .أقل درجات يتملون خارجية لعوامل الرياضيات

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بدافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طمبة الصف  (:"بعنوان2014)القمياتي دراسة  -
الكشف عقن ماىية الأفكار اللبعقللبنية المؤثرة عقمى دافعية الانجاز  ىدفت الدراسة إلى سقط.العاشر بمحافظة م

تم استخدام المنيج الوصفي من خلبل تطبيق ملياس الأفكار  الأكاديمي لدى طمبة الصف العاشر بمحافظة مسلط،
( طالبة من مدارس 198)( طالباً و194)اللبعقللبنية، وملياس دافعية الانجاز الأكاديمي عقمى عقينة الدراسة المكونة من 

ولايات محافظة مسلط . وكان من أىم نتائج الدراسة:  أن أكثر الأفكار اللبعقللبنية انتشاراً لدى طمبة الصف العاشر 
امتلبك الطمبة المتفوقين للدرات خاصة، سرعقة اكتساب المعرفة، ، كما وجدت فروق في مستوى و ىي النمذجة السمبية، 

 .عقللبنية لصالح الذكورالأفكار اللب
الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة المراىقين في المرحمة الثانوية وعلاقتيا ببعض  (:"بعنوان2015)خالدبني دراسة  -

مدى انتشار الأفكار اللبعقللبنية لدى الطمبة المراىلين في المرحمة ىدفت الدراسة إلى معرفة  ".المتغيرات الديموغرافية
بيق ملياس الأفكار تم استخدام المنيج الوصفي من خلبل تط لبقتيا ببعض المتغيرات الديموغرافية.الثانوية، وتحديد عق

طالبة. وكان من أىم نتائج الدراسة: وجود فروق في الأفكار ( طالباً و 207)عقمى عقينة الدراسة المكونة من  اللبعقللبنية 
لبنية تعزى لمفرع الدراسي لصالح الفرع الأدبي، وكذلك اللبعقللبنية لصالح الذكور، كما وجدت فروق في الأفكار اللبعقل

 .وجدت فروق تعزى لمتغير المستوى الاقتصادي لصالح المستوى الاقتصادي المتوسط
: المراىقين لدي الانفعالية بعض المشكلات بظيور وعلاقتيا اللاعقلانية الأفكار (:"بعنوان2017)عباره دراسة  -

تعرف العلبقة بين الأفكار ىدفت الدراسة إلى  .حمص في مدينة العامة لثانويةا طمبة من عينة عل دراسة ميدانية
تم استخدام المنيج الوصفي من خلبل تطبيق ملياس  اللبعقللبنية وظيور بعض المشكلبت الانفعالية لدى المراىلين.

الثانوية في مدينة حمص. مدارس الطالبة في ( طالباً و 381)وملياس المشكلبت الانفعالية عقمى الأفكار اللبعقللبنية، 
المشكلبت الانفعالية ، و عقلبقة إيجابية ذات دلالة احصائية بين الأفكار اللبعقللبنية  وجودوكان من أىم نتائج الدراسة: 

  الذكور.فروق دالة بين متوسط درجات الذكور والإناث في الأفكار اللبعقللبنية لصالح  ووجود
ىدفت الدراسة إلى  عقلانية وعلاقتيا بتشكيل ىوية الأنا لدى المراىقين.الأفكار اللا (:"بعنوان2018)دليمةدراسة  -

التعرف عقمى العلبقة بين الأفكار اللبعقللبنية وتشكيل ىوية الأنا في مجالاتيا المختمفة)الكمية، والأيديولوجية، 
ة لدى الطمبة المراىلين في مدى انتشار الأفكار اللبعقللبني الاجتماعقية( لدى طمبة المرحمة الثانوية بمدينة المسيمة.

تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي من خلبل  المرحمة الثانوية، وتحديد عقلبقتيا ببعض المتغيرات الديموغرافية.
طالبة من ( طالباً و 366)عقمى عقينة الدراسة المكونة من  إليستطبيق ملياس الأفكار العللبنية و اللبعقللبنية لألبرت 

وية بمدينة المسيمة. وكان من أىم نتائج الدراسة: وجود عقلبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين طلبب المرحمة الثان
 .الأفكار اللبعقللبنية وبين رتب ىوية الأنا الكمية والأيديولوجية

 :منيا التعقيب عمى الدراسات السابقة وموقع البحث الحالي -
ث بعض يبلة من حاابو البحث الحالي مع الدراسات الستش أوجو التشابو بين البحث الحالي والدراسات السابقة: -

 الأىداف، ومن حيث المنيج ومن حيث العينة.
دراسة ث يبلة من حاالبحث الحالي مع الدراسات الس اختمفأوجو الاختلاف بين البحث الحالي والدراسات السابقة:  -

  الحدود المكانية،، ومن حيث والفشل لمنجاح السببي العزو وعقوامل اللبعقللبنية الأفكار  بين العلبقة
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في تحديد مشكمة البحث،  السابلة الدراساتاستفاد البحث الحالي من  السابقة: أوجو الاستفادة من الدراسات -
 واختيار أدوات البحث. متو،وتحديد أسئ

 الإطار النظري: -
 مفيوم الأفكار اللاعقلانية: -

ى الاضطرابات الانفعالية وسوء التكيف في ثلبث حتميات الأفكار والمعتلدات اللبعقللبنية التي تؤدي إل إليسلخص 
 وىي:

يجب عقمى أو ينبغي لي أن أؤدي جيداً وأن أكون محبوباً من جانب الآخرين وىذا ما عقبر عقنو بالينبغيات:  -
 ...الخ(Should)(، يتعين Mustيجب)

تطيع تحممك ولا تحمل سموكك، وتكون يجب عقميك أن تعاممني برفق وبعدل، ومن المفزع ألا تفعل، فاني حينئذ لا أس -
 حينئذ شخصا سيئا.

يجب أن يتعامل العالم بشكل طيب مميء بالحظ، وأن يمنحني كل شيء أريده فورا ومن المفزع ألا يفعل ذلك، انو  -
 حينئذ يكون عقالما بغيضاً 

عللبني بالاستغناء عقن أن ثمة اتجاىاً متزايداً بين ممارسي العلبج ال Wayne Froggattوللد ذكر وين فروجيت  
وحدد ليا  "self-defeating beliefs"تعبير المعتلدات اللبعقللبنية، واستخدام تعبير آخر ىو الأفكار المحبطة لمذات 

 شروطاً أربعة لا بد من توافرىا لكي يصنف معتلد بأنو لاعقللبني:
الأساليب غير المنطلية لتلييم المرء أن يكون مشوىاً لمواقع، بمعنى أنو يسيء تفسير الأحداث، أو يتضمن بعض  -

 لنفسو، وللآخرين، ولمعالم المحيط بو.
 أن يحول ذلك المعتلد بين المرء وتحليق الأىداف. -
 أن يثير انفعالات متطرفة ممحة تسبب لصاحبيا الأسى وتمنعو عقن الحركة. -
 ( 43، 2001عقبد اللادر، ). أن يؤدي إلى إقدام المرء عقمى أنواع من السموك تمحق الضرر بو وبالآخرين -
 خصائص الأفكار اللاعقلانية: -

 تتميز الأفكار اللبعقللبنية بمجموعقة من الخصائص التي تميزىا عقن الأفكار العللبنية:
: تلاوم الأفكار اللبعقللبنية التغيير بالرغم من وجود المنطق والدليل ال ذي يلتضي تغييرىا لأنيا متصمبة -

ت الناس متصمبة أو مطملة، فإن استجاباتيم إلى المواقف الضاغطة من المحتمل أن انعكاسية، ومتى تكون معتلدا
تكون غير مرنة، وبدلًا من التوافق مع تمك المواقف، يحاول ىؤلاء الناس باستماتة إجبار الواقع عقمى التناسب مع 

 معتلداتيم الثابتة.
عتلدات العللبنية لدى الشخص، وبيذا فإن : إذ تتخذ شكل الاستجابات اللبمنطلية المستمدة من الملامنطقية -

أن مثل ىذا الثناء يعد  بالامنطليةالشخص قد يعتلد بعللبنية أنو من المرغوب أن يتملى ثناءً بارزاً من آخر، ثم  يستنتج 
 ضرورياً بشكل مطمق.

سك باعقتلاد : عقمى سبيل المثال الشخص ال ذي يعتلد أنو فاشل يكون من الواضح أنو متملا تتطابق مع الواقع -
 (.63-62، 2003عقمر، )لا يتطابق مع الواقع، أي أنو سوف يفشل في كل  شيء يفعمو ولن ينجح في أي شيء 
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)الينبغيات(: تشتمل عقمى عقبارات الوجوب مثل: يجب، من اللبزم، من المسمم بو، مثل: يجب أن  الوجوبات -
لًب لممسؤولية، وكل ىذه الأفعال المعبرة عقن الوجوب، أكون أكثر نشاطاً وابتكاراً، يجب أن أكون أكثر حباً، وأكثر حم

 ينتج عقنيا إحساس بالذنب، أو فلدان لتلدير الذات.
: أي أن الأفكار اللبعقللبنية ليست مستمدة من الخبرة التجريبية لمفرد من حيث الدقة والصدق، بل اللاتجريب -

 استدلال مسبق، وتمتع بنوع من الاستللبلية.تحدث بطريلة تملائية، كما لو كانت انعكاسية من دون أي تأمل أو 
إذ تعاد الأفكار اللبعقللبنية، وتتكرر لدى الفرد مرات ومرات بأسموب لاشعوري، ويساعقد عقمى ذلك  التكرار: -

 self-defeatingالضغوط الخارجية والداخمية ال تي تجعل لدى الفرد ميلًب قوياً تجاه تكرار الأفكار الخاذلة لمذات "

ideas  "(Ellis,1994,123-124) . 

 :إليسالأفكار غير العقلانية عند  -
مجموعقة من الأفكار اللبعقللبنية الشائعة كنماذج عقمى الأفكار الخاطئة ال تي توقع الناس في المشكلبت  إليسقدم 

 الانفعالية وىذه الأفكار ىي:
 من الضروري أن يكون الشخص محبوباً وملبولًا من كل  أفراد بيئتو المحمية. -
 ب عقمى الفرد أن يكون عقمى درجة عقالية من الكفاءة بشكل يتصف بالكمال حتى تكون لو قيمة.يج -
بعض الناس سيئون وشريرون عقمى درجات عقالية من الخسة ولذا يجب أن يلبموا ويحاسبوا ويستحلون العلاب  -

 والتوبيخ.
 من المصيبة أن تسير الأمور عقمى عقكس ما يتمنى الفرد. -
 روف خارجية لا يستطيع الفرد السيطرة عقمييا أو التحكم بيا.تنشأ تعاسة الفرد عقن ظ -
الأشياء المخيفة ىي أسباب اليم الكبير والانشغال الدائم لمفكر وينبغي أن يتوقعيا الفرد دائماً وأن يكون عقمى  -

 قدر كبير من الاستعداد لمتعامل معيا.
 .من السيل أن نتجنب بعض الصعوبات والمسؤوليات بدلًا من مواجيتيا -
 يجب أن يعتمد الشخص عقمى الآخرين ويجب أن يكون ىناك شخص أقوى منو لكي يعتمد عقميو. -
 الخبرات والأحداث الماضية تلرر السموك الحاضر، وتأثير الماضي لا يمكن تجاىمو. -
 ينبغي أن يحزن الفرد لما يصيب الآخرين من اضطرابات ومشكلبت. -
لا فإن النتائج ستكون ناك دائماً حل مثالي وواضح وصحيح لكل مشكمة ى - وىذا الحل لا بد من إيجاده وا 

 (Ellis, 1982, 201خطيرة. )
 بتمخيص ىذه الأفكار في حتميات أساسية مصوغة عقمى شكل ينبغي ويجب، وىي: إليسوقام 
 يجب أن أؤدي عقممي بشكل جيد، وأن أكون محبوباً، ومن الخطأ ألا أفعل. -
زع ألا تفعل، وعقندىا لا أستطيع أن أتحممك، وتكون بذلك يجب عقميك أن تعاممني بمطف وبرفق ومن المف -

 شخصاً سيئاً.
لا سيكون عقالماً فاسداً. ) -  -يجب أن يعطيني العالم ما أريد وبسرعقة وبسيولة ومن المؤلم ألا يفعل، وا 

Walen, 1992, 23) 
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 العزو السببي: -
و أالأفكار،  مجموعقة عقمى اللائمة المختمفة راتالتفسي لتعدد تبعاً  وذلك السببي، العزو تناولت التي المفاىيم تعددت

نجازاتيم أداءىم مستوى عقن الأفراد بيا يدلي التي معتلداتال  الفرد باعقتلاد السببي العزو ويرتبط .والمستلبمية الحالية وا 
 عقلمية كلدرة وب متعملة داخمية العوامل ىذه سواء كانت المختمفة الميام في فشمو أو نجاحو عقن المسؤولة لمعوامل وتفسيره

 وسيولة صعوبة أوالآخرين  ومساعقدة أو الصدفة الحظ بظروف متعملة خارجية عقوامل كانت أم مبذول، جيد أو
 في الفرد أداء عقمى تأثيراً كبيراً  تؤثر فإنيا ،تكرار الموقف مع النسبي بالثبات اتسمت إذا التفسيرات تمك إن  . الميمة
: بأنو العزو يعرفو  (.41، 1998 وشمبي، باىي) العوامل تمك بتباين التأثير ىذا ويتباين اللبحلة، الإنجاز مواقف

 أسباب عقمى التعرف ومحاولة تصرفات، أو أحداث من لو يتعرضون قد ما لأسباب الفرد عقزو لكيفية المدرك التفسير"
 ساعقدنا أكثر، فاتوالص الخصائص بيذه معرفتنا كانت فكمما وتصرفاتو، وصفاتو التمميذ خصائص خلبل من السموك،

ىذه  ترىو  (95، 2013 وسميمان، العتوم) النجاح عقزو حالات في كما السموك، ليذا أدت لتفسيرات الوصول في ذلك
 أربعة عقوامل ىي:النظرية أن النجاح و الفشل في إنجاز الميام تعزى في الملام الأول إلى 

 الأفرادت ىامة في التعميم ذلك لأن افتراضات : إن لعزو النجاح والفشل إلى اللدرة تطبيلا Ability القدرة -
تفسير الخوف المرضي من الرياضيات،  يمكنحول قدراتيم تعتمد عقمى الخبرات الماضية، وفي ىذا النوع من العزو 

 لمعموم، كما يمكن تعميم تمك التفسيرات عقمى مواضيع دراسية أخرى،  محبة مادةومشكلبت اللراءة وعقدم 
لا يممكون عقادةً فكرة عقن مستوى الجيد الذي  الأفراداينر باكتشاف ىام، حيث وجد أن : قام و  Effortالجيد  -

يحكمون عقمى جيدىم من خلبل ما قاموا بو من نشاط تجاه ميمة ما . حتى في  الأفراديبذلوه من أجل النجاح، إن 
لون جيداً أكبر من أولئك غير الناجحون يؤمنون بأنيم يبذ الأفرادالميام التي تتضمن فرصاً حليلية في النجاح فإن 

 الناجحين ، وىنا ينتج لدينا دورة ىامة ىي أن النجاح يزيد من الجيد والجيد يولد المزيد من النجاح.
: إذا لم يكن ىناك رابط مادي بين السموك وتحليق اليدف يميل الأفراد إلى عقزو النجاح إلى  Luck الحظ -

بلدراتيم يعزون نجاحيم إلى الحظ ، والنجاح في ىذه الحالة لا يزيد من الجيد  الذين  لدييم ثلة قميمة الأفرادالحظ ، إن 
 ، وقمة الجيد لا تفعل شيئاً تجاه زيادة قدرة الفرد وبالتالي تبلى الميمة عقاجزة عقن التحلق.

: يحكم عقمى صعوبة الميمة من خلبل أداء الآخرين عقمى تمك الميمة Task Difficultyصعوبة الميمة  -
الجميع فييا معنى ذلك أن الميمة سيمة، والعكس صحيح. وىنا تظير لدينا ظاىرة ىامة و ىي أنو إذا نجح  فإذا نجح

فرد ما في ميمة فشل فييا الآخرين، فإن ذلك الفرد سيعزو النجاح للدرتو، أما إذا رافق نجاح الفرد في ميمة ما نجاح 
ويمكن النظر إلى  (.2009،312ري و أبو شعيرة ،)غبا الآخرين بيا سيكون مصدر النجاح ىو في الميمة ذاتيا

 نجاحيم أو فشميم التحصيمي بطريلتين ىما: الطمبةالأسباب التي يعزو إلييا 
نجاحيم أو فشميم التحصيمي، و  الطمبةوىي الأسباب الداخمية التي يعزو إلييا  مسؤولية التحصيل الداخمية: -

 من أىميا اللدرة و الجيد.
نجاحيم أو فشميم التحصيمي،  الطمبةوىي الأسباب الخارجية التي يعزو إلييا رجية: مسؤولية التحصيل الخا -

 (.Weiner, 2000, 7ومن أىميا الحظ و صعوبة الميمة أو سيولتيا و اتجاىات الآخرين )
 
 



 4242 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 4( العدد )24الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .تشرين مجمة جامعة 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

72 

 الإطار العممي: -
 المجتمع الأصمي لمبحث وعينتو: -

لمرحمة الثانوية العامة في المدارس الرسمية في االصف العاشر من جميع الطمبة في  المجتمع الأصمي لمبحثشمل 
وفق الخطوات وقد جرى اختيار عقينة البحث بالطريلة الطبلية العشوائية  (.2018/2019مدينة اللبذقية لمعام الدراسي )

 الاتية:
مدينة اللبذقية من مديرية التربية  وقد بمغ  مدارسالحصول عقمى العدد الإجمالي لطمبة الصف العاشر في  -
 .وطالبة طالباً ( 1810) ددىم عق
 تحديد المدارس التي سيتم توزع أدوات البحث عقمييا، بحيث تم مراعقاة التباعقد الجغرافي بين المدارس. -
ثبات و  أداتي البحث صدقبيدف التحلق من  الملياسين من استمارة( 60تم توزع ) عينة الصدق والثبات: -

 ( طالباً وطالبة.54ت عقينة الصدق والثبات )( استمارة، وبذلك بمغ54، استرد منيا )نتائجيما
مع مراعقاة التوزع بين الذكور والإناث، وبين  الملياسين من استمارة( 600) تم توزيع العينة الأولية لمبحث: -

وبالتالي بمغ العدد الأولي  .مكتممة غير استمارة( 19) واستبعد استمارة،( 578) منيا اس ترد الفرعقين العممي والأدبي، 
 ,Christensen) حدده الذي لممعيار وفلاً  الأصمي لممجتمع لمث  م   عقدد ( طالباً وطالبة، وىو559اد عقينة البحث )لأفر 

 (.  156 ص ،2004 عقلبم، أبو) في الوارد(  1997
تم  اللبعقللبنية الأفكاربعد تحميل نتائج ملياس (: اللبعقللبنية)الطمبة ذوي الأفكار لمبحث العينة النيائية -

، وبالتالي بمغ عقدد واللبعقللبنية العللبنية بين التأرجح سمة، وكذلك الطمبة ذوي عللبنيةذوي الأفكار ال لطمبةااستبعاد 
  طالباً وطالبة.( 155) اللبعقللبنية الأفكارأفراد عقينة البحث من لمطمبة ذوي 

 أداتي البحث: -
 مقياس الأفكار اللاعقلانية: -

وقد تم اختيار ىذا الملياس نظراً لتطبيلو عقمى (، 1985صميم )الريحاني، العللبنية من ت الأفكار ملياس جرى استخدام
 ومبادئ أفكار عقن رعب  ( عقبارة ت  52وىو ملياس مؤلف من )البيئة السورية في عقدد من الدراسات المحمية الحديثة، 

ة، وبعضيا الآخر الأخر، وقد صيغت بعض العبارات بالطريلة الإيجابي البعض يرفضيا أو البعض بيا يؤمن واتجاىات
( 2) الممحقكل أربع عقبارات عقن فكرة، ويبين  ت مثل( فكرة لاعقللبنية، إذا 13عبر العبارات عقن )بالطريلة السمبية، وت  

اللبعقللبنية من خلبل تدرج ثنائي  الأفكار يتم الاستجابة عقمى ملياس عقنيا عقبارات ىذا الملياس. ت عب رالأفكار التي 
لرفض العبارة، وفي حال العبارات  (1) لاستجابة الموافلة عقمى العبارة وتعطى الليمة (2) مة)نعم(، )لا(، وتعطى اللي
العبارة، والعبارات سمبية  لرفض (2) وتعطى الليمة العبارة، عقمى الموافلة لاستجابة (1) الليمة السمبية الصيغة تعطى

، 38، 37، 35، 33، 30، 27، 26، 25، 23، 19، 18، 16، 15، 13، 10، 6، 5، 3الصيغة ىي ذوات الأرقام)
 رفض عقن يعبر (52) الأدنى (، الحد104( و)52وتتراوح الدرجة الكمية لمملياس بين ) (.51، 50، 48، 46، 41

 والحد الأعقمى .العللبني التفكير من عقميا درجة عقن يعبر أو الملياس يمثميا التي اللبعقللبنية الأفكار لجميع الم ستجيب
 التفكير من عقميا درجة عقن يعبر أو الملياس يمثميا التي اللبعقللبنية الأفكار لجميع الم ستجيب قبول عقن يعبر (104)

 (.1ويتم تلدير مستوى العلبقية واللبعقللبنية وفق المعيار الموضح في الجدول) اللبعقللبني.
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 العقلانية واللاعقلانية مستوى تقدير ( معيار1) الجدول
 لديرالت فئات الدرجات

  الدرجة الكمية الفكرة الواحدة
 العللبنية إلى الميل 64 -52 4-4.99
 واللبعقللبنية العللبنية بين التأرجح 90 -65 5-6.99

 الميل إلى اللبعقللبنية 91-104 7-8
 التحقق من الشروط السيكومترية لمقياس الأفكار اللاعقلانية عمى عينة البحث: -
  :للاعقلانيةا الأفكار لمقياسصدق المحتوى  -

عقمى عقدد من السادة المحكمين من ذوي  الملياس وتم عقرض اللبعقللبنيةبيدف التحلق من صدق محتوى ملياس الأفكار 
بيدف التحلق من  وتشرين دمشق تيالتربية في جامع كميتيالاختصاص والخبرة من أعقضاء الييئة التدريسية في 

لبحث الحالية، وقد أجمع السادة المحكمون عقمى مناسبة الملياس مناسبة عقباراتو لخصائص أفراد العينة، ولأىداف ا
عقند  المدارسفي  العاممين، وتعاون المرشدين النفسيين والطالبةشريطة تطبيلو من خلبل التواصل المباشر بين الباحثة 

 الحاجة.
 :اللاعقلانية الأفكار لمقياس الصدق التمييزي -

وقد تم تطبيق  لمجموعقات أو الأفراد التي تلع درجاتيم عقمى طرفي المنحنى،عقمى التمييز بين ا الملياسي لصد بو قدرة 
( طالباً وطالبة من الصف العاشر في مدينة اللبذقية، 54الملياس عقمى عقينة من خارج العينة النيائي لمبحث قواميا )

خلبل ملارنة  ة منالعينة الاستطلبعقيالتي حصمت عقمييا الدرجات استخراج دلالات الفروق بين متوسطات  ثم تم 
 .يوضح نتائج ذلك( 2)والجدول   .%( 27)أدنى  بدرجات الفئة الدنيا  %( 27)أعقمى  درجات الفئة العميا

 
 (n= 54) اللاعقلانية لمقياس الأفكار( الصدق التمييزي 2)الجدول 

 العدد الفئة
المتوسط 
 الحسابي

 اللرار ةالدلالة الإحصائي (t) ةقيم الحرية درجة الانحراف المعياري

 11.47 74.80 15 عقميا
 دالة 0.00 12.66 28

 6.26 32.06 15 دنيا
بالنسبة لمدرجة الكمية لملياس الأفكار اللبعقللبنية أصغر من  (t)أن الليمة الاحتمالية لاختبار ( 2)يتبين من الجدول 

 أفراد استجابات ومتوسطات درجات( مما يعني وجود فروق بين متوسطات درجات استجابات أفراد الفئة العميا 0.05)
 .اللبعقللبنية الأفكار ملياسزي لييا، مما يدل عقمى الصدق التميالدن الفئة
   مقياس الأفكار اللاعقلانية:نتائج ثبات التحقق من  -

عقينة من خلبل إعقادة تطبيق الملياس عقمى  بالإعقادة الثباتبطريلة  ملياس الأفكار اللبعقللبنية  ثباتجرى التحلق من 
( بين Pearson( يوم من التطبيق الأول، ثم جرى استخراج معامل الارتباط بيرسون )15بعد مرور ) لصدق والثباتا

معامل الارتباط بيرسون  ت قيمةمجموعقي درجات استجابات أفراد العينة في التطبيلين الأول والثاني، وقد بمغ
(Pearson( بين التطبيلين الأول والثاني )وىو ارتباط 0.754 )( مما يشير إلى 0.01موجب ودال إحصائياً عقند )

 ثبات نتائج ملياس الأفكار اللبعقللبنية بطريلة الثبات بالإعقادة.
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 :والفشل منجاحالسببي ل عزوالمقياس  -
 ن  وفق نظرية واينر ، وتكو   ني  " وزملبئو، الذي ب  ليفكورتلـ " والفشل النجاح عقزو ملياسالأداة الثانية في البحث ىي 

( 12عديو )الداخمي والخارجي(، و)( عقبارة تليس العزو السببي لخبرات النجاح بب  12)منيا ( عقبارة، 24من ) لملياسا
توزع عقبارات الملياس ( 3) ن الجدوليويب (.والخارجي الداخميعديو )بب  أيضاً عقبارة تليس العزو السببي لخبرات الفشل 

 .أبعاده عقمى

 أبعادهعمى  والفشل لمنجاح ببيالس العزو( توزع عبارات مقياس 3الجدول )
 المجموع الصياغة أرقام العبارات الب عد المحور

 العزو لمنجاح
 6 إيجابية 22-21-14-13-6-5 الموقع داخمي
 6 سمبية 20-19-12-11-4-3 الموقع خارجي

 لمفشل العزو السببي
 6 إيجابية 24-17-16-9-8-1 الموقع داخمي
 6 مبيةس 23-18-15-10-7-2 الموقع خارجي

وفق تدرج خماسي، من خلبل اختيار إحدى الاستجابات )موافق بشدة،  والفشل النجاح عقزوملياس  الاستجابة عقمىيتم 
، 3، 4، 5السابق الدرجات ) الترتيبموافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة(، حيث تأخذ العبارات الإيجابية وفق 

لدى  العزو السببيوبيدف تحديد درجة  عقمى الترتيب. (5، 4، 3، 2، 1ات )لسمبية الدرجبينما تأخذ العبارات ا (1، 2
 –تلسيم المدى )أكبر قيمة في مفتاح التصحيح   أفراد عقينة البحث جرى استخدام قانون الفئة والذي يحسب من خلبل

ل الفئة إلى )وىو طول الفئة(، وبعد إضافة طو  0.8= 5(÷ 1-5أصغر قيمة في مفتاح التصحيح( عقمى عقدد الفئات )
 .يوضح ذلك (4)تحديد خمس مستويات لمتعامل مع متوسطات الدرجات والجدول  أصغر قيمة في مفتاح التصحيح تم  

 ( فئات قيم المتوسط الحسابي والقيم الموافقة ليا4الجدول )
 5إلى  4.2من  4.19إلى  3.4من  3.39إلى  2.6من  2.59إلى  1.8من  1.79إلى 1من  فئات القيم
 مرتفعة جدا   مرتفعة متوسطة منخفضة منخفضة جدا   التقدير

 : وثبات نتائجو والفشل لمنجاح السببي العزومقياس التحقق من صدق  -
 صلبحية المحكمون السادة بين وقد المحكمين،التحلق من صدق المحتوى لمملياس من خلبل عقرضو عقمى السادة  تم  

صدق الالتحلق من صدق الملياس بطريلة  تم   كما  .المدارس طمبة تناسبلمع تعديل بعض العبارات  ،لمتطبيق الملياس
من عقينة الصدق  الدنيا الفئة درجاتو  العميا الفئة درجات متوسطات بين الفروق دلالة (5ويبين الجدول )، التمييزي
 والثبات.

 (n= 54) والفشل لمنجاح السببي العزو( الصدق التمييزي لمقياس 5الجدول )

 العدد الفئة بعدال المحور
المتوسط 
 الانحراف المعياري الحسابي

درجات 
 اللرار الليمة الاحتمالية (tقيم ) الحرية

جاح
 لمن
ببي

الس
زو 

الع
 

 داخمي
 3.28 20.20 15 عقميا

 دالة 0.00 9.573 28
 1.25 11.53 15 دنيا

 خارجي
 1.60 19.53 15 عقميا

 دالة 0.00 19.996 28
 0.93 10.00 15 دنيا

ببي
الس
زو 

الع
 

شل
لمف

 

 داخمي
 2.39 15.53 15 عقميا

 دالة 0.00 10.817 28
 0.91 8.40 15 دنيا

 خارجي
 1.58 23.07 15 عقميا

 دالة 0.00 15.116 28
 0.77 16.20 15 دنيا
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أصغر من  والفشل منجاحل السببي العزو لأبعاد ملياسبالنسبة  (t)أن الليمة الاحتمالية لاختبار ( 5)يتبين من الجدول 
 أفراد استجابات ( مما يعني وجود فروق بين متوسطات درجات استجابات أفراد الفئة العميا ومتوسطات درجات0.05)

والجدول ، الثبات بالإعقادةالتحلق من ثبات الملياس بطريلة  تم   و الدنيا، مما يدل عقمى الصدق التميزي لمملياس. الفئة
 .( يبين نتائج ذلك6)

 (n= 54) بالإعادة الثباتبطريقة  والفشل لمنجاح السببي العزو مقياس ثبات( 6جدول )ال
 الدلالة الاحصائية قيم معامل الارتباط بيرسون المحور عدالب  

 العزو السببي
 لمنجاح

 0.01 0.612 الموقع داخمي
 0.02 0.541 الموقع خارجي

 لمفشل العزو السببي
 0.02 0.544 الموقع داخمي
 0.01 0.674 الموقع جيخار 

 العزو( أن جميع قيم معاملبت الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول وتطبيق الإعقادة لملياس 6يتبين من الجدول )
( مما يدل عقمى ثبات نتائج الملياس، وصلبحيتو لمتطبيق عقمى أفراد 0.01موجبة ودالة عقند ) والفشل لمنجاح السببي

 عقينة البحث.
 :نتائجالالمناقشة و 

ة الصف العاشر في اللاعقلانية لدى طمب ما نسبة انتشار الأفكار الإجابة عن السؤال الأول: -
 ؟مدينة اللاذقية

فراد عقينة البحث، وبناء عقمى المعيار عقمى أ اللبعقللبنية الأفكارتطبيق ملياس بيدف الإجابة عقن ىذا السؤال جرى 
( طالباً 559أفراد عقينة البحث الأولية والبالغة ) لدى للبعقللبنيةا الأفكار انتشار نسبة( تم تحديد 1الوارد في الجدول )

 نتائج ذلك. يبين( 7، والجدول )وطالبة
 

 (n= 459) الأولية البحث عينة أفراد لدى اللاعقلانية الأفكار انتشار نسبة( 7) الجدول
 التلدير النسبة المئوية العدد فئات الدرجات

 لبنيةالعل إلى الميل % 24.33 136 64 -52
 واللبعقللبنية العللبنية بين التأرجح % 47.49 268 90 -65
 الميل إلى اللبعقللبنية % 27.73 155 91-104

 %( قد تراوحت درجاتيم عقمى ملياس الأفكار24.33( طالباً وطالبة بنسبة )136( أن )7يتبين من الجدول )
 ( طالباً 268ن حوالي نصف أفراد عقينة البحث )العللبنية"، وأ إلى ( ضمن فئة " الميل64-52اللبعقللبنية بين )

واللبعقللبنية"، كما يتبين أن  العللبنية بين اللبعقللبنية ضمن فئة "التأرجح الأفكار ملياس وطالبة، جاءت درجاتيم  عقمى
دد اللبعقللبنية"، وىو عق إلى الميل ( طالباً وطالبة قد جاءت درجاتيم ضمن فئة "155ثمث أفراد عقينة البحث ) أقل من

 :بالأسباب الآتيةمرتفع نسبياً، وتفسر الباحثة النتيجة السابلة 
 مة المراىلة، فالفرد في ىذه المرحمة يتعرض لمكثير من التغيرات التي خصائص أفراد عقينة البحث فيم في مرح

مصاحبة لبداية مرحمة تزيد من درجة الأفكار اللبعقللبنية لديو مثل التغيرات البيولوجية  والنفسية والاجتماعقية الأن يمكن 
، والرغبة الانفعال لمواقف قد تبدو بسيطة أو اعقتيادية، أو ضعف التكيف والتوافق مع البيئة التي يعيش فيياو المراىلة، 
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الارتباك والحيرة ىما الطابع الأساسي الذي يطبع الحالة فبالاستللبل والتحرر من سمطة الوالدين والالتصاق بالأصدقاء، 
ية لممراىق، فيو يجد نفسو وقد أنتلل بشكل مفاجئ إلى فئة البالغين، ويشعر أن تجربتو محدودة في كل النفسية والعلم

 شيء في حين طموحاتو واسعة لكنو عقاجز عقن تحديد ما يريده.
  تجاوز الطمبة الصف التاسع الأساسي بما اتسم بو من ضغط نفسي وتعب وجيد في الدراسة ولاسيما في فترة

، وز الصف التاسعابعد تج جد لدى الكثير من الطمبة اعقتلاد بان الصف العاشر فترة استراحة وتسميةيو إذ الامتحان، 
مما يؤثر سمباً عقمى طريلة تفكيرىم بشكل عقام، فتكثر لدى بعضيم الأفكار اللبعقللبنية نتيجة ممارستيم الكثير من 

 السموكات التي كانت ممنوعقة عقمييم في المراحل الدراسية السابلة.
 وقدراتيم، مما يؤثر بشكل  بإمكاناتيممة البرامج الارشادية في المدارس والتي تؤدي إلى ضعف معرفة الطمبة ق

 لدييم. اللبعقللبنيةيزيد من بعض الأفكار و مباشر وغير مباشر عقمى طريلة تفكيرىم، 
  ن ذوي ولاسيما الطمبة م الظيور تلديم أي شيء مختمفالرغبة لدى البعض من الطمبة بالتميز وحب

 ض.التحصيل المنخف
 ؟فراد عينة البحثلدى أ الأفكار اللاعقلانية متوسطما : الثاني السؤال عن الإجابة -

جرى استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية عقمى درجات استجابات العينة  السؤال ىذا عقن الإجابة بيدف
اللبعقللبنية، وبناء عقمى المعيار الوارد في  الأفكار ملياسعقمى كل فكرة من الأفكار التي يمثميا  لمبحثالنيائية 
 ( يوضح نتائج ذلك.8. والجدول )لدييمالأفكار اللبعقللبنية  ( جرى تحديد درجة1الجدول)

 (n= 155)اللاعقلانية  ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات أفراد عينة البحث عمى مقياس الأفكار8الجدول )

 ملياس من ذوي الأفكار اللبعقللبنية عقمى البحث عقينة أفراد استجابات ( أن المتوسط العام لدرجات8يتبين من الجدول )
( أفكار من أصل 8(، كما يتبين من الجدول السابق أن )1.13( بانحراف معياري )7.14) قد بمغ اللبعقللبنية الأفكار

 العللبنية بين ( أفكار قد جاءت ضمن فئة "التأرجح5أن )و ( فكرة قد جاءت ضمن فئة الميل إلى اللبعقللبنية، 13)
 لا خارجية، ظروف عقن الفرد تعاسة فئة اللبعقللبنية )تنشاواللبعقللبنية". وكان من أبرز الأفكار التي جاءت ضمن 

 الفكرة م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 التلدير المعياري

 الميل إلى اللبعقللبنية 1.28 7.55 المحمية.من الضروري أن يكون الشخص محبوبا أو ملبولا من كل فرد من أفراد بيئتو  1
 واللبعقللبنية العللبنية نبي التأرجح 1.11 6.77 قيمو.بشكل يتصف بالكمال حتى تكون لو  يجب أن يكون الفرد فعالا ومنجزاً  2
 الميل إلى اللبعقللبنية 1.35 7.66 بعض الناس سيئون وشريرون وعقمى درجة عقالية من الخسة والنذالة ولذا يجب أن يلبموا ويعاقبوا. 3
 الميل إلى اللبعقللبنية 1.33 7.33 انو لمن المصيبة الفادحة أن تأتي الأمور عقمى غير ما يتمنى الفرد 4
 الميل إلى اللبعقللبنية 1.47 7.88 بيا.لا يستطيع السيطرة عقمييا أو التحكم  خارجية،ة الفرد عقن ظروف تنشا تعاس 5

6 
الأشياء المخيفة أو الخطرة تستدعقي الاىتمام الكبير والانشغال الدائم في التفكير بيا وبالتالي فان احتمال 

 واللبعقللبنية العللبنية بين التأرجح 1.28 6.55 دائم.حدوثيا يجب أن يشغل الفرد بشكل 

 الميل إلى اللبعقللبنية 1.12 7.51 .نواجيامن السيل أن نتجنب بعض الصعوبات والمسئوليات بدلا من أن  7
 الميل إلى اللبعقللبنية 0.95 7.25 عقميو.ويجب أن يكون ىناك من ىو أقوى منو لكي يعتمد  الآخرين،يجب أن يكون الشخص معتمدا عقمى  8
ن الحاضر،والأحداث الماضية تلرر السموك  الخبرات إن 9  الميل إلى اللبعقللبنية 0.85 7.66 محوه.تأثير الماضي لا يمكن تجاىمو أو  وا 
 واللبعقللبنية العللبنية بين التأرجح 0.96 6.61 ينبغي أن ينزعقج الفرد أو يحزن لما يصيب الآخرين من مشكلبت واضطرابات. 10
لا فالنتيجةلكل مشكمة وىذا الحل لابد من إيجاده  ىناك دائما حل مثالي وصحيح 11  الميل إلى اللبعقللبنية 0.81 7.15 تكون مفجعة. وا 

12 
ينبغي أن يتسم الشخص بالرسمية والجدية في تعاممو مع الآخرين حتى تكون لو قيمة أو مكانة محترمة بين 

 واللبعقللبنية العللبنية بين التأرجح 1.14 6.70 الناس.

 واللبعقللبنية العللبنية بين التأرجح 1.04 6.28 ي أن مكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعمق بعلبقتو مع المرأة.لا شك ف 13

 إلى اللبعقللبنية الميل 1.13 7.14 المتوسط العام
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 يجب ولذا والنذالة الخسة من عقالية درجة وعقمى وشريرون سيئون الناس بيا، بعض التحكم أو عقمييا السيطرة يستطيع
ن الحاضر، السموك تلرر الماضية والأحداث الخبرات ويعاقبوا، إن يلبموا أن  أو تجاىمو يمكن لا الماضي تأثير وا 

محوه(، ويبتن من ىذه النتائج أن الطمبة من الصف العاشر من ذوي الأفكار اللبعقللبنية لدييم لوم كبير تجاه الآخرين 
الأحداث الماضية، وبالتالي فإن معظم تفكيرىم منشغل بيدين الأمرين مما يعيق تفكيرىم بالحاضر والمستلبل،  تجاهو 

 كثير من شؤون حياتيم.ويؤدي إلى غمبة الأفكار اللبعقللبنية في ال
من  العاشر الصف طمبةعينة من  لدىلمنجاح والفشل  العزو السببي أنماط: ما الثالثالإجابة عن السؤال  -

 ؟ اللاعقلانيةذوي الأفكار 
ستجابات أفراد عقينة لدرجات ا استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تم  بيدف الإجابة عقن ىذا السؤال 

 .( يوضح نتائج ذلك9والجدول ) والفشل لمنجاح السببيالعزو عقمى ملياس  اللبعقللبنية الأفكار ذوي نم البحث
 (n= 155) والفشل لمنجاح السببي العزو مقياس عمى النيائية البحث عينة أفراد لاستجابات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (9الجدول )

 الدرجة لانحراف المعياريا المتوسط الحسابي عدالب   المحور

 لمنجاح العزو السببي
 مرتفعة 2.58 3.98 داخمي
 منخفضة 1.39 2.53 خارجي

 العزو السببي لمفشل
 منخفضة 2.74 2.05 داخمي
 جداً  مرتفعة 2.94 4.55 خارجي

لمنجاح  سببيالعزو ال( أن المتوسط الحسابي لدرجات استجابات أفراد عقينة البحث عقمى محور 9يتبين من الجدول )
(، 5عقمى المعيار الوارد في الجدول ) بناءً  "المرتفعة"وىي ضمن فئة  ،(3.98عد الداخمي قد جاء بدرجة )بالنسبة لمب  
 (.2.53فلد بمغ المتوسط الحسابي ) ،عد الخارجيلمنجاح بالنسبة لمب   العزو السببيلمحور وبالنسبة 

 قد الداخمي لمب عد بالنسبة لمفشل السببي العزو محور عقمى البحث عقينة أفراد استجابات لدرجات الحسابي أما المتوسط
فلد بمغ  الخارجي لمب عد بالنسبة لمفشل السببي العزو لمحور وبالنسبة ، "المنخفضة" فئة ضمن وىي ،(2.05) بدرجة جاء
ة يغمب لدييم في حال ". مما يعني أن أفراد عقينة البحث من ذو الأفكار اللبعقللبنيجداً  مرتفعة" فئة ضمن( وىي 4.55)

فيم يميمون إلى إنكار أي مساعقدة من الأىل او المعممون أو الأقران أو أي ظروف خارجية  الداخمينجاحيم العزو 
الفشل إلى  في حالالعزو الغالب لدى أفراد عقينة البحث  فإنوعقمى النليض من ذلك   .ساعقدت أو أدت إلى نجاحيم

صعوبة الميمة او المادة الدراسية. وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج السؤال الأول مثل الحظ أو الآخرين، أو  فيو خارجي
  شيوعقاً لدى أفراد عقينة البحث تتعمق بالآخرين أو بالأحداث الماضية. اللبعقللبنية بينت أن أكثر الأفكار والتي

 اختبار فرضيات البحث:
ر اللاعقلانية والعزو السببي لمنجاح والفشل لدى الأفكاعلاقة ذات دلالة إحصائية بين  توجدالفرضية الأولى: لا  -

 أفراد عينة البحث من طمبة الصاف العاشر في مدينة اللاذقية.
درجات استجابات أفراد عقينة البحث من ذوي استخراج قيم معاملبت الارتباط بيرسون بين  تم   لاختبار ىذه الفرضية
 لمنجاح والفشل، السببيالعزو ملياس  ودرجاتيم عقمى أبعاد، ةاللبعقللبني الأفكارعقمى ملياس   الأفكار اللبعقللبنية

 .يوضح نتائج ذلك (10)والجدول 
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 (n= 155) والعزو السببي السببي لمنجاح والفشل الأفكار اللاعقلانية( قيم معاملات الارتباط بين 10الجدول )
 والفشل لمنجاح العزو السببي              
  اللبعقللبنية الأفكار

 العزو السببي لمفشل السببي لمنجاحالعزو 
 عقوامل داخمية عقوامل خارجية عقوامل داخمية عقوامل خارجية

 *0.255- **0.742 0.054 -0.087 قيم بيرسون
 0.042 0.00 0.471 0.351 قيم الدلالة الاحصائية

 155 155 155 155 عدد افراد العينة

 (0.01(   **دال عقند )0.05*دال عقند )
 ( ما يأتي:10دول )يتبين من الج

. وتتلاطع ىذه خارجيةعقزو النجاح إلى عقومل و  اللبعقللبنية الأفكارجود عقلبقة ذات دلالة إحصائية بين و عقدم  -
النتيجة مع نتائج السؤال الثالث والذي بين انخفاض درجة عقزو النجاح إلى عقوامل خارجية، نظراً لأن من سمات ذوي 

ات سمبية نحو الظروف الخارجية فيم يحممون الظروف والعوامل الخارجية وجود آراء واتجاىالأفكار اللبعقللبنية 
 م.التحك أو السيطرة ويعتبرونيا دائماً خارجة عقن  الفرد تعاسة مسؤولية

ويمكن تفسير ، داخميةوعقزو النجاح إلى عقومل  اللبعقللبنية الأفكاروجود عقلبقة ذات دلالة إحصائية بين عقدم  -
ي الأفكار اللبعقللبنية لدييم عقدم توان في العزو السببي لمنجاح فيم من جية لا يدركون ىذه النتيجة بأن الأفراد ذو 

بشكل منطلي وواقعي إمكانيتيم وقدراتيم، ومن جية ثانية لا يعترفون بدور العوامل الخارجية مثل مساعقدة الآخرين مثل 
 الأىل أو المعممين.

وعقزو  اللبعقللبنية الأفكار( بين 0.01مستوى الدلالة )وجود عقلبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عقند  -
ذوي الأفكار ، إذ أن الأفراد بخصائص الأفكار اللبعقللبنية، وتعد ىذه النتيجة منطلية قياساً الفشل إلى عقومل خارجية

لعزو مثل الحظ والآخرين والظروف ومستوى صعوبة الميمة، ويكون ىذا اخارجية عقوامل  اللبعقللبنية يعزن فشميم إلى
 اللبعقللبنية لدييم من جية، وكمبرر لفشميم أو إخفاقيم من جية ثانية. كنتيجة حتمية لسيطرة الأفكار

وعقزو  اللبعقللبنية الأفكار( بين 0.05ذات دلالة إحصائية عقند مستوى الدلالة ) عقكسيةوجود عقلبقة ارتباطية  -
 دلالة ذات موجبة ارتباطية عقلبقةلسابلة من وجود وتؤكد ىذه النتيجة ما ورد في النتيجة ا الفشل إلى عقومل داخمية.

 .خارجية عقومل إلى الفشل وعقزو اللبعقللبنية الأفكار بين إحصائية
اللاعقلانية لدى عينة من طمبة الصف  في مستوى الأفكارالفرضية الثانية: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية  -

 العاشر في مدينة اللاذقية وفق متغير الجنس.
ىذه الفرضية جرى استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات أفراد عقينة  بيدف اختبار

، والجدول )ت ستيودنت(وفق متغير الجنس، وتم استخدام الاختيار الإحصائي اللبعقللبنيةالبحث عقمى ملياس الأفكار 
 ( يوضح نتائج ذلك.11)

 ات المعيارية لدرجات استجابات المتوسطات الحسابية والانحراف(11الجدول )
 (n= 155) الجنس)ت ستيودنت( وفق متغير  ونتائج اللاعقلانيةمقياس الأفكار أفراد عينة البحث عمى 

المتوسط  العدد الجنس الملياس
درجات  الانحراف المعياري الحسابي

 الحرية
 قيم )ت(
 ستيودنت

الدلالة 
 اللرار الإحصائية

 الأفكار اللبعقللبنية
 4.97 93.81 73 ذكور

 دالة 0.019 2.369 153
 4.84 91.94 82 إناث
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( بمستوى 0.019قد بمغت ) اللبعقللبنية الأفكارعقمى ملياس ( ستيودنت ت)( أن قيمة اختبار 11يتبين من الجدول )
 الأفكار مستوى في إحصائية دلالة ذو فرق( مما يعني وجود 0.05أصغر من )( وىي 0.019دلالة إحصائية )

لفرق لصالح الفئة ذات ا ، وىذاالجنس متغير وفق اللبذقية مدينة في العاشر الصف طمبة من عقينة لدى لبعقللبنيةال
يكون عقادة أكثر حماسة  المراىلينالمتوسط الحسابي الأعقمى وىي فئة الذكور، وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأن الذكور 

، أم عقمى اللوانين والأنظمة لدييم مرتفعة سواء عقمى العادات والتلاليدواندفاعقاً ورغبة في الاستللبل، وتكون درجة التمرد 
أعقمى، أما  اللبعقللبنية الأفكارولذلك يكون لدييم مستوى  مستوى أعقمى من قمق المستلبل والتفكير بو،  لدييمكما يكون 
، كما أنين عقادة اكثر التزاماً العمرنين عقادة أكثر محافظة وأقل تمرداً ورغبة بالاستللبلية ولاسيما في ىذا الإناث فإ

لديين  اللبعقللبنية الأفكاربالتلاليد والأعقراف الاجتماعقية، وأكثر تليداً بتعميمات الوالدين ولذلك يمكن أن يكون مستوى 
 .(2017) عقباره، ودراسة (2014) اللمياتيوتتفق نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة  .أقل من الذكور

اللاعقلانية لدى عينة من طمبة الصف  إحصائية في مستوى الأفكار دلالة ذو فرق وجدي: لا الثالثةالفرضية  -
 .الفرع الدراسيالعاشر في مدينة اللاذقية وفق متغير 

بيدف اختبار ىذه الفرضية جرى استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات أفراد عقينة 
، )ت ستيودنت(، وتم استخدام الاختيار الإحصائيالفرع الدراسيوفق متغير  لبعقللبنيةالالبحث عقمى ملياس الأفكار 

 ( يوضح نتائج ذلك.12والجدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات (12الجدول )

 (n= 155) الدراسي الفرع)ت ستيودنت( وفق متغير  ونتائج اللاعقلانيةمقياس الأفكار أفراد عينة البحث عمى 

 العدد الفرع الدراسي الملياس
المتوسط 
 الانحراف المعياري الحسابي

درجات 
 الحرية

 قيم )ت(
 ستيودنت

الدلالة 
 اللرار الإحصائية

 الأفكار اللبعقللبنية
 4.19 91.80 88 عقممي

 دالة 0.003 3.012- 153
 5.60 94.16 67 أدبي

( بمستوى 3.012-قد بمغت ) اللبعقللبنية الأفكارعقمى ملياس ( ستيودنت ت)ار ( أن قيمة اختب12يتبين من الجدول )
 الأفكار مستوى في إحصائية دلالة ذو فرق( مما يعني وجود 0.05أصغر من )( وىي 0.003دلالة إحصائية )

ق لصالح الفئة ، وىذا الفر  الفرع الدراسي متغير وفق اللبذقية مدينة في العاشر الصف طمبة من عقينة لدى اللبعقللبنية
ذات المتوسط الحسابي الأعقمى وىي فئة الفرع الأدبي، وبالتالي فإن الطمبة من ذوي الفرع العممي لدييم مستوى أقل في 

وتعد ىذه النتيجة منطلية، إذ إن الاختيار بين الفرعقين العممي والأدبي يكون عقادة بشكل  اللبعقللبنية،درجة الأفكار 
 الأفكاروحاتو، وبالتالي فإن الطمبة ذوي الاىتمامات او الميول العممية تكون لدييم درجة إرادي وفق ميول الطالبة وطم

قدرة أكبر عقمى التكيف مع  لدييم وم بتفكيرىم كقدرة أكبر عقمى التفكير المنطلي والتح لدييملأن  أقل اللبعقللبنية
 .(2015)خالد بنيتائج دراسة ، وتتفق نتائج ىذه الفرضية مع نمشاعقرىمالأحداث والآخرين والسيطرة عقمى 

لدى طمبة الصف  العزو السببي لمنجاح والفشلالفرضية الرابعة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في  -
 وفق متغير الجنس. ذوي الأفكار اللاعقلانية العاشر

ت أفراد عقينة بيدف اختبار ىذه الفرضية جرى استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابا
، )ت ستيودنت(وفق متغير الجنس، وتم استخدام الاختيار الإحصائي والفشل لمنجاح السببي العزوالبحث عقمى ملياس 

 ( يوضح نتائج ذلك.13والجدول )
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات أفراد عينة البحث(13الجدول )
 (n= 155) الجنس)ت ستيودنت( وفق متغير  ونتائج والفشل احلمنج السببي العزومقياس عمى  

المتوسط  العدد الجنس البعد المحور
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيم )ت(
 ستيودنت

الدلالة 
 الإحصائية

 القرار

 العزو السببي لمنجاح
 داخمي

 2.71 24.07 73 ذكور
 غير دالة 0.431 0.790 153

 3.13 23.70 82 إناث

 خارجي
 3.44 15.01 73 ذكور

 غير دالة 0.555 0.592 153
 3.19 15.33 82 إناث

 العزو السببي لمفشل
 داخمي

 3.13 12.53 73 ذكور
 غير دالة 0.633 0.479 153

 2.83 12.30 82 إناث

 خارجي
 4.39 27.30 73 ذكور

 ر دالةغي 0.955 0.057 153
 4.38 27.34 82 إناث

بالنسبة لجميع أبعاد ملياس العزو السببي  ( ستيودنت ت)قيم الدلالة الاحصائية لاختبار  أن( 13يتبين من الجدول )
 في إحصائية دلالة ذو فرققبول الفرضية الصفرية وبالتالي عقدم وجود  يعني( مما 0.05لمنجاح والفشل أكبر من )

، ويمكن تفسير الجنس متغير وفق اللبذقية مدينة في العاشر الصف طمبة من عقينة لدى والفشل لمنجاح يالسبب العزو
حول الإعقزاءات السببية والتي تتأثر بالكثير من المتغيرات مثل الدافعية  نتائج الدراسات السابلةىذه النتيجة بالعودة إلى 

، مدينة واحدةالدراسي، ونظراً لن أفراد عقينة البحث تم اختيارىم من  لمتعمم، والتوافق الدراسي والثلة بالنفس، والتحصيل 
كبير من حيث  حدمتشابية إلى  بيئاتمختمطة في مرحمة التعميم الأساسي، وينتمون إلى  مدارسفي ومعظميم درسوا 

 فراد عقينة البحث.لذلك لم يكن لمتغير الجنس أثر كبير عقمى العزو السببي لمنجاح والفشل لدى أالتنشئة الاجتماعقية، 
 .(2005) والخوجا الإماموتختمف نتائج ىيذ الفرضية مع نتائج دراسة 

 الصف طمبة لدى والفشل لمنجاح السببي العزو في إحصائية دلالة ذو فرق يوجد لاالفرضية الخامسة:  -
 .الدراسي الفرع متغير وفق اللاعقلانية الأفكار ذوي العاشر

تخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات أفراد بيدف اختبار ىذه الفرضية جرى اس -
)ت ، وتم استخدام الاختيار الإحصائي الفرع الدراسيوفق متغير  والفشل لمنجاح السببي عقينة البحث عقمى ملياس العزو

 ( يوضح نتائج ذلك.14، والجدول )ستيودنت(
 المعيارية لدرجات استجابات أفراد عينة البحثالمتوسطات الحسابية والانحرافات (13الجدول )

 (n= 155) الفرع الدراسي)ت ستيودنت( وفق متغير  ونتائج والفشل لمنجاح السببي العزومقياس عمى  

المتوسط  العدد الفرع الدراسي البعد المحور
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيم )ت(
 ستيودنت

الدلالة 
 اللرار الإحصائية

 لعزو السببي لمنجاحا
 داخمي

 3.06 23.90 88 عقممي
 غير دالة 0.897 0.130 153

 2.78 23.84 67 أدبي

 خارجي
 3.33 15.35 88 عقممي

 غير دالة 0.460 0.740 153
 3.28 14.96 67 أدبي

 العزو السببي لمفشل
 داخمي

 2.78 12.11 88 عقممي
 ر دالةغي 0.404 0.837 153

 3.30 12.52 67 أدبي

 خارجي
 2.02 26.25 88 عقممي

 دالة 0.002 3.221 153
 1.40 27.18 67 أدبي

بالنسبة لأبعاد ملياس العزو السببي لمنجاح  ( ستيودنت ت)لاختبار  الإحصائيةقيم الدلالة  أن( 14يتبين من الجدول )
 ت)لاختبار  الإحصائيةاء البعد الخارجي لمعزو السببي لمفشل فلد جاءت قيمة الدلالة ( باستثن0.05والفشل أكبر من )
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لدى أفراد عقينة البحث من  لمفشل السببي لمعزو الخارجي البعد( مما يعني وجود فرق في  0.05أصغر من )( ستيودنت
سير ىذه النتيجة بالاستناد إلى نتائج ذوي الأفكار اللبعقللبنية وىذا الفرق لصالح الطمبة ذوي الفرع الأدبي. ويمكن تف

 تتوافقوالبعد الخارجي لمعزو السببي لمفشل، كما  اللبعقللبنيةالفرضية الأولى والتي بينت وجود ارتباط قوي بين الأفكار 
عقند  الذين يتسمون بالأفكار اللبعقللبنية يميمون إلى العزو الخارجي ولاسيماأن الأفراد  من إليس ذكره ما مع النتيجة ىذه

 الفشل.
 

 :التوصيات و الاستنتاجات
الثانوية تستفيد من نظريات العزو السببي في  المدارسلطمبة الصف العاشر في  إرشادية تصميم برامج -

 التخفيف من الأفكار اللبعقللبنية لدى الطمبة.
طمبة، وتصحيح تنفيذ دورات تدريبية لممرشدين النفسيين حول كيفية الرفع من مستوى الأفكار العللبنية لدى ال -

 أخطاء العزو لدييم.
تنفيذ للاءات بين أولياء أمور الطمبة والمدرسين والمرشدين النفسيين بيدف تشخيص جوانب اللوة وجوانب  -

 لدييم. العللبنية الأفكارالضعف في مستوى التفكير لدى أبنائيم والتعاون فيما بينيم لتحسين مستوى 
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