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  ABSTRACT    

Popular beliefs are an important subject that can be discontinued for its money from the 

impact in the social and psychological reality of the lives of individuals, each community, 

whatever the degree 

Its development or delay is a pattern of ideas and beliefs that its members believe in, which 

play a prominent role in the formation of the culture of that society, as well as reflect its 

members' view of life. Beliefs that people believe vary and extend to various aspects of 

their psychosocial life, such as water-related beliefs, animal-related beliefs, beliefs 

associated with the supernatural or the supernatural world, beliefs related to optimism and 

pessimism, envy (eye injury), and beliefs related to the life cycle. Each of these beliefs 

plays a prominent role in human life and expresses the culture of its adherents. Beliefs 

related to optimism and pessimism, and their impact on human behavior if they often 

become the basic orientate of the behavior of some individuals regardless of their age and 

educational levels. 

The research relied on the descriptive and analytical approach by describing the beliefs of 

the members of the research community, and analyzing the functional role of beliefs 

related to optimism and pessimism in human life. 
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 بالتفاؤل والتشاؤم وأثرها في سموك الإنسان المعتقدات المتعمقة
 (دراسة ميدانية في مدينة جبمة) 

 
 *هند العقيبة  .د

 (2020 / 3 / 31قبل لمنشر في  . 3122/  23/  4تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 
المعتقدات الشعبية من الموضوعات اليامة التي يمكن التوقف عندىا لماليا من تأثير في الواقع الاجتماعي والنفسي  تعد

تطوره  أو تأخره نسق من الأفكار والمعتقدات التي يؤمن بيا أفراده، والتي  لحياة الأفراد،  فمكل مجتمع ميما بمغت درجة
لمجتمع، كما تعكس  نظرة أفراده لمحياة. وتتنوع المعتقدات التي يؤمن بيا تؤدي دوراً بارزاً في تكوين ثقافة ذلك ا

والمعتقدات المرتبطة  الإنسان، وتمتد لتطال مختمف جوانب حياتو النفسية والاجتماعية، كالمعتقدات المرتبطة بالماء،
بطة بالتفاؤل والتشاؤم، والحسد بالحيوان، والمعتقدات المرتبطة بالجان أو العالم ما فوق الطبيعي، والمعتقدات المرت

)الإصابة بالعين(، والمعتقدات المرتبطة بدورة الحياة. وكل من ىذه المعتقدات تؤدي دوراَ بارزاً في حياة الإنسان وتعبر 
عن ثقافة معتنقييا، ويعد كل من التفاؤل والتشاؤم عنصراً أساسيا من عناصر الحياة  النفسية والاجتماعية بالنسبة لكل 

، ولا يمكن لحياة أي إنسان أن تخمو من أي من ىذين العنصرين، وتأتي أىمية ىذه  الدراسة من أىمية المعتقدات منا
المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم، وتأثيرىا في سموك الإنسان إذا تصبح في كثير من الأحيان الموجو الأساسي لسموك بعض 

 ة.الأفراد بغض النظر عن أعمارىم ومستوياتيم التعميمي
اعتمد البحث عمى المنيج الوصفي التحميمي من خلال وصف لممعتقدات التي يؤمن بيا أفراد مجتمع البحث، وتحميل 

 . نالإنساالدور الوظيفي الذي تؤديو المعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم في حياة 
 

 ، السموك.الشعبية: المعتقدات، التفاؤل، التشاؤم، الاعتقاد، الثقافة الكممات المفتاحية
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 مقدمة: 
لاجتماعي المعتقدات  الشعبية من الموضوعات اليامة التي يمكن التوقف عندىا لماليا من تأثير في الواقع ا تعد

أو تأخره نسق من الأفكار والمعتقدات التي يؤمن بيا   فمكل مجتمع ميما بمغت درجة تطوره  والنفسي لحياة الأفراد،
أفراده، والتي تؤدي دوراً بارزاً في تكوين ثقافة ذلك المجتمع، كما تعكس  نظرة أفراده لمحياة. فالمعتقدات لم تنشأ من 

نما ىي من صنع الإنسان، ونتاج  ظروفو النفسية والاقتصادية والاجتماعية والثقافية، لذلك  ن جدىا تتصل فراغ وا 
اتصالًا وثيقاً بحياة الأفراد النفسية والاجتماعية، وبالتالي تقدم تفسيراً شاملًا لما يحيط بالحياة من أنماط سموك وأساليب 

 .حتى اليوم تفكير.ىذه المعتقدات ليا جذورىا ا لتي مازالت ماثمة وحاضرة في ذاكرة الإنسان وعقمو وتحكم تصرفاتو
تشاؤم عنصراً أساسيا من عناصر الحياة  النفسية والاجتماعية بالنسبة لكل منا، ولا يمكن لحياة ويعد كل من  التفاؤل وال

ن كان وجودىما بنسب متفاوتة، وميما حاول الإنسان أن يكون  أي إنسان أن تخمو من أي من ىذين العنصرين، وا 
ذ لا بد من وجود بعض الأحداث والمواقف متفائلًا فلا بد من أ ن يكون لمتشاؤم وجوده في الجانب الآخر من حياتو، إ

يتفاءل  الأشخاص، أو و الغراب أو أحدالبعض من رؤية البوم أ يتشاءم ؤل أو التشاؤم. فغالباً ماالتي تدفعنا إلى التفا
سموك الأفراد  فيمن رؤية الفراشة أ و أي شيء جميل. وبالتالي ىذه الحالات من التفاؤل والتشاؤم تترك أثرىا 

م حيال الأمور التي يتفاءلون أو يتشاءمون منيا. ىذه التصرفات بالمحصمة النيائية تقوم عمى ثقة الإنسان وتصرفاتي
الأفراد مع بعضيم البعض ضمن منظومة  عن تفاعل بالفكرة التي يؤمن بيا، وىنا يشكل المعتقد ظاىرة اجتماعية ناتجة

الكون والطبيعة والحياة بشكل عام.   ويكون في المحصمة  من العلاقات الاجتماعية التي توحد نظرتيم وتصوراتيم حول
 .نتاج ثقافي واجتماعي ومعرفي لدى أفراد ىذا المجتمع أو ذاك

 مشكمة البحث:
ىاماً من التراث الشعبي، كما أنو مرآة صادقة تعكس حياة الشعوب، ويمكن تعريفو بأنو  جزءايشكل المعتقد الشعبي 

ة من الأفكار والطقوس التي تيدف بالدرجة الأولى إلى إشباع حاجات الأفراد حالة من الوعي تنطوي عمى مجموع
النفسية والروحية والاجتماعية، وىو بالمحصمة النيائية يقوم عمى ثقة الإنسان بالفكرة التي يؤمن بيا، وبالتالي يشكل 

لعلاقات الاجتماعية التي الأفراد مع بعضيم البعض ضمن منظومة من ا د ظاىرة اجتماعية ناتجة عن تفاعلالمعتق
ىي في النياية محصمة نتاج ثقافي واجتماعي و توحد نظرتيم وتصوراتيم حول الكون والطبيعة والحياة بشكل عام. 

ومعرفي لدى أفراد ىذا المجتمع أو ذاك بغض النظر عن درجة تطوره  أو تأخره. والتفاؤل ىنا ىو حالة شعورية إيجابية 
حالة شعورية سمبية  عمىالتشاؤم  في حين ينطويسيؤول إلي الأفضل.  يءي فكرة أن كل شنسان يميل إلى تبنتجعل الإ

تجعل الإنسان يتوقع السوء والشر في أي لحظة ومن أي حدث. و قد تكون ىذه المعتقدات نتاجاً لمتنشئة الاجتماعية، 
وقد يختمف تبني الأفراد لممعتقدات المتعمقة  أو لأسباب أخرى. ،عاشيا الإنسان سابقةوتجارب شخصية  أو لخبرات

 والمستوى التعميمي والجنس. بالتفاؤل والتشاؤم باختلاف السن،
لإنسان وتصرفاتو، وانطلاقاً من ذلك تتمحور مشكمة البحث حول تأثير المعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم في سموك ا

مستويات تعميمية متباينة، وأعمار مختمفة، سواء بين  الذكور في أوساط اجتماعية مختمفة، و توجد  المعتقداتىذه 
ن كان انتشارىا في كثير من المواقف، وفي  الإنسانوتؤدي دور المحرك الأساسي لسموك  بنسب متفاوتة، والإناث، وا 

 .وحائلًا دون قيامو ببعض الأعمالكثير من الأحيان قد تقف عائقاً 
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جود أشياء تعد بالنسبة لو مصدراً لمتفاؤل وأخرى لمتشاؤم مازال حاضراً في حياتو عمى إذاً إن إيمان الإنسان واعتقاده بو  
. ففي كل بقاع ائمة فالمشكمة مازالت ق .الرغم من التطور العممي والتقني والذي أوجد تفسيراَ لجميع الظواىر في الحياة

د من قبل الكثير من الأشخاص بوجود أشياء تدعو العالم وفي المستويات الاجتماعية والتعميمية كافة ىناك إيمان واعتقا
لمتفاؤل وأخرى لمتشاؤم، وتصبح المعتقدات الشعبية بمثابة القوى المحركة لكل الأفعال الاجتماعية التي يؤدييا الفرد 

 سواء أكان بمفرده أو مجتمعاً مع غيره من أبناء جنسو. 
 التالي: السؤال الإشكاليوبالتالي يمكن تحديد مشكمة الدراسة في الإجابة عمى   

يمان الإنسان بيا في ظل العمم والتقدم العممي؟  ما ىي أسباب استمرار وجود المعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم وا 
 ويتفرع عنو الأسئمة الفرعية التالية:

 ما المقصود بالمعتقدات؟
 ما المقصود بالتفاؤل والتشاؤم؟ 

 والتشاؤم التي يؤمن بيا أفراد مجتمع البحث؟ ما ىي المعتقدات المتعمقة بالتفاؤل
 

 أهمية البحث وأهدافه:
تكمن  أىمية الدراسة من أىمية المعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم ودورىا كمحرك وموجو لسموك الأفراد في محاولة 
فيم وتفسير استمرار إيمان الانسان واعتقاده ببعض الأمور التي تجمب لو الخير أو الشر، في الوقت الذي تنتشر فيو 

ومؤسسات التعميم بمراحمو المتعددة. وفي ضوء ذلك تكمن أىمية الدراسة في  وسائل الاتصال الحديثة، والمراكز الثقافية،
محورين أساسيين، يرتبط الأول: بأن  الدراسات والأبحاث المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم بشكل خاص مازالت نادرة جداً ، 

ومجتمع البحث خصوصاً. ولم تكن ىدفاً لجمع منظم أو دراسات أنثروبولوجية سابقة في المجتمع السوري عموماً، 
ويتصل الثاني في سعي الدراسة لتفسير انتشار المعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم في مجتمع البحث في ضوء 
الدراسات الأنثروبولوجية وخاصةً أن ىذه الأخيرة تختمف عن غيرىا من الدراسات الاجتماعية في تركيزىا عمى الدور 

  الوظيفي الذي تقوم بو الظاىرة.
 أهداف البحث:

 ييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى: 
 التعرف عمى الدور الوظيفي الذي تؤديو المعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم في حياة الإنسان.

 التعرف عمى الأشياء التي يتشاءم منيا أفراد مجتمع البحث، والتي يتفاءلون بيا. 
 عتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم.دور التنشئة الاجتماعية في تبني الفرد لمم

 .الممارسات التي يتبعيا أفراد  مجتمع البحث لتفادي الخطر الناجم من رؤية الأشياء التي تبعث عمى التشاؤم

 :فرضيات البحث
انطلاقاً من مبادئ التحميل الوظيفي تقوم فرضيات الدراسة بالتركيز عمى عناصر أساسية ىي، التنشئة الاجتماعية، 
والمستوى التعميمي، والعمر والوظيفة التي تؤدييا المعتقدات في مجتمع الدراسة. وبالنظر إلى أن صياغة فرضيات 
 البحث الأنثروبولوجي تختمف عن مثيلاتيا في البحث الاجتماعي، يمكن صياغة فرضيات البحث،عمى الشكل الآتي :

 الاتجاىات نحو التفاؤل والتشاؤم. لدى أفراد مجتمع البحث.تؤدي التنشئة الاجتماعية دوراً بارزاً في تكوين  -1
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تؤدي التجارب والخبرات التي عاشياالفرد  دوراً بارزاً في تكوين الاتجاىات نحو التفاؤل والتشاؤم لدى أفراد مجتمع  -2
 البحث. 

 يعد كبار السن أكثر إيماناً بالمعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم وتبنييم ليا. -3
 فراد ذوي المستوى التعميمي المنخفض أكثر إيماناً بالمعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم.يعد الأ -4

 : منهجية البحث
اعتمدت الدراسة بالدرجة الأولى عمى: المنيج الوصفي التحميمي من خلال وصف المعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم 

اعتماد الاستمارة كأداة منيجية لجمع البيانات، إضافة  تمكما  تم   وتحميل الدور الوظيفي الذي تقوم بو ىذه المعتقدات،
 إلى المقابمة الموجية. 

تم اختيار عينة البحث بطريقة العينة العشوائية المقصودة، فيي عشوائية من حيث  المجتمع الأصمي وعينة البحث:
سة تأثيرىا كالعمر ومستوى التعميم طبيعة الأفراد الذين تم اختيارىم، ومقصودة من حيث الخصائص المطموب درا

 والجنس وغيرىا.
حول  جمع البيانات الخاصة بالمعتقدات تعد الاستمارة الأداة الرئيسية التي تم الاعتماد عمييا في أداة جمع البيانات: 

ة التي تدور التفاؤل والتشاؤم والتي يتبناىا أفراد العينة. وقد قسمت الاستمارة إلى مجموعات تضمنت عدداً من الأسئم
وما ىي الأشياء التي يتفاءل الإنسان بيا، والتي يتشاءم منيا. أجريت  ،حول المعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم

( أشخاص من الذكور والإناث من مختمف الأعمار والمستويات 105الدراسة عمى عينة من الأشخاص بمغ عددىم )
( حالات ممن حصموا عمى تعميم 5( سنة، وقد تضمنت العينة) 65و 20) الاجتماعية والتعميمية، تراوحت أعمارىم بين

( حالات مممين 10( حالة ممن أتموا المرحمة الإعدادية، و )25( حالة ممن حصموا عمى تعميم ثانوي، )30عالي، و )
سسة حكومية ( أميين، وقد اختمفت وظائف أفراد العينة بين العامل الحر والموظف في مؤ 10بالقراءة والكتابة، و)

 ( امرأة.    62( رجلًا، في حين بمغ عدد النساء ) 43والمدرس، وقد بمغ عدد الرجال  من أفراد العينة)
 :مجالات البحث

 تحددت مجالات البحث  في ثلاثة مجالات ىي:
ة  المجال الاجتماعي: الأشخاص المتزوجين وغير المتزوجين من الذكور والإناث والذين ينتمون إلى فئات عمري -

 ومستويات تعميمية مختمفة.
 المجال المكاني: مدينة جبمة. -
 م2019المجال الزماني:  -

 مصطمحات الدراسة ومفاهيمها:
ىي الثقافة التي تميز الشعب والمجتمع الشعبي وتتصف بامتثاليا لمتراث والأشكال التنظيمية الثقافة الشعبية: 

والعادات والتقاليد والموروثات الشعبية المنبثقة عن الشعب والتي الأساسية، كما إنيا أنماط  السموك وأنواع النشاط 
 (.185، 1972تعكس ثقافتو وعقيدتو وتراثو )ىولتكراس، 

يمان وعلاقة بين الإنسان وما يتصوره في الحياة والوجود كما أنو من ناحية أخرى الاعتقاد : وىو عبارة عن تصور وا 
الثقة والإيمان المطمق بقوة الشيء المعتقد بو والذي يؤثر في مجرى حياة يفصح عن قضايا نفسية واجتماعية، كما أنو 
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الفرد كإنسان وبالمجموع كبشر ليم إيمانيم، كما يظير كنتاج عقمي وجداني كلامي لتراكمات زمنية عميقة 
 (.8)السيمي/الباش، د. ت، 

والعالم الخارجي والعالم فوق الطبيعي ىي التصورات التي يكونيا الإنسان عما يتعمق بالحياة المعتقدات الشعبية:
 والأحداث التي ترافقو.

 و الميل نحو تبني وجية نظر مفعمة بالأمل، والتفكير في أن كل شيء سيؤول إلى الأفضلىالتفاؤل اصطلاحاً: 
 وخيبة والفشل الشر ويتوقع الأسوأ حدوث ينتظر الفرد يجعل المقاومة للإحداث سيءسمبي و قع تو  اصطلاحاً: التشاؤم
 (.254، ص2002الأنصاري، ) الأمل.
 والممارسات التي يقوم بيا الإنسان لتحقيق ىدف معين. التصرفات: مجموعة من السموك

 ة بالتفاؤل والتشاؤم: قالإطار النظري لممعتقدات المتعم
 العوامل المحددة لمتفاؤل والتشاؤم:

عاداتو وتقاليده كما لو ارتباطو بالظروف الاقتصادية يرتبط موضوع التفاؤل والتشاؤم بطبيعة كل مجتمع وبطبيعة 
والاجتماعية والثقافية لممجتمع، حيث تتدخل  مجموعة من العوامل البيولوجية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية التي 

 التشاؤم و يأتي في مقدمة ىذه العوامل: –ليا أثر كبير في التفاؤل 
من وجية عمماء  الوراثية ذا ت أثر كبير في نشأة وتكوين حالة التفاؤل أو التشاؤم،المحددات  تعد :العوامل البيولوجية
كد عمماء الانثروبولوجيا الرأي المؤيد لأثر الوراثة في التفاؤل والتشاؤم الفمي المتمثل في كثافة كمية البيولوجيا كما أ

ام مبكر، إضافة إلى أن التفاؤل ينشأ عن الرضاعة وما يمييا من فطام متأخر أ وفي شح  الرضاعة وما يمييا من فط
نشاط الشخص وقوتو العقمية والعصبية، فقد تعوّد الشخص المتفائل أن يزود نفسو بالأفكار الصحيحة السارة والإيجابية، 
في حين ينشأ التشاؤم من ضعف النشاط وضعف القوة العصبية ووىن الرقابة العقمية في الإنسان فيسمح لنفسو أن 

 (.56، ص1990يا الأفكار السمبية ويعيش في الأوىام )ياسين، وخان،تسيطر عمي
 إذإً : إن ضبط النفس والنظر إلى النواحي  السارة  والإيجابية يزيل التشاؤم واليموم والأحزان التي تسيطر عمى نفوسنا. 

العوامل الاجتماعية بالتنشئة الاجتماعية وما تتضمنو من لغة وعادات وقيم واتجاىات  لتتمث العوامل الاجتماعية :
سائدة في المجتمع، فالمواقف الاجتماعية المفاجئة تجعل الفرد  يميل في الغالب إلى التشاؤم والعكس صحيح .  وغالباً  

غبات التي تريد الاستمتاع  بمباىج الحياة من  ما تكون أساليب التربية الخاطئة، كالمجوء إلى العقاب من أجل إسكات الر 
د التفاؤل والتشاؤم العوامل  التي تخمق الشخصية التشاؤمية والعكس صحيح،  كما أن لمبيئة والثقافة دواراً كبيراً في تحدي

، 1998)عبد المطيف، وحمادة، حيث  يكون نصيب الذكور أكبر  في التعبير عن أرائيم واتجاىاتيم ،  بين الجنسين،
وىذا مما لا شك فيو يخمق لدييم نوعا من الأمل والتفاؤل نحو المستقبل لاسيما الشباب العربي من  (.98، 97ص

الذكور يتمتعون بفرص، وخيارات أكثر من تمك التي تتمتع بيا الإناث، لأنيم يمتمكون القرار في تحديد مصيرىم سواء 
بة  أو حتى اختيار الزوجة ، أما الإناث فما زالت التقاليد الاجتماعية من ناحية استمرار التعميم واختيار المينة المناس

تحد من ذلك عندىن لكن لا يعني انخفاض التفاؤل بدرجة كبيرة لديين، لكن التفوق في نسبة التفاؤل  يظير لدى 
لمخير أو لمشر، وتصبح ىذه والأشياء التي تعد مصدراً  الذكور. وغالباً ما يمجأ الأبناء إلى تقميد الآباء في تبني الأمور

 الأمور ملازمة لحياة الإنسان، ويظير الاعتقاد بيا في أنماط سموكو وتصرفاتو
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حيث أن الأوضاع الاقتصادية والسياسية التي تسود مجتمع ما تؤدي دوراً واضحاً في  العوامل الاقتصادية والسياسية:
في المجتمع ينتج ظروف حياة أمنة ومستقرة وبالتالي يجعل جعل الفرد متشائماً أو متفائلًا، فسيادة السمم والأمان 

الإنسان متفائلا، في حين أن غياب الأمان والاستقرار وسيادة الحروب والنزاعات والاضطرابات سيخمق شخصية 
 متشائمة، وفاقدة لمثقة بقدرة المجتمع عمى تأمين متطمبات المعيشة في ظل الحروب وتردي الأوضاع الاقتصادية. 

 ظريات المفسرة لمتفاؤل والتشاؤم:الن
تعددت النظريات التي فسرت مفيومي التفاؤل والتشاؤم وأسبابيما، من ىذه النظريات نظرية )إلبورت، كايل، أيزك،   

 شاير وكارفر(. ونظراً لمتشابو بين ىذه النظريات سنعرض لنظريتين فقط.
 (:Allport theoryنظرية السمات )ألبورت   -

النظرية عمى أن الشخصية تتسم بالثبات والاستقرار عموماً إزاء المواقف المتشابية، في حين أن الأفراد تؤكد ىذه 
، 1980يختمفون بسماتيم الشخصية، حيث أن الشخص الواحد يمتمك سموكاً مشابياً في المواقف المشابية )عيسوي، 

اتيا لعدد كبير من المواقف، وفي درجة السموك (. كما تتسم شخصية الفرد بدرجة عالية من الاتساق في استجاب210ص
عمى الرغم من الاختلاف القائم بين الأفراد، وىذا الاختلاف في السموك لا ينفي الاستقرار النسبي لمشخصية 

(Gronbach. 1970. P 500.) 
فرد ويصنف ألبورت سمات الشخصية حسب عموميتيا وفرديتيا إلى:سمات خاصة أو فردية: وىي سمات خاصة بال

 ذاتو، وىنا يتمتع الشخص باستعدادات شخصية تظير عمى شكل سموك خاص يتميز بو الفرد عن غيره .
سمات عامة أو مشتركة: وقد تكون ىذه السمات شائعة بين عدد كبير من الأفراد، لكنّ  وجودىا ليس عمى  -

نما تظير بدرجات متفاوتة بينيم. فسمة التفاؤل مثلًا تعد من ض من السمات الثانوية الموجودة لدى عدد درجة واحدة، وا 
كبير من الأفراد في المجتمع وبدرجات متفاوتة )منخفضة، أو معتدلة( تبعاً لمتغيري الثقافة، والمستوى العقمي، أو طبيعة 
 الحضارة التي ينتمي إلييا الفرد، بينما يكون التشاؤم من السمات الأساسية العظمى أو المركزية لدى بعض الأفراد لكن

 (.        Allport,1961, p 162ىؤلاء نسبتيم ضئيمة في المجتمع )
 (:Scheir and Carverنظرية )شاير وكارفر 

يرى الباحثان أن التفاؤل والتشاؤم من سمات الشخصية التي تتسم بالثبات النسبي في المواقف والأوقات المختمفة. عمى 
بالثبات والاستقرار إزاء المواقف المتشابية. ويرى الباحثان أن العكس من نظرية ألبورت التي ترى أن الشخصية تتسم 

الانفعالات الإيجابية ترتبط بالتوقع الإيجابي لنتائج التقدم نحو اليدف، أي ان المشاعر التفاؤلية عمى العكس تماماً من 
 ,Scheir and Carverية( )المشاعر السمبية التي ترتبط بالتوقع السمبي لنتائج التقدم نحو اليدف ) المشاعر التشاؤم

1987, p127.) 
وقد طّور الباحثان نظريتيما عن المتفائمين والمتشائمين إذ يستخدم المتفائمون استراتيجيات مواجية المشاكل من خلال 
العاطفة والتقبل والاستعانة بالمدح. في حين يميل المتشائمون غمى المواجية من خلال الرفض الظاىر، وعدم الاىتمام 

 (.     Charge, 1998, p 1120الناحية العقمية والسموكية بغضّ النظر إذا كانت الحمول ممكنة أو لا )من 
 الدراسات السابقة:

عمى الرغم من تعدد الدراسات المتعمقة بالمعتقدات الشعبية بشكل عام والمتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم بشكل خاص في 
وجية والاجتماعية المثيمة ليا في المغة العربية وما يخص المجتمع العربي ما المغات الأجنبية، فإن الدراسات الأنثروبول
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زالت قميمة، ويعتمد القسم الأكبر منيا عمى الدراسات المعدة بالمغة الأجنبية أو المترجمة عنيا، أما فيما يخص الدراسات 
ن كان ليا وجودىا فقد اقتصرت ى  ذه الدراسات عمى الجانب النفسي.المحمية فيي نادرة جداً إن لم نقل معدومة وا 

 الدراسات العربية:
(، التفاؤل والتشاؤم لدى طمبة جامعة 2011العنكوشي، ) عبد العزيز الموسوي، حميم ضحيل الدراسة الأولى:

 القادسية.
حسب ىدف البحث إلى التعرف عمى مدى شيوع سمة التفاؤل والتشاؤم لدى طمبة جامعة القادسية وطبيعة الفروق بينيم 

التشاؤم( لدى طمبة  -الجنس، وتحددت مشكمة الدراسة في الإجابة عمى السؤال التالي: ما السمة السائدة ) التفاؤل
الجامعة؟ وىل توجد فروق دالة إحصائيا تبعاً لمتغير الجنس في مستوى التفاؤل لدى أفراد عينة البحث؟ وقد بمغت عينة 

ادسية، وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية، أما فيما يتعمق بأدوات ( طالباً وطالبة في جامعة الق400الدراسة )
( فقرة وزعت عمى ثلاث مجالات : المجال الدراسي 47البحث فقد تم تصميم مقياس لسمة التفاؤل والتشاؤم مكون من )

 ( فقرة.15يتكون من )النفسي و  -( فقرة، والمجال الصحي81( فقرات، والمجال الاجتماعي ويتكون من )4ويتكون من )
 أظيرت نتائج الدراسة  وجود سمة التفاؤل لصالح الإناث أكثر من الذكور، بمعنى أن الذكور أكثر تشاؤماً من الإناث.

(، التفاؤل والتشاؤم وعلاقته بالرضا عن الحياة والأعراض 2012ماهر يوسف المجدلاوي، ) لدراسة الثانية:ا
 منية الذين تركوا مواقع عممهم بسبب الخلافات السياسية في قطاع غزة.النفسجسمية لدى موظفي الأجهزة الأ

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مدى شيوع التفاؤل والتشاؤم لدى أفراد عينة مجتمع البحث، ومعرفة العلاقة بين 
 سنوات الخدمة(. -عمرال -التفاؤل والتشاؤم وبين الرضا عن الحياة والأعرض النفسية والجسمية وفق متغيرات ) الدخل

 ىناك علاقة عكسية بين الرضا عن الحياة وارتفاع مستوى التفاؤل. -انطمقت الدراسة من الفرضيات التالية:  
 ىل توجد علاقة بين التفاؤل والتشاؤم وبين الرضا عن الحياة والأعراض النفسجسمية؟ -
 اسة؟تساؤلات الدراسة: ما درجة شيوع التفاؤل والتشاؤم لدى عينة الدر  -

استخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي في جمع البيانات وتصنيفيا وتحميميا ومعرفة العلاقة بين مكوناتيا، وقد بمغت 
سنة من موظفي القوى الأمنية الذين تركوا عمميم  50و 27( من الذكور الذين تركزت أعمارىم بين 205عينة الدراسة )

 نتيجة الخلافات السياسية.
الدراسة وجود علاقة سالبة بين التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحياة، كما أوضحت عدم وجود فروق أظيرت نتائج 

إذ تبين أن الأفراد الذين أعمارىم ودخميم وخبرتيم  .جوىرية في مقياس الأعراض النفسجسمية لممتغيرات الديموغرافية
ة الغير راضين  والمتشائمين من أفراد العينة نسبوأن  مرتفعة ارتفعت عندىم الأعراض النفسجسمية أكثر من غيرىم.

 %.55مرتفعة بنسبة 
 (، دور مستوى التفاؤل في الاتزان الانفعالي.2016الدراسة الثالثة: سهيمة عبد الرزاق، )

ىدفت الدراسة إلى معرفة دور مستوى التفاؤل في الاتزان العاطفي  والانفعالي لدى عينة من أساتذة الجامعة في قسم 
بسكرة، والتعمق في الحياة النفسية للأستاذ الجامعي  وانطمقت الدراسة من  -جتماع بجامعة محمد خيضرعمم الا

الفرضية التالية: لمستوى التفاؤل دور في الاتزان الانفعالي لدى الأستاذ الجامعي والكشف عن مدى تأثير التفاؤل 
 استجابتو الانفعالية.والتشاؤم في معرفة قدرتو عمى المواجية من خلال اتزان وثبات 

ة مع ممقاب إجراءوقد ضمت العينة ثلاثة مدرسين، اعتمدت الباحثة طريقة دراسة الحالة والمقابمة الاكمينيكية أي 
 المبحوثين بشكل منعزل وذلك لمتعمق في التعرف عمى شخصياتيم.
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يدفعيم لمواجية ضغوط الحياة، والتغمب عمى كانت نتائج الدراسة: أن  أفراد العينة لدييم من التفاؤل القدر الكبير الذي 
 الصعوبات التي تواجييم.

 دراسة                         الدراسات الأجنبية:الدراسة الأولى: 
PHCICAL ON Health.           ،DISPOSTIONAL OPTIMISM and (SCHEIER.M.F and CARVER C.S (1987  

التفاؤلية عمى العمميات التي تؤسس التفاعل أو الانسجام مع الضغط وعلاقتو ىدفت الدراسة إلى استكشاف أثر النزعة 
بالصحة الجسمية. وقد أجريت ىذه الدراسة في الولايات المتحدة الأمريكية، واستخدم الباحثان مقياس التوجو نحو الحياة 

(los( ويتألف من ،)فقرات إيجاب، وطبقت العينة 4( فقرات نفي و)4( فقرات منو )8 )( من طمبة الجامعة 155عمى )
ناثاً، وقد  نتائج الدراسة إلى أن التفاؤل يرتبط سمباً بالأعراض الجسمية مثل الصداع والإجياد والألم  أشارتذكوراً وا 

سمبياً بمرور الوقت، وأن المتفائمين في بداية الدراسة كانوا ىم أنفسيم  الذين أفادوا  العضمي. وىذا الارتباط يستمر 
 قل بعد أربعة أسابيع من إجراء الدراسة.بأعراض أ

 -Malik and GHazalaReham (2003)ROLATIONBSHIPNOF OPTIMISMالدراسة الثانية:

PESSIMISM VULENRABILITY TOTRESSA and ACADEMIC ACHIEVEMENT 

OF COTTAGE STUDENT. 
الدراسة إلى اختبار العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم والقابمية عمى الوقوع في الضغوط النفسية ، واختبار لتعميم  هدفت 

( من 50( طالب وطالبة  )100مستوى التحصيل الدراسي لدى طمبة الجامعة، وقد أجريت الدراسة عمى عينة من )
سنة، وتم استخدام  19 -17يّاتيم، تراوحت أعمارىم بي( من الطالبات ممن يواظبون عمى الدوام في كمّ 50الطلاب و)

 ScalSrress vulnerability (sus)لقياس الشخصية واختبار     life orjentation testمقياس التوجو نحو الحياة 
اً لتقييم مستوى التحصيل الدراسي لدى الطمبة، وتشير نتائج الدراسة أن الأفراد ذوي التوجو نحو الحياة ىم أقل وقوع

تحت تأثير الضغوط النفسية، ويكونون بالتالي متفائمين ومن ذوي التحصيل العالي دراسياً، في حين يكون المتشائمون 
 أكثر عرضة لمتوترات، وأقل تحصيلًا دراسياً.  

 التعميق عمى الدراسات السابقة: 
عدىما النفسي، وقد طبقت معظم ىذه ركزت الدراسات السابقة عمى سمتي التفاؤل والتشاؤم وارتباطيما بالشخصية في ب

الدراسات عمى طمبة الجامعة، كما تناولت علاقة ىاتين السمات بالصحة النفسية والجسمية، وتحديد اتجاىات الأفراد 
نحو الحياة. في حين يختمف ىذا البحث في تناولو لمجانب الاجتماعي الأنثروبولوجي لممعتقدات المتعمقة بالتفاؤل 

ما في سموك الأفراد، و ىو الدور الوظيفي الذي تؤديا تمك المعتقدات في حياة المعتقدين بيا  مع والتشاؤم، وأثرى
 اختلاف عينة الدراسة وىي أفراد مختمفين في الخصائص الاجتماعية والمستويات التعميمية والعمر والجنس. 

 والمناقشة:الدراسة الميدانية لممعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم النتائج 
ناثاً من أعمار ومستويات تعميمية متباينة105طبقت الدراسة الميدانية عمى عينة مؤلفة من ) جاءت و  .( شخصاُ ذكوراً وا 

 نتائج البحث الميداني في المحاور التالية:
 المعتقدات المتعمقة بالتفاؤل:

 الماء مصدراً لمتفاؤل والتشاؤم: -1
لمتشاؤم والتفاؤل والتي يعتقد بيا أفراد مجتمع البحث ىي الماء حيث تبين من  لعل من أىم الأشياء التي كانت مبعثاً 

خلال الدراسة الميدانية  والمقابلات الفردية التي أجريت مع أفراد مجتمع البحث إلى التشاؤم والخوف من التراشق 
( شخص من الذكور 17)( عام والذين بمغ عددىم 65 -60بالماء، وخاصة المسنين والذين تراوحت أعمارىم بين )
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والإناث، إذ يعتبرون أن رش الماء سيكون نذير شؤم، ويدل ىذا حسب المعتقد الشعبي إلى فراق الأحبة إما بالموت أو 
السفر أو القطيعة بسبب خلاف سينشب بين شخصين في حال تراشقا بالماء، لذلك يعبرون عن تشاؤميم من ىذا الفعل 

( من أفراد العينة الشباب الذكور منيم 46قل ىذا المعتقد إلى الشباب. فقد أوضح ). وقد انترش المي فراق"بعبارة "
والإناث تشاؤميم من رش الماء عمى الأشخاص وامتناعيم من القيام بيذا الفعل حتى عمى سبيل المزاح، في حين لم 

وفي الجانب  ( شخص.35عددىم ) يكن ىذا المعتقد ذو فاعمية أو مصدر لمتشاؤم لعدد كبير من أفراد العينة والذين بمغ
نجد لمماء بشكل عام أىميتو الخاصة في المعتقد الشعبي العربي بشكل عام ومجتمع البحث الساحمي بشكل الآخر 

ذا  خاص، ولا سيما أن المنطقة الساحمية غنية بمصادر المياه المتعددة من أنيار إضافة إلى مياه البحر والأمطار، وا 
مع البحث في أحد جوانب المعتقد الشعبي يتشاءمون من التراشق بالماء، فإن الماء كان وما كان البعض من أفراد مجت

يزال موضع تقديس لدى البعض الآخر ومصدراً لمتفاؤل حيث يتفاءل الناس عموماً بالماء لأنو مصدر الحياة والرزق، 
ونزلنا من ﴿ومن تمك الآيات قولو تعالى وقد جاء في القرآن الكريم الكثير من الآيات التي تؤكد عمى أىمية الماء، 

)الفرقان،  ﴾وأنزلنا من السماء ماءً طيورا﴿(. وقولو:9)ق، الآية  ﴾السماء ماءً مباركاً فأنبتنا بو جنات وحب الحصيد
 (.53)الأنفال، الآية  ﴾وينزل عميكم من السماء ماءً ليطيركم بو﴿(، وفي قولو تعالى:48الآية 

(، 30)الأنبياء، الآية  ﴾وجعمنا من الماء كل شيء حي﴿البالغة لأنو أصل الحياة لقولو تعالى:كما أن لمماء أىميتو 
(. من ىنا يستمد 6)الطارق، الآية  ﴾خمق من ماء دافق ،وىو الذي خمق من الماء بشراً فمينظر الإنسان مما خمق﴿

 من مصادر التفاؤل لدى أفراد مجتمع البحث. كمصدرالماء أىميتو 
لقول: أن ما يميز تمك المعتقدات أنيا ترتبط ارتباطاً وثيقاً بخصائص النسق البيئي، كما يفصح عنيا الأفراد وغني عن ا

نما يؤكدون عمى أىميتيا ومدى فعاليتيا في حياتيم ودورىا في تحقيق الأمن النفسي  وعدم إنكارىم لممارستيا، وا 
إلى أن ىذه المعتقدات ذات أىمية من وجية نظر المعتقدين والروحي ليم عمى الرغم من عدم منطقيتيا، وتجدر الإشارة 

بيا نظراً لما تحققو من راحة واستقرار عمى الصعيد النفسي، فكل اعتقاد يرتبط بممارسة أو طقس من شأنو أن يحقق 
الشرور غاية أو يمبي حاجة أو يشبع رغبة يتمسك بيا الإنسان، ويتخذه وسيمة دفاعية يتمكن بواسطتيا من التغمب عمى 

 التي يمكن أن تصيبو، ومن ىنا اكتسبت تمك المعتقدات أىميتيا وأصبحت موجياً لسموك الإنسان .
 _ المعتقدات المرتبطة بالحيوان:2

يدخل ضمن المعتقدات المتعمقة بالحيوان بالنسبة لأفراد مجتمع البحث التشاؤم من نباح الكمب عندما يتحول إلى صوت 
يسود اعتقاد لدييم أن نباح الكمب بيذه الطريقة معناه أن روحاً شريرة تسكنو، كما يعد ىذا أشبو بعواء الذئب، حيث 

العواء بمثابة إنذار بموت أحد الأشخاص، ويتعزز الخوف من الحيوانات عند أفراد عينة البحث في الميل وخاصة من 
م يمتنعون عن ضربيا أو إيذائيا لكي لا القطط والكلاب لاعتقادىم أن الجان تتخذ ىيئة ىذين الحيوانين، لذلك فإني

يتعرضوا بدورىم لأذاىا ويتعوذون من شرىا بالآيات القرآنية. وىذا يشير إلى أن البيئة الاجتماعية والتنشئة التي تمقاىا 
من أفراد مجتمع البحث، إضافة إلى الخبرات والتجارب السيئة والمتكررة المرتبطة برؤية ىذه الحيوانات جعمتيا مصدراً 

% من أفراد العينة لذلك. من ىنا كان لا بد لأفراد ىذا المجتمع من تبني تمك المعتقدات 60مصادر التشاؤم حيث يشير
 وانتقاليا عبر الأجيال من خلال التنشئة الاجتماعية.
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 ( يبين المعتقدات الخاصة بالتشاؤم حسب الخبرات الشخصية والأحداث1جدول رقم )
 بةالإجا                

 الاعتقاد
 المجموع لا نعم

النسبة  العدد
 المئوية

النسبة  العدد
 المئوية

النسبة  العدد
 المئوية

 % 100 105 %6119 65 %40 42 التشاؤم من أيام معينة

 % 100 105 %42،8 45 %57  60 التشاؤم من أرقام معينة

 % 100 105 %79 83 %2019  22 التشاؤم من نباح الكلاب

 % 100 105 %3611 38 %6318 67 رؤية البومالتشاؤم من 

 % 100 105 % 39 41 %6019  64 التشاؤم من نعيق الغراب
التشاؤم من رؤية القطط 

 % 100 105 %3313 35 %6616 70 ليلاً 

 % 100 105 %6815 72 %3114 33 التشاؤم من ضرب القططً 

 الباحثةالجدول من إعداد                                     
ومن خلال تحميل البيانات الخاصة بالمعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم فقد كشفت الدراسة الميدانية عن أن  الأفراد 

%(، أما فيما يتعمق بالتشاؤم من أرقام معينة فقد 6119%( مقابل )40الذين يتشاءمون من أيام معينة بمغت نسبتيم )
نسبة كبيرة مقارنةً مع نسبة المتفائمين. وعند سؤال أفراد العينة عن أسباب التشاؤم %( وىي 67بمغت نسبة المتشائمين)

من أرقام وأيام معينة أشارت إجاباتيم لارتباط ىذه الأرقام والأيام بأحداث سيئة مرت بحياتيم وتكرار حدوثيا، وىذا يشير 
 من أرقام وأيام معينة.إلى أن لمخبرات والأحداث السيئة دوراً في تشاؤم أفراد مجتمع البحث 

ويدخل في نطاق العناصر الطبيعية التي تشكل حوليا جانب من المعتقد الشعبي بعض أنواع الطيور   -
والحيوانات، والتي تعد رؤيتيا مصدراً لمتشاؤم ومبعثاً لمخوف والقمق، حيث يشير معظم المبحوثين وعمى اختلاف 

ويبين التحميل الخاص  ،لبوم والغراب يعد  فألًا سيئاً.ونذير شؤممستويات أعمارىم ودرجات تعميميم إلى أن رؤية ا
بالتفاؤل والتشاؤم من رؤية البوم وسماع نعيق الغراب إلى تقارب النسب بشكل عام، فنسبة المتشائمين من رؤية البوم 

من نعيق الغراب. ويعود التشاؤم إلى الاعتقاد بأن ظيور البوم أو  يتشاءمون%( ممن  6618%( مقابل ) 6318ىي )
الغراب ، أو مجرد رؤيتيما، سيؤدي إلى وفاة أحد أفراد عائمة المشاىد لو.ويعود السبب الحقيقي ليذا التشاؤم إلى غرابة 

راب والدمار والموت. كل من شكل البوم و قباحة صوت الغراب، إضافة إلى قمة ظيورىما وعميو ارتبطت رؤيتيما بالخ
إضافة إلى أن البوم  يسكن الأماكن الخربة والميجورة، ولا يخرج إلا ليلًا وبشكل نادر جداً،لكن في الحقيقة ىذا التشاؤم 
وىذا الاعتقاد المرتبط بظيور البوم وتسببو بموت أحدىم ليس لو أساس من الصحة، ولا يدرك ىؤلاء المتشائمون من 

ولا يخرج عن ىذا  ليذا التشاؤم، فالبوم لا يرى في النيار لذلك يخرج في الميل باحثاً عن غذائو.البوم السبب المنطقي 
النطاق التشاؤم من رؤية الغراب وسماع نعيقو الذي يعتبرىا أغمب المبحوثين رمزاً لمشر والخراب والدمار، ويعبرون عن 

. ويعد ىذا الاعتقاد دي إلا بالخراب" و"غراب البين""مثل الغراب ما بينا ذلك بقوليم لمشخص الذي يأتييم بخبر سيئ
والتشاؤم من رؤية الغراب ونعيقو استمراراً لقصة الطوفان ورحمة سيدنا نوح في سفينتو مع الحيوانات عندما أرسمو 
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لا لمتفتيش عن اليابسة فوجدىا الغراب، ولكنو لم يعد حيث وجد جيفة فوقع عمييا فدعا عميو نوح بالخوف لذلك نجده 
 يقرب البيوت ولا يألفيا.

ويظير التحميل الخاص بالتشاؤم من رؤية القطط ليلًا والتحذير من ضربيا، أن أكثر من نصف أفراد عينة  -
%( حيث تثير رؤيتيا الخوف في نفوسيم. ولكن قمة  من  6616البحث يتشاءمون من رؤية القطط ليلًا وتبمغ نسبتيم )

%( يخشون ويحذرون من ضرب القطط ليلًا نظراً لاعتقادىم بأنو الجن يتشكل  3114)أفراد العينة والذين يشكمون نسبة 
بأشكال حيوانات مختمفة ومنيا القطط، وأن ىذه القطط تسكنيا الأرواح الشريرة التي قد تمحق الأذى بمن يحاول أذيتيا، 

ميا تقاوم الصدمات الكثيرة فلا كما أن الكثير من الأشخاص لا يدركون حقيقة أن مرونة عضلات القطط ىي التي تجع
كما يدخل ضمن المعتقدات المتعمقة بالتشاؤم بالنسبة لأفراد مجتمع  يجدون مبرراً لتشاؤميم إلا أنيا مسكونة بالجان.

البحث التشاؤم من نباح الكمب في حين بينت نتائج الدراسة أن التشاؤم من  نباح الكلاب يقتصر عمى فئة قميمة من 
%( من مجموع أفراد العينة والذين ىم من أصول ريفية وانتقموا لمعيش في المدينة، 22بمغت نسبتيم ) الأشخاص والذين

لذلك فإن لاعتقادىم ىذا علاقة بالبيئة الطبيعية حيث يتميز النسق البيئي في الريف بوجود الأراضي الزراعية والجبال 
لكلاب. وكذلك ارتباطو بالتنشئة الاجتماعية والخبرات السيئة. والتي تعد مكاناً طبيعياً لانتشار بعض أنواع الحيوانات كا

وعند سؤال أفراد مجتمع البحث عن أسباب تشاؤميم كانت إجاباتيم انو بحكم تنشئتيم قد وعوا عمى ىذه المعتقدات 
ب تستمر وانتقمت إلييم عن طريق التنشئة الاجتماعية. ويعود ىذا التشاؤم من وجية نظر أفراد العينة إلى أن الكلا

بالنباح بشكل متواصل أحياناً، وحتى وقت متأخر من الميل، مما يؤدي إلى تحول صوتيا إلى نشاز ومزعج بالنسبة 
لمسامع، الأمر الذي يؤثر عمى نفسية السامع لذلك الصوت، فيسود اعتقاد لدى المتشائمين منو أن ىذا النباح نذير شؤم 

إذاً: يتعزز الخوف من الحيوانات في الميل وخاصة  ية أو وفاة شخص ما،وأنو سيؤدي بالتالي إلى حدوث كارثة طبيع
من القطط والكلاب لاعتقاد أفراد مجتمع البحث أن الجان تتخذ ىيئة ىذين الحيوانين، لذلك فإنيم يمتنعون عن ضربيا 

 أو إيذائيا لكي لا يتعرضوا بدورىم لأذاىا ويتعوذون من شرىا بالآيات القرآنية. 
تعد مصدراً ىاماً من  اث السيئةإلى أن البيئة الاجتماعية الخاصة بأفراد مجتمع البحث والخبرات والأحد وىذا يشير

%( من أفراد مجتمع البحث أنيم نشأووا 58مصادر تشكل تمك المعتقدات وما يدور حوليا من تصورات، فقد أوضح )
المجتمع من التفاعل مع مكونات البيئة الاجتماعية لذلك كان لا بد لأفراد ىذا  ن أسر كانت تتبنى ىذه المعتقدات.ضم

 وتبني تمك المعتقدات وانتقاليا عبر الأجيال من خلال التنشئة الاجتماعية.
 معينة: وأيامالتفاؤل والتشاؤم من أرقام  -2
م الغير محبذة ويدخل ضمن المعتقدات  المتعمقة بالتشاؤم والتفاؤل التشاؤم من أيام وأرقام معينة فيوم الاثنين  من الأيا 

لدى أفراد مجتمع البحث وخاصةً الإناث .حيث تمتنع  النساء كبيرات السن وغير المتعممات عن الغسيل والاستحمام 
يوم الاثنين لاعتقادىن أن السيدة فاطمة دعت أن غسيل يوم الاثنين لا ينقى، وأن صاحبو لا يبقى عمى قيد الحياة، كما 

لمعتقد أنو لا يجوز الغسيل والاستحمام يوم الاثنين حزناً عمى سيدنا الحسين. وقد تفسر بعض النسوة إيمانين بيذا ا
 %(. 40بمغت نسبة المتشائمون من أيام معينة )

ومن المعتقدات التي تندرج تحت ظاىرة التشاؤم والتفاؤل الأرقام حيث يتفاءل البعض من أفراد المجتمع  -
( في المعتقد الشعبي لدى أفراد عينة مجتمع 5(.حيث يرتبط الرقم )7( والرقم )13( والرقم )5المدروس من الرقم )

المستخدم لرد "خمسة وخميسة "البحث ببعض الممارسات التي يتفاءلون بيا وذلك تجنباً للأذى، وأبرزىا ما يطمق عميو
نيا نشأت عادة وضع العين الحاسدة عن الأطفال أو الممتمكات، وتعود ىذه التسمية إلى أصابع اليد الواحدة الخمسة، وم
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رسم كف اليد عمى مداخل البيوت، وتعميقيا عمى واجيات المحلات والآليات لرد أذى العين الحاسدة وقد بمغ عدد 
 %(.35( شخص وبنسبة )37( )5المتفائمين بالعدد )

رضون سبع والكواكب ( أىميتو الدينية التي تدعو لمتفاؤل بالنسبة لبعض أفراد العينة فالسموات سبع والأ7كما أن لمرقم )
%(، وفي 57السيارة سبعة. ويظير التحميل الإحصائي لمجدول أن نسبة الأفراد الذين يتشاءمون من أرقام معينة بمغت)

%( 49152( شخص وبنسبة )52( )7وقد بمغ أفراد العينة المتفائمون بالرقم )%(. 43المقابل تكون نسبة المتفائمين )
 ليم الحظ الجيد والخير الوفير انطلاقاً من أىميتو الدينية. لاعتقادىم أن ىذا الرقم يجمب 

( وىذا التشاؤم يعود إلى ما جاء في خبر العشاء الأخير الخاص 13ومن الأرقام التي تندرج تحت ظاىرة التشاؤم الرقم )
(، ومقتل السيد المسيح عمى يد أحد ىؤلاء التلاميذ، لذلك 13بالسيد المسيح عميو السلام مع تلامذتو الذين كان عددىم )

( شخص القيام ببعض الأعمال المصيرية اليامة في اليوم الذي 63عددىم )يتجنب بعض أفراد عينة البحث والذين بمغ 
(، وغيرىا من المعتقدات جاء 13( من الشير.والجدير بالذكر أن التفسير الخاص بالمعتقدات حول الرقم )13يصادف )

نثروبولوجيا تكمن عمى لسان أفراد عينة البحث وليس من الضروري أن يكون التفسير عممياً أ و صحيحاً، لأن ميمة الأ
في دراسة السمات الثقافية التي تميز الجماعات البشرية بعضيا عن بعض، والكشف عن الدور الوظيفي الذي تؤديو 
الظاىرة في حياة الأفراد والجماعات، ونقل ثقافتيم وفيميم لمكوناتيا من وجية نظرىم الخاصة وليس من وجية نظر 

 العمم.    
 أفراد العينة حسب المستوى التعميمي والتشاؤم من ذكر اسم بعض الأمراض ( يبين توزع 2جدول رقم )

 الجنس
 المستوى التعميمي

 المجموع التشاؤم التشاؤم

 %100 النسبة المئوية الإناث النسبة المئوية الذكور العدد

 %9151 %318 4 %5171 6 10 أمي

 %9151 %6166 7 %2185 3 10 ممم بالقراءة والكتابة

 %2318 %2138 13 %11142 12 25 الإعدادية الشيادة

 %28156 %14128 15 %14128 15 30 الشيادة الثانوية

 %2318 %14128 15 %9152 10 25 الشيادة الجامعية

 % 4175 %318 4 %0195 1 5 دراسات عميا
 الجدول من إعداد الباحثة                                

تشير البيانات الواردة في الجدول أن أفراد مجتمع البحث وعمى اختلاف مستويات تعميميم يتشاءمون من رؤية بعض 
والثانوية والجامعية  الإعداديةالأشخاص أو ذكر أسماء الأمراض الخطيرة كالسرطان حيث تتقارب نسب حممة الشيادات 

%( ويدخل ضمن المعتقدات 14128%(و )14128( و )%12138من حيث التشاؤم وقد بمغت نسبيم عمى التوالي )
المرتبطة بالتفاؤل والتشاؤم تجنب أفراد مجتمع البحث لأشياء معينة يعتقدون أنيا تجمب الشر منيا بعض الأشخاص، 
وتجنب ذكر أسماء الأمراض الخطيرة، والامتناع عن القيام بالأمور اليامة في أيام معينة يعتقد أنيا تجمب الشر، أو 

 عكس، الإقدام عمى القيام بيا في أيام أخرى يعتقد أنيا تجمب الخيرال
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إذاً وعمى الرغم من أن عدداً لا بأس بو من أفراد العينة حصموا عمى تعميم عالٍ لكن تفاؤليم وتشاؤميم ىذا ارتبط 
ع رؤيتيم قبل بخبراتيم وتجاربيم الشخصية، فعادة ما يتجنب ىؤلاء الأفراد رؤية بعض الأشخاص الذين يتصادف م

ذىابيم إلى العمل مواجية حظ عاثر، كما يتجنبون ذكر اسم مرض السرطان عمى لسانيم لاعتقادىم أن ىذا المرض 
سيصيبيم بمجرد ذكرىم لاسمو، وربما يعود السبب أيضاَ لخطورة ىذا المرض وعدم القابمية لمشفاء منو، وخشية الناس 

 من الإصابة بو.
 أفراد العينة الإناث حسب الخبرات الشخصية والأحداث( يبين توزع 3جدول رقم )

 المعتقدون الإناث
 الخبرات الشخصية

 النسبة المئوية العدد

 %6717 42 نعم
 %3212 20 لا

 %100 62 المجموع
 الجدول من إعداد الباحثة                                

 
 الخبرات الشخصية والأحداث( يبين توزع أفراد العينة الذكور حسب 4جدول رقم )

 المعتقدون الذكور             
 الخبرات الشخصية

 النسبة المئوية العدد

 %5811 25 نعم
 %   4118 18 لا

 %100 43 المجموع
 الجدول من إعداد الباحثة                                   

( أن لمخبرات والأحداث الشخصية والتجارب التي مر بيا أفراد مجتمع البحث 4( ورقم )3يشير كل من الجدولين رقم )
سواء من الذكور أو الإناث دوراً بارزاً في تبنييم لممعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم وتأثيرىا عمى أنماط سموكيم 

فقد بمغت نسبة الإناث المواتي كان لمتجارب الشخصية التي ارتبطت بأحداث ومواقفيم تجاه الكثير من الأمور الحياتية، 
%( من الذكور. 42%(، مقابل )62سيئة أو جيدة دوراً واضحاً في تبنييم لمكثير من المعتقدات وتفاؤليم أو تشاؤميم )

لى أن الإناث أكثر عاطفةً ويعود سبب ارتفاع نسبة الإناث عن الذكور في تبنييم لممعتقدات المرتبطة بخبرات شخصية إ
وتأثراً بالأحداث السيئة أو الجيدة من الذكور، وعدم القدرة عمى تجاوز الأحداث السيئة بسيولة كالذكور.ويمكن القول أن 
الإ المعتقدات يعود إلى الخبرات الشخصية والتجارب والمواقف التي قد يصادف بيا الشخص حظاً عاثراً لمجرد رؤيتو 

 ر المواقف السيئة أو الجيدة.شخص معين وتكرا
كما نجد الكثير من الممارسات السحرية تقوم عمى أساس التفكير الخرافي الذي لا أساس لو في الواقع حيث نجد معظم 
الأفراد من المتعممين وغير المتعممين بسبب اعتقادىم بالحسد يعمدون إلى إلباس أطفاليم الثياب الداخمية بالمقموب، 

الخرزة الزرقاء أو الكف أو يضعون عمى عتبات منازليم وسياراتيم وأماكن رزقيم إما حدوة حصان أو حذاء ويحممونيم 
 قديم وغير ذلك من الأشياء التي يعتقدون أنيا تحمييم من أذى العين الحاسدة.
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 ( يبين توزع أفراد العينةحسب الإجراءات المتبعة لتجنب التشاؤم5جدول رقم )
 المعتقدون

 ءاتالإجرا
 المجموع لا نعم

 النسبة % المجموع النسبة% العدد النسبة % العدد
 % 100 105 %48157 51 %51142 54 قمب الحذاء لإسكات نباح الكمب

 % 100 105 %15123 16 %84176 89 تعميق كف أوخرزة زرقاء عمى واجيات المحلات والممتمكات والبيوت
 % 100 105 % 80 84 %20 21 المعن أو الشتم

 % 100 105 %14128 15 %85171 90 البسممة والتعوذ وقراءة الآيات القرآنية
 % 100 105 %9152 73 %30147 32 تجنب القيام بأعمال ىامة أو مصيرية

 الجدول من إعداد الباحثة                                      
يبين الجدول أن ىناك جممة من الإجراءات التي يتبعيا أفراد مجتمع البحث لمتوقي من الآثار السمبية التي تخمفيا 
مصادر التشاؤم كقمب الحذاء لإسكات الكمب عن النباح،  أو ذكر اسم ا﵀ أو قراءة الآيات القرآنية. وىنا تأتي النسبة 

والخالق ، إذ أن ىذا الارتباط يعطي لمممارسة  فائدة أكبر وأقوى حسب %( لارتباط ىذه الممارسة بالدين 85الأكبر )
اعتقاد أفراد مجتمع البحث، وتأتي في المرتبة الثانية من حيث الإجراءات المتبعة في توقي الشر والتخمص من التشاؤم  

ة، إذاً: شكمت الممارسات تعميق الخرزة الزرقاء أو رسم الكف باعتبارىا مصادر ىامة لمتفاؤل ورد أذى العين الحاسد
المرتبطة برّد الأذى النسبة الأكبر وىذه الإجراءات كما يوضح أفراد العينة ىي نتاج مكتسب من التنشئة الاجتماعية 

 التي تمقوىا في مراحل حياتيم. 
 مناقشة نتائج الدراسة:

من خلال الدراسة الميدانية تبين أن المعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم تؤدي جممة من الوظائف اليامة بالنسبة لأفراد 
 عينة البحث وىذه الوظائف، الوظيفة النفسية، الثقافية، التعميمية، الاجتماعية. 
قدار الوظيفة التي يؤدييا في المجتمع، يتعزز العنصر الثقافي الواحد، أو أي نمط من أنماط السموك الإنساني بم

 وبخاصة بالنسبة لأفراد المجتمع أنفسيم
وقد كشفت الدراسة الميدانية لممعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم عن الدور الوظيفي الذي تؤديو ىذه المعتقدات  بالنسبة 

 لأفراد مجتمع البحث والتي يمكن تقسيميا إلى. 
يق الأمن والاستقرار وتحقيق حاجة يرغبيا الإنسان ويتمنى تحقيقيا ولا يستطيع وظيفة اجتماعية: وىي تحق -1

الوصول إلييا بطرق منطقية، ومن ناحية أخرى فإن المعتقدات التي يؤمن بيا أفراد المجتمع تعد واحدة عمى المستوى 
 فراد المجتمع.الاجتماعي والنفسي مما يشكل عاملًا ىاماً في ترسيخ اليوية الاجتماعية والثقافية لأ

وظيفة نفسية: فالمعتقدات التي تدور حول التفاؤل والتشاؤم من بعض الأيام والأرقام ورؤية بعض الأشخاص  -2
والحيوانات، وما يرتبط بيا من ممارسات لتوقي الشر وتحقيق الخير تؤدي وظائف ذات طابع نفسي وتمنح أصحابيا 

المعتقدات والممارسات المرتبطة بيا عمى التخفيف من حالات القمق شعوراً بالأمن والاستقرار النفسي، إذ تعمل تمك 
والخوف التي يعيشيا الفرد لمجرد رؤيتو لبعض الحيوانات التي تدور حوليا معتقدات غير منطقية كالقطط السوداء 

 والبوم والغراب وغيرىا.
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مثلًا وتغير صوتو حتى  وظيفة معرفية تتمثل في تفسير بعض الظواىر الغامضة كما في حالة نباح الكمب -3
الكمب إذ لا يممكون تفسيراً منطقياً لتحول  إسكاتيصبح أقرب إلى عواء الذئب فيعمد الأشخاص إلى قمب حذاء لضمان 

 صوت الكمب، وىذا ينطبق عمى معظم المعتقدات،  لكنيم في الوقت ذاتو يممكون وسيمة معرفية لتجنب وقوع الأذى.
الشديد وتشاؤمو من الأخطار التي يمكن أن يتعرض ليا، والتي لا يمكن  وظيفة دفاعية: إن خوف الإنسان -4

مواجيتيا دفعو إلى الاعتقاد في قدرة بعض الأشياء عمى دفع الأذى  عنو وتجنب خطرىا عنو فمجأ إلى بعض 
سات التي تدفع الممارسات كتعميق الكف) خمسة وخميسة( أو التغوذ والبسممة أو تلاوة الآيات القرآنية وغيرىا من الممار 

عنو الأذى. وبالمقابل تفقد الظاىرة قدرتيا عمى الانتشار مع ضعف الوظيفة التي تؤدييا في المجتمع ومع ظيور 
القدرات التي تمكن الأفراد من تمبية حاجاتيم الأساسية دون المجوء إلى الأنماط السموكية الغير منطقية كما يفعل معظم 

 عمق بالتفاؤل والتشاؤم والممارسات التي يتبعونيا لتوقي الشر.  أفراد مجتمع عينة البحث فيما يت
إذاً يعد كل منالتفاؤل والتشاؤم خاصية يتمتع بيا بعض الأشخاص دون سواىم وأن ىذه الخاصية، ىي نتاج عدة عوامل 

 أبرزىا:
خبرات وأحداث سيئة أو جيدة مر بيا ىؤلاء الأشخاص أو خبروىا في أيام معينة وتكررت ىذه الأحداث مرات عدة مما  

الأمور التي عمميا الأبوان للإنسان  بحكم التنشئة الاجتماعية جعميم يتشاءمون أو يتفاءلون من تمك الأيام أو الأرقام
وىذا السبب ىو تقميد الآباء وفيو قال عمى لسان الكفار بسورة الزخرف  عن الأشياء،  وىذه الأمور ىي اعتقادات خاطئة

نا عمى آثارىم ميتدون.  "إنا وجدنا آباءنا عمى أمة وا 
الخوف: من الشيء فكثير من الناس يخافون من بعض الكائنات ويتسبب ذلك الخوف في كراىية الناس ليذا الشيء  -

 ومن ثم ينسبون إليو ما يحدث ليم من ضرر. 
الصدفة: ونعني  بيا حدوث  ضرر عدة مرات مع ارتباطو عشوائيا بشيء معين مما يجعل الإنسان يربط بين الشيء  -

نتيجة تكرار حدوث الخير  أو شر والضرر فينسب إلى الصدفة وىى أن يربط الإنسان بين شيء معين وحدوث خير لو
نما ش  يء نسميو خبط عشواء. مع وجود ىذا الشيء رغم أن ذلك يحدث دون اتفاق مسبق وا 

الحب أو الكراىية: والمراد بو ىنا أن الإنسان يحب شيء معين أو يكرىو فإذا حدث خير لو نسب مجيء ىذا الخير  -
ذا أصابو الضرر نسبو إلى كرىو ليذا الشيء.  إلى حبو ليذا الشيء، وا 

تحقيق الخير،  فإذا وجد  أوضرر بو  الحمم: ونعنى أن  الإنسان قد يحمم بشيء معين يتسبب في الحمم في إلحاق - 
ىذا الشيء أمامو في صبيحة ليمة الحمم تشاءم منو واعتقد أنو نذير شؤم مع أنو قد يحدث النقيض فيكون مصدر خير 

 للإنسان .
فراد التنشئة الاجتماعية: دلت نتائج الدراسة ان التنشئة الاجتماعية تؤدي دوراً ىاماً في تكوين المعتقد حيث يحتفظ الأ -

ذا كانت  بمعتقداتيم الخاصة بالتفاؤل والتشاؤم، وفي حال السؤال عن السبب يأتي الجواب أن الآباء يعتقدون بذلك، وا 
الأسرة تؤمن إيماناً قوياً بيذه المعتقدات فمن الطبيعي أن ينشأ الأبناء مشبعين بيذه الأفكار، وعمى الرغم من انتشار 

البحث، إلا أن الإيمان بوجود معتقدات تدعو لمتشاؤم والتفاؤل بدا واضحاً، وىذا يدل  التعميم بنسب عالية بين أفراد عينة
عمى أن كل منا تعرض في تنشئتو لمؤثرات غير منطقية تطفو عمى السطح مجرد الحاجة إلييا، وىنا يبدو دور التربية 

 شكل خاص.                 واضحاً في تكوين المعتقدات الشعبية بشكل عام والمرتبطة بالتفاؤل والتشاؤم ب
كما تبين أن التعميم لم يظير كمؤشر واضح عمى تكوين الأفكار والمعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم وتكوينيا، ذلك  -

أن فعالية ىذا المتغير في دفع الأفراد إلى تكوين معتقداتيم لم تظير بشكل واضح لدى أفراد عينة البحث سواء بالنسبة 
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ا عمى درجات عميا من التعميم أو درجات متدنية، حيث تفاوتت درجة الإيمان بالمعتقدات وطرق ممارستيا لمذين حصمو 
باختلاف مستويات التعميم، وارتبطت بالخبرات الشخصية وتكرار التجارب، فقد تبين أن أفراد العينة الذين حصموا عمى 

ق بالتفاؤل والتشاؤم من بعض الأيام والأرقام والأشخاص تعميم عالي يتبنون معتقدات وممارسات غير منطقية قيما يتعم
جاء نتيجة لمخبرات الشخصية والتجارب التي عاشيا الأفراد بغض النظر عن مستويات  ، وىذا التبنيوالحيوانات

 تعميميم، وسنيم سواء أكانوا من الذكور أو الإناث.
 لتشاؤم ارتبطت بجممة من العناصر الأساسية أىميا:وبالنتيجة يمكننا القول: أن المعتقدات المرتبطة بالتفاؤل وا

المكان: المتمثل بموقع مجتمع البحث عمى ساحل البحر ووفرة الأمطار حيث أن المعتقدات المتعمقة بالتفاؤل  -1
والتشاؤم والخاصة بالماء مستقاة من البيئة الطبيعية مستقاة من البيئة الطبيعية. حيث يتبنى أفراد مجتمع البحث 

 معتقداتيم من خلال تفاعميم مع البيئة الطبيعية.
الوظيفة التي يؤدىا المعتقد: إذ أن المعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم ما زالت تمبي مجموعة من الحاجات  -2

النفسية والاجتماعية بالنسبة لممعتقدين بيا كالشعور بالأمان لمجرد ممارسة نمط معين من السموك لدفع الأذى وتجنب 
 لخطر، كما تعبر عن وحدة اليوية الاجتماعية والثقافية لأفراد مجتمع البحث.ا
إذ أنو عمى الرغم من أن مسيرة الإنسان خلال الحياة تخضع لتبدلات وتغيرات تفرض   التنشئة الاجتماعية: -3

ورىا واضحاً في الحفاظ عميو تبني نمط من المعتقدات يوازي الواقع المتغير، إلا أنو يبقى تأثير التنشئة الاجتماعية ود
عمى المعتقدات وانتقاليا عبر الأجيال بالنسبة لمعظم أفراد مجتمع البحث. ىذا ما تشير إليو الدراسة الميدانية إذ مازال 

في أذىانيم منذ مراحل الطفولة الأولى عمى  رسختعدد كبير من أفراد مجتمع البحث متمسكين بمعظم معتقداتيم التي 
وبالتالي فإن المعتقدات المتعمقة بالتفاؤل والتشاؤم تترك أثراً واضحاً في حياة الإنسان وتصبح  يتيا.الرغم من عدم منطق

تمنعو معتقداتو من الإقدام عمى أمر أو تأجيمو، أو تدفعو لمقيام بو بناءً عمى ما  مثابة الموجو لسموكو وتصرفاتو. فقدب
أو نتيجة لخبرات وأحداث سيئة أو جيدة ارتبطت بتمك المعتقدات.  ة عززت لديو ىذه المعتقدات،يتمقاه من تنشئة اجتماع

الضرر بالفرد لا يقتصر عمى سن معين أو  إلحاقوالإيمان بقدرة بعض الأشياء عمى تحقيق الخير ودفع الأذى، أو 
يمان أفراد مجتم ن استمرار وجود ىذه المعتقدات وا  ع البحث بيا جنس فوجودىا ماثل قي حياة كبار السن كما الشباب، وا 

 ناتج عن الدور الوظيفي الذي تقوم بو.
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