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  ABSTRACT    

The purpose of this study was to determine the level of Future Time Perspective among 

Tishreen University Students, as well as the differences in their future time perspective 

according to the variables: gender, college and university year.  

The sample of the study consisted of (393) students: (121) males and (272) females, 

distributed over the first year and the graduation year, in the faculties of theoretical and 

applied.  

To achieve the aim of the study, the researcher used the descriptive research methodology, 

and the measure of future time perspective (prepared) which consists of (23) items.  

The study showed the following results: the level of future time perspective among 

Tishreen University students is high. There are no statistical significant differences in 

future time perspective among the sample members according to gender and college. while 

there were statistical significant differences in future time perspective among the sample 

members according to university year in favor of the graduation year students. 
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 جامعة تشرين في ضوء بعض المتغيراتلدى طمبة  المنظور المستقبميمستوى 
 

 *صفاء صبحد. 
 **عبير زيزفون

 (9149/  44/  41قبل لمنشر في  . 9149/  9/  41تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

فروق في المنظور , وكذلك تعرف اللدى طمبة جامعة تشرين المنظور المستقبميمستوى  إلى تعرف البحث ىدف
 . , والسنة الدراسيةوالكميةمتغيرات الجنس, تبعاً ل المستقبمي لدييم
الأولى  الدراسية ( طالبة موزعين عمى السنة272( طالباً, و)121( طالباً وطالبة, منيم )393من ) البحثتكونت عينة 
 .النظرية والتطبيقية, يمثمون فروع كميات الدراسة وسنة التخرج
مقياس المنظور المستقبمي )من إعداد الباحثة(  منيج البحث الوصفي, واستخدمت الباحثة اتبعتىذه الأىداف ولتحقيق 

 . ( بنداً 23والذي تكون من )
 النتائج التالية: أظيرت الدراسة و 
 . لدى طمبة جامعة تشرين مرتفع المنظور المستقبمي مستوى -
 والكمية. الجنس يعينة البحث تبعاً لمتغير  أفراد إحصائية في المنظور المستقبمي لدىفروق ذات دلالة  لا توجد -
 أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير السنة الدراسية لدىفروق ذات دلالة إحصائية في المنظور المستقبمي  بينما وجدت -

 .لصالح الطمبة في سنة التخرج
 

 .المنظور المستقبمي الكممات المفتاحية:
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 :مقدمة
الجامعي موضوعاً أساسياً لاىتمام عمماء النفس والاجتماع والتربية, باعتبارىم العنصر أصبح موضوع الشباب لقد 

نخبة شباب الأمة وعماد ؛ فيم ستدامة, وبخاصة في الدول الناميةالبشري الذي يعتمد عميو في التنمية الشاممة الم
 .المجالات نيضتيا وأداتيا الفعالة في عمميات التغيير والتطوير في جميع

د مفيوم المنظور المستقبمي من المفاىيم اليامة في مجال عمم النفس؛ حيث يرتبط ارتباطاً وثيقاً بتوجيات الأفراد ويع
 . (29, 2011)عبد الوىاب,  ترتب عميو التخطيط لحياتيم المستقبمية والنجاح فييايجاىاتيم في وقتيم الحالي, والذي وات
ز الجوانب الإيجابية كالإبداع والتطور والقدرة, وتنمية التوجيات الزمنية ركزت دراسات التعميم الجامعي عمى تحفيلذا 

التي تتطمع نحو المستقبل لدى الطمبة؛ فالأفراد الذين يتمتعون بمنظور مستقبمي أكثر امتداداً ىم أكثر اندفاعاً لنشاطاتيم 
 (.Simons, Vansteenkiste, Lens & Laconte, 2004, 124الحالية وأكثر بذلًا لمجيود اللازمة لإنجازىا )

ن الوعي بالمستقبل وفيم تحدياتو وفرصو من المقومات الرئيسية في صناعة النجاح سواء عمى المستوى الشخصي أو  وا 
الاجتماعي أو الحضاري أو التربوي والتعميمي؛ فلا يمكن أن يستمر النجاح لأحد ما لم يمتمك رؤية واضحة المعالم 

ن كان ميماً وضرورياً إلا أنو لا يكفي  لممستقبل, فالنجاح الدائم يرتكز عمى الوعي بالمستقبل أما الوعي بالحاضر فيو وا 
 .(308, 2009جاح الدائم )الدايني, وحده لصناعة الن

( عمى أنو مفيوم يتضمن قدرة الفرد عمى ربط الحاضر بخبراتو وما سيحققو Jackson, 2006, 2وقد عرفو جاكسون )
( أن المنظور المستقبمي Louise & Craig, 2007, 706كريج )و  لويس بينما يضيف أىداف.في المستقبل من 

معرفي( ويعد نزعة لدى الفرد لإدراك أىمية الأىداف المستقبمية بعيدة المدى, وأن تمك  –يتضمن جانبين )دافعي 
 الأىداف لا تتحقق بإتقان إلا من خلال المثابرة والعمل الجاد.

دراك البعد المستقبمي إدراكاً موجباً من حيث انفتاح فالتوجو نحو  المستقبل يتضمن تصوّر الأفراد لما يتعمق بمستقبميم, وا 
المستقبل عمى فرص حقيقية وكافية للإشباع عمى الرغم مما ينطوي عميو الحاضر من صعوبات وحرمان, ويقوم ىذا 

ع إمكانات الفرد وقدراتو الدافعية كما تنسجم مع قيمو الإدراك الموجب عمى تحديد الفرد لأىداف مستقبمية تتناسب م
 (.45, 2003الشخصية ومستوى طموحو )بدر, 
 ;Kauffman & Husman, 2004 ; Tabar & Zebradast, 2015) وقد أشارت العديد من الدراسات

Carstensen & Lang, 2002)  في رفع  دورلما لو من إلى أىمية التوجو نحو المستقبل لدى الطمبة الجامعيين
يؤثر عمى نشاطاتيم فيو وبالتالي خبرات الثقافية والعممية الجديدة, مستوى دافعيتيم نحو الاكتشاف والتعرف عمى ال

 , ويؤدي إلى رفع مستوى دافعية الإنجاز والتحصيل الأكاديمي لدييم.العممية والمعرفية
مية أكثر تعقيداً وتشابكاً عمى كافة شرائح المجتمع, ولعل ظروف الحرب التي مرَّ بيا بمدنا سورية فرضت تحديات مستقب

وبشكل خاص عمى طمبة الجامعات الذين أصبحوا في ظل ىذه الظروف عاجزين عن امتلاك رؤية واضحة لمستقبميم 
بسبب الأزمات الاجتماعية والاقتصادية التي نتج عنيا عدم وجود الإمكانيات اللازمة لمتخطيط في الوقت الحاضر 

المستقبمي لدى جاءت ىذه الدراسة بيدف تحديد مستوى المنظور  لذااد لمستقبل غامض وغير واضح المعالم. والاستعد
 في ضوء بعض المتغيرات. طمبة جامعة تشرين
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 :البحث مشكمة
يتصف  سموك البعض منيم عمميا مع طمبة كمية التربية, بأن خلالتبمورت مشكمة الدراسة من ملاحظة الباحثة, 

تنم عن عدم الاستقرار الانفعالي, تتمثل في التوتر والشعور بالغربة والإحساس بالقمق تجاه المستقبل  سموكيةمظاىر ب
طالباً  25) مع بعض الطمبة مقابمة موجية. وبناءً عمى ىذه الملاحظات قامت الباحثة بإجراء المجيول وغير المحدد

ه المستقبل؟ ما ىي الأىداف التي تريدون تحقيقيا في وطالبة( طرحت فييا الأسئمة التالية )ما ىي نظرتكم تجا
مق تجاه المستقبل, وقد أرجع عدم الاستقرار ومشاعر التوتر والقو  العديد منيم المعاناة إجابات, وقد أظيرت المستقبل؟(

إلى ظروف الحرب التي يعيشيا بمدنا وما أسفرت عنو من تحديات كبيرة عمى مختمف الطمبة أسباب معاناتيم 
مسؤولية ثقيمة عمييم أن يتحمموىا كي  عمى كاىل الطمبة, مما يمقي مستويات الاجتماعية والاقتصادية والتعميميةال

الضغوط التي بالعجز والقمق وعدم القدرة عمى مواجية , الأمر الذي يشعرىم يواجيوا ىذه التحديات ويقفوا في وجييا
وقد يعود , والتخطيط لممستقبللطمبة العزيمة وروح التحدي البعض الآخر من ا أظيرت إجاباتون ليا. بينما يتعرض
 .إلى وجود مستوى جيد من المنظور المستقبمي لدييم ذلك

أن المنظور المستقبمي يمكن أن يكون  عمى الدراسات تبين لمباحثة من خلال مسحيا لأدبيات البحث التربوي تأكيدحيث 
الأسدي, ) أىمية كبيرة لامتلاك توجيات زمنية واضحة نحو المستقبلىناك , وكذلك أن محفزاً قوياً لمسموك الحالي

 ,Miller & Brickman؛ Louise & Craig, 2007؛ Honora, 2008 ؛2017الجبوري والأسدي,؛ 2017
الطمبة ذوي المنظور المستقبمي العالي ىم أكثر دقة كما أشارت ىذه الدراسات إلى أن , (Peetsma, 2000؛ 2004

تقدير الزمن, وأكثر شعوراً بالأمن النفسي, وأكثر دافعيةً للإنجاز, وأكثر قدرةً عمى استخدام البراىين لحل من غيرىم في 
 . مشكلاتيم المستقبمية

وقد تعددت أبعاد المنظور المستقبمي باختلاف آراء الباحثين, ويمكن تحديد أىم ىذه الأبعاد فيما يمي: الامتداد ويستخدم 
ة المستقبمية التي يسمط الفرد أىدافو المستقبمية خلاليا, والكثافة المستقبمية وتشير إلى عدد للإشارة إلى طول الفتر 

الأىداف والفرص والأحداث التي يتخيميا الفرد في مستقبمو, التماسك والذي يعني مدى تنظيم الأىداف والأحداث عمى 
 (.12, 2010ستقبمية بواقع الفرد )البارقي, الفترات المستقبمية, والواقعية وتشير غمى مدى ارتباط الأىداف الم

؛ Crockett et al, 2009) حول موضوع المنظور المستقبميالعديد من الدراسات  أجرت الدول المتقدمةىذا وقد 
Kauffman & Husman, 2004 ؛Pahalet et al, 2004 ؛Bernbenutty & Karabenick, 2004) والتي ,

قدماً والنجاح في الدراسات الجامعية يتوقف عمى ما يصبو إليو الطالب, وأيضاً  تحقيق الذات والسير أنّ إلى أشارت 
عمى ما يممكو من استعدادات شخصية ومعرفية من بينيا القدرة عمى التعامل مع الزمن والتوجو الزمني نحو المستقبل 

  (.9-8, 2017 محرزي,) الذي يحدد معالم شخصية الطالب ويؤثر عمى تصوراتو
عيشيا والتي فرضت عمى تات, وخاصة في ظل ظروف الحرب التي لمثل ىذه الدراس بيئتنا السورية أحوج ما تكونولعل 

؛ وىذا ما كافة شرائح المجتمع, وخاصةً الشباب الجامعي, الكثير من التحديات والعقبات في كافة المجالات والأصعدة
 .أجرتيا الباحثة أكدتو إجابات العديد من الطمبة عمى أسئمة المقابمة التي

نو من المرحمة الجامعية قاعدة أساسية لتزويد الطالب بالمعارف والميارات التي تمكّ  وانطلاقاً من ىذا الواقع, ومن اعتبار
, ومن دور المنظور المستقبمي في تحقيق وتحقيق النجاح والعمل عمى تطوير المجتمع وتنميتو مواجية الحياة العممية
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لدى طمبة جامعة تشرين في  المنظور المستقبميلى مستوى ف إإلى محاولة التعرّ  راسة الحاليةالدسعى ؛ تكل ما ذُكر
 .والسنة الدراسية والكميةرات الجنس ضوء متغيّ 

 التالي : في التساؤلالدراسة  مشكمة وتتحدّد
 ؟في ضوء بعض المتغيرات لدى طمبة جامعة تشرين المنظور المستقبميما مستوى 

 
 وأهدافهأهمية البحث 

 الأهمية النظرية: -
أىمية موضوع الدراسة, وىو المنظور المستقبمي, والذي يعد من أىم العوامل التي تساىم في تفاوت الأفراد في . 1

 .مستوى دافعيتيم تجاه الأعمال التي يمارسونيا
بناء مسؤولية النيوض بالمجتمع و ل ستتحمّ التّي و  الجامعيةوىي طمبة المرحمة الدراسة تناوليا تالتّي الفئة  . أىمية2

, وىم في مرحمة ميمة تعد مرحمة البداية للاعتماد عمى الذات بشكل أكبر وتحمل المسؤولية والتفكير في مووتقدّ  الوطن
 المستقبل.

والبيئة عموماً في البيئة العربية  المنظور المستقبمي مفيومتناولت التّي  تعد ىذه الدراسة إضافة إلى الدراسات القميمة. 3
, حيث لا يوجد عمى حد عمم الباحثة دراسة في البيئة السورية تناولت ىذا الموضوع لدى طمبة خصوصاً  السورية
 في إغناء المكتبة السورية بالمعرفة الكافية عن ىذا الموضوع.الدراسة  وقد تسيم ىذه .الجامعة

 الأهمية التطبيقية: -
في تحسين مستوى المنظور المستقبمي لدى  في تصميم برامج إرشادية تسيمالمختصين الدراسة  قد تساعد نتائج ىذه. 1

 .وبالتالي تحفيزىم عمى النظر بإيجابية لمحاضر والمستقبل, وضرورة الاستفادة من التجارب الناجحة الماضية الطمبة,
لمستقبمي لمطمبة . قد تساعد ىذه الدراسة عمى لفت نظر القائمين عمى وضع المناىج عمى ضرورة أخذ المنظور ا2

 بعين الاعتبار.
 :البحثأهداف 

 . تعرف مستوى المنظور المستقبمي لدى طمبة جامعة تشرين.1
والكمية والسنة  الجنس اتق في مستويات المنظور المستقبمي لدى طمبة جامعة تشرين تبعاً لمتغير و . تعرف الفر 2

 .الدراسية
 :البحثفرضيات 

 0.05دلالة ستتم مناقشة الفرضيات عند مستوى 
. لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس المنظور المستقبمي تبعاً 1

 أنثى(. –لمتغير الجنس )ذكر 
. لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس المنظور المستقبمي تبعاً 2

 تطبيقية(. –ية لمتغير الكمية )نظر 
. لا توجد فروق ذو دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس المنظور المستقبمي تبعاً 3

 (.تخرج -السنة الدراسية )أولى لمتغير 
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 الإجرائية: اوتعريفاتهالدراسة مصطمحات 
 المنظور المستقبمي: -

بأنو الميل المستقر نسبياً عند الأفراد  المنظور المستقبمي (Zimbardo & Boyed, 1999زيمباردو وبويد )عرفو 
لتبني إطار عقمي مستقبمي عند اتخاذ القرارات؛ حيث يميل الأفراد الذين لدييم توجيات مستقبمية قوية إلى الانخراط في 

 .(442, 2019السموكات المستقبمية كالتخطيط وتأخير الإشباع )الربيع وآخرون, 
مدى توقع الفرد لأىدافو المستقبمية وقدرتو عمى التنظيم والتخطيط والربط بين خبراتو السابقة وما  بأنّه:ويعرّف إجرائياً 

سيحققو في المستقبل من أىداف, والمُقاس بالدرجة التّي يحصل عمييا الطالب عمى مقياس المنظور المستقبمي 
 درجة. 92ين الصفر و المستخدم وىو من إعداد الباحثة, والمحدّد بمدى درجات يتراوح ب

 الإطار النظري:
التنبؤ بالأىداف المستقبمية من قبل الفرد عن طريق "( المنظور المستقبمي بأنو Huy, 2009, 157يعرف ىاي )

 ."الاستفادة من خبرات الحاضر, ولا يتم تحقيق تمك الأىداف بنجاح إلا في وجود دافعية لدى الفرد
منظور زمن المستقبل يشير إلى الماضي والحاضر والمستقبل لمشخص؛ أو ىو ( إلى أن Levin)فيشير ليفين  أما

الانطلاق من الحاضر لمنظر إلى الماضي والاستفادة من التجارب السابقة, وربما توقع المستقبل البعيد بدرجة ما, وبيذا 
 Henry etفسية الحالية لمفرد )فإن منظور زمن المستقبل ىو الدرجة التي يتم فييا توقع المستقبل ودمجو مع الحالة الن

al., 2017, 4.) 
( أن المنظور المستقبمي يرتبط إيجاباً بالاتجاىات الموجبة نحو De Bilde et al., 2001ويؤكد دي بايمد وآخرون )

 الدراسة, والمثابرة في الأوقات الصعبة؛ حيث تشير الدراسات إلى أن الطمبة الذين لدييم توجيات زمنية مستقبمية أكثر
قدرة عمى إدارة وتخطيط وقت دراستيم, ويمتازون بالتركيز عمى الميمة ومعالجة المواد الدراسية بعمق أكثر, كما كانوا 

 (.Kritzas & Grobler, 2007, 25أكثر واقعية لمعمل المدرسي ولدييم قمق أقل ودرجات مرتفعة في إدارة الوقت )
تحديدىم لمفيوم المنظور المستقبمي وتأثيره عمى شخصية الإنسان, وقد اختمفت وجيات النظر بين المنظرين في ىذا 

 ومن ىؤلاء المنظرين الذين أكدوا عمى أىمية المنظور المستقبمي:
الذي يرى أن الإنسان كائن ذو إرادة يحكم نفسو بنفسو, ولديو القدرة عمى تحديد مصيره ويتجو ( Rogersروجرز ) -

 مقاصد والغايات التي يسعى إلى تحقيقيا.دائماً نحو المستقبل لموصول إلى ال
( إلى أن المستقبل ىو الاتجاه الأكثر أىمية في حياة الإنسان؛ فيو يتضمن كافة أىدافو Adlerوأشار أدلر ) -

 وطموحاتو وآمالو التي تدفعو نحو الأمام سعياً لموصول نحو التفوق والكمال.
عن طريق مستقبمنا مثمما نتكون بواسطة ماضينا؛ فالفرد لا يتأثر ( فقد اعتقد أننا نتكون ونتشكل Youngأما يونغ ) -

بما حدث لو في الماضي كطفل فقط ولكن بما يطمح إلى أن يعممو في المستقبل أيضاً. فتحقيق الذات أو تحقيق الوجود 
لفرد أن يكونو الذاتي يتضمن التوجو نحو المستقبل؛ حيث اعتقد يونغ أن شخصية الفرد الحالية يحددىا كل ما يأمل ا

 .وبما كان عميو
 وترى الوجودية أن أىم ما يميز الإنسان ىو نظرتو لممستقبل؛ فيو يعيش الماضي في الحاضر لأجل المستقبل -

 .(109-101, 2008)الفتلاوي, 
 ( خمسة أبعاد رئيسية لممنظور المستقبمي, ىي:Zimbardo & Boyed, 1999وقد وضع زيمباردو وبويد )
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الإيجابي: حيث يتوجو الفرد إلى الخبرات والمشاعر الموجبة في سجمو الماضي, وبالتالي يشعر بالرضا . الماضي 1
 والانشراح أمام المواقف الحاضرة.

. الماضي السمبي: حيث يتوجو الفرد ىنا نحو الماضي بما فيو من خبرات وعواطف ومشاعر سمبية يستحضرىا؛ 2
 ية لو وعمى حياتو عموماً.وبالتالي تؤثر سمباً عمى الحالة النفس

. المستقبل: ويتمثل بتوجو الفرد إلى تحقيق الأىداف المستقبمية التي يتوقعيا ويخطط لتحقيقيا والعمل عمى ذلك وفق 3
 ترتيب زمني محدد ومنظم.

يق . الحاضر الممتع: ويتمثل بالبحث عن المشاعر والأحاسيس المؤثرة والممتعة التي تطغى عمى الحاضر وذلك لتحق4
 الرغبة الآنية.

. الحاضر الحتمي: الذي يتمثل بالتعامل مع الموقف حسب ما يقتضيو الأمر, أو الاستسلام لحتمية وقوع الأحداث 5
 (.443-442, 2019الحالية )الربيع وآخرون, 

 
 :الدراسات السابقة

في  لدى طمبة جامعة القادسية"( بعنوان "التوجه نحو المستقبل وعلاقته بالانفتاح عمى الخبرة 2017دراسة الأسدي )
 الكويت.

ىدفت الدراسة إلى التعرّف عمى: مستوى كل من التوجو نحو المستقبل والانفتاح عمى الخبرة لدى طمبة الجامعة, الفروق 
في مستوى كل من التوجو نحو المستقبل والانفتاح عمى الخبرة لدى طمبة الجامعة وفق متغيرات النوع والتخصص 

العلاقة الارتباطية بين التوجو نحو المستقبل والانفتاح عمى الخبرة لدى طمبة الجامعة. تكوّنت عيّنة الدراسة والصف, 
( طالباً وطالبة من طمبة جامعة القادسية. وتمثّمت أدوات القياس في: مقياس التوجو نحو المستقبل من إعداد 450من )

(. وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية: أن McCrae & Cosكري )الباحثة, ومقياس الانفتاح عمى الخبرة لكوستا وما
طمبة الجامعة لدييم توجو نحو المستقبل ومستوى جيد من الانفتاح عمى الخبرة, لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

لالة إحصائية التوجو نحو المستقبل لدى طمبة الجامعة تبعاً لمتغيرات النوع والتخصص والصف, لا توجد فروق ذات د
في الانفتاح عمى الخبرة تبعاً لمتغيري النوع والصف, بينما توجد فروق تبعاً لمتغير التخصص لصالح التخصص 

 العممي.
 في الكويت. ( بعنوان "التوجه نحو المستقبل لدى طمبة جامعة القادسية"2017دراسة الجبوري والأسدي )

نحو المستقبل لدى طمبة الجامعة, الفروق في مستوى التوجو نحو ىدفت الدراسة إلى التعرّف عمى: مستوى التوجو 
( طالباً وطالبة 449المستقبل لدى طمبة الجامعة وفق متغيرات النوع والتخصص والصف. تكوّنت عيّنة الدراسة من )

إلى النتائج  من طمبة جامعة القادسية. وتم استخدام مقياس التوجو نحو المستقبل من إعداد الباحثين. وتوصمت الدراسة
التالية: أن طمبة الجامعة لدييم توجو نحو المستقبل, لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوجو نحو المستقبل لدى 

 طمبة الجامعة تبعاً لمتغيرات النوع والتخصص والصف.
 في الجزائر. "تكييف قائمة زيمباردو لمنظور الزمن لمغة العربية( بعنوان "2017دراسة جار الله وشرفي )

تكييف أداة لقياس منظور الزمن المستقبمي إلى المغة العربية المتمثمة بقائمة زيمباردو لمنظور زمن ىدفت الدراسة إلى 
( من الطمبة الجامعيين من ثلاث جامعات في الجزائر. وأظيرت النتائج أن 318المستقبل. تكونت عينة الدراسة من )
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بالصدق والثبات, وأظير التحميل العاممي نفس تركيبة العوامل التي وردت في قائمة  القائمة بصورتيا النيائية تتمتع
زيمباردو الأصمية, كما بينت النتائج عدم وجود علاقة بين منظور زمن المستقبل وكل من الجنس والمستوى 

 .الاقتصادي
 تنبئات بالأداء الأكاديمي فيالتعمم المنظم ذاتياً والتوجه الزمني كم( بعنوان "Keyser, 2013يسر )ادراسة ك

 في جنوب أفريقيا. "دراسات الاقتصاد الجامعي
العلاقة بين التعمم المنظم ذاتياً ومنظور زمن المستقبل والأداء الأكاديمي. تكونت العينة  إلى الكشف عن الدراسةىدفت 
( طالب وطالبة من طمبة البكالوريوس في الاقتصاد في جامعة الدولة الحرة في جنوب أفريقيا. أظيرت النتائج 200من )

لمستقبل. وأظيرت النتائج وجود ارتباط موجب أن سموك غالبية الطلاب وأفكارىم تأثرت بدافع وتوجيو من منظور زمن ا
بين منظور زمن المستقبل وكل من التعمم المنظم ذاتياً والأداء الأكاديمي, وأن منظور زمن المستقبل والتعمم المنظم ذاتياً 

 من التباين في الأداء الأكاديمي. %17.7يفسران ما نسبتو 
نجاز الأهداف"دمج التوجه نحو ( بعنوان Huy, 2009دراسة هاي ) يجيات واسترات المستقبل والاعتقادات المعرفية وا 

 في أمريكا. الدراسة: وضع دليل تجريبي"
العلاقة بين أىداف الإنجاز والمنظور المستقبمي والمعتقدات المعرفية لدى عينة من ىدفت الدراسة إلى الكشف عن 

ناثاً, وقد استخدم الباحث مقياس زيمبا ( لمنظور زمن المستقبل, Zimbardo, 1999ردو )طلاب الجامعة ذكوراً وا 
ومقياس أىداف الإنجاز, واستبيان لممعتقدات المعرفية, وكشفت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية بين كلًا من أىداف 
لة الإنجاز والمنظور المستقبمي, إضافة إلى وجود تأثير لمتفاعل بين متغيرات الدراسة, وكذلك عدم وجود فروق ذات دلا

 .بين الذكور والإناث في كل من المنظور المستقبمي وأىداف الإنجاز
 لدىتنبؤ التوجه نحو المستقبل بالأداء الأكاديمي "( بعنوان Louise & Craig, 2007) وكريج دراسة لويس

 في أستراليا. طمبة السنة الجامعية الأولى"
العلاقة المتبادلة بين المنظور المستقبمي والعمل الأكاديمي والمثابرة لإتمام التعميم العالي  إلى الكشف عنالدراسة ىدفت 

( طالباً من طلاب 357في إنجاز الأعمال, وقد بمغ حجم العينة )وأثر ذلك عمى مشاركة طلاب المرحمة الجامعية 
أن ىناك ارتباط إيجابي بين ئج الدراسة السنة الجامعية الأولى في إحدى الجامعات الاسترالية, وكان من بين نتا

المنظور المستقبمي لدى أفراد العينة ومدى مشاركتيم في الأعمال داخل الجامعة, إضافة إلى أن المنظور المستقبمي 
كان لو الأثر الإيجابي في توجييم الأكاديمي وكذلك زيادة درجة المثابرة لدييم في استكمال الميام في مرحمة التعميم 

 .يالعال
 في إسكندنافيا.  "المنظور المستقبمي كمتنبئ بالأداء المدرسي( بعنوان "Peetsma, 2000دراسة بيتسما )

نجاز الأىداف واستثمارىا في الدراسة لدى طلاب المدارس  ىدفت الدراسة إلى بحث العلاقة بين المنظور المستقبمي وا 
علاقة ارتباطية بين المنظور المستقبمي وكل من التخطيط الجيد الثانوية, وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية: وجود 

نجازىا داخل  لإنجاز الأىداف داخل المدرسة, وجود علاقة إيجابية بين المنظور المستقبمي واستثمار الأىداف وا 
لأىداف المدرسة, عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في كل من المنظور المستقبمي واستثمار ا

المنجزة, وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في إنجازىم للأىداف ترجع إلى نوع الميام التي يقوم بيا 
 الفرد.
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المنظور المستقبمي وعلاقتو بكل من الانفتاح عمى أنيا تناولت مفيوم ومن خلال استعراض الدراسات السابقة نلاحظ 
, كما في مرحمتي التعميم الثانوي والجامعيلدى الطمبة لأداء الأكاديمي وأىداف الإنجاز الخبرة والتعمم المنظم ذاتياً وا

نجاز في التنبؤ بالأداء  المنظور المستقبمييلاحظ وجود بعض الدراسات التي حاولت التحقق من قدرة  الأكاديمي وا 
في ضوء  المنظور المستقبميفي محاولتيا تقصي مستوى . وقد تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة الأىداف

 , لدى طمبة المرحمة الجامعية في البيئة السورية.والسنة الدراسيةمتغيرات الجنس, والتخصص الدراسي, 
 :البحث يةمنهج

ف من تم الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي بوصفو المنيج المناسب لمثل ىذا النوع من البحوث التّي تصنّ 
الوصفي يعرّف بأنّو  المنيجالبحوث الوصفية التحميمية التّي تسعى لوصف الأوضاع أو الأحداث أو الظروف الحالية, ف

مجموعة الإجراءات البحثية التّي تتكامل لوصف الظاىرة أو الموضوع اعتماداً عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا 
قاً؛ لاستخلاص دلالتيا والوصول إلى نتائج أو تعميمات عن الظاىرة أو الموضوع ومعالجتيا وتحميميا تحميلًا كافياً ودقي

محل البحث, وتجمع المعمومات في الدراسة الوصفي باستخدام الاستبانات أو المقابلات أو الاختبارات. )ممحم, 
2006 ,370) 

 حدود الدراسة:
 . 2017/2018الحدود الزمانية: تم تطبيق الدراسة خلال الفصل الثاني من العام الدراسي 

 الحدود المكانية: جامعة تشرين.
 :الدراسةوعينة مجتمع 

 في الأولى وسنة التخرج الدراسية السنة جامعة تشرين المسجمين رسمياً فيطمبة  من جميع الأصميمجتمع ال يتألف
اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة,  جرى .( طالباً وطالبة65540, ويبمغ عددىم )2017/2018العام الدراسي 

وتم تحديد عدد أفراد العينة باستخدام معادلة ريتشارد جيجر 
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من مختمف كميات جامعة تشرين )الكميات النظرية: التربية, الحقوق, الآداب والعموم  ( طالباً وطالبة393عددىا )
( يبين توزيع أفراد 1. والجدول رقم )الإنسانية. والكميات التطبيقية: اليندسة, الطب, طب الأسنان, الصيدلة, العموم(

 حسب متغيرات البحث.الدراسة عينة 
 الدراسة حسب متغيرات البحث(: توزيع أفراد عينة 1الجدول رقم )
 النسبة المئوية العدد المتغيرات

 %30.79 121 ذكر الجنس
 %69.21 272 أنثى

 %50.64 199 نظرية الكمية
 %49.36 194 تطبيقية

 %44.53 175 أولى السنة الدراسية
 %55.47 218 تخرج
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 :البحثأدوات 
, وبعض المقاييس المعدة وذلك بالرجوع إلى أدبيات عمم النفس التربوي المنظور المستقبميقامت الباحثة بإعداد مقياس 
. تألف المقياس بصورتو (2011؛ صلاح شريف عبد الوىاب, Altay Eren, 2012لقياس المنظور المستقبمي )

بدائل ىي: دائماً,  ( بنداً إيجابياً وبنداً واحداً سمبياً, وتأخذ الإجابة عمى كل بند خمسة22منيا )( بنداً, 23الأولية من )
( لمبديل 2( لمبديل الثاني, )3( لمبديل الأول, )4غالباً, أحياناً, نادراً, أبداً. وتحسب الدرجة بإعطاء الأوزان الآتية: )

( لمبديل الرابع, وصفر لمبديل الخامس, وذلك في حال كانت البنود إيجابية, وتعكس ىذه الأوزان في حال 1الثالث, )
تم عرض المقياس بصورتو الأولية قد و ( درجة. 92-0ة, وبذلك تتراوح الدرجات عمى المقياس بين )كانت البنود سمبي
تشرين وطرطوس من  محكمين( في جامعتي 10شاد النفسي )الإر  من أعضاء ىيئة التدريس من قسمعمى مجموعة 

اء المحكمين وملاحظاتيم أجل الكشف عن مدى صدق بنود المقياس وملائمتيا لقياس ما وضعت لقياسو, وفي ضوء آر 
 .( يوضح البنود التي تم تعديميا2, والجدول رقم )ض البنودتعديل صياغة بع تم

 (: البنود التي تم تعديمها في مقياس المنظور المستقبمي في ضوء آراء المحكمين2جدول رقم )
 البند بعد التعديل البند قبل التعديل رقم البند
 ينبغي عمى الفرد أن يخطط ليومو مسبقاً  أن يخطط ليومو مسبقاً أعتقد أنو ينبغي عمى الفرد  1
 يقمقني عدم حدوث الأشياء في وقتيا المحدد أشعر بالقمق عندما لا تحدث الأشياء في وقتيا المحدد 2
 أحدد أىدافاً قابمة لمتحقيق أحدد أىدافاً وأضع طرائق مختمفة لموصول إلى ما أريد 3
 أنجز التزاماتي تجاه الآخرين في الوقت المحدد صدقاء في الوقت المحددأنجز التزاماتي تجاه الأ 4
 أخطط لأعمالي بشكل يومي أغتنم كل يوم كما ىو بدلًا من محاولة التخطيط لو 5
 أحاول الاستفادة من الخبرات السابقة لدي عند اتخاذ قرار ما قبل اتخاذ أي قرار أقارن بين إيجابياتو وسمبياتو 6
 أضع جدول زمني بالأشياء التي يجب عميّ فعميا قائمة بالأشياء التي يجب عميّ فعمياأضع  8
أتغمب عمى العوائق التي تحول دون إنجاز أىدافي في الوقت  أقاوم المشتتات عندما يكون ىناك عمل عميّ إنجازه. 9

 المحدد
لا تزعجني الميمات الصعبة والمممة إذا كانت تساعدني عمى  10

 التقدم.
 أثابر لإنجاز الميمات الصعبة إذا كانت تساعدني عمى التقدم

 أحدد متطمباتي وأسعى لتحقيقيا أحدد متطمباتي في الوقت الحاضر والمستقبل, وأسعى لتحقيقيا. 11
لا أىتم بمحاولات الفشل في الماضي لكي أحقق النجاح في  12

 المستقبل.
النجاح في أتجاوز المحاولات الفاشمة في الماضي لكي أحقق 

 المستقبل
 أقوم بواجباتي بكل إتقان أسعى لإتقان العمل حتى لو استغرق وقتاً طويلاً  15
 أسعى لإنجاز الميام الصعبة التي تحقق أىدافي المستقبمية أسعى لإنجاز الميام الصعبة التي تميزني عن الآخرين 17
 عممية في بناء مستقبمي المينيأوظف معارفي ال أستفيد من معظم وقتي لمحصول عمى المعارف 19
أىتم بالمناقشات العممية والسيمنارات التي تخدم مستقبمي  أحاول الاستفادة من المناقشات العممية والسيمنارات. 21

 الميني
أتحمّل أي صعوبات لمحصول عمى معمومات جديدة تفيدني في  22

 المستقبل.
 أتغمب عمى الصعوبات في سبيل الحصول عمى المعرفة
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 صدق وثبات المقياس: -
طالباً من طمبة ( 50لدراسة الخصائص السيكومترية لممقياس قامت الباحثة بتطبيقو عمى عينة استطلاعية مكونة من )

جامعة تشرين, ومن خارج عينة الدراسة. وتم حساب صدق الاتساق الداخمي لممقياس وذلك بحساب معامل الارتباط بين 
 ( يوضح ذلك.3الكمية لممقياس, والجدول رقم )درجة كل عبارة والدرجة 

 درجة الكمية لمقياس المنظور المستقبميمعامل ارتباط كل بند من بنود المقياس بال(: 3الجدول )
 قيمة ارتباط بيرسون العبارة

 **0.634 ينبغي عمى الفرد أن يخطط ليومو مسبقاً 
 **0.414 يقمقني عدم حدوث الأشياء في وقتيا المحدد

 **0.540 أحدد أىدافاً قابمة لمتحقيق
 **0.370 أنجز التزاماتي تجاه الآخرين في الوقت المحدد

 **0.488 أخطط لأعمالي بشكل يومي
 **0.388 أحاول الاستفادة من الخبرات السابقة لدي عند اتخاذ قرار ما

 **0.517 أكمل مشاريعي في الوقت المحدد لأحقق تقدماً 
 **0.360 شياء التي يجب عميّ فعمياأضع جدول زمني بالأ

 **0.607 أتغمب عمى العوائق التي تحول دون إنجاز أىدافي في الوقت المحدد
 **0.440 أثابر لإنجاز الميمات الصعبة إذا كانت تساعدني عمى التقدم

 **0.553 أحدد متطمباتي وأسعى لتحقيقيا
 **0.600 النجاح في المستقبلأتجاوز المحاولات الفاشمة في الماضي لكي أحقق 

 **0.430 أخطط لتحقيق حياة أفضل مستقبلاً 
 **0.592 أنجز التزاماتي تجاه العمل في الوقت المحدد

 **0.519 أقوم بواجباتي بكل إتقان
 **0.344 أسعى لأكون شخصية مميزة في مينتي مستقبلاً 

 **0.482 أسعى لإنجاز الميام الصعبة التي تحقق أىدافي المستقبمية
 *0.232 إنجاز ميمة ما يدفعني لإنجاز ميمة أخرى.

 **0.304 أوظف معارفي العممية في بناء مستقبمي الميني
 **0.397 أتنافس مع زملائي في إنجاز الميام

 **0.334 أىتم بالمناقشات العممية والسيمنارات التي تخدم مستقبمي الميني
 **0.304 ى المعرفةأتغمب عمى الصعوبات في سبيل الحصول عم
 *0.282 أفكر في مستقبمي الأكاديمي والميني.

 0.05* دال عند 
 0.01** دال عند 

( مما يؤكد 0.05( أن جميع قيم معاملات الارتباط مقبولة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )3يتضح من الجدول )
مكانية الاعتماد عميو في تطبيق الدراسة   الحالية.صدق المقياس وا 
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( ذلك لأنيا تعطي الحد الأدنى لمعامل Alpha's Cronbachكما تمّ حساب ثبات المقياس وفق طريقة ألفا كرونباخ )
ثبات المقياس, كما تم تجزئة المقياس إلى جزأين )الجزء الأول يضم العبارات الفردية والجزء  الثاني يضم العبارات 

(, SPSSجتمان(, وذلك باستخدام برنامج ) –التجزئة النصفية )سبيرمان  الزوجية(, ثم حساب ثبات المقياس عن طريق
 (.4كما ىو موضح في الجدول رقم )

 جتمان( –حسب معادلة ألفا كرونباخ, والتجزئة النصفية )سبيرمان  المنظور المستقبمي( معامل ثبات مقياس 4الجدول رقم )
 معامل ثبات التجزئة النصفية معامل ثبات ألفا كرونباخ

 جتمان سبيرمان
0.78 0.66 0.63 

 

( أن جميع معاملات ثبات المقياس ذات قيمة مرتفعة, حيث بمغ معامل ثبات ألفا كرونباخ 4ويتضح من الجدول )
مما يدل عمى أن المقياس يتمتع بقدر جيد ( 0.63( وجتمان )0.66)(, ومعامل ثبات التجزئة النصفية سبيرمان 0.78)

 صالحاً للاستخدام في الدراسة الحالية.من الثبات يجعمو 
 

 النتائج والمناقشة:
 جامعة تشرين؟ طمبة لدى المنظور المستقبمينتائج سؤال البحث: ما مستوى 

, المنظور المستقبميللإجابةِ عن ىذا السُّؤالِ قامَتِ الباحثةُ بحسابِ النِّسبةِ المئويَّةِ لإجاباتِ أفرادِ العيَّنةِ عمى بنودِ مقياسِ 
( ÷ 0 – 92, أي ) 3÷ أدنى درجة(  –وذلكَ بتقسيمِ إجاباتِيم إلى ثلاثِ مستوياتٍ حسب المعيارِ الآتي: )أعمى درجة 

( درجة ضمنَ 31-0(؛ وبناءً عمى ذلكَ تمَّ تقسيمُ الدَّرجاتِ كما يمي: من )31, وتمَّ اعتمادُ مقدارِ القفزةِ )31=  3
( درجة ضمنَ المستوى المُرتفِع. 92-63نَ المستوى المتوسِّط, ومن )( درجة ضم62-32المستوى المُنخفِض, ومن )

حٌ في الجدولِ رقم )  (:5ومنوُ فإنَّ أفرادَ العيَّنةِ يتوزُّعُونَ عمى المستوياتِ الثَّلاثةِ كما ىو مُوضَّ
 لممنظور المستقبمي(: توزَّع أفراد العيِّنة عمى المستويات الثَّلاثة 5الجدول رقم )

 العيَّنة
 المنظور المستقبميمستوى 

 المجموع
 مُرتفِع مُتوسِّط مُنخفِض

 تشرين طمبة جامعة
 393 227 166 0 العدد
 %100 %57.76 %42.24 %0 النِّسبة

 

يتوزعون عمى المستويين المتوسط والمرتفع من  جامعة تشرين ( أنَّ أفراد العينة من طمبة5يتَّضِحُ من الجدولِ رقم )
%( 42.24, في حينِ أن )%( منيم لدييم مستوى مرتفع من المنظور المستقبمي57.76) المنظور المستقبمي؛ حيث أن

ويمكن تفسير توزع طمبة الجامعة عمى مستويين )متوسط . المنظور المستقبميمنيم يمتمكُونَ مستوى متوسِّط من 
منظور المستقبمي بالفروق الفردية لدييم نتيجة الخبرات السابقة التي مروا بيا, وبحسب تنشئتيم ومرتفع( في ال

الاجتماعية؛ وىذا يعكس تفاوتيم في تأثرىم بالظروف المختمفة ومنيا ظروف الحرب, فبعضيم أظير قمقاً وتوتراً وعدم 
وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج  .حدي في مواجيتياالقدرة عمى مواجية الضغوط, والبعض الآخر تحمى بالعزيمة وروح الت

 (.2017) الجبوري والأسدي(, ودراسة 2017) الأسديدراسة 
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نتائج الفرضيَّةُ الأولى: لا يوجدُ فرقٌ ذو دلالةٍ إحصائيَّةٍ بينَ متوسِّطي درجاتِ أفراد عينة البحث 
 أنثى(. –)ذكر  الجنستِبعاً لمُتغيِّر  المنظور المستقبميعمى مقياسِ 

( لمعرفة Tلمتحقق من صحة الفرضية, تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية, واستخدام اختبار )
, كما ىو واضح في المنظور المستقبميق بين متوسطي إجابات أفراد العينة الذكور والإناث عمى مقياس دلالة الفر 

 (.6الجدول رقم )
 المنظور المستقبمي( لدلالة الفروق بين الجنسين في مستوى Tالمتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة واختبار )(: 6الجدول رقم )

 العدد الجنس 
المتوسِّط 
 الحسابي

الانحراف 
 (tقيمة ) المعياري

احتمال 
 الدَّلالة

 المنظور المستقبميمقياس 
 11.935 69.50 121 ذكر

0.849 0.397 
 11.636 68.40 272 أنثى
 المنظور المستقبمي( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس 6يظير من النتائج الواردة في الجدول رقم )

بتقارب الأدوار بين الذكور والإناث, بالإضافة إلى التنشئة الاجتماعية . ويمكن تفسير ىذه النتيجة الجنستعزى لمتغير 
الأدوار بغض النظر عن الجنس, حيث أصبحت الإناث لا تختمف عن الذكور في الطموح التي تُعد الأفراد ليذه 
يمغي الفروق بين الذكور والإناث في  وىذا ما, كل المجالاتفي  الجدارةإثبات العمل عمى و  والتطمعات المستقبمية

ظروف الحرب عمى سورية ؛ وخاصة في ظل توجييم نحو المستقبل ويجعميم يمارسون مياميم في ظل دوافع متقاربة
. التي جعمت المرأة تتحمل عبئاً أكبر ومسؤوليات أكثر, ووضعتيا مع الرجل جنباً إلى جنب في كافة مجالات الحياة

ودراسة جار الله  (,2017الجبوري والأسدي )(, ودراسة 2017) الأسديتتفق ىذه النتيجة مع نتائج كل من دراسة 
( التي أكدت عدم وجود فروق Peetsma, 2000(, ودراسة بيتسما )Huy, 2009(, ودراسة ىاي )2017وشرفي )

 في مستوى المنظور المستقبمي تعزى لمتغير الجنس.
نتائج الفرضية الثانية: لا يوجدُ فرقٌ ذو دلالةٍ إحصائيَّةٍ بينَ متوسِّطي درجاتِ أفراد عينة البحث 

 تطبيقية(. -)نظرية تِبعاً لمُتغيِّر الكمية  المنظور المستقبميعمى مقياسِ 
( لمعرفة Tلمتحقق من صحة الفرضية, تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية, واستخدام اختبار )

تبعاً لمتغير الكمية, كما ىو واضح في  المنظور المستقبميدلالة الفروق بين متوسطي إجابات أفراد العينة عمى مقياس 
 (.7الجدول رقم )

 
 (: المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة 7رقم )الجدول 

 تبعاً لمتغير الكمية المنظور المستقبمي( لدلالة الفروق بين أفراد عينة البحث في مستوى Tواختبار )

 العدد الكمية 
المتوسِّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 احتمال الدَّلالة (tقيمة )

المنظور مقياس 
 المستقبمي

 11.210 67.95 199 نظرية
1.345 0.179 

 12.207 69.54 194 تطبيقية
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 المنظور المستقبميوجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس عدم ( 7يظير من النتائج الواردة في الجدول رقم )
وممارسة مينة مناسبة يسعون إلى بناء مستقبميم طمبة الجامعة  كل ىذه النتيجة بأن ويمكن تفسير. تعزى لمتغير الكمية

, سواء كانوا يدرسون في كمية نظرية أو تطبيقية تؤمن ليم المعيشة الجيدة والاستقرار المادي وتأمين متطمبات عائلاتيم
 ؛ مما يجعلخاصةً وأن ظروف الحرب التي يعيشيا بمدنا جعمت فرص الحصول عمى عمل مناسب أصعب من قبل

رب من الدافعية والمثابرة وبتطمعات تتناسب مع طبيعة تخصصيم بغض النظر ينظرون لمستقبميم بمستوى متقاالطمبة 
( Louise & Craig, 2007( ولويس )Keyser, 2013يسر )اوىذا ما أكدتو دراسة كل من كعن نوع التخصص؛ 

المتان بينتا أن لممنظور المستقبمي أثر في التوجو الأكاديمي وزيادة درجة المثابرة في استكمال الميام في مرحمة التعميم 
(, ودراسة 2017العالي بغض النظر عن نوع التخصص الدراسي. وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج كل من دراسة الأسدي )

تعزى لمتغير التخصص  المنظور المستقبميوجود فروق في مستوى  المتان أكدتا عدم( 2017الجبوري والأسدي )
 الأكاديمي.

نتائج الفرضية الثالثة: لا يوجدُ فرقٌ ذو دلالةٍ إحصائيَّةٍ بينَ متوسِّطي درجاتِ أفراد عينة البحث عمى 
 .تخرج( –السنة الدراسية )أولى مقياسِ المنظور المستقبمي تِبعاً لمُتغيِّر 

( لمعرفة Tفرضية, تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية, واستخدام اختبار )لمتحقق من صحة ال
دلالة الفروق بين متوسطي إجابات أفراد العينة عمى مقياس المنظور المستقبمي تبعاً لمتغير السنة الدراسية, كما ىو 

 (.8واضح في الجدول رقم )
 ( Tالحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة واختبار )(: المتوسِّطات 8الجدول رقم )

 لدلالة الفروق بين أفراد عينة البحث في مستوى المنظور المستقبمي تبعاً لمتغير السنة الدراسية

 العدد الكمية 
المتوسِّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 احتمال الدَّلالة (tقيمة )

مقياس المنظور 
 المستقبمي

 10.963 67.42 175 أولى
2.029 0.043 

 12.225 69.79 218 تخرج
 

بين أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير  المنظور المستقبمي( أنَّ الفرقَ دالٌّ إحصائيَّاً عمى مقياسِ 8يتَّضِحُ من الجدولِ رقم )
قد مروا الطمبة في سنة التخرج ىذه النتيجة بأن  أن تعزىويمكن الطمبة في سنة التخرج.  , وذلك لصالح السنة الدراسية

بخبرات )عممية واجتماعية( زادت من نضجيم ووعييم, بالإضافة إلى أنيم أصبحوا عمى أبواب الانتياء من الدراسة 
من الطمبة في  والانخراط في مجال العمل والمينة وربما الزواج؛ مما يجعميم أكثر تركيزاً عمى المستقبل والتخطيط لو

 (, ودراسة الجبوري والأسدي2017الأسدي )دراسة كل من مع نتائج  ىذه النتيجة تتعارضو . ولىالسنة الدراسية الأ
 .لمسنة الدراسيةتعزى  المنظور المستقبمي( التي أظيرت عدم وجود فروق في مستوى 2017)
 

 :الاستنتاجات والتوصيات 
 ة:في ضوء الدراسة الحالية ونتائجيا, فإن الباحثة تقدم المقترحات التالي

تقدير الذات, القمق, وعلاقتو بالعديد من المتغيرات مثل:  المنظور المستقبمي. إجراء المزيد من الدراسات تتناول 1
 .التفاؤل والتشاؤم
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 .دراسات مماثمة لمدراسة الحالية عمى عينات مختمفة . إجراء2
الأفراد؛ وذلك من خلال التأكيد عمى أىمية المنظور المستقبمي لدى . بناء برامج إرشادية تيدف إلى تنمية مستوى 3

 .المستقبل ووضع الخطط والبرامج المستقبمية بعيدة المدى التي يطمح الأفراد إلى تحقيقيا
 . التركيز عمى المنظور المستقبمي منذ مراحل عمرية مبكرة من خلال المناىج والأنشطة والتدريبات المختمفة.4
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