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  ABSTRACT    

This research aims to identify the level of self-concept of teachers, and to know the 

difference between the members of the research sample in self-concept according to the 

variables of sex and experience. To acheive the objectives of the research, the self-concept 

was used by the researcher. The researcher studied  his psychometric characteristics. In 

order to judge the veracity of the scale, it was presented to a group of (14) specialized 

arbitrators in the Faculty of Education at the Universities of Tishreen and AL_Baath, In 

order to study its stability, it was applied to a survery sample from outside the research. 

The number of teachers (males and females) from the basic education stage in Lattakia was 

(40). The stability of the scale was calculated by the Cronbach_Alpha method, where the 

value of the Cronbach _Alpha coefficient of the scale was (a=o.855). 

After verification of validity and reliability, the scale was applied to a sample of 688 

teachers, including 370 teachers (females) and 318 teachers (males). The descriptive 

approach was used. The research concluded that  the level of self-concept  in a sample of 

teachers in Lattakia is at the intermediate level. There is statistically significant difference 

between the average grade of teachers (males) and the average grade of teachers (females) 

on the scale of self-concept in favor of females. 

 There is no statisticant difference between the average respondents on the self 

-concept scale according to experience variable. 
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 الأساسي التعميم من الأولى الحمقة معممي من عينة لدى مفيوم الذات
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 ممخّص  
 

 الذات مفيوم في البحث عينة أفراد بين الفرق وتعرف, المعممين لدى الذات مفيوم مستوى تعرف إلى البحث ىذا ييدف
 قامت إذ. الباحثة إعداد من الذات مفيوم مقياس استخدام تم البحث أىداف ولتحقيق, والخبرة الجنس ير متغي وفق

 في مختصاً  محكماً ( 14) من مؤلفة مجموعة عمى عرض المقياس صدق عمى ولمحكم. السيكومترية خصائصو بدراسة
 عددىا بمغ البحث عينة خارج من استطلاعية عينة عمى تطبيقو تم ثباتو ولدراسة, والبعث تشرين بجامعتي التربية كمية
 بطريقة المقياس ثبات حساب تم .اللاذقية محافظة في( 1ح) الأساسي التعميم مرحمة معممي من ومعممة اً معمم( 40)

 طبق والثبات الصدق من التأكد وبعد(. a=0,855) لممقياس كرونباخ ألفا معامل قيمة بمغت حيث كرونباخ ألفا
 استخدم. اً معمم( 318)و, معممة( 370) منيم, ومعممة اً معمم( 688) عددىم البالغ المعممين من عينة عمى المقياس

 :الآتية النتائج إلى البحث وانتيى. الوصفي المنيج البحث في
 دال فرق يوجد كما, المتوسط المستوى في اللاذقية محافظة في المعممين من عينة لدى الذات مفيوم مستوى يقع

لصالح المعممات, لا يوجد  الذات مفيوم مقياس عمى المعممات درجات ومتوسط المعممين درجات متوسط بين إحصائياً 
 الذات وفق متغير الخبرة.فرق دال إحصائياً بين متوسط استجابات أفراد العينة عمى مقياس مفيوم 

 
 _ معمم الحمقة الأولى. الذات مفيوم: المفتاحية الكممات

 
 
 
 

                                                           
 سورية. -اللاذقية -جامعة تشرين -كمية التربية -أستاذ مساعد *

 سورية. -اللاذقية -جامعة تشرين -كمية التربية -مدرسة**
 سورية. -اللاذقية -جامعة تشرين -كمية التربية -طالبة دكتوراه***



              ناصربركات, عمي,                                                    الأساسي التعميم من الأولى الحمقة معممي من عينة لدى مفيوم الذات

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

58 

 مقدمة:
إن الذات ىي لب الفرد وجوىره وىي المفتاح لفيم الشخصية, وىذا يعد أحد الأبعاد اليامة لمشخصية الإنسانية, ويعود 
ذلك إلى الدور الذي تمعبو الذات في المواقف اليومية وعلاقتيا الجذابة بالواقع الاجتماعي الذي نعيش فيو, فالذات ىي 

ا التصور ناتج عن تفاعل الفرد مع بيئتو ومجتمعو بحيث يعطي صبغة عبارة عن تصور الفرد عن نفسو حيث يكون ىذ
(, وقد ينتج عن ىذا 54, 2004اجتماعية عمى شخصيتو التي تكونت من خلال التفاعل مع الآخرين )قحطان, 

عمى التفاعل أمرين الأول إيجابي والثاني سمبي, وينعكس الاتجاه الأول في تقبل الفرد لذاتو ورضاه عنيا وىو دليل 
الصحة النفسية وعمى كيفية تكيف الفرد مع توافقو النفسي بحيث يجعمو قادراً عمى فيم نفسو وفيم الآخرين وقادراً عمى 
أداء دوره في المجتمع, أما السمبي فيتجمى في السموكات المنحرفة ذات الميل غير المرغوب فيو وبدون دور حيث يرى 

بب يدفعو إلى تتبع أساليب منحرفة كافية لتمبية المفيوم الكامل عن نفسو نفسو بأنو سيء المزاج ولا قيمة لو وىو س
(. ومن منطمق كون العممية التعميمية في جوىرىا تتضمن العلاقات المتكونة بين المعمم وطلابو 67, 2010)ابراىيم, 

الأىداف التربوية, فمم تعد  وزملائو وتعاممو معيم فمن الأىمية  أن يكون ىذا التعامل أحد العوامل الأساسية في تحقيق
وظيفة المعمم مقتصرة عمى نقل المعمومات الحرفية من الكتاب بل شممت ميمات جديدة ومتعددة, وبذلك أصبح لممعمم 

(, لذا لابد من أن يكون لدى المعمم مفيوم صحيح عن ذاتو, لما 43, 2002دور جديد في النظام التربوي )عثمان, 
ى رضاه عن عممو, ودوره في المجتمع وكفاءتو التدريسية فيرى المعمم ذاتو أنو أكثر لذلك من أثر عمى سموكو ومد

كفاءة وقدرة عمى مواجية المشكلات أو المصاعب التي تعترضو في حياتو, عندما يكون لديو فكرة صحيحة عن ذاتو 
 (.86, 2001)فاروق, 

 جب أن تأخذ قسطاً وافراً من الدراسة والتحميل.وبناءً عمى ما ذكر يعد مفيوم الذات من الموضوعات اليامة التي ي
 

 :وأىدافو البحث أىمية
 :بالآتي والتطبيقي النظري الصعيدين عمى البحث أىمية تتمثم: البحث أىمية

 : النظرية الأىمية ـ1
مكاناتوقدراتو  تعرف عل المعمم يساعد لكونو ميماً؛ موضوعاً  يعدً  فيو مفيوم الذات, الحالي البحث يتناول •  وا 

 .وتحديدىا يمتمكيا التي
 ليذه لما, اللاذقية محافظة في الأساسي التعميم مرحمة ومعممات معممي شريحة وىي ميمة شريحة مع التعامل •

 .معيم والتعامل المستقبل جيل وبناء تعميم في فعال دور من الفئة
 :التطبيقية الأىمية ـ2
 يساعد قد وىذا, الأساسي التعميم مرحمة الحمقة الأولى من ومعممات معممي لدى مفيوم الذات مستوى تعرف •

تحسين مفيوميم عن ذاتيم وتغيير بعض الأفكار والمعتقدات الخاطئة  في تساعدىم  إرشادية برامج وضع في الميتمين
 لدييم.
 :إلى الحالي البحث ييدف :البحث أىداف

 .الأساسي التعميم مرحمة ومعممات معممي لدى مفيوم الذات مستوى تعرف •
 .مفيوم الذات مقياس عمى المعممات درجات ومتوسط المعممين درجات متوسط بين الفرق تعرف •
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 .تعرف الفرق بين المعممين ذوي الخبرة والمعممين الذين ليس لدييم خبرة عمى مقياس مفيوم الذات 
 

 :البحث منيجية
 :البحث منيج
 المنيج ىذا ويعرف. وأىداف تحقيق في ويفيد الحالي البحث لطبيعة مناسباً  يعد   الذي ,الوصفي المنيج الباحثة اتبعت

 الكمي فالتعبير. كمياً  تعبيراً  عنيا ويعبر دقيقاً  وصفاً  بوصفيا وييتم, الواقع في ىي كما الظاىرة دراسة عمى باعتماده
 التعبير وأما, الأخرى المختمفة الظواىر مع ارتباطيا ودرجات حجميا أو الظاىرة ىذه مقدار ويوضح رقمياً  وصفاً  يقدم

 (.191ص, 2004,وآخرون عبيدات) خصائصيا ويوضح الظاىرة فيصف الكيفي
 

 :البحث مشكمة
من خلال الدراسة والاطلاع والملاحظة, تبين لمباحثة أىمية مفيوم الذات في بمورة شخصية الفرد عمى اعتبار أنو أىم 

في تقبل الفرد لذاتو ومدى مساىمتو في تنظيم السموك وأوجو النشاط المتعددة  العناصر في ىذا المجال, وكذلك أىميتو
في الحياة. فبالنسبة لممعمم يعتبر مفيوم الذات من الأبعاد اليامة المؤثرة عمى عممو, لما لو من أثر عمى سموكو ومدى 

كفاءة وقدرة عمى مواجية المشكلات  رضاه عن عممو, ودوره في المجتمع وكفاءتو التدريسية فيرى المعمم ذاتو أنو أكثر
(, ويمعب 113, 2008أو المصاعب التي تعترضو في حياتو, عندما يكون لديو فكرة صحيحة عن ذاتو )السيد عبيد, 

مفيوم الذات أيضاً دوراً ىاماً في حصول الفرد عمى حالة التوافق, فيستطيع أن يُقدم عمى المواقف الجديدة والصعبة دون 
ن والانييار لمدة طويمة بينما يميل الفرد الذي لديو مفيوم ذات غير صحيح إلى الشعور باليزيمة قبل أن أن يشعر بالحز 

(, وتعتبر معرفة المعمم 43, 2001يُقدم عمى  المواقف الجديدة أو الصعبة حيث إنو متوقع فقد الأمل مسبقاً )فاروق, 
تي تساعدىم عمى القيام بأعماليم وأنشطتيم عمى الوجو الأكمل بذاتو من الركائز الأساسية في تنمية دافعية المعممين ال

وبالتالي تحقيق توافقيم مع المينة, فضلًا عن أنيا تساعدىم في التغمب عمى الضغوط التي تعترضيم في جميع مواقف 
(, وأشارت دراسة )محمد, Bandura, 1989, 1175-1184( ,)Milner, 2005حياتيم, وأكد ذلك كل من )

إلى وجود علاقة ارتباطية بين الأداء عمى مقياس الكفاءة المينية لممعممين وبين كل من الاتجاىات, الدافعية, ( 1993
( والتي أكدت عمى التأثير Filippelli&Jason, 1992( و)Garton&Pratt, 1995مفيوم الذات, ودراسة كل من )

فرد لمضغط النفسي كمما قل مفيوم الذات لديو, السمبي لمضغوط النفسية عمى مفيوم الذات, أي كمما زاد تعرض ال
وكذلك قمت معرفتو بمواطن القوة والضعف لديو وبالقدرات والإمكانات التي يمتمكيا فلا يكون قادراً عمى توظيف ىذه 

 القدرات والإمكانات بالمكان والموقف المناسبين.
من معممي ومعممات الحمقة الأولى من مرحمة  من ىنا تأتي ىذه الدراسة بغرض تحديد مستوى مفيوم الذات لدى عينة

 التعميم الأساسي في محافظة اللاذقية.
 :البحث أسئمة

 .اللاذقية؟ محافظة في( 1ح) الأساسي التعميم مرحمة ن فيمعمميال من مفيوم الذات لدى عينة مستوى ما  -
 .؟مفيوم الذات مقياس عمى المعممات درجات و المعممين درجات بين الفرق ما  -
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 _ ما الفرق بين أفراد العينة ذوي الخبرة والذين ليس لدييم خبرة عمى مقياس مفيوم الذات؟.
 البحث: ةفرضي

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط استجابات أفراد العينة عمى مقياس مفيوم الذات وفق متغير الجنس._  
 .الخبرة متغير وفق الذات مفيوم مقياس عمى العينة أفراد استجابات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا_ 
 

 الإطار النظري:
 أولًا: تعريف مفيوم الذات: مفيوم الذات:

يعتبر مفيوم الذات من أقدم وأىم المفاىيم في الاعتبارات النفسية والفمسفية لفيم الطبيعة الإنسانية, وىو أيضاً من أبرز 
( فإن مفيوم الذات ليس مجرد 93, 2002عمماء النفس مؤخراً, وحسب )صوالحة, المفاىيم النفسية التي بحث فييا 

انعكاس لما يراه الفرد عن نفسو في عيون الآخرين وآرائيم بل مصطمح سيكولوجي معقد يؤثر في سموك الإنسان 
 ويوجيو توجيياً شعورياً ويؤثر في علاقتو المختمفة بالآخرين الذين يعيشون حولو.

المفيوم مظيراً ميماً من مظاىر الصحة النفسية, ونظراً لأىمية مفيوم الذات وكثرة الباحثين فيو ولاختلاف ويعتبر ىذا 
اتفقوا عمى أن الذات  اً جميع يمالمنطمقات التي انطمق منيا ىؤلاء الباحثون ىناك تعريفات متعددة لمفيوم الذات, إلا أن

مكانية تنبؤه بسموكو  يعتبر حجر الزاوية في فيم الشخصية ومساعدة الفرد عادة تكيفو مع بيئتو, وا  عمى حل مشكلاتو, وا 
 (.54, 2003المستقبمي في المواقف المختمفة )عز, 

وحسب كما يعبر عنو بضمير المتكمم الفاعل أنا أو لذاتو في علاقتو بالأشخاص الآخرين والأشياء الموجودة في البيئة, 
جرد انعكاس لما يراه الفرد عن نفسو في عيون الآخرين وآرائيم بل ( فإن مفيوم الذات ليس م91, 2002)صوالحة, 

مصطمح سيكولوجي معقد يؤثر في سموك الإنسان ويوجيو توجيياً شعورياً ويؤثر في علاقتو المختمفة بالآخرين الذين 
, كما أن مفيوم الذات كموضوع مركزي في بنية الفرد الإدراكية يعد مركباً ظواىراتياً يعيشون حولو

(Phenomenological.يرتبط بإدراك الفرد لذاتو كما يراىا ىو في الواقع لا كما يراىا الآخرون ) 
 ثانياً: أشكال مفيوم الذات:

 واجتمع الباحثون عمى أن أشكال مفيوم الذات ىي: ,وردت في عدة دراسات وأبحاث
خرين لو معتمداً في ذلك عمى تصرفاتيم ـ مفيوم الذات الاجتماعي: ويشير ىذا المفيوم إلى تصور الفرد لتقويم الآ1

مواضيع معينة يتعمميا  ـ مفيوم الذات الأكاديمي: ويعرف بأنو اتجاىات الفرد ومشاعره نحو التحصيل في2معو  وأقواليم
ـ مفيوم 4 ـ مفيوم الذات المدرك: وىو عبارة عن إدراك المرء لنفسو عمى حقيقتيا وواقعيا وليس كما يرغبيا.3 ذلك الفرد

ـ مفيوم  5. لذات المثالي: ويسمى ىذا المفيوم بذات الطموح وىو عبارة عن الحالة التي يتمنى أن يكون عمييا الفردا
الذات المؤقت: وىو مفيوم غير ثابت يممكو الفرد لفترة وجيزة ثم يتلاشى بعدىا حسب المواقف والتغيرات التي يجد الفرد 

 .(139, 2003, عزسو إزاءىا )نف
 (:26, 2003آخر لمفيوم الذات كما ورد في )الشيخ,  وىناك تصنيف

 _ مفيوم الذات الإيجابي: ويتمثل في تقبل الفرد لذاتو ورضاه عنيا1
_ مفيوم الذات السمبي: يشمل مفيوم الذات السمبي نمطين: الأول: تكون فكرة الفرد عن نفسو غير منتظمة, فيو لا 2

 : يتصف بالثبات والتنظيم ولكنو يقاوم التغييريعرف مواطن القوة والضعف التي لديو, الثاني
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_ مفيوم الذات الخاص: ويشير إلى فيم الذات كما ىي عميو من وجية نظر الشخص وتتضمن مخاوفو ومشاعره 3
 المتصمة بعدم الشعور بالأمن لديو.

 ثالثاً: العوامل المؤثرة في مفيوم الذات"
والتي تحدد مفيوم الذات لدى الفرد وبالتالي ىناك الكثير من العوامل التي ليا بالغ الأثر عمى مفيوم الذات,        

الذات, من ىذه  ولعل الجانب الاجتماعي لو الأثر الأكبر عمىتحدد شخصيتو وتعاممو مع المحيطين من حولو, 
 العوامل ما يمي:

, فيذه المواقف ستؤدي إلى أن ين بو من الأىل والأقرباء وغيرىملمحيطـ حكم الآخرين عميو أي ما يقولو الأفراد ا1
ـ التجارب اليومية والاحتكاك 3ـ التصور الذي يعتقده لنفسو لدى الآخرين 2يستنتج الفرد منيا رؤية معينة حول نفسو 

 ديدة حول نفسوتمثل بحد ذاتيا مسألة أخرى تساعد عمى العثور عمى رؤية ونظرة ج ومواجية المسائل والمشكلات
ـ حب وعطف الوالدين في الأسرة لمطفل واتجاىاتيم نحو الطفل أثناء مراحل النمو المختمفة 4( 34, 2002)صوالحة, 

ـ الدور الاجتماعي: حيث تنمو صورة الذات من خلال 6ـ صورة الجسم والشكل والمظير الخارجي والمقدرة العقمية 5
وأثناء تحرك الفرد في إطار البناء  د في سمسمة من الأدوار الاجتماعيةالتفاعل الاجتماعي وذلك أثناء وضع الفر 

الاجتماعي الذي نعيش فيو, ومن ضمن الدور الاجتماعي علاقة الشخص مع معمميو ورفاقو في المدرسة, وكذلك 
 (.89, 2001الدرجات التحصيمية التي يحصل عمييا )عبد المطيف, 

 
 الدراسات السابقة:

 العربية:الدراسات أولًا:  
 ( فمسطين:1999الشكعة ) _ دراسة1

 ـ عنوان الدراسة: الاتجاىات العامة لمفيوم الذات لدى طمبة مرحمتي التعميم الثانوي والجامعي في الضفة الغربية
ـ ىدف الدراسة: ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى الاتجاىات العامة لمفيوم الذات لدى طمبة مرحمتي التعميم الثانوي 

 عي في الضفة الغربية, إضافةً إلى التعرف عمى أثر متغيرات )الجنس والمستوى الدراسي( عمى ذلك.والجام
( من 243( من طمبة الجامعات, و)372( طالباً وطالبة بواقع )615ـ عينة الدراسة: أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

 طمبة الثانوية العامة.
 لمفيوم الذات.ـ أدوات الدراسة: تم استخدام مقياس تنسي 

ـ نتائج الدراسة: أن مفيوم الذات كان إيجابياً لدى طمبة الجامعة والثانوية العامة, ولكن بدرجة أفضل لدى طمبة 
 الجامعات, وكانت أفضل الاتجاىات عمى الذات الاجتماعية لدى طمبة الجامعة.

 ( فمسطين:2000_ دراسة صلاح )2
 المعتقمين وغير المعتقمين. ـ عنوان الدراسة: مفيوم الذات عند أبناء

ـ ىدف الدراسة: ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مفيوم الذات عند أبناء المعتقمين وغير المعتقمين لمفئة العمرية 
 ( في محافظة بيت لحم.15_7)

 ( طفل.60ـ عينة الدراسة: تكونت عينة الدراسة من )
 ن قامت بتقنينو عمى البيئة الفمسطينية.ـ أدوات الدراسة: طبقت الباحثة مقياس بيرس_ىارس بعد أ
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ـ نتائج الدراسة: _ لا توجد فروقات دالة إحصائياً في مفيوم الذات لدى أبناء المعتقمين وأبناء غير المعتقمين تعزى إلى 
متغير الجنس _ لا توجد فروقات دالة إحصائياً بين متوسطات أفراد العينة في درجة مفيوم الذات لدييم حسب متغيري 
العمر ومدة الاعتقال _ وجود فروقات دالة إحصائياً بين أبناء المعتقمين وأبناء غير المعتقمين في درجة مفيوم الذات 

 لصالح أبناء غير المعتقمين, أي أنيم يحظون بمفيوم ذات أعمى من أبناء المعتقمين.
 ثانياً: الدراسات الأجنبية:

 :شيكاغو ولاية( Filippelli& Jason, 1992) وجاسون فيميبمي دراسة_ 1
The impact of life events on school adaptation and self_concept 

 .الذات ومفيوم الدراسي التكيف عمى الحياة أحداث أثر: الدراسة عنوان ـ
 .الذات ومفيوم الدراسي التكيف عمى الحياة أثر عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت: الدراسة ىدف ـ
 ابتدائية مدارس إلى المنتقمين الأطفال من كانوا وقد, الإناث من( 66)و الذكور من( 66) قواميا عينة: الدراسة عينة ـ

 .شيكاغو بولاية مدارسيم غير أخرى
, بند 19 من يتكون الضاغطة الحياة لأحداث مقياس: بينيا من كان مقاييس العينة أفراد عمى طبق: الدراسة أدوات ـ

 .والحساب والإملاء القراءة في تحصيمية واختبارات, الذات لمفيوم Piers-Harris ومقياس
 :النتائج بينت: الدراسة نتائج ـ

 بأن وجد حيث. الذات ومفيوم الدراسي التكيف من وكل السمبية الحياة أحداث تعدد بين سالبة ارتباطية علاقة وجود
 مقياس عمى درجات أقل سجموا الجديدة المدرسية البيئة إلى انتقاليم قبل أكثر أو ضاغطين بحدثين مروا الذين التلاميذ
 .سمبي بحدث يمروا لم بمن مقارنةً  وذلك, والإملاء القراءة في منخفضة معدلات عمى وحصموا, الذات مفيوم

 ( غرب أستراليا:Garton&Pratt, 1995_ دراسة جارتون وبرات )2
The events of stressful life and its relationship to the sources of psychological stress on 

the one hand and the concept of self on the other hand 
ـ عنوان الدراسة: أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتيا بمصادر الضغوط النفسية من جية وبين مفيوم الذات من جية 

 .ثانية
ث الحياة الضاغطة ومصادر الضغوط النفسية من ـ ىدف الدراسة: تيدف الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين أحدا

 .جية, وبين مفيوم الذات من جية ثانية
 .سنة(15_10ـ عينة الدراسة: طبقت الدراسة عمى عينة من الأطفال والمراىقين في غرب أستراليا تتراوح أعمارىم بين )

الحياة الضاغطة ومفيوم الذات, ولكنيا أثبتت ـ نتائج الدراسة: بينت النتائج أن ىناك علاقة سمبية ضعيفة بين أحداث 
أنو كمما زادت الضغوط النفسية كمما قل مفيوم الذات لدى الفرد, واعتبر أن مستويات مفيوم الذات تبقى مؤشراً قوياً 
بالنسبة للأطفال والمراىقين الذين يعيشون أحداث حياة ضاغطة, وأشارت الدراسة أيضاً إلى أن الإناث أكثر تعرضاً 

 يذه الأحداث من الذكور.ل
 ( نيجيريا:David, 1996_ دراسة دافيد )3

The concept of self and its relation to the attitudes towards education of trained teachers in 

Nigeria. 

 يا.ـ عنوان الدراسة: مفيوم الذات وعلاقتو بالاتجاىات نحو التعميم عند المعممين المتدربين في نيجير 
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 ـ ىدف الدراسة: ىدفت الدراسة إلى فحص مفيوم الذات والاتجاىات نحو التعميم.
 ( معمم متدرب.130ـ عينة الدراسة: تألفت من )

 ـ أدوات الدراسة: مقياس تنسي لمفيوم الذات, مقياس الاتجاه نحو التعميم من تصميم الباحث.
م الذات والاتجاىات نحو التعميم, حيث كانت معظم الاختبارات ـ نتائج الدراسة: أبدت النتائج أىمية العلاقة بين مفيو 

عالية عمى مقياس مفيوم الذات, لكن لم تظير أي اتجاىات إيجابية نحو التعميم لدى قميمي الأرباح المادية, وانخفاض 
 تقدير العمل.

 ( أمريكا:Elizabeth, 2000_ دراسة إليزابيث )4
Characteristics of the concept of self and its relation to the perceptions of the control center 

of child teachers. 

 ـ عنوان الدراسة: خصائص مفيوم الذات وعلاقتيا بإدراكات مركز الضبط لدى معممي رياض الأطفال.
دراكات ـ ىدف الدراسة: ىدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بين خصائص مفيوم الذات لدى معممي رياض الأطفا ل وا 

 مركز الضبط.
 ( من معممي رياض الأطفال ذوي الخبرة.103ـ عينة الدراسة: بمغ عدد المشاركين في الدراسة)

 ـ أدوات الدراسة: مقياس تنسي لمفيوم الذات, مقياس الاتجاىات.
لاستقلال, كذلك ـ نتائج الدراسة: أظيرت النتائج اتجاىات معممي رياض الأطفال كانت نحو السيطرة أكثر منيا نحو ا

أظيرت النتائج وجود علاقة قوية بين مفيوم الذات لدى معممي رياض الأطفال وبين تعزيز استقلالية الأطفال في حل 
 المشكلات.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
البحث من خلال استعراض الدراسات السابقة يمكن تسجيل الملاحظات الآتية التي تبرز أوجو الشبو والاختلاف بين 

 الحالي والدراسات السابقة.
(, ودراسة Filippelli&Jason, 1992بالنسبة إلى متغير البحث: يتشابو البحث الحالي مع دراسة فيميبمي وجاسون )

( في تناوليا 2000(, ودراسة )صلاح, David, 1996(, ودراسة دافيد )Garton&Pratt, 1995جارتون وبرات )
 متغير مفيوم الذات.

(, ودراسة إليزابيث David, 1996بالنسبة إلى العينة يختمف البحث عن باقي الدراسات ما عدا دراسة دافيد )أما 
(Elizabeth, 2000 في تناوليا عينة من المعممين والمعممات, في حين تختمف أداة البحث عن باقي الدراسات )

 السابقة, حيث تم استخدام مقياس لمفيوم الذات من إعداد الباحثة.
 إجراءات البحث ونتائجو: الجانب الميداني:

 منيج البحث :
اتبعت الباحثة المنيج الوصفي, الذي يعد  مناسباً لطبيعة الدراسة الحالية, ويفيد في تحقيق أىداف البحث. ويعرف ىذا 

تعبيراً كمياً, فالتعبير المنيج باعتماده عمى دراسة الظاىرة كما ىي في الواقع, وييتم بوصفيا وصفاً دقيقاً, ويعبر عنيا 
الكمي  يقدم وصفاً رقمياً, ويوضح مقدار ىذه الظاىرة, أو حجميا, ودرجات ارتباطيا مع الظواىر المختمفة الأخرى, وأم ا 

 (.191,ص2004التعبير الكيفي فيصف الظاىرة, ويوضح خصائصيا )عبيدات وآخرون,
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 المجتمع الأصمي لمبحث وعينتو:
ميع المعممين والمعممات في مرحمة التعميم الأساسي )حمقة أولى( في محافظة اللاذقية يتكون مجتمع البحث من ج

موزعين عمى خمس مناطق تعميمية: )مركز  اً ( معمم1868( معممة, و)10309( منيم )12177والبالغ عددىم )
يرية التربية باللاذقية المدينة, اللاذقية, منطقة القرداحة, منطقة جبمة, منطقة الحفة( حسب ما ورد في إحصاءات مد

 (.2019لمعام )
 عينة البحث:

( بحيث 0,05قامت الباحثة من أجل إيجاد عينة ممثمة لممجتمع الأصمي بسحب العينة وفق قانون ريتشارد جيجر بدقة )
 ( معمم.318( معممة, و)370( معمماُ ومعممة, منيم )688بمغ عدد أفراد العينة )

 ( حسب المناطق التعميمية1والمعممات في مرحمة التعميم الأساسي )ح( توزع المعممين 1جدول )
منطقة  مركز المدينة 

 اللاذقية
منطقة  منطقة جبمة

 القرداحة
 المجموع منطقة الحفة

 12177 1016 1308 4011 2415 3427 المجتمع
 688 139 125 137 142 145 العينة

المناطق التعميمية في محافظة اللاذقية ) مركز المدينة _ منطقة ( توزع أفراد عينة البحث عمى 1يبين الجدول رقم )
 اللاذقية _ منطقة جبمة _ منطقة القرداحة _ منطقة الحفة (.

 ( يبين توزع أفراد العينة حسب متغير الجنس2جدول )
منطقة  مركز المدينة العينة

 اللاذقية
منطقة  منطقة جبمة

 القرداحة
 المجموع منطقة الحفة

 318 71 55 58 69 65 الذكور
 370 68 70 79 73 80 الإناث

 ( توزع أفراد عينة البحث عمى المناطق التعميمية حسب متغير الجنس.2يبين الجدول رقم )
 ( يبين النسبة المئوية لمذكور والإناث3جدول )

 النسبة المئوية العدد الجنس
 46,2 318 الذكور
 53,8 370 الإناث
 100,0 688 المجموع

 ( النسبة المئوية لمذكور والإناث.3الجدول رقم )يبين 
 ( يبين توزع أفراد العينة عمى المناطق حسب متغير الخبرة4جدول )

مركز  سنوات الخبرة
 المدينة

منطقة  منطقة جبمة منطقة اللاذقية
 القرداحة

منطقة 
 الحفة

 المجموع

 230 53 31 51 55 40 (5أقل من )
 458 86 94 86 87 105 ( وأكثر5)

 ( توزع أفراد عينة البحث عمى المناطق التعميمية في محافظة اللاذقية وفق متغير الخبرة.4يبين الجدول رقم )
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 ( يبين النسبة المئوية لأفراد العينة حسب متغير الخبرة5جدول )
 النسبة المئوية العدد الخبرة

 33,4 230 أقل من خمس سنوات
 66,6 458 خمس سنوات وأكثر

 100,0 688 المجموع
 ( النسبة المئوية لأفراد عينة البحث ذوي الخبرة والذين ليس لدييم خبرة.5يبين الجدول رقم )
  أدوات البحث:

 اتبعت الباحثة الخطوات التالية لإعداد مقياس مفيوم الذات: _ مقياس مفيوم الذات:
_ تم الاطلاع عمى بعض المراجع والدراسات السابقة التي تناولت موضوع مفيوم الذات بالبحث والدراسة عمى عينات 

_ تفادة منيا في إعداد ىذا المقياس(, وتم الاس2000, صلاح (, )دراسةGarton& Pratt, 1995مختمفة: )دراسة, 
عدادىا, تعرف عمى كيفية صياغتيا, وأسموب وطرق إالاطلاع عمى المقاييس ذات العلاقة بموضوع مفيوم الذات لم

_ قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية حيث تم توجيو سؤال  (2002مقياس لمفيوم الذات ) :وبالتالي الاستفادة منيا
ومعممة في كل من الريف والمدينة, حيث يتضمن السؤال أىم  اً ( معمم30ومعممة, بواقع ) اً ( معمم60مفتوح إلى )

وانب في مفيوم الذات, والتي قد تؤثر في تعاممو مع مينتو, ومن خلال إجابات أفراد العينة يمكن لمباحثة الاستفادة الج
( عبارة, وقد وضعت لممقياس 20, ومن ثم أمكن لمباحثة استخلاص وصياغة )منيا في صياغة العبارات والبدائل

اناً , أحي4, غالباً =5, وىي عمى النحو التالي: دائماً = خمسة بدائل للإجابة تمثل مدى تطابق العبارات مع شخصيتو
كذلك تضمن المقياس بعض العبارات السمبية, وعند الإجابة عمى تمك العبارات سوف يتم , 1, أبداً = 2, نادراً = 3= 

, 5, أبداً=4, نادراً= 3أحياناً = , 2, غالباً = 1عكس الدرجات عمى البدائل, لتصبح عمى النحو التالي: دائماً = 
 والمقياس عمى الشكل التالي:

 مستوى الدلالة درجة الارتباط البند الرقم
 0.000 0.751** الأوقات كل في وأنيقاً  وسيماً  أبدو أن أحب 1
 0.000 **0.690 عمييا ىو التي الطريقة بنفس مظيري يكون أن أحب 2
 0.000 **0.666 البدنية الناحية من جيداً  بنفسي أعتني 3
 0.005 **0.517 عاطفياً  شخصاً  نفسي أعتبر 4
 0.025 *0.409 المواقف أغمب في نفسي ضبط عمى قدرة لدي 5
 0.000 **0.517 تامة بسيولة مشاكمي أحل 6
 0.008 **0.477 أعصابي أفقد أن دون أشياء عن التأنيب أتحمل 7
 0.000 **0.818 الناس من بيم التقيت من كل في حسنة جوانب أرى 8
 0.023 *0.341 ذلك في أبالغ لا ولكني الآخرين أرض أن أحاول 9
 0.000 **0.613 الآخرين الزملاء نظر وجية أفيم أن أحاول 10
 0.000 **0.706 الآخرون يفعمو بما أىتم لا 11
 0.000 **0.741 الغرباء مع بالتحدث صعوبة أجد 12
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 0.000 **0.606 وأسرتي لأصدقائي بالنسبة ميم شخص أنا 13
 0.000 **0.744 معاممتيما عمي يجب كما والدي أعامل 14
 0.004 **0.513 أكون أن عمي يجب كما تماماً  أسرتي أفيم 15
 0.000 **0.702 وأسرتي أصدقائي مع عادلاً  أكون أن أحاول 16
 0.000 **0.751 الأخلاقي سموكي عن راض   أنا 17
 0.000 **0.588 خاطئة بأشياء أقوم أنني أعرف عندما أتغير أن أحاول 18
 0.000 **0.781 الوقت معظم صواب ىو ما أفعل 19
 0.000 **812 .0 طريقي لشق مشروعة غير وسائل أحياناً  أستخدم 20

 الخصائص السيكومترية لمقياس مفيوم الذات:
صدق المحكمين: عرضت الباحثة المقياس عمى مجموعة من المحكمين من السادة أعضاء  _(:Validity)الصدق

الييئة التدريسية في كمية التربية بجامعتي تشرين والبعث, وقد استجابت الباحثة لآرائيم فيما يخص مدى مناسبة 
لى إبداء ملاحظات أخرى يراىا العبارات لمموضوع الذي تندرج تحتو, ومدى سلامة الصياغة المغوية لكل بند, إضافةً إ

المحكمون ضرورية, حيث تم تقدير مدى صدق وشمولية العبارات لمغرض الذي أعدت من أجمو, وقامت الباحثة بإجراء 
 .من التعديلات عمى ضوء مقترحاتيم ما يمزم

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل
 صعوبة بالتحدث مع الغرباءأجد  ليس سيلًا عمى أي أحد أن يكون صديقاً لي

 أحاول أن أرض الآخرين ولكني لا أبالغ في ذلك أحاول أن أكون مصدر سرور لمناس بدون إفراط
 (:Reliabilityالثبات )

( عمى عينة Test- Retestتم التحقق من ثبات الأداة بطريقة اختبار) (:Test- Retestالثبات بالإعادة )_ 
( في محافظة اللاذقية. وذلك من خارج 1ومعممة من معممي مرحمة التعميم الأساسي )ح اً ( معمم40استطلاعية بمغت )

 ,( يوماً عمى التطبيق الأول20عينة الدراسة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية, ثم تم إعادة تطبيق المقياس بعد مرور )
طة معامل الارتباط بيرسون, وجاءت درجة وجرى حساب الترابط بين درجات التطبيق الأول والتطبيق الثاني للأداة بواس

( والذي يتبين من خلال قراءتو أن معامل الثبات بالإعادة لمقياس 6معامل الارتباط عمى النحو الآتي في الجدول رقم )
 (.0,779مفيوم الذات )

 ( يبين قيمة الثبات بالإعادة6جدول )
 مفيوم الذات المقياس

 0,779 درجة الارتباط
 0,000 مستوى الدلالة

 (:Cronbach-alphaألفا كرونباخ ) معامل الثبات بطريقة_ 
دام حيث تم حساب الثبات بالاتساق الداخمي باستخ ,بعضاً  اساب معامل ارتباط البنود مع بعضيتتطمب ىذه الطريقة ح

 .الدراسة( وىي مقبولة لأغراض 0,855( يوضح أن قيمة معامل الثبات ىي )7ألفا كرونباخ, والجدول رقم )
 



 9142 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 6( العدد )14الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

26 

 ( يوضح قيمة معامل الثبات لمقياس مفيوم الذات7الجدول )
 ألفا كرونباخ البنود
20 0.855 

( في محافظة 1تم تطبيق المقياس عمى عينة من معممي ومعممات مرحمة التعميم الأساسي )ح إجراءات التطبيق:
لكن دون التدخل في إجاباتيم. وعند الانتياء من عممية التطبيق تمت  ,اللاذقية, وتم تقديم تعميمات شفيية لأفراد العينة

 مراجعة أوراق العينة كخطوة لاحقة من أجل استبعاد الاستمارات غير المكتممة. 
"بأنو تكوين معرفي منظم ومتعمم : اصطلاحاً  مفيوم الذات يعرفـ الإجرائية: وتعريفاتمصطمحات البحث و 

, 2008والتصورات والتقييمات الخاصة بالذات يبموره الفرد ويعتبره تعريفاً نفسياً لذاتو" )السيد عبيد, لممدركات الشعورية 
116.) 

 ضمن البحث ىذا في المستخدم مفيوم الذات مقياس عمى المعممة/المعمم عمييا يحصل التي الدرجة بأنو ويعرف إجرائياً 
 (.100 ـ 20) بين درجاتيا تتراوح مستويات ثلاثة
 وفق اللاذقية محافظة في الابتدائية المدارس في بالتعميم ويقوم التربية في إجازة شيادة عمى الحاصل ىو:  المعممـ 

 .والمعممات المعممين ويشمل العاممين تنظيم قانون
 حدود البحث:

 .2019الحدود الزمانية: تم تطبيق البحث في الشير الثاني من العام  -
 تطبيق البحث في محافظة اللاذقية.الحدود المكانية: تم  -
ومعممة من معممي مرحمة التعميم الأساسي في محافظة  اً ( معمم688الحدود البشرية: تم تطبيق البحث عمى ) -

 اللاذقية.
 _ الخبرة. ر التصنيفي: الجنسالمتغير الأول: مفيوم الذات, المتغي متغيرات البحث:

 
 النتائج والمناقشة:

 الأول: الخاصة بسؤال البحثالنتيجة  النتائج:
 ( في محافظة اللاذقية؟1_ ما مستوى مفيوم الذات لدى عينة من المعممين في مرحمة التعميم الأساسي )ح

 ىذا السؤال تم تحديد مستوى مفيوم الذات بناءً عمى قانون المدى= طول الفئة, كالآتي: عنللإجابة 
R=X max- X min  فع, متوسط, منخفض(.مقسماً إلى ثلاثة مستويات )مرت 

 R:100-20=80         الفرق بين أعمى قيمة وأدنى قيمة حساب المدى:
 ( وىو المستوى الأول وىكذا.........47=20+27)           27=80/3

 ( يبين مستويات مفيوم الذات8جدول )
 المدى المستويات الترتيب
 47ـ 20 منخفض 1
 75ـ 48 متوسط 2
 100ـ 76 مرتفع 3
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( يكون 47_  20( يبين مستويات مفيوم الذات, فالشخص الحاصل عمى درجة عمى المقياس بين )8الجدول رقم )
( يكون مستوى مفيوم الذات لديو متوسط, 75_  48مستوى مفيوم الذات لديو منخفض, والحاصل عمى درجة بين )

 .( يكون مستوى مفيوم الذات لديو مرتفع100_  76والحاصل عمى درجة بين )
 ( يبين النسبة المئوية لكل مستوى من مستويات مفيوم الذات9جدول )

 النسبة المئوية التكرار المستويات
 4,4 30 المستوى المنخفض
 70,9 488 المستوى المتوسط
 24,7 170 المستوى المرتفع

 100,0 688 المجموع
الذات, ويتضح من الجدول السابق أن مستوى ( يبين النسبة المئوية لكل مستوى من مستويات مفيوم 9الجدول رقم )

مفيوم الذات يقع في المستوى المتوسط لدى معممي الحمقة الأولى من مرحمة التعميم الأساسي وىذه النتيجة تدل عمى أن 
مكاناتيم, وىذا ما يفسر كون العممية  أغمب أفراد العينة لدييم مستوى متوسط من فيميم لذاتيم ومعرفتيم لقدراتيم وا 

تعميمية ليست بأفضل حالاتيا, فالمعمم الذي لديو مستوى متوسط من فيمو لذاتو لا يكون قادراً عمى تقديم أفضل ما ال
لديو, فيو غير مدرك إدراكاً تاماً لمواطن القوة والضعف التي لديو, وىو بذلك غير قادر عمى توظيف ما لديو خدمةً 

 ت التعميمية ليس بالأفضل.لمعممية التعميمية, وبالتالي إنتاجو من المخرجا
 ( يبين عدد أفراد العينة حسب مستويات مفيوم الذات والمتوسطات الحسابية والانحراف المعياري10جدول )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مستويات مفيوم الذات
 042587 4,0167 30 المستوى المنخفض
 045892 3,8827 488 المستوى المتوسط
 047700 3,7274 170 المستوى المرتفع

 047729 3.7904 688 المجموع
 

 ( يوضح عدد الذكور والإناث في كل مستوى من مستويات مفيوم الذات11جدول )
 المجموع المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض الجنس
 318 80 224 14 الذكور
 370 90 264 16 الإناث
 688 170 488 30 المجموع

 النتيجة الخاصة بسؤال البحث الثاني:
 _ مالفرق بين متوسط درجات المعممين ومتوسط درجات المعممات عمى مقياس مفيوم الذات؟

لدراسة الفروق بين الذكور والإناث عمى مقياس مفيوم الذات, قامت الباحثة بحساب المتوسط الحسابي وكذلك الانحراف 
 (.12ومستوى دلالتيا, كما يوضح الجدول رقم )  tالمعياري, كذلك حساب قيمة 
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 ( يوضح متوسط استجابات الذكور والإناث وانحرافيما المعياري عمى مقياس مفيوم الذات12جدول )
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

T مستوى الدلالة 

 0,001 0,000 036285 3,8269 318 الذكور
   028460 3,9162 370 الإناث

تنص ىذه الفرضية عمى أنو لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسط درجات  :الأولى النتيجة الخاصة بالفرضية
( في محافظة اللاذقية عمى مقياس مفيوم 1المعممين و متوسط درجات المعممات في مدارس مرحمة التعميم الأساسي )ح

وجد فروق ي(, ىذا يعني أنو 0,001وى دلالة )( عند مست0,00)( بمغت tالذات يتضح من الجدول السابق أن قيمة )
 ذات دلالة إحصائية بين متوسط استجابات أفراد العينة عمى مقياس مفيوم الذات وفق متغير الجنس لصالح الإناث,

 ( التي أشارت إلى عدم وجود فرق دال إحصائياً بين الذكور2000وىذه النتيجة اختمفت مع نتيجة دراسة )صلاح, 
ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن الإناث بطبيعتين  وبالتالي الفرضية غير محققة. والإناث عمى مقياس مفيوم الذات.

يعبرن عن مشاعرىن أكثر من الذكور وبالتالي لديين معرفة بيذه المشاعر وقدرة عمى الإفصاح عنيا أكثر من الذكور, 
الإناث عمى الإقدام عمى المواقف الجديدة والتعامل معيا, وبالتالي كذلك فإن التربية الاجتماعية الحديثة أصبحت تشجع 

مكاناتين وقدراتين, وىن أيضاً بحكم مسؤولياتين في الأسرة أكثر قدرة عمى التعامل مع  تتشكل لديين معرفة بذواتين وا 
 راتيا وخبراتيا.الصعوبات وامتصاصيا, وىذا التعامل يفتح أمام الأنثى آفاقاً أكثر لمعرفة نفسيا وزيادة ميا

 النتيجة الخاصة بسؤال البحث الثالث:
 _ ما الفرق بين متوسط استجابات أفراد عينة البحث عمى مقياس مفيوم الذات وفق متغير الخبرة؟

لدراسة الفرق بين متوسط استجابات أفراد عينة البحث عمى مقياس مفيوم الذات وفق متغير الخبرة لا بد أولُا من تحديد 
العينة الذين لدييم خبرة والذين ليس لدييم خبرة في كل مستوى من مستويات مفيوم الذات كما يوضح الجدول  عدد أفراد
 التالي:

 ( يبين عدد أفراد العينة الذين لدييم خبرة والذين ليس لدييم خبرة عمى مستويات مفيوم الذات13جدول )
 المجموع المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض الخبرة
 230 51 168 11 ( سنوات5أقل من )

 458 119 320 19 خمس سنوات وأكثر
 688 170 488 30 المجموع

ومستوى  tكذلك لدراسة الفرق قامت الباحثة بحساب المتوسط الحسابي وكذلك الانحراف المعياري, كذلك حساب قيمة 
 دلالتيا, كما يوضح الجدول التالي:

 
 استجابات أفراد العينة وفق متغير الخبرة وانحرافيم المعياري عمى مقياس مفيوم الذات( يوضح متوسط 14جدول )

المتوسط  العدد الخبرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T مستوى الدلالة 

 0,608 -0514- 0.33760 3,8640 230 ( سنوات5أقل من )
   0.31985 3,8775 458 خمس سنوات وأكثر
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تنص ىذه الفرضية عمى أنو لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسط درجات أفراد النتيجة الخاصة بالفرضية الثانية: 
( عند -0,51-بمغت ) tعينة البحث عمى مقياس مفيوم الذات وفق متغير الخبرة, يتضح من الجدول السابق أن قيمة 

مكن تفسير ىذه النتيجة بأن فيم المعمم لذاتو وقدراتو ( ىذا يعني أن الفرضية محققة, وي0,608مستوى الدلالة )
مكاناتو لا علاقة ليا  بسنوات التعميم التي يقضييا في المدرسة, بل  بالتنشئة الاجتماعية التي حظي بيا في أسرتو,  وا 

عية ىي المساعد والدعم الاجتماعي من الأفراد المحيطين بو سواء أصدقاء أو زملاء الدراسة أو المينة, فالبيئة الاجتما
الأكبر لمشخص عمى فيم ذاتو وقدراتو, كذلك فالمواقف الاجتماعية التي يمر بيا في عممو أو في أسرتو أو أي مكان 

 آخر كفيمة بأن تبين لمشخص مواطن القوة والضعف لديو وليست المينة بحد ذاتيا.
 
 الاستنتاجات والتوصيات: 

  :بـ الاستنتاجات تشمل
 (.أولى حمقة الأساسي التعميم مرحمة) المرحمة ىذه في متوسطة بدرجة الذات مفيوم مستوى ظيور_ 1
 مرحمة في المعممين من عينة لدى الإناث درجات ومتوسط الذكور درجات متوسط بين إحصائياً  دال فرق يوجد_ 2

 . مفيوم الذات لصالح المعممات مقياس عمى أولى حمقة الأساسي التعميم
 إحصائياً بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس مفيوم الذات وفق متغير الخبرة. _ لا يوجد فرق دال3
  :فيي المقترحات أما
مفيوم الذات  بين العلاقة: أمثمتيا ومن مفيوم الذات حول تدور أن يمكن التي والدراسات البحوث من المزيد إجراء_ 1
 الإنجاز وعلاقة, , مفيوم الذات لتحسين إرشادية وبرامج, ومفيوم الذات المينية الضغوطالعلاقة بين و  ,الميني الرضاو 

 .بمستوى مفيوم الذات الميني
 لدى العلاقة تمك تبحث أن يمكن أخرى ومجالات, مفيوم الذات بين العلاقة تتقصى التي الدراسات من المزيد إجراء_ 2

 مدى ومعرفة, كشفيا ليتم مختمفة عمرية فئات ومن, المختمفة الثقافية الانتماءات ذوي الأفراد من متنوعة عينات
 .معيا التعامل وكيفية, انتشارىا
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