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  ABSTRACT    

This study aims to investigate the level of positive thinking among the first secondary 

graders/ science branch, and to identify whether there are statistically significant 

differences in positive thinking attributed to the gender variable. The study sample consists 

of (195) male and female first secondary graders in Karak region who constitute 25% of 

the study population. The results reveal that the overall arithmetic mean of the positive 

thinking level among the first secondary graders/ science branchwas highly appreciated. 

The results also show that there were no statistically significant differences at the level of 

significance ( ≥α  0.05) in the level of positive thinking among thefirst secondary graders in 

Karak region, that was attributed to gender variable. The studyrecommends to develop the 

level of positive thinking among the first secondary graders/ science branch, and to 

establish educational and guidance seminars in order to improve the level of positive 

thinking among students. Also,  conduct similar studies and researchesinvestigating the 

level of positive thinking and its relationship to some variables among secondary school 

students. 
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  مستوى التفكير الايجابي لدى طلاب الصف الأول الثانوي العممي
 )دراسة ميدانية( في مديرية التربية والتعميم لمنطقة الكرك

 
 *المعايطةعبد الرحمن معتصم 

 
 (2019 / 21 / 31قبل لمنشر في  . 3129/  9/  23تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

مستوى التفكير الايجابي لدى طلبب الصف الأول الثانوي العممي, والتعرف عما إذا ىدف البحث إلى التعرف عمى 
ولتحقيق أىداف البحث  كان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير الايجابي تعزى إلى متغير النوع الاجتماعي.

( طالباً وطالبة من طلبب 195)وتكونت عينة البحث من ( لمتفكير الايجابي, 2018)تم استخدام مقياس الطراونو 
عديد من ال%( من مجتمع البحث. وأظير البحث 25الصف الأول الثانوي العممي في منطقة الكرك وشكموا ما نسبتو )

أن المتوسط الحسابي الكمي لمستوى التفكير الايجابي لدى طمبة الصف الأول الثانوي العممي كان يمثل نتائج منيا: ال
( في α≤0.05)عند مستوى الدلالة  وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائينتائج الكما بينت , و درجة تقدير مرتفعة

نوع الاجتماعي. ال عممي في منطقة الكرك تعزى لمتغيرمستوى التفكير الايجابي لدى طلبب الصف الأول الثانوي ال
طلبب الصف الأول الثانوي  لدىالعمل عمى تنمية مستوى التفكير الايجابي وقدم البحث مجموعة من التوصيات منيا: 

رشادية بيدف تحسين مسالعممي, و  قامة ندوات تثقيفية وا  جراء دراسات وأبحاث توى التفكير الايجابي لدى الطمبة, و ا  ا 
 مماثمة عن مستوى التفكير الايجابي وعلبقتو في بعض المتغيرات لدى الطلبب المرحمة الثانوية. 

 
 

 بي, طلبب الأول الثانوي العممي.التفكير الايجاالكممات المفتاحية: 
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 مقدمة:
 حل و الحياة وتقدميا, كما يساعد عمىييعد التفكير عاملًب من العوامل الأساسية في حياة الإنسان, فيو يساعد عمى توج

 كثيرة. مورأالتفكير يستطيع الفرد السيطرة والتحكم عمى  من خلبلالمشكلبت وتجنب الكثير من الأخطار, و 
ن ىذا العقل البشري يركز عمى شيء معين بحد ذاتو فيو يحاول أن ف الإنسان يولد ولديو آلو التفكير وىي العقل, وا 

فالعقل يعطي الأوامر مباشرة إلى الأحاسيس والحركات الداخمية  يمغي الفشل والتعاسة من حياتو ليفكر بالسعادة,
لغاء الخبرا  (4, ص2006ت غير السارة. )بركات, والخارجية للئبقاء عمى الخبرات السارة وا 

 المستوى وعمى البسيط اليومي المستوى عمى مشكلبتو حل في الإنسان يستخدميا التي الأساسية الأداة ىو التفكير
تطويرىا.  وسائل وبحث فيميا عمى المرء يعمل أن الحكمة من فإنو بالغة, أىمية الأداة ليذه كان فإن العام, المجتمعي
 (12ص ,2010)العابد, 

وفي إطار ما يعرف بعمم النفس الايجابي, أصبحت سمات الشخصية الايجابية من أىم الموضوعات التي يتم تناوليا 
لعمم النفس, فاحتل مفيوم التفكير الايجابي مركز الصدارة في عمم النفس الايجابي, لما ليذا في الدراسات الحديثة 

لما يتضمنو من متغيرات عديدة مثل التفاؤل, الإنجاز, الإبداع, الذكاء الانفعالي, التسامح, و المفيوم من أىمية كبيرة 
التي يصبو إلييا كل فرد وخاصة سعادة وطيب الحياة بالالرضا, وغيرىا من الصفات الايجابية التي من شأنيا أن تعود 

يفشل في ينغص عمى الفرد معيشتو ويجعمو في ىذا العصر الذي أصبح يعج بالمشاكل الاجتماعية وضغوط الحياة مما 
تكيف مع الوضعيات الضاغطة, وفي غضون ىذه المشاكل الاجتماعية يمجأ الفرد لاختيار أساليب لمواجية الضغوط ال

النفسية ليصل إلى توافق نفسي واجتماعي, وقد تكون ىذه الاستراتيجيات فعالة أو غير فعالة وتعود نوعية ىذه 
عماش, نمط تفكير الفرد ايجابيا أو سمبياً, فنمط التفكير وحده يحدد نوعية ىذه الأساليب وفعاليتيا. )الاستراتيجيات إلى 

 (3, ص2016
 أن تستطيع بإيجابية تفكر أن اخترت فإذا تفكيره, يقرر طريقة أن يستطيع فالإنسان الإيجابي, التفكير إدراك أىمية يمكن
 (32, ص2001)ديبونو,  .لنفسك الأفضل تحقيق عن تعيقك ربما والتيفييا  المرغوب غير المشاعر من الكثير تزيل

 ومصدر الحل التفكير في عمى سيساعدك لأنو قوة مصدر أيضا؛ الحرية ومصدر القوة مصدر ىو الإيجابي التفكير
 (85, ص2009الآلام. )الفقي,  من الإنسان سيحرر لأنو حرية

ن تعمم الإنسان ميارة التفكير الايجابي يساىم بشكل فعال في وقايتو من كثير من المشكلبت فمثلًب يساعد التفكير  وا 
 الايجابي الفرد عمى السيطرة عمى الخيال والطموح العالي لديو ليكون أداة لتخيل ودافع للئنجاز. 

 (70, ص2006)السيد, 
الفرد من مشكمة تدني تقدير الذات وأيضا يساعد عمى بناء تقدير ذات وكذلك يساعد التفكير الايجابي عمى وقاية 

ايجابي ويعد تقدير الذات من أىم دعائم الصحة النفسية للئنسان وىو يتكون وينمو في مراحل النمو المختمفة وىو أحد 
سية والجسمية أىم متغيرات الشخصية والتي تمثل وقاية أو حصانة في مواجية الأحداث الضاغطة عمى الصحة النف

 (74, ص2006لمفرد. )السيد, 
ونجد أن الطمبة بحاجة إلى المزيد من الجيود في سبيل الكشف عن قدراتيم الكامنة وتقديم الرعاية الخاصة بيم, وأصبح 

مون الاىتمام بالطمبة وجوانب تفكيرىم المختمفة كالتفكير الايجابي من أولويات العممية التعميمية, لأن ىؤلاء الطمبة يمث
أمل لمجتمعاتيم في التقدم ومواكبة التغيرات والتطورات المتسارعة في جميع مجالات الحياة, وذلك لأن نجاح أداء 
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نوعية تفكيرىم لا تقل  وكذلك أيضا ,رات عقمية وشخصية وأنماط تفكيرما يمتمكونو من قدبالطمبة يتأثر بشكل كبير 
 (380, ص2018المستقبمية التي يسعون إلييا. )الغامدي,  أىمية من حيث الدور في نجاحيم وتحقيق توجياتيم

 أنواع التفكير وىو التفكير الايجابي الذي يعد من أىم لذلك كان من الضروري إلقاء الضوء عمى احدونظراً 
لمتعرف عمى مستوى التفكير  ة والنفسية ليكون موضوعا لمدراسوالموضوعات الجديدة التي ظيرت عمى الساحة التربوي

 الايجابي لدى طلبب الصف الأول الثانوي العممي.
 مشكمة البحث:

إن التفكير الايجابي يساعد عمى بناء قناعات ومعتقدات راسخة تمكن الفرد من النجاح في حل المشكلبت فيو يساعد 
الفشل فييا كما أنو يساعد الفرد عمى  بانالفرد عمى التركيز عمى جوانب النجاح في المشكمة بدلًا من التركيز عمى جو 

أن يكون أكثر تفاؤلًا بامتلبكو معتقدات وقناعات ذات طابع تفاؤلي وتوقع النجاح لمذات والآخرين ولمخبرات المستقبمية. 
 (11, ص2011, عبد الستار)

الصف الأول الثانوي  ويعد التفكير الايجابي من العوامل الميمة التي تؤثر عمى التوجو نحو المستقبل لدى طلبب
طمبة الصف الأول قد يساعد  الذي توى التفكير الايجابيمس و من الجدير البحث فيالعممي, ولذلك يرى الباحث أن

الثانوي العممي عمى أن يشعروا بأن لدييم ما يميزىم ويدعم ثقتيم بأنفسيم لأن مرحمة الثانوية تعد مرحمة ىامة في حياة 
 ؟ما مستوى التفكير الايجابي لدى طلبب الصف الأول الثانوي العمميفيحدد فييا مصيره. الطالب فيي المرحمة التي 

 أسئمة البحث
 يحاول ىذا البحث الإجابة عن الأسئمة التالية:

 ما مستوى التفكير الايجابي لدى طلبب الصف الأول الثانوي العممي؟ ( أ
 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الايجابي تعزى لمتغير النوع الاجتماعي؟  ( ب
 

 أىمية البحث وأىدافو:
 أىمية البحث:

 تكمن أىمية ىذا البحث فيما يمي:
 توضيح مفيوم التفكير الايجابي وعلبقتو ببعض المتغيرات النفسية لدى طلبب الصف الأول الثانوي العممي. ( أ

 ذا البحث في بناء برامج إرشادية تنمي التفكير الايجابي.يساعد ى ( ب
 يركز البحث عمى فئة ميمة من شرائح المجتمع وىي فئة المرحمة الثانوية. ( ت
 الخروج بتوصيات يتم من خلبليا إعداد برامج لتنمية التفكير الايجابي. ( ث
القدرة عمى التفكير الايجابي وذلك إعداد برامج إرشادية لممسئولين والمعممين لإمدادىم بالطرق التي تزيد من  ( ج

 نجاح في الحياة.ملأن التفكير الايجابي ىام جدا ل
 أىداف البحث:

 البحث إلى تحقيق الآتي: ىذا ييدف
 التعرف عمى مستوى التفكير الايجابي لدى طلبب الصف الأول الثانوي العممي. ( أ
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 يجابي تعزى إلى متغير النوع الاجتماعي.ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير الاكان إذا  ماالتعرف ع ( ب
 مصطمحات البحث:

ىو مصدر قوة لأنو سيساعدك عمى التفكير في الحل حتى تجده وبذلك تزداد ميارة وثقة وقوة,  التفكير الايجابي:
ومصدر حرية لأنك ستحرر من معاناة وألم التفكير السمبي من المحتمل ألا تستطيع التحكم في الظروف ولكن تستطيع 

 (85, ص2009لايجابية. )الفقي, التحكم في أفكارك فالتفكير الإيجابي يؤدي إلى الفعل الايجابي والنتائج ا
المستخدم  في مقياس التفكير الايجابي فردبأنو الدرجة التي سيحصل عمييا ال ويعرف الباحث التفكير الايجابي إجرائياً:

 .   في ىذا البحث
. العممي ىم الطمبة الناجحين في الصف العاشر والمترفعين لمصف الأول الثانوي  :العممي طمبة الصف الأول الثانوي

 (2010)وزارة التربية والتعميم, تشكيلبت المدرسية, 
 حدود البحث:

 يقتصر البحث عمى الحدود التالية:
 (.2020/ 2019تم تطبيق البحث خلبل الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي ) الحدود الزمانية: -
 تم تطبيق البحث في مديرية التربية والتعميم لمنطقة الكرك. الحدود المكانية: -
ة التربية طبق البحث عمى طلبب الصف الأول الثانوي العممي الذكور والإناث في مديري الحدود البشرية: -

 والتعميم لمنطقة الكرك.
انوي الفرع تناول البحث موضوع مستوى التفكير الايجابي لدى طلبب الصف الأول الث الحدود الموضوعية: -

  العممي.
 الإطار النظري:

 النجاح إلى الطريق تكون بحيث يتقنيا وان الفرد يكتسبيا أن يمكن التي العقمية الميارات من يعد الإيجابي التفكير
منذ طفولتو,  الفرد مع توجد فطرية أمور ىي إيجابي أو سمبي كان سواء التفكير أسموب أن الكثير ويعتقد والسعادة
 كان وميما الزمني, عمره كان ميما الفرد يسعى إذ العميق, المنظم التفكير اكتساب ويمكن الجيد لمتدريب يخضع فالعقل
 حياتو, مجالات شتى في المتواصل والنجاح بالرفاىية مميئة سعيدة حياتو تكون أن إلى فيو يعيش الذي أو المكان الزمان
 الخسارة نفسو عن يدفع وأن والمعنوية, المادية والمصالح الخير حولو من وللآخرين لنفسو أن يجمب جاىدا يحاول وليذا

 وعن مجتمعو وعن نفسو عن وسميم بتبنيو أفكار وذلك الفكرية مستوياتو قيامو بتحسين خلبل من يأتي وىذا والضرر,
مكانياتو قدراتو من تحد التي السمبية الأفكار عن عمى التخمي نفسو بتدريب يقوم وأن عامة, بصورة الحياة  تضيع والتي وا 
 الفرد أن في الإيجابي التفكير أىمية تكمن ىنا حياتو, ومن في أىداف من إليو يصبو ما تحقيق سبيل في جيوده
 والتي بيا المرغوب غير من المشاعر الكثير إزالة من يتمكن فإنو إيجابي تفكيره فإذا تفكيره طريقة يقرر أن يستطيع
 (17, ص2009لنفسو. )الفقي,  الأفضل المستوى تحقيق إعاقة عمى تعمل

 تعريف التفكير الايجابي:
( أن التفكير الايجابي ىو المعتقدات والآراء والأساليب المتبعة في كل أمور الحياة 129, ص2013)العبيدي, ترى 

 والتي من شأنيا حل كل ما يواجيو الفرد من مشكلبت ومواضيع بصورة متفائمة إيجابية ناجحة. 
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 بقدرتو المستقبل, واقتناعو تجاه المتفائمة الإيجابية التوقعات من لعدد الفرد امتلبك مفيوم ويقصد بالتفكير الايجابي بأنو
 (107, ص2006التوقعات "أنا أفكر إذاً أنا استطيع". )سالم,  ىذه أىم ومن النجاح, عمى

جابية عمى الحياة وىو استخدام العقل البشري بكل كما أنو يعني الوعي بأىمية استعمال العقل بطريقة فعالة تضفي اي
مكاناتو دون وضع أي إعاقات سمبية من أفكار أو شعور أو تصرف وكذلك استخدام التأكيدات الايجابية التي  طاقتو وا 
تتضمن صفات وأفعال بمفيوم ايجابي يرددىا الشخص  إلى نفسو لكي يعمل بيا وتساعده عمى إتباع سموك ايجابي . 

 .(9, ص2011لستار, )عبد ا
ايجابية في الشخصية, وأنو الميل لمرغبة التفكير الايجابي بأنو استراتيجيات ( Yearley, 1990,p13يعرف ويرلي )

 والنزعة لممارسة سموكيات أو تصرفات تجعل حياة الفرد ناجحة وتقوده إلى أن يكون إنساناً ايجابياً. 
 :وفوائده الإيجابي التفكير أىمية
الايجابي وكذلك الأىمية النابعة منو, ويمكن عرض ذلك بإيجاز عمى النحو التالي:  التفكير عمى المترتبة الفوائد تتعدد

 (10-9, ص2008الرقيب, )
 . العمل بيئة أو الدراسة في سواء المتميز للؤداء السر الإيجابي التفكير يعتبر .1
 . هدافللؤ الناجح الاختيار لك يتيح الإيجابي التفكير .2
 كافة شخصيتك وفي في النافع الأثر لو يكون سوف نفسك داخل تجريو الذي البناء الإيجابي التغيير أن تأكد .3

 نشاطاتك.
 .أقل بشكل ولكن القمق وجود مع بالسعادة ومميئة ممتعة الحياة يجعل الإيجابي التفكير .4
فإننا  نفكر بطريقة سمبية والعكس يحدث عندما الإيجابية, المواقف إلينا تنجذب إيجابية بطريقة نفكر عندما .5

 .السمبية الموقف إلينا نجذب
 الإيجابي: التفكير أبعاد

 ( أن التفكير الايجابي يدور حول الخبرة الذاتية الايجابية وتنقسم إلى: Seligman, et al, 2000أكد سميجمان )
  ,العمل, الجسارة, الجرأة, تفكير عمى مستوى الفرد: ويرتبط بالسمات الشخصية الايجابية والقدرة عمى الحب

الشجاعة, التسامح, التخمص من القمق, الميارات الاجتماعية, الإحساس بالجمال, الطموح, الإقدام عمى المجازفة, 
الغفران, الإبداع, الإنجاز, الانفتاح, عمى المستقبل, الروحانية, الموىبة المرتفعة في الحكمة, المعارف البناءة حول 

 ن التفاؤل والأمل والإيمان والولاء.المستقبل والتي تتضم
  تفكير عمى مستوى الجماعة: يتعمق بالفضائل الاجتماعية التي تنقل الأفراد تجاه المواطنة الأفضل وىي

 ومعرفة الحمول, والبدائل لحل المشكلبت, الاعتدال والأخلبقيات في العمل.المسؤولية والرعاية, والإيثار 
 ( أن ىناك مستويين لمتفكير الايجابي لمتحدث مع الذات وىما:Seligman, et al, 2000كذلك أشار سميجمان )

  المستوى الأول: تقدير الذات كحالة شعورية: أي الثقة في حقنا أن نكون سعداء نشعر بالقيمة والتقدير أي
ة وعلبقة الثقة بالنفس القناعة والاطمئنان والرضا وما شابو ذلك أي التقبل الايجابي وىو أقوى كما أنو يكون مصدراً لمقو 

 والتقدير الشخصي السميم.
  المستوى الثاني: الشعور الجيد الذي يمتد إلى العالم: وذلك من الرجوع نجاح تفاعمنا مع الأفراد أي الثقة في

  قدراتنا في أن نفكر ونواجو التحديات الأساسية في حياتنا.



 المعايطة                       في مديرية التربية والتعميم لمنطقة الكرك  مستوى التفكير الايجابي لدى طلبب الصف الأول الثانوي العممي

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

177 

 سمات التفكير الايجابي:
 بمجموعة من السمات التي تميزه عن غيره من الأفراد مثل:يتميز صاحب التفكير الايجابي 

صاحب التفكير الايجابي لغتو ومفرداتو تتمتع بالمرونة قابمة للآخذ والعطاء قادر عمى الحوار والمناقشة  .1
 العممية, قادر عمى الدخول في مناقشات وحوارات مثمرة ومفيدة بالنسبة لو وللآخرين.

ار كلبمو بحيث لا يحرج الآخرين ولا يستيزئ بيم ويقدم نقده وملبحظاتو يتصف بقدرتو الفائقة عمى اختي .2
 للآخرين عمى شكل نقد بناء ومفيد.

 يحاول إعطاء تصور طبيعي وواقعي عن ذاتو أمام الآخرين. .3
يمتمك أساليب مبتكرة وجديدة تناسب التطور الحاصل فيو بذلك يعتبر من الأفراد المبدعين القادرين عمى  .4

 ناجحة وفاعمة لممشكلبت المحيطة بو ولغيره.إعطاء حمول 
يحرص أصحاب التفكير الايجابي بأن لا يقعوا في ورطات أثناء النقاشات ويساعدىم عمى ذلك امتلبكيم  .5

 (9, ص2005)بركات, المرونة الفكرية التي تساعدىم عمى تجنب مثل ىذه المواقف المحرجة. 
 معوقات التفكير الايجابي: 

 باليدف وبمعتقدات الفرد الإيجابية. الإيمانضعف  .1
 غياب اليدف, أي عدم وجود ىدف محدد في حياة الإنسان يجعمو لا يستغل قدراتو فيعيش في ضياع.  .2
 الخوف من الفشل , بأن يشعر الفرد أنو إذا أقدم عمى أي عمل فإنو حتماً سيفشل.  .3
 الصوت.  صدى الصوت, أي الحديث الذاتي لمفرد فيو يرتد إليو تماماً كصدى .4
المؤثرات الداخمية, وىي من أكبر التحديات التي يواجييا الفرد في حياتو وىي تحدياتو مع نفسو فيي قد تؤثر  .5

 عمى سعادة الإنسان وعمى تفكيره. 
المؤثرات الخارجية وقد تكون من أىم عوامل ضياع الأىداف والتفكير السمبي فقد يتأثر الفرد بصديق لو  .6

ثرات الخارجية سواء كانت أشخاص أو وسائل إعلبم أو غير ذلك قد تكون من أىم أسباب فيسمك مثمو لذلك فالمؤ 
 التفكير السمبي. 

السمبية التي ليا  الأحاسيسالعيش في الماضي, وخاصة إذا لم يتعمم الفرد من الماضي فيجد نفسو سجينا في  .7
 وجود إلا في الذاكرة. 

 ( 42-33, ص٠٢٠٢لقدرة عمى المواجية. )كاندي, الخوف من المواجية, وىي الخضوع لمضغوط وعدم ا .8
 ي:الإيجاب التفكيررات ميا

 :التالي النحو عمى الإيجابي التفكير ميارات رصد ويمكن
 (:Problems-Solving Skillالمشكلات ) ميارة حل .1

 موقف لمتطمبات أجل الاستجابة وميارات من سابقة مكتسبة معارف من لديو ما فييا الفرد يستخدم تفكيرية عممية ىي
 (95, ص2009مألوفاً. )جروان,  ليس
 من ذاتية بطريقة الحل واكتشاف بإيجابية التفكير عمى التمميذ يتدرب الميارة ىذه خلبل من حيث
 .الفكرة ترسيخ إلى يؤدي مما خطئو لمعرفة الفرصة إعطائو خلبل
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 (:Comparing Skillميارة المقارنة ) .2
 أوجو عمى المقارنة التعرف عممية وتتطمب. المعرفة وتطوير المعمومات لتنظيم الأساسية ميارات التفكير إحدى ىي

 (189, ص1996)براندت وآخرون,  .بينيما العلبقات تفحص طريق عن أكثر أو شيئين بين والاختلبف الشبو
 التشويق عنصر أنيا تضيف كما واحد, آن في أكثر أو شيئين في ودقة بمرونة يفكروا كي لمطمبة فرصة المقارنة توفر

 (144, ص2009التعميمي. )جروان,  لمموقف والإثارة
 :(planning Skillالتخطيط ) ميارة .3

 وىو معقول تسمسل ر فيللؤفكا تنظيم وىو التقرير, بموضوع المرتبطة الأساسية لمعناصر منطقي بأسموب لمتنظيم وسيمة
 (59, ص2002ذاتو. )مصطفى,  حد في غاية وليس لغاية وسيمة كذلك

 (:Questions Skillالأسئمة ) طرح ميارة .4
 التي الأسئمة أو المطروحة عميو, الأسئمة خلبل من والحقائق لممعمومات واستيعابو الطالب فيم قياس عمى القدرة ىي
 (92, ص2002غيره. )مصطفى,  عمى بطرحيا ىو يقوم

 (:Prioritizing Skillالأولويات ) ترتيبميارة  .5
 (48, ص2011أىميتيا. )سعادة,  حسب ترتيب في الأمور أو الأشياء وضع طريقيا عن يتم التي الميارة ىي
 (:Flexibilityالمرونة ) .6

 أو المثير مع تغير التفكير مسار تحويل أو وتوجيو عادةً, المتوقعة الأفكار توليد عمى القدرة ىي بالمرونة ويقصد
 محددة ذىنية تبني أنماط يعني الذي الذىني الجمود عكس ىي (, والمرونة84, ص1999الموقف )جروان,  متطمبات

 .الحاجة تستدعي ما حسب لمتغيير قابمة وغير
 لمواجية والتكيف بالمرونة تتسم وجزئيات وفرعيات الثبات صفة ليا عامة كمية مبادئ الإسلبمية الشريعة تتضمنو 

 (12, ص1984زمان ومكان. )نوح,  كل في لمتطبيق صالحة يجعميا مما والزماني المكاني والتغير البشرى التطور
 الإيجابي: التفكير تعزيز في فاعمة أساليب
 :التالي النحو أبرزىا عمى إجمال ويمكن فاعمة, تربوية أساليب يستخدم أن لممعمم لابد الإيجابي التفكير منياج لتعزيز

 :الفعال الحوار .1
ن التفكير لإثارة وسيمة الحوار يعد   وتوجييو, لتعميم المسمم, طريقة الحوار من النبوي والحديث القرآن واتخذ ,مائووا 

 لمتوجيو والأدلة, والبراىين الحوار مدعماً بالحجج واستخدم والفضائل, العادات حميد وتأصيل الصحيحة, العقائد وغرس
 .(65, ص1996والاعتبار )شحاتو,  والعظة والإرشاد

 الأمثال:  ضرب .2
 ما لتقريب تربوية تعميمية وسيمة فيو الأفكار, تمك لتجسيد يضرب مثل بصورة المعاني أو الأفكار تقديمو  أي التمثيل

يضاح بعيداً  كان  غامضاً.  كان ما وا 
  :التعاوني التعمم أسموب .3

 ومعممين من طمبة متعاونين أناس بين الاجتماعي التفاعل ينظم الذي العمم أسموب ىو التعاوني بالتعمم ويقصد
داريين, )أبو  "الحياة مجالات مختمف في بالتعاون يتسم جيل التفاعل ىذا من ينتج بحيث التدريس, فاعمية زيادة لأجل وا 

 .(100, ص2004حرب وآخرون, 
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 الدراسات السابقة:
ىناك العديد من الدراسات والأبحاث التي ىدفت لقياس مستوى التفكير الايجابي, وفيما يمي استعراض لبعض الدراسات 

 بموضوع وفقاً لمتسمسل الزمني ليا:ذات الصمة 
(, بعنوان: التفكير الايجابي وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى الطلاب المرحمة الثانوية الفنية 2016دراسة )السيد, 

 .في مدارس محافظة بور سعيد التجارية
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى علبقة التفكير الايجابي بدافعية الإنجاز لدى طلبب المرحمة الثانوية الفنية التجارية. 

( طالباً وطالبة من طلبب المرحمة الثانوية الفنية التجارية بمدارس محافظة بورسعيد. 185وتكونت عينة الدراسة من )
وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين درجات أفراد العينة في أبعاد وتوصمت الدراسة إلى عديد من نتائج منيا: 

مقياس التفكير الايجابي )التوقعات الايجابية والتفاؤل, الضبط الانفعالي والتحكم في العمميات العقمية العميا, حب التعمم 
افعية الانجاز )السعي نحو التفوق والتفتح المعرفي الصحي, الشعور العام بالرضا( ودرجاتيم في أبعاد مقياس د

والنجاح, التخطيط لممستقبل, الثقة بالنفس, الشعور بالمسؤولية(, كما بينت نتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
ووجود فروق متوسطي درجات الذكور والإناث في الضبط الانفعالي والتحكم في العمميات العقمية العميا لصالح الذكور, 

إحصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث في حب التعمم والتفتح المعرفي الصحي لصالح الذكور,  ذات دلالة
وأظيرت نتائج أيضا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث في التوقعات الايجابية 

 والتفاؤل والشعور العام بالرضا.
معممي المرحمة الثانوية في تنمية منياج التفكير الايجابي لدى طمبتيم في  (, بعنوان: دور2014دراسة )السر, 

 .في محافظة غزة ضوء الكتاب والسنة وسبل تفعيمو
 طمبتيم لدى الإيجابي منياج التفكير تنمية في لدورىم الثانوية المرحمة معممي ممارسة الدراسة إلى التعرف عمى ىدفت
 دور عمى( الخبرة سنوات التخصص, الجنس,)راسة الدرات متغي أثر عن والكشف تفعيمو, وسبل والسنة الكتاب ضوء في

وتكونت عينة الدراسة من  .طمبتو لدى الإيجابي التفكير منياج تنمية في المعمم دور لتفعيل سبلراح اقت ثم المعمم,
 بتنمية المعمم ( معمم ومعممة من معممين ومعممات محافظات غزة. وأظيرت الدراسة عديد من نتائج منيا: يقوم600)

 إحصائية بين دلالة ذات بنسبة عالية, وبينت نتائج عدم وجود فروق الثانوية المرحمة طمبة لدى الإيجابي التفكير منياج
 الإيجابي لدى التفكير منياج تنمية في بدورىم الثانوية المرحمة معممي قيام الدراسة لدرجة اد عينةتقديرات أفر  متوسطات

 دلالة ذات فروق لصالح الإناث, ووجود" الإيجابي ميارات التفكير" الأول المجال عدا الجنس لمتغير تعزى طمبتيم
 التفكير منياج تنمية في بدورىم الثانوية المرحمة معممي قيام الدراسة لدرجة تقديرات أفراد عينة متوسطات بين إحصائية

 الشرعية لصالح العموم( تطبيقية عموم إنسانية, عموم شرعية, عموم) التخصص لمتغير تعزى طمبتيم الإيجابي لدى
 عمى لموقوف النبوية, والسنة الكريم لمقرآن المعمم فيم والإنسانية. وقدمت الدراسة مجموعة من التوصيات منيا: ضرورة

 الإيجابي. التفكير تنمية وتدعيم في الإسلبم منيج
 عبد الممك جامعة طالبات الإيجابي لدى التفكير بميارات وعلاقتيا (, بعنوان: القيم2014دراسة)خميل والشريف, 

 .في مدينة جدة العزيز
العزيز,  عبد جامعة الممك طالبات من عينة لدى الإيجابي التفكير بميارات القيم علبقة عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت
 وجود الدراسة عدد من النتائج منيا: وأظيرت. عشوائية بطريقة اختيارىن تم ( طالبة85من ) الدراسة المعينة تكونت
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 الحالية الدراسة وجدت أيضا. رئيسي كفرض القيم نحو الاتجاىات وبين الإيجابي التفكير إحصائيا بين دالة علبقة
 علبقة وتوجد والأمان, السلبم قيمة وبين والتفاؤل الإيجابية التوقعات بين علبقة وجود ومنيا الفروضمن  العديد صحة
 الإنجاز. قيمة وبين العميا العقمية العمميات في والتحكم الانفعالي الضبط بين دلالة إحصائية ذات

و مصرية وايطالي مجموعتين عند الإيجابي التفكير جوانب بعض في لمفروق (, بعنوان: دراسة2010دراسة )قاسم, 
 .في القاىرة 

 في وايطالية, مصرية مجموعتين الإيجابي عند التفكير جوانب في فروق وجود عمى التعرف الدراسة إلى ىدفت
الإيطالي. وتكونت عينة  والمجتمع المصري عن المجتمع ممثمة كعينة المفحوصين من مجموعتين بين الشخصية

 بين متشابية خصائص المصريين والإيطاليين. وتوصمت الدراسة عديد من نتائج منيا: وجود( من 293الدراسة من )
 الآخرين, مع الاختلبف مع الإيجابي وتقبل الضبط الانفعالي,) وىي الإيجابي التفكير جوانب أغمبية في المجموعتين

 المجموعة بين دالة فروق وجود, (التعمم وحب المشروط غير الذات والمسامحة, تقبل الشخصية المسئولية وتقبل
 التفاؤل مقياس عمى الإيطاليين لصالح الفروق ارتفعت معدلات حيث والتفاؤل, الرضا في الإيطالية والمجموعة المصرية

 .الرضا مقياس عمى المصرية لصالح المجموعة الفروق معدلات ارتفعت بينما
السمبي والتفكير الايجابي وسمتي الشخصية  العلاقة بين التفكير(, بعنوان: Munro, 2004دراسة مونرو )

 .المتفائمة والمتشائمة
التعرف عمى العلبقة بين التفكير السمبي والتفكير الايجابي وسمتي الشخصية المتفائمة والمتشائمة,  الدراسة إلى ىدفت

جود فروق ذات دلالة ( طالبا وطالبة. وتوصمت الدراسة إلى مجموعة من نتائج منيا: و 420وتكونت عينة الدراسة من )
تعزى إلى سمتي الشخصية المتفائمة والمتشائمة لدى طمبة الجامعة, كما  إحصائية بين التفكير السمبي والتفكير الايجابي

الايجابي عمى أنو قد اظير  أوأظيرت النتائج عدم وجود أثر لمتغير الجنس والتخصص في مستوى التفكير السمبي 
 التفكير الايجابي.الطلبب بشكل إجمالي ميل نحو 

 طمبة لدى والسمبي الإيجابي التفكير بعض المتغيرات بنمطي(, بعنوان: العلاقة Edmeads,2004دراسة ادمديس )
 .جورجيا الأمريكية بجامعة الأول المستوى

 بجامعة الأول المستوى طمبة لدى والسمبي الإيجابي التفكير ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بعض المتغيرات بنمطي
وأظيرت الدراسة عديد من نتائج منيا: وجود علبقة ( طالباً وطالبة. 116جورجيا الأمريكية. وتكونت عينة الدراسة من )

جوىرية بين نمطي التفكير ومتغيري التحصيل والجنس لصالح الطمبة مرتفعي التحصيل, حيث أظير الطمبة ذوي 
بي, كما بينت نتائج عدم وجود علبقة جوىرية بين متغيري التخصص التحصيل المرتفع ميلًب أكبر نحو التفكير الايجا

 ونمطي التفكير السمبي والايجابي.
 الإيجابي في التفكير يستخدميا التي المغة ونمط الاضطراب النفسي (, بعنوان: أثرKendall, 2001دراسة كندال )

 الجامعيين المراىقين. الطمبة لدى والسمبي
ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر الاضطراب النفسي ونمط المغة التي يستخدميا في التفكير الايجابي والسمبي لدى الطمبة 

( مريضاً 19( طالبا ممن شُخصت حالتيم بأنيم متفائمين, و)177المراىقين. وتكونت عينة الدراسة من )الجامعيين 
شخصوا عمى أنيم مضطربين نفسياً. وتوصمت الدراسة إلى   ( طالباً ممن15ممن يعانون من الاكتئاب النفسي, و)

طمبة التي شخصت  لدى التفاؤل ومستوى الإيجابي التفكير مستوى بين عديد من نتائج منيا: وجود علبقة جوىرية
ن مريضين الذين يعانو  لدى الاكتئاب ومستوى السمبي التفكير مستوى بين حالتيم بأنيم متفائمين, ووجود علبقة جوىرية
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من الاكتئاب النفسي, كما بينت نتائج عدم وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بين نمطي التفكير السمبي والايجابي 
 والاضطراب النفسي لدى طمبة ممن شخصوا عمى أنيم مضطربين نفسياً.

 تعقيب عمى دراسات السابقة:
يتضح من خلبل عرض الدراسات السابقة أن ىذه الدراسة قد اختمفت واتفقت مع الدراسات السابقة من حيث تناوليا 

, وأيضا من خلبل استعراض الدراسات السابقة طمبة الصف الأول الثانوي العمميمستوى التفكير الايجابي لدى موضوع 
التفكير الايجابي فبعضيا تناول مواضيع في التعرف عمى  يتضح أن ىناك تنوعاً في الموضوعات والأىداف والنتائج,

 مستوى التفكير الايجابيوتميزت ىذه الدراسة عن غيرىا من الدراسات في تركيزىا عمى  ,وعلبقتو في بعض متغيرات
 الكرك. قصبةفي  العممي لدى طلبب الصف الأول الثانوي

 منيج البحث:
عة وأىدافو, والمتمثل في وصف الوضع القائم من خلبل جمع البيانات تم استخدام المنيج الوصفي, الذي يناسب طبي

عنو وتبويبيا, ومن ثم تحميميا واستخراج النتائج وتفسيرىا, من أجل الوصول إلى الغاية النيائية والمتمثمة بتحقيق أىداف 
 البحث.

 مجتمع البحث وعينتو:
العممي في مديرية التربية والتعميم منطقة الكرك خلبل الفصل تكون مجتمع البحث من جميع طمبة الصف الأول الثانوي 

( طالباً وطالبة, وقد تم استخدام أسموب الحصر الشامل في 780( والبالغ عددىم )2019/2020الدراسي الأول لعام )
الباً وطالبة ط (195( طالباً وطالبة, فقد تكونت عينة البحث من )20اختيارىم, وبعد استثناء العينة الاستطلبعية من )

( يوضح 1)%( من مجتمع البحث, وتم توزيع أداة البحث عمييم من قبل الباحث. والجدول رقم 25كموا ما نسبتو )شو 
 ( يبين توزيع عينة البحث وفقاً لمتغير النوع الاجتماعي:2توزيع مجتمع البحث في محافظة الكرك, والجدول رقم )

 
 التربية والتعميم لمنطقة الكرك مديرية(توزيع مجتمع البحث في 1جدول رقم)

 المجموع العدد المديرية
 إناث ذكور

 780 495 285 الكرك مديرية التربية والتعميم لمنطقة
 

 وفقاً لنوع الاجتماعي مديرية التربية والتعميم لمنطقة الكرك(توزيع خصائص عينة البحث في 2جدول رقم)
 النسبة العدد الفئة المتغير

 45.1 88 ذكور الاجتماعيالنوع 
 54.9 107 إناث

 100.0 195 - المجموع
 أداة البحث:

ىي مقياس التفكير الايجابي, لتحقيق ىدف الدراسة والمتمثل في معرفة مستوى التفكير الايجابي لدى طمبة الأول 
لمتغير النوع الثانوي العممي, ومعرفة إذا كان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الايجابي تعزى 

( فقرة 18(, ويتكون المقياس من )2018أعدتو الطراونة )الاجتماعي, وتم استخدام مقياس التفكير الايجابي الذي 
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وزعت عمى بُعدين, وقد وزعت الاستجابة عمى المقياس وفقا لتدريج ليكرت الخماسي والتي تتضمن الخيارات )دائماً, 
درجات, نادراً  (3( درجات, أحياناً )4( درجات, وغالباً )5غالباً, أحياناً, نادراً, أبداً(, حيث أعطيت الاستجابة دائماً )

 ( درجة. 1( درجات, أبداً )2)
 صدق مقياس التفكير الايجابي:

 تم التأكد من صدق الأداة ومناسبتيا لممحتوى وكفايتيا لإجراء البحث وسلبمة الصياغة المغوية لمفقرات بالاعتماد عمى:
 والتقويم والمغة  صدق المحتوى من خلبل عرض المقياس عمى مجموعة من المختصين في عمم النفس والقياس

محكمين, وتم الأخذ بجميع ملبحظاتيم  (10العربية من أعضاء ىيئة التدريس في جامعة مؤتة, بمغ عددىم )
 واقتراحاتيم. 

  التحقق من صدق الأداة باستخدام صدق البناء باستخدام معامل الارتباط بيرسون بين الفقرة والبعد كما تم
 ( يوضح ذلك:3م )والفقرة والدرجة الكمية, والجدول رق

 
 (معاملات الارتباط بيرسون ومستوى الدلالة لمفقرة مع البعد والفقرة مع الدرجة الكمية لممقياس التفكير الايجابي3جدول رقم)

 معامل الارتباط بين الفقرة والدرجة الكمية معامل الارتباط بين الفقرة والبعد رقم الفقرة
 مستوى الدلالة الارتباطمعامل  مستوى الدلالة معامل الارتباط

 0.000 **0.745 المستقبل نحو الإيجابية التوقعات :البعد الأول
1. 0.325** 0.000 0.153* 0.033 
2. 0.316** 0.000 0.262** 0.000 
3. 0.832** 0.000 0.706** 0.000 
4. 0.218** 0.002 0.036 0.617 
5. 0.273** 0.000 0.094 0.191 
6. 0.832** 0.000 0.706** 0.000 
7. 0.357** 0.000 0.268** 0.000 
8. 0.832** 0.000 0.706** 0.000 
9. 0.153* 0.032 0.072 0.315 

 0.000 **0.888 الإيجابية المشاعر: الثاني عدبال
10. 0.505** 0.000 0.501** 0.000 
11. 0.397** 0.000 0.335** 0.000 
12. 0.701** 0.000 0.600** 0.000 
13. 0.633** 0.000 0.590** 0.000 
14. 0.584** 0.000 0.493** 0.000 
15. 0.498** 0.000 0.462** 0.000 
16. 0.680** 0.000 0.571** 0.000 
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17. 0.672** 0.000 0.554** 0.000 
18. 0.561** 0.000 0.550** 0.000 

يتبين من مصفوفة الارتباط في الجدول السابق وجود الارتباط موجب ذات دلالة إحصائية بين كل فقرة من فقرات 
( . إذ تبين من الجدول  إن قيم معاملبت ارتباط فقرات α≤ 0.05الكمية عند مستوى الدلالة ) لدرجةوا التفكير الايجابي

 (.0.036-0.0.706مع الدرجة الكمية , قد تراوحت ما بين) بحثأداة ال
 ثبات مقياس التفكير الايجابي:

تم التأكد من ثبات الأداة من خلبل استخدام معامل ثبات كرونباخ ألفا, وذلك بتطبيق عمى عينة الاستطلبعية من 
 ح ذلك:( يوض4( طالبا وطالبة, والجدول رقم )20مجتمع البحث خارج عينتيا بمغ حجميا )

 
 (نتائج ثبات أداة البحث4جدول رقم)

 ثبات كرونباخ ألفا عدد الفقرات البُعد
 0.743 9 المستقبل نحو الإيجابية التوقعات

 0.773 9 الإيجابية المشاعر
 0.79 18 الأداة ككل

كورنباخ ألفا , وقد بمغ معامل يبين الجدول أعلبه دلالات الثبات وفق طريقة الاتساق الداخمي لفقراتيا باستخدام معادلة 
 .بحث( , وتعد ىذه المعاملبت مقبولة ومناسبة لتطبيق المقياس عمى عينة ال0.79الثبات وفق ىذه الطريقة )

 
 النتائج والمناقشة:

في  عرض ومناقشة نتائج السؤال الذي ينص عمى: ما مستوى التفكير الايجابي لدى طمبة الأول الثانوي العممي 
 ؟ التربية والتعميم لمنطقة الكركمديرية 

( 5والجدول رقم ) للئجابة عن ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممجالات والفقرات,
 يوضح ذلك:

 (المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة 5جدول رقم )
 في مديرية التربية والتعميم لمنطقة الكرك  الثانوي العمميومستوى التفكير الايجابي لدى طمبة الأول 

 المستوى الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد الرقم
 متوسط 2 0.80 3.36 المستقبل نحو الإيجابية التوقعات 1
 مرتفع 1 0.55 4.00 الإيجابية المشاعر 2
 مرتفع - 0.50 3.68 المتوسط الحسابي الكمي 
( أن المتوسط الحسابي الكمي لمستوى التفكير الايجابي لدى طمبة الصف الأول الثانوي العممي 5نتائج الجدول ) تظير

( وىذا يمثل درجة تقدير مرتفعة ويشير إلى أن مستوى التفكير الايجابي لدييم 0.50( بانحراف معياري )3.86قد بمغ )
(, 0.55( وبانحراف معياري )4.00ة الأولى بمتوسط الحسابي بمغ )مرتفعاً, حيث احتل البعد المشاعر الإيجابية المرتب

( 0.80( وبانحراف معياري )3.36وفي المرتبة الثانية البعد التوقعات الإيجابية نحو المستقبل بمتوسط حسابي بمغ )
أكثرىا استخداما وتعزى ىذه النتيجة إلى أن التفكير الإيجابي يعد من أعمى مراتب العقل و  وكان بدرجة تقدير متوسطة.
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من قبل طلبب المدارس, ويختمف مستوى التفكير الايجابي من طالب إلى طالب آخر عمى حسب مستويات الذكاء 
لديو, وىذا يعني إن التفكير الايجابي يساعدنا عمى تجنب أي نوع من أنواع التفكير السمبي الذي من الممكن أن يؤثر 

( التي أظيرت 2014واتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )السر,  عمى تحصيل الطالب ومنحيم نظرة مستقبمية.
 نتائجيا إن نسبة التفكير الايجابي كانت عالية.

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لفقرات مقياس (6جدول)
 في مديرية التربية والتعميم لمنطقة الكرك  لدى طلاب الصف الأول الثانوي العممي التفكير الايجابيمستوى 

 المستوى الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي فقرةال الرقم
 متوسط 7 1.17 2.82 .مشوقة حياتي أجعل أن بيدي .1
 متوسط 5 1.01 3.15 .سعيدة ستكون حياتي أن أعتقد .2

3. 
 سأكون بأنني التفكير إلى أميل أنني

 .القادمةت السنوا في الأفضل
4.32 0.86 

3 
 مرتفع

4. 
 الصبر عممتني الماضية تجاربي

 8 1.24 2.73 .والحكمة
 متوسط

5. 
 في زاتإنجا من بو أقوم بما مستمتع

 .التعميمية مسيرتي
2.24 1.51 

9 
 منخفض

6. 
 أن أفضل ما مشكمة تواجيني عندما

 .المناسب الحل ليا أجد أو أوجييا
4.33 0.86 

2 
 مرتفع

7. 
 من بو تقم ما حصيمة ىي نتيجتي
 الدراسي. عامي خلبل جيد

3.11 1.03 
6 

 متوسط

8. 
 عمى بالطمأنينة شعوريزايد ت أتوقع

 .القادمةت السنوا في مستقبمي
4.34 0.86 

1 
 مرتفع

 مرتفع 4 1.25 3.25 .الخاصة بمصمحتي أفكر .9
 متوسط - 0.80 3.36 المستقبل نحو الإيجابية التوقعات

10. 
 مع (الحب) المودة بمشاعر أتصرف

 .زملبئي
4.07 0.91 

 مرتفع 3

11. 
راد أ لو حتى انفعل أن عاداتي من ليس

 .يإثارت أحد
4.06 0.94 

 مرتفع 4

12. 
 في يخطأ من مع حتى بسرعة أتسامح

 .حقي
3.92 0.99 

 مرتفع 7
 مرتفع 2 0.90 4.09 .مصاحبتي في ويرغب الجميع يحبني .13
 مرتفع 1 1.00 4.14 .الحب بمشاعر خرينلآا أبادل .14

15. 
 فيم في أصدقائي مساعدة في أشارك

 التعميمية. المادة
4.01 0.88 

 مرتفع 5
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16. 
 ودون سيولة بكل للآخرين حبي أبدي

 ج.حر  أي
3.85 0.94 

 مرتفع 9

17. 
 المادة فيم في أصدقائي مع أتعاون

 مرتفع 6 1.00 3.94 .التعميمية

18. 
 تبعدني التي الخوف مشاعر أتجنب

 أىدافي. تحقيق عن
3.86 0.95 

 مرتفع 8
 مرتفع - 0.55 4.00 الإيجابية المشاعر

 مرتفع - 0.50 3.68 المتوسط الحسابي الكمي
متوسط الرتفعة حيث بمغ قد جاءت بدرجة م التفكير الايجابي( أن متوسطات الحسابية لفقرات 6يتبين من الجدول رقم )

متوسطات الحسابية لفقرات ال (, كما يوضح الجدول إن0.50( وبانحراف المعياري )3.68الايجابي)الحسابي لمتفكير 
( 3.36متوسط الحسابي لمتفكير الايجابي)التوسطة حيث بمغ قد جاءت بدرجة م المستقبل نحو الإيجابية التوقعاتالبعد 

 والانحراف معياري  (,4.34-2.24تراوحت المتوسطات الحسابية ما بين ) وقد  (0.80وبانحراف المعياري )
ت السنوا في مستقبمي عمى بالطمأنينة شعوريزايد ت أتوقعالتي نصيا ) (8) ( , حيث جاءت الفقرة0.86-1.51)

,أما في  مرتفعة( وبدرجة 0.86( , وانحراف معياري )4.34بأعمى متوسط حسابي بمغ ) الأولى( عمى المرتبة القادمة
( في التعميمية مسيرتي في زاتإنجا من بو أقوم بما مستمتعالتي تنص عمى )( 5)فقد حصمت الفقرة  الأخيرةالمرتبة 
تعزى النتيجة إن طلبب  .( وبدرجة منخفضة1.51(, وانحراف معياري )2.24بمتوسط حسابي ) ,الأخيرةالمرتبة 

المستقبل وىذا يعني إن التفكير الايجابي من التوقعات الايجابية نحو الصف الأول الثانوي يمتازون بمستوى متوسط 
ن التفكير الإيجابية يجعل الطالب  يمنح الطلبب نظرة مستقبمية نحو مستقبميم تكون بداية النجاح والتفوق في حياتيم. وا 

 يشعر في الطمأنينة عمى مستقبميم وحياتيم.
رتفعة حيث بمغ متوسط قد جاءت بدرجة م الإيجابية المشاعرالبعد متوسطات الحسابية لفقرات  كما يبين الجدول إن 

-4.14تراوحت المتوسطات الحسابية ما بين ) (  وقد0.55( وبانحراف المعياري )4.00الحسابي لمتفكير الايجابي)
( الحب بمشاعر خرينلآا أبادلالتي نصيا ) (14) ( , حيث جاءت الفقرة0.94-1.00والانحراف معياري ) (,3.85

,أما في المرتبة  مرتفعة( وبدرجة 1.00( , وانحراف معياري )4.14بأعمى متوسط حسابي بمغ ) الأولىعمى المرتبة 
 ,الأخيرة( في المرتبة جحر  أي ودون سيولة بكل للآخرين حبي أبديالتي تنص عمى )( 16)فقد حصمت الفقرة  الأخيرة

النتيجة إلى أن طلبب الصف الأول وتعزى ىذه  .رتفعة( وبدرجة م0.94(, وانحراف معياري )3.85بمتوسط حسابي )
الثانوي العممي يتمتعون بمستوى مرتفع من المشاعر الايجابية, وىذا يعني أنيم يتمتعون بروح السعادة والقدرة عمى 
مصادقة الآخرين ومساعدتيم وتبادل مشاعر المحبة والتعاون بينيم ولدييم القرة عمى مخالطة الآخرين بشكل عالي, 

ن ىذا التفكير يساعدىم في تجنب مشاعر الحزن والخوف.أيضا لدييم نظرة   الايجابية لكل ما يحيط بيم, وا 
عرض ومناقشة نتائج السؤال الذي ينص عمى: ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

(0.05≥α في مستوى التفكير الايجابي لدى طلاب الصف الأول الثانوي العممي في ) التعميم لمنطقة مديرية التربية و
 ؟نوع الاجتماعياللمتغير تعزى  الكرك

 ( تبين النتائج: 8( و)7( والجدولين )One ANOVAللئجابة عن ىذا السؤال تم استخدام تحميل التباين ألآحادي )
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 (المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى التفكير الايجابي7جدول )
 تعزى لمتغير نوع الاجتماعي مديرية التربية والتعميم لمنطقة الكركلدى طلاب الصف الأول الثانوي العممي في  
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد فئات المتغير المتغير

 0.425 0.39 3.59 88 ذكور النوع الاجتماعي
 0.054 0.56 3.76 107 إناث

( وجود فروق ظاىرة بين المتوسطات الحسابية لمستوى التفكير الايجابي لدى طلبب الصف 7نتائج الجدول رقم )تظير 
الأول الثانوي العممي في منطقة الكرك تعزى لمتغير نوع الاجتماعي, ولبيان ما إذا كانت الفروق حقيقية ودالة إحصائيا 

 ( يبين النتائج:8( والجدول رقم )One ANOVAفقد تم تطبيق اختبار تحميل التباين آحادي )
 ( لدلالة الفروق في مستوى التفكير الايجابي One ANOVA( نتائج تحميل التباين آحادي )8جدول )

 منطقة الكرك تعزى لمتغير نوع الاجتماعيل مديرية التربية والتعميم لدى طلاب الصف الأول الثانوي العممي في
 الدلالة إحصائية قيمة)ف( متوسط المربعات الحرية درجات مجموع المربعات مصدر التباين
 0.205 1.198 0.284 50 14.185 النوع الاجتماعي

   0.237 144 34.103 الخطأ
    194 48.287 الكمي

( في مستوى التفكير α≤0.05)( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 9تظير نتائج الجدول رقم )
نوع الاجتماعي, اعتمادا عمى قيمة الالايجابي لدى طلبب الصف الأول الثانوي العممي في منطقة الكرك تعزى لمتغير 

تعزى (. α≤0.05( وىي غير دالة عند مستوى الدلالة)0.205( عند مستوى دلالة )1.198)ف( المحسوبة البالغة )
تفكير جنسين, يعني ىذا أن تفكير طلبب الصف الأول الثانوي العممي لا يختمف  ىذه النتيجة إلى إنو لا يوجد فرق في

( 2014( ودراسة )السر, Munro,2004باختلبف النوع الاجتماعي. واتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة كل من دراسة )
لمتغير النوع التي أظيرت نتائجيما إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى تفكير الايجابي تعزى 

( التي أظيرت نتائجيا إلى وجود فروق ذات دلالة 2016الاجتماعي. واختمفت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )السيد, 
 .تفكير الايجابي تعزى لمتغير النوع الاجتماعيالإحصائية بين مستوى 

 التوصيات:
 التوصيات وىي كالآتي:في ضوء ما توصمت لو البحث من نتائج فقد قام الباحث بتقديم مجموعة من 

 العمل عمى تنمية مستوى التفكير الايجابي لدى طلبب الصف الأول الثانوي العممي. .1
 توعية المرشدين والقائمين عمى شؤون الطمبة في جوانب الخاصة بتعزيز التفكير الايجابي لدى الطمبة. .2
 لدييم. العمل عمى إنشاء قسم لمساعدة الطلبب عمى زيادة مستوى التفكير الايجابي .3
رشادية بيدف تحسين مستوى التفكير الايجابي لدى الطمبة. .4  إقامة ندوات تثقيفية وا 
إجراء المزيد من الأبحاث والدراسات حول التفكير الايجابي لدى الطمبة والمعممين ومدراء المدارس للبستفادة  .5

 من نتائج ىذا البحث.
وعلبقتو في بعض المتغيرات لدى الطلبب المرحمة  إجراء دراسات وأبحاث مماثمة عن مستوى التفكير الايجابي .6

  الثانوية.
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