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 ممخّص  
 

في مستوى  قالفرو مستوى المرونة النفسية لدى عينة من طمبة جامعة دمشق, وتعرف إلى تعرّف  ىدف البحث الحالي
ناث(. استخدم الباحث المنيج الجنس )متغير و  )ىندسة مدنية وتربية( التخصص وفق متغير المرونة النفسية ذكور وا 
( طالباً 62( طالباً وطالبةً, بواقع )115من ) البحث ينةعتكونت , و البحث الحاليك لملائمتو لطبيعة الوصفي وذل

( طالبةً, 59بمغ عدد الإناث )حيث ( طالباً وطالبةً من طمبة كمية اليندسة المدنية, 53وطالبةً من طمبة كمية التربية, و)
, وذلك بعد (2003)كونور ودافيدسون ذي أعده ال ينة مقياس المرونة النفسية( طالباً, وقد طبق عمى ىذه الع56والذكور )

 .من قبل الباحث التحقق من صدقو وثباتو
المرونة النفسية  مستوى في وجود فروقأن مستوى المرونة النفسية لدى أفراد العينة مرتفع, كما أظيرت أظيرت النتائج 

 المرونة النفسية وجود فروق في مستوىو  ,لصالح طمبة كمية التربية , وذلكطمبة كمية التربية وكمية اليندسة المدنية بين
مستوى قدم الباحث مجموعة من المقترحات لتحسين  ,. استناداً الى النتائجالذكورالجنس, وذلك لصالح متغير  وفق

 .المرونة النفسية لدى الطمبة
 

 , الجنس, التخصص.مرونة النفسيةال الكممات المفتاحية:
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  ABSTRACT    

 

The aim of this research is to determine the level of psychological resilience in a sample of 

Damascus University students. And to know differences in the psychological resilience 

according to the specialization variable (civil engineering and education) and to sex 

variable. The researcher used the descriptive approach which suits the current research. 

The sample consisted of (115) male and female students with (62) students from the 

Faculty of Education and (53) from the Faculty of Civil Engineering. The number of male 

and female students was( 59) females and (56) students. .  

The scale of psychological resilience of Connor and Davidson (2003), was applied after 

verifying its validity and stability by the researcher. 

Results showed that the level of psychological resilience in the sample is high, and there 

were differences in the level of psychological resilience between the students of the 

Faculty of Education and the Faculty of Civil Engineering, in favor of the students of the 

Faculty of Education and the existence of differences in the level of psychological 

flexibility according to the gender variable, in favor of mal. 

Based on the results, the researcher presented a set of proposals to improve students' 

psychological resilience. 

 

Key words: Psychological resilience, gender, Academic specialization. 
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 :مقدمة

وباتت تؤثر عمى الأفراد  ,إن المشكلات السموكية تزداد يوماً بعد يوم في عصر تضخمت فيو المشكلات وتعقدت
بالصحة النفسية وشخصية الفرد, حيث أن ىتمام الامن ىنا جاء  عمى الصعيدين الشخصي والاجتماعي, ,والجماعات

والتأكيد عمى العوامل النفسية التي  ,العمل عمى تخفيف المشكلات السموكية لايتم إلا عمى أسس ومفاىيم الصحة النفسية
المرونة  :من تمك العواملي يتعرضون ليا في حياتيم اليومية. تساعد الفرد عمى التكيف في المواقف المختمفة الت

من خلال القدرة عمى التعامل في المواقف الصعبة  ,التي تظير كأحد المتغيرات اليامة في الشخصية ,النفسية
كاديمية, الحياة الاجتماعية والمينية والأ بيدف تحقيق عممية التكيف في ,والمشكلات والضغوطات التي يواجييا الفرد

 يمة فعّالة لتعزيز الصحة النفسية.رىا وسفالمرونة قد تؤدي إلى زيادة الخبرة الإيجابية التي يمكن اعتبا
تختمف طرق التعاطي مع شكل لو أزمة. لكن في مرحمة من مراحل حياتو,  لموقف ضاغطكل شخص منا تعرض 

وآخرون لم يتمكنوا من  ,البيئة النفسية لمفرد, حيث نجد أشخاصاً قد صمدوا أمام الأزمات والضغوط باختلافالأزمات 
ؤلاء سوية. من الأسباب الأساسية التي مكنت ى عاقتيم عن العيش بطريقةنفسية أ ضطراباتاب االصمود وأصيبو 

ية نفسالمرونة النفسية التي تميز شخصياتيم. فالمرونة ال :ىووتجاوزىا وف الصعبة الأشخاص من التعامل مع الظر 
كبيرة تمكن الفرد من تساب خبرة مع اك ,القدرة عمى مواجية الشدائد والصدمات والتيديدات والأحداث الضاغطةتمثل 

 .حداثبعد التعرض ليذه الأومن ثم العودة الى الوضع الطبيعي والسوي  ,مماثمة بكفاءة وفاعميةحداث التعامل مع أ

بو ير وزيادة الكفاءة عند مواجية الأحداث والظروف الضاغطة والعقبات )ألى القدرة عمى تطو إتشير المرونة النفسية 
المصائب يجابي التكيفي خلال مواجية قدرة الفرد عمى إظيار السموك الإ كما تشير الى ,(  2017, 239زيد,

يو التكيف وتختل دخال تغيرات في ظروفو ونمط حياتو يصعب عمير المرن الذي لا يتقبل إفالشخص غ والصدمات,
ب لمبيئة الجديدة استجابة جييستفخرين كمما طرأ جديد وتغيرت معطيات الواقع, أما الشخص المرن ثقتو بنفسو وبالآ

ذا  لك أن توافق الفرد يكون أسيل كمماملائمة تحقق التكيف بينيما, ومعنى ذ أراد الفرد كان مرناً والعكس صحيح, وا 
أن يتعمم سبل التعرف عمى مشكلاتو والإلمام بجوانبيا ومعرفة سبل مواجيتو واكتساب الميارات  التكيف مع الحياة يجب

 (. 2012, 19معيا)شقورة,اللازمة لمتعامل 

من السابق, يمكن القول أن امتلاك مستوى جيد من المرونة النفسية ميم جداً للإنسان في أي مرحمة من مراحل الحياة, 
من  جيد ومؤشر عمى قدرتو عمى تجاوز الصعوبات والعقبات والمواقف المؤذية نفسياً. تزداد أىمية امتلاك مستوى

المرحمة المقترنة مع بداية سن الرشد, السن الذي يزداد معو مسؤوليات الفرد, ىذه ة الجامعية, المرونة النفسية في المرحم
 .الميني والشخصي....الخ عمى رسم مستقبمول طالباً من جية, ويعمل بكل جيده فيو مازا

دسة المدنية في ى عينة من طمبة كميتي التربية والينالباحث مستوى المرونة النفسية لد في البحث الحالي, سيتقصى
 جامعة دمشق, وكذلك الفروق في مستوى المرونة النفسية حسب التخصص والجنس.

 البحثمشكمة 
والتي تمثل التكيف  ىي القدرة عمى التكيف مع مرور الوقت مع الحياة المتغيرة أو المواقف الضاغطة, المرونة النفسية

ات فالمرونة النفسية لدى طلاب الجامع لذلك Ahern, Kiehl, Sole, & Byers, 2006).الناجح مع تمك الظروف )
ية ة يمكن أن تكون معقدة وشاقة, وتتطمب القدرة عمى التعامل مع متطمباتيا الأكاديميالجامعليا أىميتيا خاصة؛ فالحياة 

اع ارتفالسبب في إلى أن Stallman (9171 ) , أشارت دراسة ستالمانالحياة...الخوالدراسية, والتوازن الدراسي, 
 انخفاض مستوىىو مستويات اعتلال الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة بالمقارنة مع أقرانيم من غير الجامعيين 
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دراسة  أيضاً  أكدتو وىذا ما ,من الحالات معية المتعددة في كثيرالمرونة النفسية في مواجية متطمبات الحياة الجا
 .Hamelton and West(9171) ىاممتن وويست 

ا عن سيطرتيم عمى الأنا لأجل المرونة النفسية ىي صفة شخصية تسمح للأفراد بتعديل الطريقة التي يعبرون بيإن 
فيي مرتبطة  ,بيئتيم التي يعيشون فييا, وترتبط المرونة النفسية بمجموعة من المخرجات الإيجابية والسمبية مع التكيف

 &wener فيرنر وسميث ويشير .(klohnen,vandwater,young,1996,204بالضغوطات النفسية والصراعات )

smith كاديمية لشخصية الفرد بأن تكسبو لعقمية والاجتماعية والنفسية والأإلى أن مرونة الأنا تشكل في مجمميا الأبعاد ا
ذا نمو الشخصية في الاتجاه الطبيعي, وا  القدرة عمى التكيف مع الأحداث الضاغطة التي من المتوقع أن تعرقل مسيرة 

تشكل أحداث مؤلمة  ,حداث صادمة أو ضاغطةالتعامل بمرونة مع ما يواجيو من أكان الشخص غير قادر عمى  ما
شخصية بأن تصبح ال ,تظير نتائجيا السمبية في حياتو المقبمة عمى المستوى النفسي والاجتماعي والأكاديمي ,لمذات

 .غير مؤىمة لمحياة الطبيعية
ت ونتائجيا الإيجابية في وقاية الأفراد من التوترات النفسية وارتباطيا بالعديد من المتغيراانطلاقاً من أىمية المرونة 

 جاء البحث الحالي استجابة لضرورة ,وخلال مرحمة الحرب جية الأحداث الضاغطة في ظل الأزماتالنفسية وموا
لكي , في حياة الفرد التي تحدد مستقبو ولأىمية ىذه المرحمة معرفة مدى امتلاك طمبة المرحمة الجامعية ىذه السمة,

يجتاز الطالب ىذه المرحمة فإنو يتوجب عميو مواجية ضغوط الحياة والتكيف مع التخصص الدراسي والمشكلات 
يجابية لما يتعرض لو من كل ذلك يتطمب قدراً من المرونة النفسية يمكنو من التعامل الإيجابي والمواجية الإ ,الجامعية
 ضغوط.

 ( والشماط9175) فيما يتعمق بالفروق بين الجنسين في المرونة النفسية كدراسة العاسميت نتائج الدراسات قضتناقد ل
( الناصر 9113) , عمى عكس دراسة كل من الخولي( المتان توصمتا الى عدم وجود فروق بين الجنسين9173)

(, الذين توصمو 9111) , وحدادي وبشارات(7664( في البيئة العربية ودراسة كل من كاثمين وجيم )9111ساندمان )
م الباحث لمتعرف عمى ىذه المرونة النفسية, مما أثار اىتما مستوى الى وجود فروق بين الجنسين لصالح الذكور في

 الفروق.
 الآتي:يمكن صياغة مشكمة البحث في  ,مما سبق

تعود لمجنس  مرونة النفسيةال مستوى توجد فروق في ما مستوى المرونة التفسية لدى طمبة جامعة دمشق؟ وىل
 ؟والتخصص الدراسي

 
 وأىدافو أىمية البحث

 تأتي أىمية البحث الحالي من الآتي:
 .والتي تساعدىم عمى التكيف المرن مع الخبرات الضاغطة ,لطمبةلدى ا ونة النفسيةالمر  متغير:أىمية  .7

التي ة والنظرية, من الكميات العممي ةيالجامعالمرحمة أىمية العينة المستخدمة في الدراسة الحالية, وىم طمبة  .9
 .تعتبر بداية الطريق لاتخاذ القرارات وتحمل السؤولية

باعتبارىا  ,لتحسين مستوى المرونة النفسية لدى الطمبة برامج تدريبةتثمار نتائج البحث في وضع سإمكانية ا .3
 الركيزة الأساسية لمصحة النفسية والقدرة عمى التكيف والإتزان. 
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   الحالي إلى الآتي: البحث وييدف
 تعرف مستوى المرونة النفسية لدى عينة البحث. .7

 .المرونة النفسيةمستوى المدنية في  تعرف الفروق بين طمبة كمية التربية وطمبة كمية اليندسة .9

 المرونة النفسية.مستوى  الذكور والإناث فيفروق بين التعرف  .3

 في البحث الحالي تمت الإجابة عمى السؤال الآتي :سؤال البحث
 ا مستوى المرونة النفسية لدى عينة البحث؟م 

 فرضيات البحث
  0.05سعى الباحث من خلال البحث الحالي إلى اختبار الفرضيات الآتية, وذلك عند مستوى دلالة 

إحصائياً بين متوسطي درجات طمبة كمية التربية وكمية اليندسة المدنية عمى مقياس المرونة يوجد فرق دال لا  .7
 النفسية.

 يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات الذكور والإناث عمى مقياس المرونة النفسية. .9
 حدود البحث

  :طمبة كمية التربية وكمية اليندسة المدنية في جامعة دمشق.حدود بشرية 
 ليندسة المدنية والتربيةكميتي ا جامعة دمشق: مكانية: أجري البحث في حدود. 
  2018/ 2017حدود زمانية: الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي. 
 التخصص الدراسي والجنس فق و  مرونة النفسيةحدود موضوعية: اقتصر البحث الحالي عمى دراسة مفيوم ال

 اليندسة المدنية في جامعة دمشق. لدى عينة من طمبة كمية التربية وكمية
 والتعريفات الإجرائيالبحث مصطمحات 

عرف المرونة النفسية بأنيا قدرة الفرد عمى التكيف بنجاح مع ميام ت  :  Psychological resilienceالمرونة النفسية
ويعرفها  (Pecillo, Małgorzata, 2016) الحياة في مواجية الحرمان الاجتماعي أو الظروف المعاكسة لمغاية

انقذرة عهى انتكيف في انمىاقف انتي تحمم الإحباط حيث يهتمس انحهىل انمختهفت نهمشكلاث ولا ( بأوها7 2991) انطحان

 عه مىاجهته.يظهر انعجز 

عمى من أفراد عينة البحث  الفرد ما تعكسو الدرجة التي حصل عمييا بأنيا نة النفسية إجرائياً المرو يعرف الباحث 
جرأة, والتفاؤل, الصلابة أو ال: ىي والذي يتكون من أربعة أبعاد ,اليةالمعتمد في الدراسة الحالنفسية مقياس المرونة 

بينما تشير الدرجة  ,أن المفحوص يتمتع بدرجة عالية من المرونةالحيمة, والغرض, حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى 
( 711( درجة كحد أدنى و )92قياس بين )لمفحوص, وتتراوح حدود المالمنخفضة إلى انخفاض درجة المرونة لدى ا

 كحد أعمى. درجة
ىو القسم العمميّ الّذي يدرسو الطّالِب في الجامعة, يختصّ بفرع من  (:Specializationالتَخَصُّص الأكاديميّ )

)الغنبوصي,  "متَخَصِّص"العموم, سواء كان نظريّاً أم تطبيقيّاً, ويركّز عمى إحدى جوانب المعرفة, وي طمق عمى حاممو 
في الذي يدرسو أفراد عينة البحث ظريّ أو التطبيقيّ ( ويعرّفو الباحث إجرائيّاً بأنو التَخَصُّص الأكاديميّ الن6,2014
 .دمشقجامعة 

 
 



 ميلاد, كاسوحة, عيسى                                                                              المتغيراتفق بعض و  مرونة النفسيةال

769 

 سابقةالدراسات ال
 دراسات عربية  

التنظيم الانفعالي وعلاقتو بالمرونة النفسية لدى عينة من طمبة  بعنوان: ,في سوريا (2018) العاسمي وبدرية دراسة
نظيم الانفعالي والمرونة النفسية, ىدفت الدراسة الى تعرف طبيعة العلاقة الارتباطية بين الت .السويداءبالمرحمة الثانوية 
 ىداف استخدم الباحث مقياسلتحقيق ىذه الأ .السنة الدراسية والجنس :ف الفروق وفقاً لمتغيريبالإضافة الى تعرّ 
( طالباً 40تألفت العينة من ) (2001دافيدسون )و  لكونور , ومقياس المرونة النفسية (إعداد العاسمي)التنظيم الانفعالي 

عدم وجود فروق بين الطمبة مرتفعي التنظيم ظيرت النتائج أة الصف الحادي عشر في السويداء. من طمب وطالبةً 
وجود فروق بين الجنسين لصالح الذكور عمى كذلك , و النفسية لمرونةافي الانفعالي ومنخفضي التنظيم الانفعالي 

 .لنفسيةالمرونة افي مستوى  بين الذكور والإناث عدم وجود فروقظيم الانفعالي, كما أظيرت مقياس التن
وعلاقتيا مستوى المرونة النفسية لدى طمبة المرحمة الاعدادية  بعنوان:في العراق ( 2013)زيدان و  منوخ دراسة

كذلك لدى عينة من طمبة المرحمة الإعدادية, تعرف مستوى المرونة النفسية ىدفت الدراسة إلى بالجنس والتخصص. 
حصائية في المرونة النفسية وفقاً لمتغيري الجنس والتخصص )عممي, أدبي( عمى عينة الكشف عن دلالة الفروق الإ

تكريت, وقد قامت من ثانوية صلاح الدين محافظة  وطالبةً  ( طالباً 300الاعدادية بمغت العينة )من طمبة المرحمة 
من دادية يعانون وقد أظيرت النتائج أن طمبة المرحمة الإع لممرونة النفسية.( 2012) مقياس قداوي بيقالباحثة بتط

ناث, وىناك فروق الإبين كل من الذكور و فروق في مستوى المرونة  وعدم وجودضعف في مستوى المرونة النفسية, 
 ولصالح التخصص الأدبي. ,دبي(بين التخصصات )عممي, أ

لجامعاث ا : المرونت النفسيت وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدي طلبتبعىىان في فهسطيه, (9179) شقىرة دراست

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى كل من مستوى المرونة النفسية والرضا عن الحياة لدى . الفلسطينيت بمحافظاث غزة
بمغت عينة الدراسة لمرونة النفسية والرضا عن الحياة. طمبة الجامعات الفمسطينية, كما ىدفت لمتعرف عن العلاقة بين ا

واستخدم الباحث استبانة المرونة النفسية من إعداد الباحث,  من الإناث, (300) ( من الذكور و300اً )( طالب600)
بينت النتائج وجود مستوى فوق المتوسط من المرونة (. 1998) ومقياس الرضا عن الحياة إعداد مجدي الدسوقي

 ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة., لدى أفراد العينة عن الحياةسية والرضا النف
فاعمية برنامج ارشادي مقترح لزيادة مرونة الأنا لدى طالبات الجامعة  في فمسطين, بعنوان: (2002اسحاق ) دراسة

برنامج ارشادي مقترح لزيادة مرونة الأنا لدى طالبات الجامعة ىدفت الدراسة الى الكشف عن فعالية . الاسلامية بغزة
. ول من كمية التربية بجامعة غزةمن طالبات المستوى الأ ( طالباً وطالبةً 116وتكونت العينة من ) ,الاسلامية بغزة
ذات دلالة وق عداد الباحث, وتوصمت الدراسة لمنتائج التالية: توجد فر مقياس مرونة الأنا من إ ثواستخدم الباح

, مما يعني قدرة فراد العينة عمى استبانة مرونة الأنا, في الاختبار البعدي والاختبار التتبعياحصائية بين درجات أ
 شادي وفعاليتو واستمرار تأثيره في زيادة مرونة الأنا لدى عينة الدراسة.البرنامج الإر 

والتخصص في مستوى المرونة النفسية لدى  أثر كل من الجنس بعنوان:, في السعودية( 2006) الخولي دراسة
كما ىدفت  ,لدى طمبة جامعة الممك سعودلى قياس مستوى المرونة النفسية إراسة ىدفت الد. طلاب جامعة الممك سعود

( الذي 1995لمتعرف عمى أثر كل من مستوى الجنس والتخصص عمى المرونة النفسية, استخدم الباحث مقياس راي )
موزعين بالتساوي عمى  ( طالباً وطالبةً 478عمى عينة مكونة من ) , طبق البحثلسعوديةقننو عمى البيئة ا

لييا الدراسة: تمتع طمبة جامعة . أىم النتائج التي توصمت إسانية من كلا الجنسينختصاصات العممية واليندسية والإنالا
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التخصصات الإنسانية أكثر أن ذوو  لإناث والممك سعود بدرجة عالية من المرونة لنفسية, وأن الذكور أكثر مرونة من ا
 مرونة من التخصصات العممية واليندسية.

ىدفت  ة الاحداث الصدمية.تقييم عوامل المرونة في مواجي بعنوان: في الكويت, (2000الناصر وساندمان ) دراسة
لمرونة )مرونة الأنا( في المجتمع الكويتي, وطبق الباحث مقياس المرونة إلى التعرف عمى سمات الشخصية االدراسة 
( سنة 17( من الذكور والإناث أعمارىم )495لًا وزع عمى عينة من )( سؤا14وىو مقياس يتكون ) (ER89)النفسية 
وذلك لتقييم  ,وقد قسم الطمبة عمى مجموعات تبعاَ لمجنس والعمر ونوع التعميم ونمط الأسرة والمكانة الاجتماعية ,فأكثر

وتوصمت الدراسة الى أن: عينة البحث ذات مستوى مرونة  ,تأثير تمك المتغيرات عمى مرونة الأنا في تمك المجموعات
فكان لصالح الإناث, أما بخصوص التخصص الدراسي  عمى منلمرونة لدى الذكور أعالية وكذلك أن مستوى ا

 التخصص العممي.
مستوى المرونة النفسية لدى طمبة المرحمة الاعدادية  :بعنوان العربية المتحدة في الإمارات( 2004مختار ) دراسة

 بينعلاقة اللى معرفة وا   عداديةونة النفسية لدى طمبة المرحمة الإمستوى المر  تعرّفىدفت الدراسة الى . )الامارات(
لباحث مقياس المرونة النفسية من إعداده وىو مكون من استخدم االدراسي.  الجنس والتحصيلونة النفسية  كل من ر الم
توصل إلييا:  ىم النتائج التي, وكان المنيج وصفي. وكانت أ( طالباً وطالبةً 874وقد بمغ عدد أفراد العينة )( بنداً, 74)
مرونة من الإناث في ىذه  ن الذكور أكثرالنفسية وأ عدادية يتمتعون بمستوى متوسط من المرونةن طلاب المرحمة الإأ

   .المرحمة
 دراسات أجنبية 

مواجية الصعوبات وتعمم  :بعنوانمريكية في الولايات المتحدة الإkathlin& jim   (1997 )كاثمين وجيم  دراسة
لى تعزيز المرونة النفسية من خلال ىدف البحث إ . Hand Difficult times and learning Resiliencyالمرونة

برامج تجريبية, استخدم الباحث نموذج التعمم التجريبي لممرونة والممارسات التنظيمية والتعميمية التي تساعد الآخرين 
ويلًا في تطوير وقتاً طنين عممية تحتاج ر كيف يطورون المرونة, وتوصمت الدراسة لمنتائج التالية: إن إعداد الأفراد الم

ىداف تكز عمى الثقة والاحترام والوصول إلى أنسان النفسية وتعتمد عمى التنشئة وعلاقات المشاركين التي تر صحة الإ
 ذات قيمة فيما يتعمق بتحقيق القدرة عمى التكيف.

الصحة النفسية و المرونة, الحساسية : بعنوان( في إيران 2010)  Hadadi& Besharatحدادي وبشارات دراسة
العلاقة بين المرونة وقابمية تعرف ىدفت الدراسة . Resilience Vuluerability and Mental Health النفسية

 يرانيين, وتكونت العينةة النفسية لدى عينة من الطلاب الإصابة بما فييا الضغوط النفسية والقمق والاكتئاب والصحالإ
قياس المرونة النفسية الذي أعده كونور (, واستخدم الباحثان م1994ر )عما( طالباً وطالبة بمتوسط أ214من )

وجود علاقة ارتباطية سالبة  ومقياس القمق واستبيان الصحة النفسية, وأظيرت النتائج للاكتئابومقياس بيك ديفيدسون  
وأن مؤشرات الصحة النفسية المنخفضة أو السمبية تتأثر  ,بين الضغط النفسي والاكتئاب والقمق والمرونة النفسية

كما  ية, والمثابرة, والتدين والسيطرة.لال احترام الذات, الكفاءة الشخصبمستويات مختمفة من المرونة النفسية من خ
 لصالح الذكور. , وذلكدالة بين الذكور والإناث في المرونة النفسيةأظيرت النتائج وجود فروق 

ات التعامل لدى المرونة والكفاءة الذاتية وأىمية معتقدات الكفاءة وآليبعنوان:  ,((Hamill 2005ل دراسة ىامي
 RESILIENCE AND SELF-EFFICACY: THE IMPORTANCE OF ن:المراىقين المرني

EFFICACY BELIEFS AND COPING MECHANISMS IN RESILIENT ADOLESCENTS .
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وقد   التقرير الذاتي وبيانات الوالدين. من المرونة بين المراىقين الذين يستخدمون كلاً القدرة عمى قياس ىدفت الدراسة 
من طلاب المدارس الثانوية  ( عاماً 76-73المراىقين, الذين تراوحت أعمارىم بين ) من (  13تكونت العينة من )

تم قياس الفعالية الذاتية, وتصورات الضبط الانفعالي, والاستجابة لمضغوط,   .في فئة عمم النفس الاختياريةالمسجمين 
مجموعات وقد أسفر التحميل عن أربع   .والمثابرة وآليات التكيف باستخدام العديد من الاستبيانات والميام المنظمة

وكان   .منخفضة الكفاءةعة فئين, ومجمو والمراىقين غير المتكا ن,متميزة: المراىقون المرنين والمراىقون المختصي
التكيف  منخفضةة حيث الكفاءة الذاتية وآليات التكيف, وسجمت المجموعن متشابيين من المراىقون المرنين والمختصي

القدرة وکانت الکفاءة الذاتية و  .أقل من تمك التي تتمتع بيا المجموعات المرنة والمختصةدرجات المقاييس الفرعية  عمى
 غير الشباب من المرنة المجموعة ميزت التيلتعامل لمخصائص الشخصية الميمة استجابات اعمی التعبير عن 

والقدرة عمى اختيار خيارات التكيف الإيجابية بين  والاستجابة لمضغوط والمثابرة ولم يختمف الضبط الداخمي .المرنين
أىمية في تنمية الكفاءة في مواجية المجموعات الأربع, مما أدى إلى إمكانية أن تؤدي ىذه الخصائص دوراً أقل 

 الشدائد. 
 عمى الدراسات السابقة وموقع الدراسة الحالية منياالتعقيب 

وقد استثمر الباحث  ,تناولت الدراسات السابقة المرونة النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات كالجنس والتخصص الدراسي
أو من حيث الجانب العممي وتطبيق المقاييس عمى عينة ىذه الدراسات في البحث الحالي سواء من حيث المنيجية 

 الدراسة.
قد تشابو البحث الحالي مع بعض الدراسات السابقة في اختيار المرحمة العمرية, ومع بعضيا الآخر في اختيار الجنس و 

النفسية تبعاً من حيث دراسة العلاقة الارتباطية في المرونة عنياوالتخصص الدراسي كمتغيرات لمبحث, في حين اختمف 
ن اليندسة وعمى عينة من طمبة جامعة دمشق من تخصصين مختمفي ,لمتغيرات الجنس والاختصاص في البيئة السورية

 المدنية وكمية التربية.
بناءاً عمى ما تقدم إن ىذه الدراسة يمكن أن تسيم في إعداد قاعدة معرفية وبحثية لإجراء المزيد من الدراسات حول 

 لاسيما من ناحية إعداد البرامج لتحسين المرونة النفسية لدى الطمبة. ,ةالمرونة النفسي
 البحث منيج
يعتمد المنيج الوصفي عمى رصد الظاىرة كما توجد في حيث  ,لمناسبتو طبيعة البحث المنيج الوصفي الباحث استخدم

التعبير الكمي ي يصف الظاىرة ويوضح خصائصيا, أو من خلال التعبير النوعي الذ ,الواقع وييتم بوصفيا وصفاً دقيقاً 
 (86, 2012,)ميلاد والشماس الذي يعطي وصفاً رقمياً يوضح مقدار وحجم الظاىرة

 مجتمع البحث وعينتو
من طلاب  ( طالباً وطالبةً 772من )فقد تكونت العينة تكون مجتمع البحث من جميع طمبة جامعة دمشق )(, أما 

من طمبة كمية اليندسة المدنية,  ( طالباً وطالبةً 23) من طمبة كمية التربية, و طالباً وطالبةً  (39) جامعة دمشق بواقع
 ( طالباً.23) بمغ عدد الذكور( طالبة, و 26بمغ عدد الإناث )

 البحث أداة
النتائج للإجابة عن أسئمة البحث الحالي واختبار فرضياتو, استخدم الباحث, لجمع المعطيات التي تتيح الوصول إلى 

  (.1, ممحق رقم )Psychological Resilience سيةمقياس المرونة النف ,وتحقيق أىداف البحث
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 ودافيدسون  كونور ىذا المقياس عدّ وصف المقياس: أConnor and Davidson,2003) والذي يرمز لو )
 , موزعةً تقريريةً  ( عبارةً 25من )المقياس , حيث يتألف ( 2012الى العربية العاسمي ) نقمو, ( CD-RISC)  ر التاليالاختصاب

بعضيا إيجابي وبعضيا الآخر سمبي, حيث يجيب  ,كل عامل يتكون من عدة بنود أو عباراتو عمى أربعة أبعاد أساسية, 
راوح , وتت(بشدة موافق)إلى  (اً إطلاق غير موافق)يبدأ من  ,تدرجات خمسذه العبارات من خلال متدرج من المفحوص عمى ى

, وتشير الدرجة المرتفعة عمى أن درجةً  (100 -0) ة الكمية لممقياس تتراوح بين( درجات, والدرج4 - 0)  الدرجة لكل عبارة بين
المفحوص يتمتع بدرجة عالية من المرونة. أما العوامل التي يتألف منيا المقياس حسب التحميل العاممي كونور ودافيدسون فيي 

  , العامل الثالث: قمة الحيمةOptimism العامل الثاني: التفاؤل ,Hardness لابة أو الجراءةالتالية: العامل الأول, الص
Resource Fulness, الرابع: الغرض العامل Purpose.    

 :الخصائص السيكومترية لممقياس 
 :)معتي دمشق جا فيعدد من أعضاء الييئة التدريسية تم تحكيم المقياس من قبل  الصدق الظاىري )صدق المحكمين
 تشرين وتم الالتزام بملاحظاتيم حول تعديل بعض البنود.و 
 التي بمغ  تم حساب الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس المرونة النفسية عمى أفراد العينة الاستطلاعية : البنيىي الصدق

, حيث والدرجة الكمية لممقياس عمى الترابط بين أبعاد المقياس , وذلك بيدف التعرفطالباً من خارج عينة البحث (25عددىا )
 توصمت التحميل إلى النتائج التالية كما يوضحيا الجدول الآتي:

 المرونة النفسيةلأبعاد مقياس الاتساق الداخمي (1جدول )
 كلية التربيةطلاب  طلاب كلية الهندسة المدنية الأبعاد

 84،0 84،0 الصلابة

 ،،84 ،840 التفاؤل 

 84،0 8408 الحيلة

 84،0 8400 الغرض

وىذه  ,قيم دالة ىيوالدرجة الكمية لممقياس  المقياس بين كل بعد من أبعاد قيم معامل الارتباط نأ (1)يتضح من الجدول    
 .في البحث الحالي ينبغي قياسو كد عمى قدرة المقياس عمى قياس ماالنتيجة تؤ 

 كرونباخ والتجزئة النصفية لعبارات مقياس المرونة لدى تم استخدام معامل ألفا , لقياس ثبات المقياس :ثبات المقياس
 :الآتي, وذلك كما يظيره الجدول  أفراد عينة التربية واليندسة المدنية

 م ألفا كرونباخ والتجزئة النصفيةثبات مقياس المرونة باستخدا( 2جدول )
 الأبعاد الفرعية ألفا كرونباخ التجزئة النصفية

56,0)**(  الصلابة )**(   ,,56 
56,0)**(  56,0)**(  التفاؤل 
56,,)**(  5600 )**(  الحيلة 
56,0)**(  56,0 )**(  الغرض 

(**)5,59 5600 )**(  الدرجة الكلية 

 

حسب معادلة كرونباخ والتجزئة النصفية بالنسبة  ,أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات (9يتبين من الجدول )
 .ا يبرر استخدامو في البحث الحاليوىذا م, التربية واليندسة المدنية



 ميلاد, كاسوحة, عيسى                                                                              المتغيراتفق بعض و  مرونة النفسيةال

763 

 :وتفسيرىا البحثنتائج 
 ما مستوى المرونة النفسية لدى عينة البحث؟الإجابة عن سؤال البحث:  .1

لدرجتو  اتمّ تقسيمو وفقً  , حيثحساب مستوى المرونة النفسيّة لدى أفراد العيّنةب قام الباحث, للإجابة عن ىذا السؤال
 , المستويات ىي:(0( والدرجة الدنيا )100حيث أن الدرجة العظمى لممقياس ) ,العظمى إلى ثلاث مستويات

 33-0لمدرجات من  :مستوى مرونة نفسيّة ضعيف 
  66-34مستوى مرونة نفسيّة متوسّط لمدرجات من 
   فما فوق 67مستوى مرونة نفسيّة مرتفع لمدرجات 

( يوضّح 3والجدول رقم ) من المستويات السابقة, نسب المئوية للأفراد ضمن كلّ مستوىعمى ذلك تمّ حساب ال بناءً 
 النتائج

 النسبة المئويّة عدد الأفراد المستوى
 العينة المدنية التربية

 الكميّة
 العينة الكميّة المدنية التربية

 %0 %0 %0 0 0 0 ضعيف
 %11980 %10971 %12990 14 6 8 متوسط
 %88918 %89928 87909 115 50 54 مرتفع

 
من أفراد عينة البحث تمتمك مستوى مرونة نفسية مرتفع, وىذا يعني أن  %88918نلاحظ من الدول السابق أن نسبة 

 الظروف القاسية التي مرت بيا البلادن بأذلك  الباحث فسيريطمبة جامعة تشرين يمتمكون مستوى مرونة مرتفع عموماً. 
والضغوط  ,الصعبةميارات لمتعامل مع الأزمات, والظروف  الأفراد لدى قد طور ,الحربخلال ثماني سنوات من 
 ننيجةوتتفق ىذه النتيجة مع  .مى التكيف مع ظروف الحياة الصعبة, مما جعميم أكثر قدرة عوالصدمات التي يواجيونيا
دراسة منوخ, (, وتختمف مع 2006الخولي ) ودراسة (, 2004ودراسة مختار )(, 2000دراسة الناصر وساندمان )

 (.2013زيدان )
 :, وتفسيرىاولىالأ الفرضية اختبار  .2
مدنية عمى مقياس المرونة النفسية, يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات طمبة كمية التربية وكمية اليندسة اللا 

بين طمبة كمية اليندسة المدنية وطلاب كمية تم استخدام قانون "ت" ستودنت لعينتين مستقمتين لحساب ىذه الفروق 
 :(4ذلك تظير نتائجيا في الجدول )التربية في المرونة النفسية, و 

المرونة النفسية التربية فيكمية كمية اليندسة المدنية و طمبة درجات  طيالفروق بين متوس (4جدول )  
 المدني (53) 

 
 اتجاه الفروق قيمة ت  التربية (62)

 د.ح ع م ع م الأبعاد

 غير دال 0,680 113 4,39 18,07 4.72 17,49 الجرأة

 لصالح التربية 3,04 113 5.01 20,03 5,04 17,13 التفاؤل
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 غير دال 0,819 113 4.7 15.07 5,09 14.30 الحيمة

 غير دال 0,552 113 4,35 13.55 5,4 13,06 الغرض

التربية لصالح 2,17 113 9.63 66,71 13,25 62.00 الدرجة الكمية  

 
 :الآتيالسابق  من الجدول  يتضح

  لدى طمبة كمية التربية المرونة النفسية  وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات الدرجة الكمية عمى مقياس
 وكمية اليندسة المدنية وجاءت ىذه الفروق لصالح طمبة كمية التربية.

  بين طمبة كميتي التربية  التفاؤل ( بين متوسط درجات بعد 0,01حصائياً عند مستوى دلالة )ا ق دالوجود فر
 واليندسة المدنية, وجاءت ىذه الفروق لصالح طمبة كمية التربية.

 مقياس  عمىالمدنية في الأبعاد التالية سة طمبة كمية التربية وكمية اليند عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين
 .(الجرأة, الحيمة الغرض)  المرونة
رات الدراسية في اليندسة المدنية والتربية, فأغمب المقر  كميتيالتدريسية في طبيعة المواد ىذه النتيجة إلى احث الب يعزو

لجانب النفسي وتركز عمى ا , وىيىي مقررات عممية, بينما المقررات في كمية التربية فمعظميا نظرية اليندسة المدنية
الذين يركزون عمى  ,أفضل من طمبة اليندسة المدنية لمرونة النفسيةكسبيم نوعاً من اأمما , نفس الشخصية وعمم

تنويع  خبراتيم النظرية تزيد قدرتيم عمى, فالأشخاص الذين تتنوع أساليبيم المعرفية و الواقعي الماديالجانب العممي 
توافق مع الأحداث الضاغطة وبالتالي يتمتعون بمرونة نفسية أكبر تمكنيم من ال ,أساليبيم تبعاً لممواقف التي يواجيونيا
 .المستقبمية والتقميل من آثارىا السمبية عمى حياتو

 :وتفسيرىا ثانيةالفرضية ال يجةنت .3
إحصائياً بين متوسطي درجات الذكور والإناث على مقياس المرونة  وجد فرق داليلاختبار الفرضية التي تقول: لا 

:التاليلعينتين مستقمتين, وذلك كما تظير النتائج في الجدول  استخدم ليذا الغرض قانون "ت" ستودنت  ,النفسية  

  
 الفروق بين الذكور والإناث في المرونة النفسية (5)جدول رقم 

أبعاد مقياس 
 المرونة النفسية

(95)ن = إناث  

 
(95)ن=  ذكور   

 اتجاه الفروق قيمة ت ودلالتها

 د.ح ع م ع م

رأةالج الذكورلصالح  4,68 113 4,04 19,75 4,30 16,08   

الذكورلصالح  3,28 113 4,64 20,22 5,04 17,11 التفاؤل  

الذكورلصالح  6,02 113 4,64 17.26 3,92 12,45 الحيمة  

 لصالح الذكور 3,68 113 4,84 14,96 4,11 11,88 الغرض

الذكور لصالح 8.43 113 ,8,51 72,20 9,92 57,53 الدرجة الكمية  

   
لصالح  , وذلكبين الذكور والإناث وجد أن ىناك فروقا دالة  في مستويات المرونة النفسية من الجدول السابق, نلاحظ

بينما يتمتع  ,, وقد يعود ذلك الى العادات والتقاليد السائدة والقيود التي مازال يفرضيا المجتمع عمى الإناثالذكور
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استراتيجيات  ممما يكسبي ,والسيطرة وتحمل المسؤولية والتعامل مع تجارب جديدةالذكور بمقدار أكبر من الحرية 
التي ( 2006مع دراسة الخولي )نتائج الدراسة وتتفق  .لمتعامل مع ىذه الضغوط وتحقيق قدر أكبر من المرونة النفسية

 .Jowkar& Noorafshan سة ظيرت نتائج دراكما أالذكور يتمتعون بمرونة نفسية أكثر من الإناث,  تؤكد أيضاً أن
مؤشر سمبي لمكفاءة الشخصية, وتماسك البنية  تائج الإناث إلىحيث كانت تشير ن ( فروقاً بين الذكور والإناث(2001

تختمف . كما لمكفاءة الاجتماعية والمرونة النفسية الذكور تشير إلى مؤشراً إيجابياً كبيراً  بينما كانت نتائج  ,الشخصية
ور والاناث في ق بين الذك( التي توصمت لعدم وجود فرو 2018) العاسميدراسة مع نتيجة نتيجة الدراسة الحالية 

 المرونة النفسية.
 
  التوصيات ستنتاجات والا

توصل الباحث في ىذا البحث إلى تأكيد أن طمبة كميتي التربية واليندسة المدنية في جامعة دمشق يتمتعون بمستوى 
المدنية. كما أظيرت مرونة نفسية مرتفع, وأن طمبة كمية التربية لدييم مستوى مرونة نفسية أعمى من طمبة كمية اليندسة 

أن فروق جوىرية في مستوى المورنة النفسية بين الذكور والإناث وذلك لصالح الذكور. استناداً إلى النتائج السابقة, 
 يقترح الباحث الآتي:

المرونة  تحسين مستوى عمىفي مساعدة الطمبة المدراس, لما لو من دور تفعيل دور الارشاد النفسي ضرورة  (1
 .النفسية

 .لدى الطلاب تصميم وتطبيق برامج إرشادية لرفع مستوى المرونة النفسية ضرورة (2
نظراً لأىميتيا في تحسين مستوى التكيف والتعامل مع  ,جراء المزيد من الدراسات حول المرونة النفسيةإ (3

 الضغوط.
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