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 ممخّص  
 

لفروق في لى اإوالتعرف  تقدير الذات لدى المراىقين النازحين،و  العلبقة بين ىزيمة الذاتاستيدف البحث الحالي معرفة 
والتعرف عمى الفروق بين مرتفعي ىزيمة الذات ومنخفضي ىزيمة الذات  ىزيمة الذات وتقدير الذات تبعاً لمتغير الجنس

السويداء، وقد تم تطبيق  مدينةضمن  من النازحين ومراىقة مراىق (217)حيث بمغت عينة الدراسة  ،تقدير الذات في
، ومقياس تقدير الذات من أن تمت ملبءمتو عمى عينة البحث بعد( 2013أبو حلبوة)من إعداد الذات  ىزيمةمقياس 

وجود علبقة عكسية تربط بين  وأشارت النتائج الى، ت ملبءمتو عمى عينة البحثبعد أن تم (2018إعداد بوعمور)
تغير الجنس ىزيمة الذات وتقدير الذات، وأظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً عمى مقياس ىزيمة الذات تبعاً لم

، وأيضاً أشارت النتائج الى وجود فروق دالة احصائياً عمى مقياس تقدير الذات تبعاً لمتغير الجنس الذكورلصالح 
تقدير الذات في ، وأيضاً أظيرت النتائج وجود فروق دالة احصائياً بين مرتفعي ومنخفضي ىزيمة الذات لصالح الذكور

   .ن مستويات أعمى في تقدير الذاتالذين يظيرو  لصالح منخفضي ىزيمة الذات
 
 .: هزيمة الذات، تقدير الذات، النازحين المراهقينمفتاحيةالكلمات ال
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  ABSTRACT    

 

The current research aimed to identifying the relationship between self-defeating and self-

esteem among displaced adolescents, and to identifying the differences in self-defeating 

and self-esteem depending on the gender variable. And it aimed to identifying the 

differences between high self-defeating and low self-defeating  in self-esteem, Where the 

sample of the study was 217 adolescent displaced persons within the city of Swaida. The 

two measures that were applied are the self-defeating scale prepared by Abu Halawa 

(2013) after being adapted to the research sample, and the self-esteem prepared by 

Bouamour (2018) after being adapted to the research sample. The results showed that there 

is an inverse relation between self-defeating and self-esteem. And it showed statistically 

significant differences on the self-defeating scale according to the gender variable in favor 

for males. The results also indicated that there were statistically significant differences in 

the self-esteem according to the gender variable in favor of males. And the results showed 

statistically significant differences between high and low self-defeating in self-esteem in 

favor of low self-defeating who show higher levels of self-esteem. 

 

Key wards: self defeating – self esteem   – displaced Adolescents. 
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  مقدمة:

 وخيمة آثار وذات مخيفة يي فتراتف، عموماً  والشعوب الأمم بيا تمر التي والكوارث الأزمات أقسىمن  الحروب إن    

وفي ،(04، ص4102أبو طربوش، طويل) لأمد عواقبيا السيئة إصلبح يتعثر أيضا وربما الزمن، من قرونا تدوم ربما
كثيرون أعزاءاً ليم كما خسر كثيرون أعماليم ودرجات مختمفة وخسر جميع الناس بأشكال  طالت الأزمة سورية

ومنيم من اضطر لمسكن في أحد مراكز الإيواء، لمسكن بعيداً عن بمداتيم ومدنيم ووظائفيم ومنازليم، ودفعت بعضيم 
 النزوحفازليم ونزحوا إلى أماكن أخرى، من الذين تركو وخاصة عند الأفراد ا، ونتيجة لذلك فقد تبدلت حياتيم بشكل كبير

القمق، والخوف  يانجم عنيسموب الحياة أجذرية في تغيرات  تسبب قد ة، والتيقسريالضرباً من ضروب اليجرة الداخمية 
 ييدد مما قد بحقوقيم التمتع في عدة عقبات الداخمي النزوح رىينة الأشخاص فيواجو" ،ملوضياع المستقبل، وفقدان الأ

 من جذورىم لاقتلبعيم مباشرة كنتيجة ومتطمباتيم ماستحقاقاتي عمى الحصول من ويحرميم مباشر بشكل وأمنيم مسلبمتي
 .(541،ص9005كلبند،ير ب)"وضعفيم

و أثناء تقديم الخدمات الإرشادية التطوعية لبرامج الدعم النفسي في أحد مراكز الإيواء والتعامل مع النازحين عمى     
 الأوضاع، فوالصدمات الضغوطتأثراً بكثر الأ ىمن ىم الحمقة الأضعف و يالمراىقأن  الباحثةأرض الواقع لاحظت 

ذات  لتكوينلدييم تربة خصبة  شكلتيقد  ،سنوات من الحرب والنزوح3طفولة وبعد ال فيمروا بيا التي  المأساوية
 أن اشتداد الشعور بحالة الضعف فالضعف الإنساني ىي صفة تلبزم الإنسان من لحظة البداية في خمقو، إلاّ ، ميزومة

ىو  Self-Defeatingفيزيمة الذات "ىذه واتساع نطاقيا ربما يفضي إلى معاناة الإنسان من الشعور بالانيزام الذاتي، 
وىي أخطر من اليزيمة المادية  (،Cudney,1975,P1) "الشخص من تجاربو السابقة في مرحمة الطفولة يكتسبونمط 

 تعيقمشاعر سمبية ولد تو  (4،ص9052)أبو حلبوة،بالإحباط والعجز رغم توافر إمكانيات التجاوز المراىقلأنيا تصيب 
 .Alshawashreh, et al) لذلكتفسير منطقي أو عقلبني  ، دون وجودتحقيق أىدافو أو إنياء أعمالووتمنعو من و نجاح

2013, P4) الذات استصغاروتعمل عمى  بلفعل الأشياء التي تسبب الفشل أو تجمب المتاع وتدفع، وكذلك 
غالباً ما ينتج عن الشعور بالوحدة  الذي وعدم تقديرىا تدني احترام الذات أن في حين ،(Kabatay,1999,P3")وتحقيرىا

المراىق لذاتو تقدير ، فسموكيات تزيد من ىزيمة الذاتينبأ بخطر الاكتئاب والانخراط بوالرفض والانسحاب الاجتماعي 
خلبل التفاعل مع البيئة التي يعيش فييا عبر مراحل النمو المختمفة ومن خلبل الخبرات والمواقف التي واحتراميا يتشكل 

في  تجاىات الي يحمميا الفرد عن نفسو، فيو عبارة عن المعتقدات والامع المحيطيمر بيا الفرد أثناء محاولتو لمتكيف 
يمكن أن ينقص مستوى تقدير الذات فممرحمة التي يمرون بيا لويتأثر تقدر الذات بالمشاكل المختمفة  علبقتو مع الآخرين

ويعرف كوبر سميث تقدير الذات "بأنو الحكم ، (290، ص9004الكفافي، أو يزيد، حسب الظروف التي يعيشونيا)
 ،Smith,1976,p178)الشخصي لمفرد عن قيمتو الذاتية والتي يتم التعبير عنيا من خلبل اتجاىات الفرد عن نفسو")

من لدييم  ن، في حين أنفسية وصحة سعادة أكثر حياةيعيشون  أنيم مرتفع يذات بتقدير يتمتعون الذين المراىقين ميزيتف
لخطورة ونظراً  .(Kernis,2003,p8)الذاتي القبولو  جتماعيةالا فاعلبتفي الت عفيعانون من ض منخفض ذاتي تقدير

، ستقوم الباحثة بدراسة العلبقة ناضجةبناء شخصية لمذات ل رتفعم تقدير وقوع المراىق باليزيمة الذاتية وأىمية تكوين
 نازحين المراىقين في مدينة السويداء.بين ىزيمة الذات و تقدير الذات لدى عينة من ال

 مشكمة البحث:
 أنحاء شتى في داخميا المشردين عدد بسبب زيادة  وذلك بشكل متنامي القمق الدوليمسألة تثير  الداخمينزوح ال يعتبر    

 العالم في الإنسانية التحديات أعظم أنو إلى المتحدة للؤمم العام الأمين أشار وقد المساعدة والحماية،  إلى وحاجتيم العالم
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 Jakob)كيمينبيرغر رئيس المجنة الدولية لمصميب الأحمروىذا ما أكده  (،OCHA ،9050ةالإنساني الشؤون تنسيق مكتب)

Kellenberger )من الصعب بل من  إذ زوح الداخمي يمثل أحد أصعب التحديات الإنسانية المطروحة اليوم"إن الن :فقال
المستحيل قياس آثاره عمى الملبيين من النازحين وعمى عدد لا يحصى من العائلبت المضيفة وعمى المجتمعات 

 ما السورية، الأزمة لاندلاع ةالسابع مرور الذكرى من ىنا وبعد .(ICRC ،2010المجنة الدولية لمصميب الأحمر )المحمية"

 فيشر نايجيل السورية للؤزمة الإنسانية لمشؤون المتحدة للؤمم المنسق الإقميمي أكدفلمدعم،  وبحاجة ميجرون يونر السو  زال

(Nigel Fisher)  ًعمى وتعافييم حمايتيم لتأمين الدعم إلى الآن والن ازحون يحتاج اللبجئون تطول، قد الأزمة أن  “ قائلب 

كثرت الاضطرابات النفسية والمشكلبت السموكية ف (،9، ص9054وبيبمز، كولدري)”البعيد والمدى المباشر القصير المدى
انتشار اضطراب ما بعد  التي أشارت إلى (9053سعدي،) دراسةمام بالنازحين السوريين، كوىذا ما دفع الباحثين بالاىت

، النفسية مستوى مرتفع من الصدمة( أن لدييم 9052دراسة )عباس،وأكدت  ،لدى عينة من المراىقين النازحينالصدمة 
، ل( التي تناولت عينة من النازحين الشباب وأشارت إلى مستوى عالي من قمق المستقب9052وكذلك دراسة )شميوب،

لبل الجنسي سوء المعاممة والاعتداء والعنف والاستغلعرضو ن، بل ىم في الواقع الأكثر ن ليسوا مجرد متفرجيو المراىق"ف
بسبب  ومن المرجح أن تتفكك اليياكل الأسرية والمجتمعية والمعايير التقميدية"،(Sanchez,2011")والاختطاف

 .(Sithole,2011)"النزوح
عندما نتعامل مع النازحين المراىقين ننظر من منظورين ليس فقط أنيم منكوبي الحرب بل ىم أيضاً يمرون بمرحمة    

أثر كبير في تحديد الاتجاه الاجتماعي ذات يعتبرىا عمماء النفس والأخصائيين الاجتماعيين عمرية حساسة و التي 
 والانتقال النضج تسارُعو  (،52، ص5545وىي مرحة تكون مفيوم الذات وبناء الشخصية )محمود،  فردلم العام

 المتوقّعة الذاتية المسؤوليات الاستقلبلية إلى ةالطفول مرحمةَ  يُميِّز نسبي ين عجز واعتماد من موقع الأفراد يتحوّل الاجتماعي،

من  وغيرىا والحرمان العجز لجوانب يمكن كما (،92،ص9052صعباً)كلبرك،  يكون التحوّل أن ليذا البالغين ويمكن من
 بالغين يصبحون عندما ليم منيكةٌ  واجتماعية عاطفيةٌ واقتصاديةٌ  عواقبُ  ليا تكون أن المراىقة خلبل المُختبَرةِ  المخاطر

ىذه من ، (38،ص9054بأكمميا)سمبسون،  واقتصاداتٍ  بالتالي مجتمعاتٍ  يُضعف ما  المستقبل، في قدراتيم يقوِّضو 
 مراىقين النازحين في ىذه الدراسة.عمى ال لمتركيز التي دفعت الباحثةالمبررات 

تربك  يخو، يشكل صدمو عنيفةوتار وحياتو وذكرياتو  يمثل للئنسان خصوصيتوالذي مكان الالنزوح المفاجئ من ف“
 ،(Jornrud,2012,P20) ”واليزيمة التوازن النفسي، فقد يدخل الشخص في حالة من الإحباط أو القمق أو الانطواء

 وتتجسد اليزيمة الذاتية في الشعور بالعجز وقمة الحيمة تجاه أحداث ووقائع الحياة المختمفة في الحاضر والمستقبل، فيي
 يعود ضررىا تؤدي إلى الارتماء في أحضان الممارسات الخاطئة التي لاو  محة الفتاكةكل الأسأقسى عمى البشر من 
 .(2،ص9052أبو حلبوة  عمى الفرد ذاتو فقط )

عمى عينة دراسة استطلبعية  بإجراءقامت  النازحين المراىقين خلبل ملبحظة الباحثة لمظروف التي يعيش فييا من   
 -59ممن تتراوح أعمارىم بين ) ن مركز الإيواء في مدينة السويداءتم سحبيا عشوائياً م ،(مراىقاً ومراىقة20) ياقوام
(، 9052، أبو حلبوةالذات من إعداد )ىزيمة الذات لدييم، تم استخدام مقياس  ىزيمة مستوى( سنة، لمتعرف إلى 99

ذه من المسوغات التي أدت لمشعور الذات لدى ىذه الفئة وى% وىي نسبة عالية تظير ارتفاع ىزيمة 45وكانت النسبة  
 . التي تيدد المراىقين النازحين بالمشكمة

، وربطيا بمتغيرات مختمفة مذاتلمة از يالشخصية ال السموك و في دراسةالأجنبية والعربية  أىتمت بعض الدراسات   
والمكانة  ياً ذات الشخصية الميزومةارتباطية عكسية بين  أن ىناك علبقة التي أكدت (9052دراسة )التميمي،ك
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أن طلبب الجامعة ممن لدييم خوف من الإنجاز أشارت ( (Alshawashreh.et.al.,2013دراسةو  ،الاجتماعية والنفسية
بينت أن للؤنماط اليازمة  (Wei and Ku, 2007)  وفي دراسة، السموك اليازم لمذاتيحصمون عمى معدل عالي من 

(التي وجدت أن 9000، ودراسة )قاعود،وانخفاض تقدير الذات جتماعيةالاكتئاب وقمة العلبقات الابلمذات علبقة 
ونظراً لندرة الدراسات السابقة  ،علبقة ببعض المظاىر السمبية والانحرافات بالمجتمع ضطراب الشخصية اليازم لمذاتلا

 وخاصةً  ممراىقينبالنسبة ل تقدير الذاتأىمية  بالإضافة إلى تقدير الذات،و ىزيمة الذات  التي تطرقت لمربط بين
بناء تقدير مرتفع ىزيمة الذات وتقدير الذات، ف منيم، شكل ذلك دافعاً قوياً لمعمل عمى دراسة العلبقة بين  النازحين

 ومفتاح النجاح في الحياة لانحرافات السموكيةا لمذات لدى المراىقين يعد بمنزلة مضاد حيوي يحمييم من
(Sharma&Agarwala,2015,P105 ،)وأقدر عمى بناء علبقات تجاه أنفسيمشعور إيجابي ثقة و  دييمل فيصبح 

 عرضة أكثر يمفعمى خلبف المراىقين الذين لدييم تقدير منخفض لمذات (، 95،ص9054)ديب،ةفعال اجتماعية
 Alshawashreh.etالشواشري ما يؤدي إلى ىزيمة الذات وىو ما أكدتو دراسة م العاطفي، والضيق والقمق، للبكتئاب،

al.,2013)) ، عمى نحو موحدة ومستقرة الذات قيمة الحفاظ عمى الغرض من النظام الذاتي ىو "ن بألاحظ ستيمي، و
 وعي الآباء والتربويين والأكاديميين منتزيد ىذه الدراسة معل (، فSherman&Cohen,2006,P226)" تكيفي و أخلبقي
لدى بخطورة ىزيمة الذات وأىمية رفع تقدير الذات المحمي ذات العلبقة عامةً، ومؤسسات المجتمع  ومراكز الإيواء

تساعد  وضع خطط وبرامج ربمال ويميدالأمر الذي يساىم نظرياً وتطبيقياً في خدمة المجتمع عامةً، ، النازحين المراىقين
 يساعد ومساعدتيم عمى تبني أفكاراً عقلبنية تتناسب مع مجتمعنا مما فكار اليازمة لمذاتفي تقميص نشوء مثل ىذه الأ

القيام  ملكي يتسنى لي نسمط الضوء عمى  النازحين المراىقين، وبذلك نكون قد استطعنا أن ذواتيمتقدير مرتقع ل في بناء
تتمخص مشكمة البحث في السؤال  أن يُمكن ذلك عمى وبناءً ، ت العصر وتحدياتوالمجتمعية بثقة لمواكبة مستجدا مبأدوارى

 ؟في مدينة السويداء وتقدير الذات لدى المراىقين النازحين الذات ىزيمةالتالي: ىل توجد علبقة بين 
 

 :وأىدافو أىمية البحث
 : الآتية النقاط في الحالية البحث أىمية وتأتي

 ،وبل تمتد إلى المجتمع بأكمم نفسولا تقف عمى الفرد يزيمة الذات طبيعة المتغيرات التي يتناوليا البحث، ف (5
 .كامنة غير مستغمة الشخص الانيزامي يعتبر طاقةف
 البحث  تناولت متغيري التي محميةال دراساتال لقمة ونظراً  الباحثة عمم حدود في المحمي المستوى عمى جدة البحث (9

 معاً. مجتمعة  )ىزيمة الذات وتقدير الذات(

لبتيم مشك ومعرفة عمييم الضوء تسميط ضرورة و، المراىقين وىم النازحين السوري شرائح المجتمع دراسة إحدى (2
 .ومخاوفيم وحاجاتيم

 رعاية عمى الجمعيات القائمةو  ومراكز الإيواء المدارس تفيد أن يمكن التي النفسية المعمومات من قاعدة يوفر قد كما (4

فادة العاممين في المجال النفسي والاجتماعيوالاقتصادية والاجتماعية النفسية مشكلبتيمبالميتمين  و أسر النازحين  ، وا 
لنازحين المراىقين ىزيمة الذات عند اولتصميم برامج إرشادية وعلبجية لمتخفيف من  أكثر عمقاً وتخصصاً لإجراء بحوث 

 تعزيز الصحة النفسية.رفع مستوى تقدير الذات و ومساعدتيم عمى 
 ييدف البحث الحالي إلى ما يمي:

 .أفراد عينة الدراسةلدى  الكشف عن العلبقة بين ىزيمة الذات وتقدير الذات -5
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 تبعاً لمتغير الجنس. ىزيمة الذاتشف عن الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الك -9
 لمتغير الجنس. تبعاً  تقدير الذاتالكشف عن الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس  -2

 .تقدير الذات فيىزيمة الذات مرتفعي ومنخفضي الكشف عن الفروق بين  -4

  البحث: فرضيات
يم ىزيمة الذات ودرجاتأفراد عينة الدراسة عمى مقياس درجات  إحصائية بين دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد لا (5

 .تقدير الذات عمى مقياس

 لمتغير لذات تبعاً ىزيمة ا عمى مقياسأفراد عينة الدراسة  درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا (9

 الجنس.
 لمتغير تقدير الذات تبعاً  عمى مقياسأفراد عينة الدراسة  درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا (2

 الجنس.

في تقدير  ىزيمة الذات درجات ومنخفضي ىزيمة الذات درجاتمرتفعي  بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا (4
 .الذات

 :حدود البحث
 . 9054/ 9053العام الدراسي  خلبل الدراسة أدوات تطبيق تم  :الزمانية الحدود (5
 السويداء. مدينة ومراكز الإيواء في مدارس : المكانية الحدود (9

 ومراكز الإيواء في في مدارسالمراىقين  النازحين من عشوائية عينة عمى الدراسة أدوات تطبق  :البشرية الحدود (2
 السويداء . مدينة

 مدينةفي  المراىقين لدى النازحين بتقدير الذاتا تيوعلبق ىزيمة الذات الدراسة تناولت  :الموضوعية الحدود (4
 السويداء.

 :منيج البحث

البيانات حول الظواىر المدروسة، ووصف ىذه الظواىر  جمع إلى إذ ييدف  التحميمي الوصفي المنيج  يعتمد البحث
فروض أو الإجابة عمى دقيقاً، وتقسيم وتحميل البيانات بغرض اختبار ال كمياً  أو كيفياً  تحديداً  وتحديد خصائصيا

 (.126، ص2000التساؤلات التي تتعمق بالظاىرة أو الحالة الراىنة لأفراد العينة)ابراىيم، 
 مصطمحات البحث:

  النازحين(Displacements): أماذين تركوا مكان إقامتيم المعتادة، ولم يعبروا حدود وطنيم، ىم الأشخاص ال 

 منازليم مغادرة عمى أُجبروا أشخاص مجموعة أو شخص بأنو النازح عرفت فقد :دةالمتح للُؤمم التابعة الإنسان حقوق لجنة

 الإنسانية أو الطبيعية الكوارث أو العامة الإنسان حقوق واغتصاب المسمحة بسبب الصراعات المعتادة إقامتيم مناطق أو

 (.55ص ،9051،المنظمة الدولية لميجرةدولياً) المعروفة حدود دولتيم يعبروا ولم
 لمراىقة ا(Adolescence): في التغيرات فييا تبدأ والتي الرجولة إلى الطفولة من الانتقالية السنيّة المرحمة أنّيا تعرف 

 95- 59وسطياً بين  وتمتد الاستقرار وحتى البموغ باتجاه والاجتماعية والنّفسية والمغوية والعقمية الجسمية النّواحي من النّمو
 .(22،ص9005)الشافعي،سنة
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 خلبل الأزمة السويداء مدينة إلى  التي نزحتأبناء الأسر المراىقين :  المراىقين منازحينللتعريف الإجرائي ا
 في  يندرجون الأفراد الذين شريحة الباحثة بيم وتقصد، ثمان سنوات ( منذ )أي 9054إلى عام  9055 السورية من عام 

 .رة والمتوسطة والمتأخرة()المبك ، أي فترة المراىقةسنة (99–59العمرية ) الفئة

 لذات ىزيمة ا(Self-Defeating:) عمل إيجابي، والشعور بعدم القدرة عمى  نيا اليأس من إمكانية القيام بأيإ
عن الأىداف التي يحمميا الإنسان ويتبناىا لصالحِ أىداف  لٍ يصاحبيا تخ الفعل لدى من يستطيع أن يفعل؛ ولذا فقد

 (95،ص9054العمري،)لآخرفصاحبيا يعاني من الانطواء عمى الذات والتخوف من ا غيره، ومن ىنا وأفكار يتبناىا
ن عن أىدافو ىو سموك ما يريد، أو يشتت انتباىو  أي سموك يقوم بو الإنسان في تخريب ذاتو، أو يأخذه بعيداً عن وا 

ة التي يحتاجيا لخمق حياة ويالوصول إلى الطاقة الق وتمنعو منسرف من حيويتو، وتتركو منيكاً مما ي، ىزيمة الذات
 .(Kabatay, 1999,P4)أفضل

  لأبو  لذاتا ىزيمةفي مقياس  أفراد عينة البحث: ىو الدرجة التي يحصل عمييا ليزيمة الذاتالتعريف الإجرائي
 .البحثفي  المستخدم (9052حلبوة)

 تقدير الذات( self-esteem): تقبل مدى إلى لمذات يجابيالإ قديرالت بأىميتو وقيمتيا ويشير يتعمق لذاتو الفرد تقييم 

عجابو لذاتو الفرد دراكو وا   إلى لمذات السمبي التقدير يشير بينما الآخرين، جدير باحترام ذو قيمة شخص أنو عمى لنفسو بيا وا 

 (55، ص9003والعجز)الدسوقي، شأنيا وشعورة بالنقص  من وتقميمو فييا أممو وخيبة لنفسو الفرد تقبل عدم

 تقدير الذات  في مقياس أفراد عينة البحثالدرجة التي يحصل عمييا  : ىوتلتقدير الذا رائيجالتعريف الإ
 في البحث. المستخدم( 9054بوعمرو)

 
 الدراسات السابقة:

     الدراسات العربية: -4
ضوء علاقة تقدير الذات لممراىق في مشكلاتو وحاجاتو الإرشادية دراسة مقارنة في (، 2112دراسة زبيدة) -4 -4 

 .متغير الجنس، الجزائر
 إذا عما الكشفو بالمشكلبت،  لدييم الذات تقدير علبقة المراىقين، ومعرفة مشكلبت عمى ىدف الدراسة : التعرف 

 كل في والإناث الذكور بين الفروق عمى التعرف إلى جانب الإرشادية، الحاجاتو  الذات تقدير بين علبقة ىناك كان
 .الدراسة متغيرات

 المرحمة الثانوية. طمبة( مراىق ومراىقة من 200سة: تكونت عينة الدراسة من)عينة الدرا 
 :من إعداد الباحثة الإرشادية الحاجاتواستبيان ، من إعداد الباحثة نفسية مشكلبت استبيان أدوات الدراسة  ،
 Cooper Smith) )سميث لكوبر الذات تقدير مقياسو 
 تيةالآ النتائج إلى التوصل نتائج الدراسة: تم : 
 .الذكور عند والاستقلبل الأمن ومشكلبت الذات تقدير بين عكسية ارتباط علبقة توجد (1
 .الأولى بالدرجة المشكلبت وجميع الذات تقدير بين موجبة ارتباط علبقة وجدت (2
 والإناث. الذكور عند الإرشادية والحاجات الذات تقدير بين ارتباطية علبقة توجد (3
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الحاجات و  الاستقلبل، الانجاز، الأمن، مشكلبت في والعالي لمذكور لمتدنيا التقدير ذوي بين فروق توجد (4
 الحاجات إضافة إلى المشكلبت جميع في للئناث والعالي المتدني التقدير ذوي بين فروق كما وجدتالإرشادية، 
 الإرشادية.

راسة ميدانية عمى تلاميذ تقدير الذات وعلاقتو بالسموك العدواني د ،(2142)و باباعربي دراسة باباعربي -4-2 
 .الجزائرفي تقرت"، الثانوية 

 المرحمة تلبميذ لدى والسموك العدواني الذات تقدير بين علبقةال عن الكشف الدراسة إلى أىداف الدراسة: تيدف 

 الجنس والتخصص. ىما متغيرين لظ في تقرت بمدينة الثانوية
 :تم والتي طالباً وطالبة ( 131 ) من المتكونة مرحمة الثانويةال تلبميذ من عينة عمى الدراسة أجريت عينة الدراسة 

 الصدفة)عرضية(. بطريقة اختيارىا
 السموك العدواني ومقياس نبرغلروز  الذات تقدير مقياس في المتمثمة البيانات لجمع أداتين لذلك أدوات الدراسة: طبقت 

 خصائصيا. من التأكد بعد وذلك عمارة، عمي لمحمد

 :التالية النتائج إلى التوصل تم نتائج الدراسة: 

 .الثانوية طمبة لدى العدواني والسموك الذات تقدير بين إحصائية دلالة ذات علبقة توجد لا (5

 .الجنس عامل بعزل العدواني والسموك الذات تقدير بين إحصائية دلالة ذات علبقة توجد لا (9

 .التخصص عامل بعزل عدوانيال والسموك الذات تقدير بين إحصائية دلالة ذات علبقة توجدلا  (2

العلاقة بين ىزيمة الذات وتقدير الذات لدى " ،(Alshawashreh, et.al, 2013)وآخرون يدراسة الشواشر -4-3 
 الأردن."، طلاب جامعة الأردن

 واحترام الذات لدى طمبة  ةالذاتياليزيمة سموك سة إلى التعرف عمى العلبقة بين ىدف الدراسة: ىدفت ىذه الدرا
 عات الأردنية في جامعة اليرموك.الجام

 ( طالباً وطالبة 234عينة الدراسة: تكونت عينة الدراسة من ) تم. الإناث من( 443) و الذكور، من( 084)منيم 
 في 4100/4104 الدراسية السنة من الثاني الدراسي الفصل في التحقوا الذين الطلبب من عشوائي بشكل اختيارىم
 .اليرموك جامعة

 لدى العينة المدروسة ىزيمة الذاتسة: استخدم الباحثين أداة من إعدادىم لقياس أدوت الدرا. 
  :أن إلى النتائج أشارتنتائج الدراسة : 
 يتمتعون الذين بأقرانيم مقارنة لمذات اليازمة سموكيات لدييم الإنجازمتوسط من  بمستوى يتمتعون الذين الطلبب (0

  اليازم. سموكمل اً جيد منبئً  الإنجاز مستوى أن يعني ىذا. الإنجاز من جيد بمستوى
 .الذكور أقرانيم من أكثر الذات تقدير من أعمى مستوى لدييا الإناث أن النتيجة أظيرت كما (4

 فيما متغير الجنس والسنة الدراسية حسب الطلبب بين إحصائية دلالة ذات فروق لا يوجد أنو إلى النتائج أشارت (3
 .الذات لتقدير الكمي المستوى والسموك اليازم لمذات أ بمستوى يتعمق

 .الطلبب بين الذات وتقدير اليازم لمذات السموك بين إحصائية دلالة ذات علبقة عمى العثور يتم لم (2
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( "انيزامية الذات والاغتراب النفسي وعلاقتيما بالاتجاه نحو اليجرة لدى مستخدمي 5102دراسة دحلان) -4.  4 
 الأقصى"، فمسطين.مواقع التواصل الاجتماعي بجامعة 

  ىدف الدراسة: الكشف عن انيزامية الذات والاغتراب النفسي وعلبقتيما بالاتجاه نحو اليجرة لدى مستخدمي مواقع
 التواصل الاجتماعي بجامعة الأقصى.

  عينة الدراسة: طبقت عمى عينة قصدية من طمبة جامعة الأقصى من مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي، بمغ
 (طالباً وطالبة.828ة)حجم العين

 (4114بع وآل سعود، شأدوات الدراسة: مقياس انيزامية الذات إعداد الباحثة، مقياس الاغتراب النفسي إعداد)ال 
 تقنين الباحثة، ومقياس الاتجاه نحو اليجرة إعداد الباحثة.

 أن: إلى النتائج نتائج الدراسة: أشارت 
 تجاه نحو اليجرة لدى أفراد عينة الدراسة متوسطاً.مستوى انيزامية الذات والاغتراب النفسي والا (0
 توجد علبقة ارتباط موجبة بين انيزامية الذات والاتجاه نحو اليجرة لدى أفراد عينة الدراسة. (4

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى انيزامية الذات تعزى لمتغير  (3
 التخصص.الجنس والمستوى الدراسي و 

 يمكن التنبؤ بالاتجاه نحو اليجرة من خلبل متغير انيزامية الذات. (2

 في الأطفال طالبات رياض لدى الانيزامي بالسموك وعلاقتيا اللاعقلانية الأفكار(، "2012دراسة محمد) -5.  4 
 .، العراق"الأساسية التربية كمية
  :لديين والسموك الانيزامي الأطفال رياض قسم تطالبا ىلد اللبعقلبنية الأفكار عمى التعرفىدف الدراسة 

 .الانيزامي والسموك اللبعقلبنية الأفكار بين العلبقة وطبيعة
  :ةيالترب ةيكم في الأطفال اضير  قسم طالبات من طالبة ( 200 ) من البحث تكونت عينةعينة الدراسة. 
  :الانيزامي السموك اسيومق حثةمن إعداد البا ةياللبعقلبن الأفكار اسيمق تم تطبيقأدوات الدراسة 

 .(2015لموائمي)
  :ةيالآت النتائج إلى التوصل تمنتائج الدراسة: 
 ،الأطفال اضير  قسم طالبات لدى ةياللبعقلبن الأفكار انتشار (1
 .عال اميانيز  سموك ينيلد الطالبات إن  (2
 .الانيزامي والسموك ةياللبعقلبن الأفكار نيب موجبة ةيارتباط علبقة توجد (3
 دراسات الأجنبية:ال -2 
 (Izgi.et al., 2004) دراسة آزغي وآخرون  -0 -5 

Social Phobia Among University Students and Its Relation to Self-Esteem and Body 

Image. 
 .دت وصورة الجسالقمق الاجتماعي لدى عينة من طلاب الجامعة وعلاقتو بتقدير الذا عنوان الدراسة:

  :الجامعة طلبب من عينة لدىد الجس وصورة الاجتماعي والقمق الذات تقدير بين العلبقة انبيىدف الدراسة. 
 وطالبة الب(ط1003) من تكونت :عينة الدراسة. 
 :تقدير ومقياس الاجتماعي، القمق ومقياس الذات، لتقدير )روزنبرغ(مقياس الدراسة ىذه في واستخدم أدوات الدراسة 

 .الجسد
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   :الذين الأشخاص لدى منخفضاً  كان دالجس صورة وتقدير الذات تقدير أن إلىالدراسة  صمتتو  قدنتائج الدراسة 
 .الاجتماعي القمق ظاىرة زيادة من يعانون

 (.Pilafova. et. al., 2007) وآخرون بيلافوفدراسة   -5 -5 

The Relationship Between Gender, Self-Esteem, and Body Esteem in College Students 

 الجامعت. تبطلرة الجسد لدى وعنوان الدراست: العلاقت بين الجنس وتقديز الذاث وص
  :الجامعة. طمبة لدى والجنس الجسم وتقدير الذات تقدير بين العلبقة تقصي إلى ىدفتىدف الدراسة 
 :طالبة. (80و) طالب( 75) منالدراسة  عينة تكونت عينة الدراسة 
 :مقياس استخدم أدوات الدراسة ( نبرغروز  Rosenberg )الذات لتقدير . 
  :أظيرت كما الجسم، وتقدير الذات تقدير بين حصائياً ا دالة طردية علبقة وجود النتائج أظيرت وقدنتائج الدراسة 
 .الإناث من الجسم وتقدير الذات تقدير في أعمى الذكور أن

 لأمريكية.الولايات المتحدة ا (Wei and Yao Ku, 2007دراسة وي و ياوكو )  -3 -5 

Testing a Conceptual Model of Working Through Self-Defeating Patterns. 
 .اختبار نموذج مفاىيمي لمعمل من خلال أنماط ىزيمة الذات عنوان الدراسة:

  نظرية  أسسخلبل أنماط اليزيمة الذاتية عمى ىدف الدراسة: ىو تطوير وفحص نموذج مفاىيمي لمعمل من
 المكونات التالية )الكفاءة الذاتية الاجتماعية و التقدير الذاتي، والقمق التعمقي، والاكتئاب(.من  ةسريريتجريبية و و 
 سنة. 09، بمتوسط أعمارطالب جامعي 391ة: كان المشاركون عينة الدراس 
  لمذاتأدوات الدراسة: تم استخدام مقياس الشخصية اليازمةSchill)  ،1990). 

 :نتائج الدراسة 

ائج إلى أن الأشخاص ذوي المستوى المرتفع من أنماط اليزيمة الذاتية يميمون إلى أن يكون لدييم أشارت النت  (0
 معتقدات سمبية عن أنفسيم أي لدييم تقدير ذاتي منخفض وكفاءة ذاتية اجتماعية منخفضة أيضاً.

القمق التعمقي  فيالأشخاص ذوي المستوى المرتفع من أنماط اليزيمة الذاتية يحصمون عمى نسبة عالية  إن  (2
 والاكتئاب. 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:  -3 
، وتقدير الذات ىزيمة الذاتالدراسة،  اتمن خلبل استعراض الدراسات السابقة العربية والأجنبية ذات الصمة بمتغير   

ل الاطلبع عمى الإفادة من خلب ت، ونتائجيا. وقد تمىداف الدراسات السابقة، وعيناتيااتضح أن ىناك تنوعاً في أ
ومقارنة نتائج الدراسة الحالية بالنتائج التي أسفرت عنيا تمك  الدراسة، اتالدراسات السابقة بزيادة الوعي بمتغير 

اختمفت في لكنيا و ات البحث الحالي الدراسات. وقد تشابيت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في أنيا تناولت متغير 
، والتي لم تحتو عميو الدراسات المراىقين النازحين طبقت عمى عينة من وتقدير الذات و ربطت بين ىزيمة الذات أنيا

 السابقة حسب استطلبع الباحث.
 :البحثإجراءات 

 مجتمع البحث وعينتو: -4
مثل  ةنزحوا من مناطق ساخنكانوا قد  ،السويداء مدينةمن النازحين المراىقين في  لممبحثيتألف المجتمع الأصمي     
( مراىقاً 50422والبالغ عددىم ) ريف السويداء(-درعا -ريف دمشق -حمص -إدلب –حمب  -الحسكة –ير الزور د)

 .9053/9054ومراىقة، حسب إحصائيات منظمة اليلبل الأحمر في السويداء ومحافظة مدينة السويداء لعام 
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ترتكز ارتكازاً كمياً البحث تيي إلييا ينلتي سا النتائجيمثل اختيار العينة إحدى أىم خطوات الدراسة لأنّ : عينة البحث
عمى أفراد المجتمع الأصمي الذي  النتائجعمى خصائص العينة، ومدى تمثيميا لممجتمع الأصمي، حتى يمكن تعميم 

بطريقة عشوائية حيث يكون فييا لكل فرد من أفراد المجتمع الأصمي فرصة لأن  ىاتم اختيار وقد سحبت منو العينة، 
ن اختيار فرد لا يرتبط باختيار أي فرد آخر، يكون أحد   انويةثعدادية و إمدارس  عدةمن  بياسح كما تمأفراد العينة، وا 

مراكز الإيواء)معسكر الطلبئع في السويداء( والمنظمات الخيرية)دائرة العلبقات المسكونية من و  مدينة السويداءضمن 
تكونت العينة في ف سنة، 99 -59بين  ر أفراد العينةتتراوح أعماو ، والتنمية( التي تقوم بمساعدتيم وتقديم الإعانات ليم

  .% من المجتمع الأصمي9مراىقاً ومراىقة من النازحين بنسبة  (953شكميا النيائي من )
 .الجنس متغير وفق البحث عينةأفراد  توزعيبين  (1) الجدول

 النسبة المئوية العدد متغير الجنس
% 44,2 96 ذكور  
% 55,8 121 إناث  

 100% 217 المجموع

 أدوات البحث: -2 

لممراىقين  ومقياس تقدير الذات، (0الممحق ) (4103أبو حلبوة،  ) من إعدادلممراىقين  الذاتمقياس ىزيمة استخدام  تم    
 .(4الممحق)(4108)بوعمور، من إعداد

 :مقياس ىزيمة الذات لممراىقين أولًا:
 ،الشعور بالخزيوىي) الستة الأبعاد عمى بالتساوي موزعة مفردة ( 48 ) من مقياسال ويتكون :وصف مقياس ىزيمة الذات - أ

 (8 ) بعد لكل بحيث خصص ،(استصغار الذات، الافتقاد لمحيوية الذاتية، اعتقادات ىزيمة الذاتإىانة الذات وتقديرىا، تشيؤ الذات، 

، حيث  2إلى1(من غير موافق اطلبقاً  -غير موافق -عادي -افقمو  -موافق دائماً )الخماسي لتدريج ليكرت اً وفق اعني ويجاب مفردات،
 .(0)، الممحق(1( وأدنى درجة ىي )094تكون أعمى درجة يحصل عمييا المفحوص ىي )

 صدق مقياس ىزيمة الذات: - ب

 :ىزيمة الذاتلمقياس  المحتوىصدق  -0-ب

من  في جامعة دمشق، ةلتدريسيأعضاء الييئة امن تم عرضو عمى مجموعة محكمين  المقياسلمتحقق من صدق    
تقيس  المقياسذوي الخبرة والكفاءة في مجالات الإرشاد النفسي والقياس والتقويم وعمم النفس، لمتأكد من أن فقرات 

اليدف الذي وضعت من أجمو، من حيث الصياغة المغوية ووضوح الفقرات، ومناسبتيا ومدى انتمائيا. وقد تم الأخذ 
، وبذلك أبعاد ستة، موزعة عمى (3الممحق رقم) ( فقرة38الأداة بصورتيا النيائية ) بالملبحظات وبذلك أصبحت

 .(044أعمى درجة يحصل عمييا المفحوص ىي )أصبحت 
 :ىزيمة الذاتلمقياس  الداخميالاتساق صدق  -5-ب  

 (.الأصمية لعينةا حدود خارج من) مراىقاً ومراىقة( 81تم القيام بتطبيق المقياس عمى عينة استطلبعية بمغت )  
 :المجموع الكمي ببنود المقياس، وجاءت النتائج كما يظير في الجدول الآتي ارتباطجراء إ و

 مجموع الكمي وبنود المقياسال( معاملات ارتباط بيرسون بين 5الجدول )
 الارتباط رقم الفقرة الارتباط رقم الفقرة الارتباط رقم الفقرة الارتباط رقم الفقرة

0 13234** 00 13383** 40 13483** 30 134,4** 
4 13321** 04 1,288** 44 1,3,4* 34 1,349** 
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3 1324,** 03 13448** 43 134,,** 33 1348,** 
2 13430** 02 1344,** 42 13498** 32 13824** 
4 13419** 04 13284** 44 13323** 34 13094** 
8 132,9** 08 1,882** 48 13208* 38 1,204* 
, 13449** 0, 13441** 4, 1,390** 3, 13282** 
8 13431** 08 1338,** 48 13304** 38 1,39,** 
9 13382** 09 13448** 49 1348,*   
01 13448** 41 1,324** 31 13329**   

 1310)**( دال عند مستوى دلالة     1314: )*( دال عند مستوى دلالة عمما أن
لة إحصائياً ويمكن الوثوق بيا ودرجتو الكمية دات زيمة الذاىبنود مقياس يستنتج من الجدول أن  معاملبت الارتباط بين 

 يقدم دليلًب عمى صدق الارتباطات الداخمية لممقياس المعد. ما
 :ىزيمة الذاتلمقياس  (المجموعات الطرفية ) مييزيالتالصدق  -3-ب   

/ 80بمغ قواميا /التي % من مجموعة درجات أفراد العينة 25تم التحقق منو بعد ترتيب الدرجات وتحديد ما نسبتو   
 / فرداً ن ومن ثم20الدنيا منيا والعميا ومن ثم تقدير الفروق بين كلب المجموعتين حيث بمغ عدد أفراد كل مجموعة/

 حساب الفروق بين متوسطات درجات عينتين مستقمتين وكانت النتائج كما يمي: 
 ( الصدق التمييزي لمقياس ىزيمة الذات3الجدول )

متوسط ال العدد الفئة البعد
 حسابيال

الانحراف 
 معياريال

ات درج
 الحرية

 قيم )ت(
 ستيودنت

  p قيمة
 الاحتمالية

 القرار

 توجد فروق 0.00 8.72 18 0.52 24.38 8 عميا الشعور بالخزي
 2.30 17.13 8 دنيا

 توجد فروق 0.00 14.59 18 0.74 18.38 8 عميا إىانة الذات وتحقيرىا
 0.35 14.13 8 دنيا

 توجد فروق 0.00 14.97 18 0.53 24.50 8 عميا تشيؤ الذات
 0.53 20.50 8 دنيا

 توجد فروق 0.00 24,03 18 0.99 24.13 8 عميا استصغار الذات
 0.52 14.63 8 دنيا

 توجد فروق 0.00 8.72 18 0.52 24.38 8 عميا الافتقاد لمحيوية الذاتية
 2.38 17.25 8 دنيا

 فروق توجد 0.00 14.97 18 0.53 24.50 8 عميا اعتقاد ىزيمة الذات
 1.03 20.50 8 دنيا

 فروق توجد 0.00 13,83 18 3.54 140.25 8 عميا الدرجة الكمية
 6.87 102.50 8 دنيا

 

فروق  لكافة أبعاد مقياس ىزيمة الذات،  وبالتالي توجد 0,05الاحتمالية أصغر من  p( يتضح أن قيم 3ومن الجدول)
 لممقياس. قدرة التميزيةالؤشراً عمى ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعتين العميا والدنيا مما يقدم م

 ىزيمة الذات: ثبات مقياس - ت
بطريقة ألفاكرونباخ بعد تطبيق  ىزيمة الذات:تم حساب ثبات مقياس لثبات بطريقة الاتساق الداخمي)ألفاكرونباخ(ا

 ( مراىقاً ومراىقة، وفيما يمي عرض لمنتائج:80المقياس عمى عينة قدرىا)
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 ىزيمة الذات مقياس أبعادبين  ثبات الاتساق الداخمي –( معاملات ألفاكرونباخ  4الجدول ) 
 معاملبت ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس

 0.738 6 الشعور بالخزي
 0.902 6 إىانة الذات
 0.759 6 تشيؤ الذات

 0.774 6 استصغار الذات
 0.754 7 الافتقاد لمحيوية الذاتية،
 0.767 7 اعتقادات ىزيمة الذات

 0.901 38 اليزيمة الكمية
( وىي قيم يمكن الوثوق بيا وتشير  0,902و 0,738يم ألفا كرونباخ تراوحت بين )  نستنتج أن ق (4)من الجدول 

 الفرعية. وأبعادهللبتساق الداخمي لدرجات المقياس الكمية 
 مقياس تقدير الذات لممراىقين:  ثانياً:

الاجتماعي: تقدير الذات فقرة، تتوزع عمى خمسة أبعاد وىي) (30يتكون المقياس من ) :وصف مقياس تقدير الذات - أ
بنود، الثقة بالنفس:  8بنود، تقدير الذات الجسدية: ويتكون من  8تقدير الذات المدرسي: ويتكون من   بنود،8ويتكون من 
يتم الإجابة عمى ىذا المقياس من خلبل خمس بدائل تدل عمى مدى  ،بنود( 8بنود، احترام الذات: ويتكون من  ,ويتكون من 

درجات، وتدل الدرجات المرتفعة عمى ارتفاع مستوى تقدير الذات، والدرجات  4إلى 0راوح من تقدير الفرد لذاتو بتدرج يت
  .(4، الممحق رقم)(4108)بوعمور، المنخفضة تدل عمى انخفاض مستوى تقدير الذات

 مقياس تقدير الذات: صدق - ب

 :الذات تقديرلمقياس  المحتوى صدق -0-ب
، من ذوي الخبرة في جامعة دمشق عة محكمين من أعضاء الييئة التدريسية، تم عرضو عمى مجمو المقياسلمتحقق من صدق  

تقيس اليدف الذي وضعت من  المقياسوالكفاءة في مجالات الإرشاد النفسي والقياس والتقويم وعمم النفس، لمتأكد من أن فقرات 
 ، وذلكمحكمين ستة عمى بعرضو باحثةال قامتلفقرات، ومناسبتيا ومدى انتمائيا، فأجمو، من حيث الصياغة المغوية ووضوح ا

 .لقياسو وضع ما عمى قياس قدرتو حيث من المقياس بنود عمى واوافق حولو ولقد مقترحاتيم وتقديم لإبداء رأييم 
 :تقدير الذاتلمقياس  التمييزي الصدق -5-ب
/ الدنيا 81نة بمغ عددىا /% من مجموعة درجات أفراد العي44تم التحقق منو بعد ترتيب الدرجات وتحديد ما نسبتو    

/  فرداً  ومن ثم حساب 41منيا والعميا ومن ثم تقدير الفروق بين كلب المجموعتين حيث بمغ عدد أفراد كل مجموعة/
 الفروق بين متوسطات درجات عينتين مستقمتين وكانت النتائج كما يمي: 

 قياس الغضب( فروق المتوسطات بين مجموعتي أعمى الدرجات وأدناىا عمى م2جدول )
 أدنى 20ن = 
 أعمى 20ن= 

 40مج= 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

درجة 
 الحرية

  p قيمة ت ستودنت
 الاحتمالية

 القرار

 دال 0.00 7.490- 38 2.50859 4.3684 المجموعة الدنيا تقدير الذات الاجتماعي
 2.42219 8.6053 المجموعة العميا

 دال 0.00 7.641- 38 2.52667 4.3158 دنياالمجموعة ال تقدير الذات المدرسي
 1.44037 7.9211 المجموعة العميا

 دال 0.00 9.073- 38 1.65090 3.3684 المجموعة الدنيا تقدير الذات الجسدية
 1.37028 6.5263 المجموعة العميا
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 دال 0.00 7.273- 38 1.71927 3.7368 المجموعة الدنيا الثقة بالنفس
 1.65541 6.5526 عة العمياالمجمو 

 دال 0.00 7.008- 38 1.61342 2.7895 المجموعة الدنيا احترام الذات
 1.06409 5.0526 المجموعة العميا

 دال 0.00 10.55- 38 7.6609 65.43 المجموعة الدنيا الدرجة الكمية
 2.6813 140.30 المجموعة العميا

فروق  ، وبالتالي يوجدالذات تقديرلكافة أبعاد مقياس  0,05الاحتمالية أصغر من  pيم  يتضح أن ق (5)ومن الجدول   
 .لممقياس قدرة التميزيةالذات دلالة إحصائية بين مجموعتي أعمى وأدنى الدرجات مما يقدم مؤشراً عمى 

  :ثبات مقياس تقدير الذات - ت
بطريقة ألفاكرونباخ بعد  الذات تقديرثبات مقياس تم حساب  :لثبات بطريقة الاتساق الداخمي)ألفاكرونباخ(ا -1-ت

وىي  (0.823 –60.58 بين) الثباتمعاملبت قيم وقد تراوحت ( مراىقاً ومراىقة، 80تطبيق المقياس عمى عينة قدرىا)
 وفيما يمي عرض لمنتائج:.0.01دالة عند 

 ذات وأبعادهال لمقياس تقدير ثبات الاتساق الداخمي –معاملات ألفاكرونباخ  (2الجدول ) 
 معاملبت ألفا كرونباخ عدد البنود الأبعاد

 0.786 6 تقدير الذات الاجتماعي

 60.58 6 تقدير الذات المدرسي
 0.713 6 تقدير الذات الجسدية

 0.785 7 الثقة بالنفس
 0.736 6 احترام الذات
 0.823 31 الدرجة الكمية

 لممقياسبنود فردية وأخرى زوجية بالنسبة  إلى 31البنود الوزيع تم التحقق منو بت الثبات بالتجزئة النصفية: -2-ت
معاملبت الثبات بالتجزئة النصفية لممقياس باستخدام معامل جوثمان لمتجزئة النصفية ومعادلة سبيرمان  ثم حسبتككل 

 براون لتصحيح أثر التجزئة . فيما يمي عرض لمنتائج:
 قياس تقدير الذاتم( ثبات التجزئة النصفية لأبعاد  7جدول )  

معامل التجزئة النصفية  عدد البنود الأبعاد
 جوثمان

لتجزئة  اتصحيح اثر 
 سبيرمان براون

 0.788 0.766 6 تقدير الذات الاجتماعي
 0.645 0.627 6 تقدير الذات المدرسي
 0.599 0.588 6 تقدير الذات الجسدية

 0.920 0.869 7 الثقة بالنفس
 0.713 0.619 6 احترام الذات
 0.729 0.681 31 الدرجة الكمية

 وىي / 0920و  0,645 تراوح بين / تمعاملبت ثبات التجزئة النصفية لأبعاد المقياس أن يتضح  (7)من الجدول  
وبذلك أصبح المقياس جاىزاً لتطبيقو عمى العينة الأساسية بيدف الإجابة عن أسئمة وفرضيات ويمكن الوثوق بيا.  ةدال

 الدراسة.
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 ساليب الإحصائية:الأ
 :تحقق من فرضيات البحث مثل متم استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة ل  
 ( لمفروق. ستيودنت )ت ، اختبارالرتبية والمتوسطات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (0

 .لبحثا مقاييس صدقلمتعرف عمى العلبقة بين متغيرات البحث و لحساب  معامل الارتباط بيرسون  (4

 .مقاييسالثبات اون لحساب ر ب -معادلة ألفا كرونباخ ومعامل ثبات التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان (3

ىزيمة متغير ، الإناث(-متغير الجنس: )الذكور تشمل متغيرات البحث الحالي عمى ما يمي: متغيرات البحث: .8
 الذات وتقدير الذات.

 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا:

ىزيمة الذات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس درجات  إحصائية بين دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لارضية الأولى: الف
 .تقدير الذات يم عمى مقياسودرجات

لمتحقق من صحة ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب معاملبت ارتباط بيرسون بين درجات العينة عمى المقياسين 
 (.الذاتتقدير  –ىزيمة الذات )

 ىزيمة الذات و تقدير الذات.عمى مقياسي  أفراد عينة الدراسةدرجات الارتباط بين  (: معامل8جدول)

. ىزيمة الذات وتقدير الذاتبين الدرجات عمى كل من مقياس  إحصائياً  وجود ارتباط دال  (8)نلبحظ من الجدول     
حصائياً بين كل من ىزيمة الذات إ دال ية ذاتارتباطعلبقة وبذلك نرفض الفرضية الصفرية ونقبل البديمة أي أن ىناك 

 رىم لذاتيم.علبقة عكسية أي كمما زادت ىزيمة الذات لدى النازحين المراىقين  قمت نسبة تقدي، وىذه الوتقدير الذات
وتقدير  ىزيمة الذاتوالتي لم توجد ارتباط ببين  (Alshawashreh.et al.,2013) دراسةتتفق مع لا وىذه النتيجة    

التي أكدت عمى العلبقة الارتباطية العكسية بين الشخصية  ( 2142أنيا توافقت من نتيجة دراسة )التميمي،إلا الذات، 
 هترتبط بشكل مباشر بتقدير  لممراىق ، ونظراً لأن المكانة الاجتماعية والنفسيةنفسيةالعية و جتماالاالميزومة ذاتياً والمكانة 

مشاعر الخزي واستنكار الذات و المراىقين الذين يعانون من ىزيمة الذات يصبح لدييم شعور بالانكسار والعجز ، فولذات
والشعور بسيطرة جوانب الضعف  بة بالكفاح والمقاومةوعدم الرغواحتقارىا، والتقميل من مكانتيا والشعور بانعدام القيمة 

وىو ما يناقض تماماً تقدير الذات واحتراميا،  ،(88،ص2142)أبو حلبوة، والقصور وعجزه عن مواجية أحداث الحياة
ديو ىذا ما يفسر العلبقة العكسية بين ىزيمة الذات وتقدير الذات، فكمما كان المراىق لديو ىزيمة ذاتية مرتفعة كان لو 

 .تقدير الذات منخفض

ىزيمة  عمى مقياس الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا الفرضية الثانية: 
 الجنس. لمتغير لذات تبعاً ا

من خلبل تطبيق قانون ت ستيودنت لعينتين مستقمتين وفيما  ىزيمة الذاتتم حساب الفروق بين الجنسين في ظيور 
 رض لمنتائج:يمي ع

 
 
 

 القرار مستوى الدلالة العينة عدد معامل الارتباط المتغيرات
 ىزيمة الذات

 دال 0905 953 09354-
 تقدير الذات
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 ( الفروق تبعاً لمتغير الجنس عمى مقياس ىزيمة الذات2جدول)
 القرار مستوى الدلالة ت المحسوبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس المقياس

 مقياس ىزيمة
 الذات

 دال 0.003 3.029 16.153 70.43 595 إناث
 15.321 75.97 52 ذكور

نرفض الفرضية الصفرية ونقبل البديمة  0,05أصغر من   pولقيم ت ستيودنت وقيمة الاحتمال (9)جدولال بالنظر إلى  
، لأن المتوسط لصالح الذكور ىزيمة الذات عمى مقياسبين الذكور والإناث وجد فروق ذات دلالة إحصائية يأي 

 الحسابي لمذكور أكبر منو للئناث.
 مم توجداف  (Alshawashreh, et.al, 2013)دراسة و  (2013التميمي،دراسة ) كل منتختمف ىذه النتيجة عن    

ذات دلالة  وجود فروق عمى ( 4100مراد )مع دراسة بينما تتفق الدراسة الحالية الجنس، وفقاً لمتغير  ىزيمة الذاتفروق في 
ىذه الدراسة مع  تتفق، و صالح الإناثإلا أنيا أظيرت الفروق لىزيمة الذات الإناث في إحصائية بين الذكور و 

بأن  ىذه النتيجة  يمكن تفسيرو  لصالح الذكور، الإناثبين الذكور و  التي أكدت وجود فروق (4104)دحلبن،دراسة
 تأمين المسكنبمطالب قد يفاقم مخاوفو ويزيد إحباطو، فيو أكثر من الإناث مما  يشعر بالمسؤولية تجاه الأسرةالذكر 

، وعدم (4،ص4102حسون،)وخاصةً خلبل فترة النزوح ديد من المياموبالحصول عمى فرصة عمل،ومطالب بالع
، ولا نغفل تأثير لديو اليزيمةتحقيق جزءاً منيا يشكل لديو احباطات تعيش معو، وتخفض من تقديره لذاتو مما يولد 

 الذكور اكتسابويفرض عمى  فترة تكوين الذات والبحث عن اليوية والاستقلبلية الذكور، عمى النازحين مرحمة المراىقة

الأمر الذي يزيد الضغوط ويخمق  ،الجديدة منطقة النزوح في لو والاستقرار الأمن يضمن حتى الضوابط جديدة من أنماط
 .الصراعات النفسية
تقدير الذات  عمى مقياس الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لاالفرضية الثالثة: 

 الجنس. رلمتغي تبعاً 

 تقدير الذات( الفروق تبعاً لمتغير الجنس عمى مقياس 41جدول)

 القرار مستوى الدلالة ت المحسوبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس المقياس

 مقياس تقدير الذات
  53715 5375 595 إناث

47202 
 

09000 
 
 92754 590794 52 ذكور دال

بذلك نرفض الفرضية الصفرية ، 0,05أصغر من  pالنظر لقيم ت ستيودنت وقيمة الاحتمال وب (10)من الجدول   
لأن  الذكور، لصالح تقدير الذاتبين الذكور والإناث عمى مقياس ذات دلالة إحصائية يوجد فروق  أيونقبل الفرضية البديمة 

 أكبر منو للئناث. لمذكورالمتوسط الحسابي 
أن الإناث لدييم التي تقول  Alshawashreh,et al.,2013)) وآخرون الشواشري دراسة معىذه النتيجة  لا تتفق   

 .Pilafova)) آخرونو  بيلبفوفدراسة مع النتائج ، في حين تتفق مستوى أعمى من تقدير الذات أكثر من أقرانيم الذكور

et. al., 2007 ويعود ذلك إلى أساليب التنشئة  .اثالإن نم الذات تقدير في الذكور أعمى الجامعة طمبة أن والتي أكدت
 أو الريادي الدورالرجل ىو  دور، ففي المجتمع الأصمي لمعينة يكون الاجتماعية التي يتربى عمييا المراىقين النازحين

 دورىا ينحصر التي المرأة عكس والميارة المعرفة اكتساب في مضاعف جيدفيصبح ال الصغر من ةسر الأ لقيادة السفينة ربان

 بالأىل إلى فرض قيود وضوابط بدرجة أكبر تؤدي النزوح ظروف كذلك، العمل وأ مملمتع خروجيامن  كثرأ المنزل داخل
، وبالمقابل رفع معنويات الذكور وتمجيدىم عمى انجازاتيم وتقديرىم من قبل المراىقات وخاصة بعد البموغ عمى الإناث
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مساىمة في تحمل أعباء الأسرة المادية ومساعدة الأب، وىذا ما الأسرة والمجتمع، بالإضافة إلى قدرتيم عمى العمل وال
 .ملذاتي م، ويرفع من تقديرىالنفسية والاجتماعية ميعزز مكانتي

ىزيمة الذات ومنخفضي درجات ىزيمة الذات  مرتفعي درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لاالفرضية الرابعة: 
 .في تقدير الذات

 حساب التكرارات والنسب المئوية عمى بدائل الإجابة الخمس تمالذات مرتفعي ومنخفضي ىزيمة  لتقسيم العينة إلى   
وافق وموافق بشدة  لتحديد المستوى المرتفع من حساب نسب الإجابة عمى بديمي الإجابة مثم  ،والانحرافات المعيارية

المنخفض من ىزيمة مستوى الإطلبقاً لتحديد الإجابة عمى بديمي الإجابة غير موافق وغير موافق نسب و ، ىزيمة الذات
  ، وكانت النتائج كما يمي:الذات

 االتكرارات والنسب المئوية عمى بنود مقياس ىزيمة الذات لتحديد مستواى (44)جدول
  ىزيمة الذات مرتفعو  ىزيمة الذات منخفضو 

رقم 
 العبارة

 مجموع موافق بشدة موافق عادي غير موافق غير موافق إطلبقاً 
 النسب% التكرار النسب% التكرار النسب% التكرار النسب% التكرار النسب% التكرار النسب

1 28 8.6% 37 11.4% 120 36.9% 95 29.2% 45 13.8% 100% 
2 39 12% 76 23.4% 133 40.9% 66 20.3% 11 3.4% 100% 
3 58 17.8% 70 21.5% 84 25.8% 88 27/1% 25 7.7% 100% 
4 24 7.4% 51 15.7% 86 26.5% 118 36.3% 46 14.2% 100% 
5 77 23.7% 97 29.8% 72 22.2% 63 19.4% 16 4.9% 100% 
6 50 15.4% 37 22.5% 99 30.5% 74 22.8% 29 8.9% 100% 
7 52 16% 72 22.2% 78 24% 96 26.5% 27 8.3% 100% 
8 44 13.5% 81 24.9% 70 21.5% 103 31.7% 27 8.3% 100% 
9 23 7.1% 49 15.1% 110 33.8% 114 35.1% 29 8,9% 100% 
10 33 10.2% 70 21.5% 90 27.7% 98 30.2% 34 10.5% 100% 
11 46 14.2% 53 16.3% 47 14.5% 128 39.4% 51 15.7% 100% 
12 26 8% 72 22.2% 80 24.6% 100 30.8% 47 14.5% 100% 
13 15 4.6% 41 12.6% 67 20.6% 142 43.7% 60 18.5% 100% 
14 50 15.4% 82 25.2% 95 29.2% 84 25.8% 14 4.3% 100% 
15 13 4% 21 6.5% 45 13.8% 132 40.6% 114 35.1% 100% 
16 71 21.8% 92 28.3% 72 22.2% 65 20% 25 7.7% 100% 
17 62 19.1% 89 27.4% 68 20.9% 82 25.2% 24 7.4% 100% 
18 58 17.8% 107 32.9% 101 31.1% 42 12.9% 17 5.2% 100% 
19 11 3.4% 22 6.8% 73 22.5% 159 48.9% 60 18.5% 100% 
20 9 2.8% 28 8,6% 68 20.9% 123 37.8% 97 29.8% 100% 
21 21 6.5% 44 13.5% 120 32.9% 106 32.6% 34 10.5% 100% 
22 15 4.6% 43 13.2% 136 41.8% 110 33.8% 21 6.5% 100% 
23 38 11.7% 84 25.8% 90 27.7% 94 28.9% 19 5.8% 100% 
24 16 4.9% 44 13.5% 103 40% 130 40% 32 9.8% 100% 
25 23 7.1% 47 14.5% 118 36.3% 104 32% 33 10.2% 100% 
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26 57 17.5% 94 28.9% 85 26.2% 79 24.3% 10 3.1% 100% 
27 49 14.2% 81 24.9% 89 27.4% 92 28.3% 17 5.2% 100% 
28 30 9.2% 71 21.8% 96 29.5% 114 35.1% 14 4.3% 100% 
29 25 7.7% 69 21.2% 85 26.2% 126 38.8% 20 6.2% 100% 
30 49 15.5% 101 31.1% 86 26.5% 71 21.8% 18 5.5% 100% 
31 23 7.1% 50 15.4% 94 28.9% 110 33.8% 48 14.8% 100% 
32 101 31.1% 119 36.6% 61 18.8% 37 11.4% 7 2.2% 100% 
33 34 10.5% 48 14.8% 72 22.2% 131 40.3% 40 12.3% 100% 
34 94 28.9% 86 26.5% 73 22.5% 59 18.2% 13 4% 100% 
35 16 4.9% 39 12% 66 20.3% 139 42.8% 65 20% 100% 
36 26 8% 72 22.2% 80 24.6% 100 30.8% 47 14.5% 100% 
37 49 14.2% 81 24.9% 89 27.4% 92 28.3% 17 5.2% 100% 
38 71 21.8% 92 28.3% 72 22.2% 65 20% 25 7.7% 100% 

المجموع 
ىزيمة 
 الذات

1584 12.53% 2619 20.71% 
3374 26.68% 

3773 29.84% 1295 10.24% 
100% 

33.24% 40.07% 

المتوسط 
 الحسابي

40.6153846 67.1538462 
86.5128205 

96.7435897 33.2051282  
53.88461538 64.97436  

الانحراف 
 ياريالمع

22.4552151 25.3714909 
20.88171171 

29.22122332 22.7563519  

 18.7655261 44.92847702  
 

 لحساب الدرجات المنخفضة          ع 5 – مووفقاً لمقانون: 
 لحساب الدرجات المرتفعة          ع  5+  م              

 حيث م ىي المتوسط الحسابي، وع الانحراف المعياري  
( لدييم درجة منخفضة من 21إلى  0( نجد أن الأفراد الذين تتراوح درجاتيم بين )55جدول )الويض القيم من وبتع

( لدييم درجة مرتفعة من ىزيمة 519إلى  550ىزيمة الذات)منخفضي ىزيمة الذات(، ومن تتراوح درجاتيم بين )
 .لدييم درجة متوسطة من ىزيمة الذات (550إلى  21، ومن تتراوح درجاتيم بين )الذات)مرتفعي ىزيمة الذات(

من خلبل تطبيق قانون ت  عمى مقياس تقدير الذات ىزيمة الذات تم حساب الفروق بين مرتفعي ومنخفضيو     
 ستيودنت لعينتين مستقمتين وفيما يمي عرض لمنتائج:

 تقدير الذاتفي  ىزيمة الذات( فروق متوسطات درجات منخفضي ومرتفعي  12الجدول) 

 رتقدي
 الذات

عدد 
 الافراد

 المتوسط التشخيص
الانحراف 
 المعياري

 درجة الحرية
 2-د.ح= ن 

112-2 =110 

قيمة ت 
 ستيودنت

P 
 الاحتمالية

 القرار

 
 8.46982 14.4458 ىزيمة الذاترتفعي م 13

 دال 0.00 6.706 110
 12.3501 25.4070 ىزيمة الذاتمنخفضي  11
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نرفض الفرضية الصفرية ونقبل  0,05أصغر من  pمة ت ستيودنت وقيمة الاحتمال ولقي (12) بالنظر إلى الجدول   
وىي لصالح  تقدير الذاتفي  ىزيمة الذاتالبديمة أي أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين مرتفعي ومنخفضي 

 .من تقدير الذاتأعمى  الذين يظيرون مستويات ىزيمة الذات منخفضي
أشارت النتائج إلى أن الأشخاص ذوي حيث Wei and Yao Ku, 2007) وي و ياوكو )ة تتفق ىذه النتيجة مع دراس   

المستوى المرتفع من أنماط اليزيمة الذاتية يميمون إلى أن يكون لدييم معتقدات سمبية عن أنفسيم أي لدييم تقدير ذاتي 
ن النازحين ىم الحمقة الأضعف في بالنسبة لعينة البحث من المراىقي ،اءة ذاتية اجتماعية منخفضة أيضاً منخفض وكف

شباع حاجاتيم يدفعيم لمقمق و التوتر، وىذا  المجتمع، فعدم توفر البيئة المناسبة ليم لتفريغ طاقاتيم وتكوين شخصيتيم وا 
إلى  توصمو مما يقوده إلى ىزيمة الذاتبالذنب  الفردالتوتر وشعور عدم إشباع الحاجات يسبب فن ىما أكده شيرمان وكو 

 بالعجز الشعوروكمما انخرط الفرد بيزيمة الذات زاد  ،(Sherman&Cohen,2006,P228)لارتياح وتخفيف التوترحالة ا

 لمفاعمية والافتقاد والخزي، واليأس بالكآبة وتقترن والمستقبل، الحاضر في المختمفة الحياة ووقائع أحداث تجاه الحيمة وقمة

 لتغييره مجيود أي بذل دونما الشخصي الواقع وتقبل والركون الاستسلبم ىعم دالة سموكيات في وتتمثل الذاتية، والحيوية

ىانتيا الذات استصغار إلى الميل مع والفعل والانفعال التفكير مستوى عمى للآخر تامة تبعية مع )أبو وتحقيرىا وا 
 واعتقاده لمشاكمو، الحل إيجاد عمى قدرتو ويفقد الثقة بقدراتو لعدم، وبالتالي ينخفض تقديره لذاتو (82،ص4103حلبوة،

بنشاطات فاشمة،  قام إذا بالإذلال يشعر كما منخفضاً، سيكون أدائو مستوى أن فاشمة، وتوقعو ستكون محاولاتو معظم أن
 لعوامل الفشل ىذا ينسب لأنو ،مسبقاً  الفشل لتوقعو باليزيمة الشعور إلى يميل و بالاحترام، جدير غير بأنو وبالتالي يشعر

 .(91،ص4114شريفي،)التالية المواقف كل عمى فشمو يعمم أنو كما ذاتو لوم إلى بو يؤدي مما كالقدرة تةثاب داخمية
  

   :والتوصيات الاستنتاجات
 توفير خدمات الدعم النفسي لممراىقين وجميع الفئات العمرية في مراكز الإيواء. .1
 من وذلك زمةالأ نتيجة عايشوىا التي لضغوطا آثار من لمتخفيف الإيواء مراكز في لمقاطنين برامج توعية تقديم .2

 .والاجتماعيين النفسيين المختصين من فريق تدريب خلبل
 تعززو  ،المراىقين لممكان المتواجدين فيولدى النازحين  الانتماءضرورة صياغة برامج إرشادية وعلبجية تعزز روح  .3

 لذواتيم ورفع مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدييم. تقديرىم
رورة صياغة برامج إرشادية وعلبجية من قبل المرشدين والأخصائيين النفسين تيدف لتشخيص وعلبج مرتفعي ض .4

 ىزيمة الذات من النازحين المراىقين حيث أشارت نتائج البحث الحالي عمى ارتفاع نسبتيم.
، بياالدراسات الميتمة المستيدفة بالدراسة الحالية نظراً لقمة  لمعينةالعمل عمى إجراء دراسات أكثر توسعاً  .5

 .مماثمة في دراسة مختمفةباستخدام عينة  ةمستقبمي أبحاثجراء بالإضافة لإ
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