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 ممخّص  
 

التكيفي لمرابطة مف مقياس السموؾ  السوريةلصورة لجزء الأوؿ مف االتعرؼ عمى فاعمية اىدؼ البحث إلى 
دراسة الفروؽ بيف أداء الأطفاؿ مف ، مف خلاؿ الأعمار المختمفةالأطفاؿ مف في التمييز بيف الأمريكية لمتخمؼ العقمي 

ىـ و ( سنة، 15-11تتراوح أعمارىـ بيف )طفلًا  (490مف )البحث المتضمنة في البحث، حيث تكونت عينة الأعمار 
 .الرسمية محافظة دمشؽمدارس الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في في طلاب 

الفئات لتمييز بيف عمى االجزء الأوؿ مف الصورة السورية مف مقياس السموؾ التكيفي  قدرةوقد أظيرت النتائج 
إحصائياً بيف درجات الأطفاؿ عمى الدرجة الكمية ودرجات  دالةٍ  ، حيث أظيرت النتائج وجود فروؽٍ العمرية الخمس

ىذه الفروؽ لصالح العمر الأكبر، وبذلؾ توصؿ البحث إلى  حيث كانت ،تبعاً لمتغير العمر المجالات الفرعية لممقياس
( 15-11ؾ التكيفي والاستقلاؿ الشخصي بيف الأطفاؿ مف الأعمار )التمييز في ميارات السمو  فيالمقياس  صلاحية

 سنة، وفاعميتو التمييزية بيف الأطفاؿ مف الأعمار المختمفة المتضمنة في عينة البحث.
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  ABSTRACT    

 
This research aimed to identify the effectiveness of part one of the Syrian 

version of AAMR adaptive behavior scale - second school edition- in 

discriminating among children of different ages. The studied sample consisted of 

(490) second cycle school children of basic teaching at some schools Damascus 

aged (11-15). 

Results showed the ability of the part one of the Syrian version of adaptive 

behavior scale to discriminate among the five age groups, where there were 

statistically significant differences among children's scores on the total score and 

the sub-domains scores of the Scale according to variable of age. These differences 

were for the benefit of children with older age. The research concluded that the 

Scale was suitable in discriminating adaptive behavior skills and person's 

independence among students of ages (11-15) years included in the research 

sample. 
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 :مقدمة
ة التي تساعدنا في تقييـ وتشخيص الفرد في نواحي شخصيتو ت والمقاييس إحدى الأدوات الرئيسالاختبارا تعد

 وكو التكيفي وتفاعمو مع الآخريف واندماجو في المجتمع الذي يعيش فيو.وقدراتو المعرفية وجوانب سم ياجميع
العوامؿ التي تساعد الفرد  ي والاجتماعي أى ـ ويتبمور لدى الفرد مع نموه الجسم ويعد السموؾ التكيفي الذي ينمو

ية الفرد في تحقيؽ الاستقلاؿ الشخصي والتأقمـ مع محيطو الاجتماعي، والسموؾ التكيفي ىو مستوى فاعمتحقيؽ عمى 
المسؤولية المتوقعة ممف ىـ مف عمره ومف مجموعتو الثقافية )الخطيب، الحديدي، تحمؿ معايير الاستقلالية الشخصية و 

 (.64، ص2005
 ميارات وتعيؽال ىذه السموؾ التكيفي لدى الأفراد ونقاط القوة والضعؼ التي تظير فيميارات ولمتعرؼ عمى 

فعالة لمكشؼ ، فقد بدأ الاىتماـ في الأعواـ الأخيرة يزداد بضرورة وجود مقاييس ـؿ مع بيئتيعف التكيؼ الأمثالأفراد 
يـ السموؾ في قياس وتقي وجود مثؿ ىذه المقاييسنظراً لأىمية  ونموىا وتطورىا لدى الفرد، سموؾ التكيفيعف ميارات ال

كما أف  ىذه المقاييس تسيـ في التعرؼ  التكيفي،التكيفي لدى الأفراد وتشخيص نقاط القوة والضعؼ في ميارات السموؾ 
عمى تطور السموؾ التكيفي ومياراتو مع تقدـ الطفؿ في النمو، فالسموؾ التكيفي ينمو وينضج مع نمو الطفؿ لذلؾ 

ار في التمييز بيف الأطفاؿ مف الأعموتكوف فعالةً  ،ات التكيفية لدى الفردنمو السموكي   راقبنحتاج لمقاييس فع الة ت
ىذا الاىتماـ مازاؿ  إلا أف  سموكياتيـ التكيفية واستقلاليـ الشخصي وتحمميـ لمسؤولياتيـ الشخصية،  فيالمختمفة 

الكشؼ عف فاعمية مقاييس السموؾ التكيفي وقدرتيا عمى تقصي التطورات التي تطرأ  رغـ أف   ،محدوداً في البيئة السورية
الأساسي في عممية التشخيص ومف ثـ التدخؿ المناسب لمساعدة الأفراد  رهلو أىمية بالغة لدو عمى السموؾ التكيفي 

 .المختمفة الذيف يعانوف صعوبات في ميارات وجوانب السموؾ التكيفي
إلى قياس ميارات السموؾ  وييدؼ الجزء الأوؿ مف مقياس السموؾ التكيفي لمرابطة الأمريكية لمتخمؼ العقمي

( سنة، ويعد مف أىـ المقاييس 21( سنوات حتى عمر )3لدى الأفراد مف عمر ) خصيوالاستقلاؿ الشوتقييميا  التكيفي
وىو  1993التي تستخدـ في ىذا المجاؿ، وقد مر ىذا المقياس بعدة تعديلات كاف آخرىا المقياس الذي ظير عاـ 

 American Association on Mental Retardationلمرابطة الأمريكية لمتخمؼ العقمي )مقياس السموؾ التكيفي 
Adaptive Behavior Scale-school second edition)  والذي يرمز لو اختصاراً بالأحرؼAAMR ABS-

S2،  والذي ىو السموؾ التكيفي والاستقلاؿ الشخصي يختص الجزء الأوؿ منو بقياس  جزأيفويتكوف ىذا المقياس مف
 موضوع البحث الحالي.

 
 مشكمة البحث ومُسوغاته:

السموؾ التكيفي لدى الأفراد لذلؾ لابد مف ميارات دوراً ىاماً في التعرؼ عمى  افوالتشخيص يؤديالقياس  إف  
في لدييـ والذي يؤثر والتعرؼ عمى جوانب القصور في السموؾ التكي ،توفير أدوات القياس الملائمة لتقييـ الأفراد بيا

 .التي يعيشوف فييا تماعيةالشخصي وتوافقيـ مع البيئة الأسرية والاج يـاستقلالبدوره عمى 
وخصوصاً في مجاؿ  ،منذ أواسط الخمسينات مف القرف الماضي بالغة وقد اكتسب مفيوـ السموؾ التكيفي أىمية

الاجتماعية والمغوية والحركية والتربوية، كما عُد متغيراً و التربية الخاصة، وتـ اعتباره بعداً شاملًا لممظاىر السموكية 
مف فئات التربية الخاصة، وبالتحديد فئات الإعاقة العقمية، وقد اعتبره الباحثوف مفيوماً إجرائياً  أساسياً في تعريؼ عدد

 (. 122، ص2001يمكف قياسو وتصحيحو وتفسير نتائجو بعدد مف مقاييس السموؾ التكيفي )الروساف، 



 رحمة، النعناع                                         في التمييز بيف الأعمار ABS-S:2فاعمية الجزء الأوؿ مف مقياس السموؾ التكيفي 

964 

 وآخروفييرا نيو  لامبرت الذي ألفولمرابطة الأمريكية لمتخمؼ العقمي ويمثؿ مقياس السموؾ التكيفي 
 (Lambert, Nihira and etal واحداً مف أىـ المقاييس التي أعدت لقياس السموؾ التكيفي لدى الأفراد الأسوياء )

 (. 1، ص1985وأفراد الفئات الخاصة في المؤسسات التعميمية والتأىيمية ومؤسسات الرعاية الاجتماعية )صادؽ، 
صلاحيتو ، لذلؾ فإف التعرؼ عمى الشخصيالاستقلاؿ وؾ التكيفي و السممقياس عمى الويركز الجزء الأوؿ مف 

عمى النمو  يمكننا مف التعرؼفي جوانب السموؾ التكيفي ومياراتو  في التمييز بيف الأفراد مف الأعمار المختمفةوفاعميتو 
والقائميف  تصاصييفوالاخالمرشديف في المدارس العادية  يساعدو  ،والنضج الذي يطرأ في السموؾ التكيفي لدى الفرد

في  وفاعميتو في التعرؼ عمى دور ىذا المقياسعمى التشخيص في مراكز رعاية الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة 
 .فرد وتتبع التقدـ الذي يطرأ نتيجة ىذه البرامجيـ والتشخيص ووضع البرامج العلاجية والتأىيمية المناسبة لكؿ قيالت

الحاجة  أف ياً في إحدى مدارس الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي، فقد لمسومف خلاؿ عمؿ الباحث مرشداً نفس
وجود مقاييس لمسموؾ التكيفي لدييا الفاعمية والقدرة عمى التمييز بيف الأطفاؿ مف أعمار مختمفة في ميارات ماسةٌ ل

دميـ في العمر، لما ليذه السموؾ التكيفي والاستقلاؿ الشخصي وتحمؿ المسؤولية التي تتطور لدييـ مع نموىـ وتق
مف خلاؿ مقارنتو بمف ىـ في مثؿ  المقاييس مف أىمية في تحديد نقاط ضعؼ الفرد في إحدى ميارات السموؾ التكيفي

تـ التحقؽ مف مقاييس وذلؾ مف خلاؿ استخداـ  لعلاج المناسب لتلافي ىذا الضعؼ،ووضع برنامج التدخؿ وا سنو،
تطور ميارات السموؾ التكيفي  وتعقب عمى متابعة اقدرتي اتثبإتـ  أي ،المختمفة في التمييز بيف الأعمار افاعميتي

الجزء الأوؿ مف ينمو ويتطور مع التقدـ في العمر، فإذا ثبتت فاعمية السموؾ التكيفي تطوري  انطلاقاً مف حقيقة أف  
والمقارنة بيف الأطفاؿ مف مختمؼ أمكف الاعتماد عميو في التمييز مقياس السموؾ التكيفي في التمييز بيف الأعمار 

 الأعمار.
وتشخيص جوانب تقييـ مقاييس السموؾ التكيفي تمعب دوراً أساسياً في  وانطلاقاً مما سبؽ وانطلاقاً مف أف  

لجزء الأوؿ منو لـ يتـ ا ولأف   عالمياً،، ولشيرة مقياس السموؾ التكيفي الاستقلاؿ الشخصي لدى الأفرادالسموؾ التكيفي و 
مما يجعؿ ( سنة 15-11قؽ مف قدرتو التمييزية بيف الأعمار التي يتضمنيا البحث الحالي وىي الأعمار مف )التح

لإغناء مكتبة القياس النفسي بأداة عالمية تصمح للاستخداـ في قدرتو التمييزية بيف الأعمار  عمىالحاجة ممحة لمتعرؼ 
 ،لأوؿ مف مقياس السموؾ التكيفي ليكوف موضوعاً لمبحث الحالي، فقد تـ اختيار الجزء افي ىذا المجاؿ بيئتنا السورية

فاعمية الجزء الأول من مقياس السموك التكيفي ما بػػ: )وانطلاقاً مما سبؽ يمكف تحديد مشكمة البحث بالتساؤؿ التالي 
ABS-S:2  ؟عينة من الأطفال العاديين في مدارس محافظة دمشقلدى في التمييز بين الأعمار.) 

 
 :وأهدافه البحث أهمية

مف الأعمار  الأطفاؿالبحث وىو فاعمية مقياس السموؾ التكيفي في التمييز بيف  يتناولوأىمية الموضوع الذي ػ 1
المختمفة في ميارات السموؾ التكيفي والاستقلاؿ الشخصي، حيث يعتبر ىذا الموضوع ىاماً في التعرؼ عمى مدى 

وىو يعرفنا عمى فاعمية المقياس التمييزية بيف الأعمار وصلاحيتو  ،تطور السموؾ التكيفي مع التقدـ في العمر
 .للاستخداـ في ىذا المجاؿ

مف خلاؿ استخداـ مقياس السموؾ التكيفي مف قبؿ المرشديف  ،توظيؼ النتائج التي يتوصؿ البحث إلييا. 2
ز بيف الأطفاؿ الطبيعييف والذيف لدييـ المقارنة بيف السموكيات التكيفية لدى الأطفاؿ لمتميي في والاختصاصييف النفسييف
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وذلؾ لمتوصؿ إلى وضع برامج علاجية  ،نقص وقصور في تطور السموكيات التكيفية لدييـ أو بعض سموكي اتيـ التكيفية
 ليـ لتلافي ىذا القصور وتنمية السموكيَات التكيفية التي تحتاج إلى التدخؿ لتصبح مناسبة لمف ىـ في عمرىـ الزمني.

في ميارات السموؾ  اً لندرة الدراسات والبحوث التي تناولت فاعمية مقاييس السموؾ التكيفي في التمييزنظر  .3
مثابة البحث ب الباحث يأمؿ أف يكوف ىذا فإف  حدود عمـ الباحث(  )فيبيف الأعمار  التكيفي والاستقلاؿ الشخصي

 .ةوالتربوي ةالسيكولوجي المكتبةإضافة إلى 
مقياس السموؾ التكيفي في التمييز بيف الأطفاؿ مف الأعمار إلى التعرؼ عمى فاعمية  وييدؼ البحث الحالي

المختمفة في ميارات السموؾ التكيفي والاستقلاؿ الشخصي وتحمؿ المسؤولية الشخصية والاجتماعية، وذلؾ بدراسة 
 العمرية. ير الفئةالفروؽ  بيف أداء الأطفاؿ عمى مقياس السموؾ التكيفي ومجالاتو الفرعية تبعاً لمتغ

 
 أسئمة البحث:

 السؤاؿ التالي:الإجابة عف ؼ البحث يتطمب تحقيؽ ىد
بيف أداء الأطفاؿ العادييف عمى مقياس السموؾ التكيفي ومجالاتو الفرعية تبعاً  ىؿ ىناؾ فروؽ دالة إحصائياً 

 ؟العمرية الفئةلمتغير 
 :مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية

يقصد بالفاعمية مدى تحقيؽ أىداؼ النظاـ أو البرنامج أو قدرة الشيء عمى  :The effectivenessالفاعمية 
 (.317, ص1996تحقيؽ اليدؼ المرسوـ لو )القلا, ناصر، 

يا: مدى قدرة الجزء الأوؿ مف مقياس السموؾ التكيفي عمى التمييز بيف الأعمار بأن   ؼ الفاعمية إجرائياً وتُعر  
سة مف حيث السموكيات التكيفية التي تنمو لدييـ مع تقدميـ في العمر، ويظير ذلؾ مف خلاؿ المتضمنة في عينة الدرا

 درجاتيـ عمى المقياس ومجالاتو الفرعية التسعة.
: " مجموعة مرتبة مف المثيرات أعدت لتقيس بطريقة كمية والمقياس بأن   Beanيعرؼ بيف : Scaleالمقياس 

  اً أو أعداد والمثيرات قد تكوف أسئمةً  ،مية أو السمات أو الخصائص النفسيةأو بطريقة كيفية بعض العمميات العق
 .(25ص ،2003)كوافحة ،  ....الخ " موسيقيةً  أو فقراتٍ  اً أو صور  ىندسيةً  أو أشكالاً 

و "وظيفة تفاعؿ الفرد مع البيئة، وىذا السموؾ بأن  Kert Leven كيرت ليفيف يعرؼ  :Behavior السموك
 محرؾ لمسموؾ، ودوافع السموؾ مف حيث إثارتيا أو تحديد نمطيا واتجاىيا تعتمد عمى الفرد والبيئة التفاعؿ ىو ال

 .(26،ص2005)فيمي ،
السموؾ التكيفي  AAMRالرابطة الأمريكية لمتخمؼ العقمي تعرؼ : Adaptive Behaviorالسموك التكيفي 

العممية التي يتعمّميا النّاس حتى يتمكنّوا مف العمؿ في " مجموعة مف الميارات المفاىيمية والاجتماعية و  :وعمى أن  
 (.Meares, 2008, p308) حياتيـ اليوميّة "

 الجزء الأوؿ مفعمى البحث الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد عينة  :وفيعّرؼ السموؾ التكيفي بأن   أمّا إجرائياً:
ر مف قبؿ أولياء أمورىـ والتي تقُدّ ت أبعاده التسعة، ( سواء الدرجة الكمية أو درجاABS-S:2)مقياس السموؾ التكيّفي 

 .يـ أو مشرفييـيمأو معم  
ىـ الأطفاؿ المسجموف في مدارس الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في محافظة دمشؽ  الأطفال العاديون:

 إعاقة أو اضطراب ما. ( سنة والذيف لـ يتـ تشخيصيـ أو ملاحظة أنيـ يعانوف مف15-11والذيف تتراوح أعمارىـ بيف )
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 حدود البحث:
 ( طفلًا، وىـ مف طلاب 490)الأطفاؿ العادييف بمغ عددىـ : أجري البحث الحالي عمى عينة مف حدود بشرية

( والذيف تتراوح 2013 -2012الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في مدارس محافظة دمشؽ الرسمية لمعاـ الدراسي )
 .( سنة15-11بيف )أعمارىـ 
 :عينة مسحوبة مف مدارس محافظة دمشؽ الرسمية لمتعميـ الأساسي _ الحمقة الثانية. حدود مكانية 
  تـ تطبيؽ أداة البحث عمى عينة الدراسة في الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي حدود زمنية : 

(2012- 2013.) 
 

 لمبحث:  ةالخمفية النظري
و مجموعة الميارات العممية والاجتماعية والمفاىيـ التي تعمميا كمفيوـ عمى أن  يمكف النظر إلى السموؾ التكيفي 

التكيفي عمى الحياة القصور الواضح في السموؾ يؤثر اس لكي يستطيعوا التفاعؿ مع الآخريف في حياتيـ اليومية، و الن  
 .اليومية لمفرد، ومف ثـ يؤثر عمى قدرتو عمى التفاعؿ والتجاوب مع الحالات والظروؼ التي تواجيو
ويعود ىذا الاىتماـ  ،وقد حظي مفيوـ السموؾ التكيفي باىتماـ واسع خصوصاً في ميداف التربية الخاصة

بالسموؾ التكيفي إلى الرواد الأوائؿ الذيف ساىموا في ظيور مفيوـ السموؾ التكيفي في تعريؼ التخمؼ العقمي وقياسو، 
  Mercerوميرسر Grossmanوجروسماف  Dollوؿ ود Heberوكاف مف أىـ مف ساىـ في ظيور ىذا المفيوـ ىيبر 

حيث ظيرت  .وغيرىـ مف العمماء الذيف أدخموا مفيوـ السموؾ التكيفي في تعريؼ التخمؼ العقمي Lelandوليلاند 
السموؾ التكيفي  اختمفت في إيجاد صياغة واحدة لمفيوـ السموؾ التكيفي ويعود ىذا الاختلاؼ إلى أف  عدة  تعاريؼ

-44، ص2008د مف العموـ كعمـ الاجتماع وعمـ النفس والعموـ التربوية والطبية عمى حد سواء )المالكي، مرتبط بالعدي
45.) 

لفرد مف جية السموؾ التكيفي عممية ديناميكية لتفاعؿ الفرد مع المحيط تيدؼ إلى تحقيؽ التوازف بيف ا إف  
ذا أمعنا النظر في ىذا المفيوـ يوالمحيط مف جية أخرى  :أف نستنتج جانبيف أساسييف ىما مكف, وا 

ويتمثؿ السموؾ التكيفي ىنا بالفرد وما ينطوي عميو بناؤه النفسي مف دوافع وخبرات : المحيط النفسي الداخمي لمفرد  -1
 .وقيـ وميوؿ وقدرات وعواطؼ

اكتساب  ويتمثؿ السموؾ التكيفي ىنا بتعامؿ الفرد مع بيئتو الاجتماعية وقدرتو عمى :المحيط الاجتماعي -2
المعايير واحتلاؿ المراكز والأدوار الاجتماعية المناسبة لو عف طريؽ تكويف روابط شخصية متبادلة, والمشاركة في 

ما أف ىذيف المجاليف يتفاعلاف مع بعضيما أثناء عممية السموؾ ، ك النظاـ الاجتماعي بمستوى يتناسب مع عمره وجنسو
 . (11، ص2001التكيفي ) آؿ مطر، 

 السموك التكيفي:تعريف 
يا جميعاً تشير بوضوح إلى جوىر ىذا بالرغـ مف تعدد المسميات المستخدمة في تعريؼ السموؾ التكيفي إلا أن  

، ويعد مصطمح السموؾ التكيفي ىو المصطمح الرسمي الذي تأخذ بو الرابطة الأمريكية لمتخمؼ العقمي و كما أن   ،المفيوـ
 ختصاصييف في التربية الخاصة.المصطمح الأكثر استخداماً بيف الا
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ؼ الدليؿ الموحد عر  يُ  حيث ،لولمسموؾ التكيفي والتي اختمفت في إيجاد تعريؼ موحد  عدة ظيرت تعاريؼوقد 
فاعمية الفرد مف حيث معايير الاستقلالية و: "لمصطمحات الإعاقة والتربية الخاصة والتأىيؿ السموؾ التكيفي بأن  

 الشخصية المتوقعيف ممف ىـ في عمره الزمني ومجموعتو الثقافية" الشخصية وتحمؿ المسؤولية 
 (.109، ص2001 الخطيب،)

ويعد تعريؼ الرابطة الأمريكية لمتخمؼ العقمي لمسموؾ التكيفي أكثر التعريفات قبولًا وانتشاراً وقد مر ىذا التعريؼ 
مجموعة مف الميارات المفاىيمية و "يفي بأن  ؼ السموؾ التكحيث عر   2002بعدة مراحؿ، وقد نشر التعريؼ الأحدث عاـ 

 (.54-53، ص2010المفضي، ا مف العمؿ في حياتيـ اليومية" )والاجتماعية والعممية التي تعمميا الناس حتى يتمكنو 
 الجزء الأول من مقياس السموك التكيفي لمرابطة الأمريكية لمتخمف العقمي:وصف 
 المدرسة بطبعتو الثانية يكية لمتخمؼ العقمي صورة لمرابطة الأمر مقياس السموؾ التكيفي صدر 

(AAMR Adaptive Behavior scale school second Edition( والذي يرمز اختصاراً بػ )ABS-S:2)  
، وتعتبر ىذه الطبعة (Lambert, Nihira and Lelandييرا وليلاند )يلامبرت ونوىو مف تأليؼ كؿ مف  1993عاـ 

نسختو الصادرة عاـ ( و AAMD, ABS-PSV, 1975) 1975موؾ التكيفي الصادر عاـ مراجعة لنسخة مقياس الس
1981 (AAMD, ABS-SE, 1981أي إ ،)  تعتبر المراجعة الثانية لمنسخة الأصمية مف مقياس  1993طبعة عاـ  ف

ABS-PSV  1975الصادرة عاـ. 
عمى الاستقلاؿ  ة البحث الحالي()وىو أدا الجزء الأوؿ منويركز  جزأيفمف  مقياس السموؾ التكيفييتألؼ 

الشخصي، وىو يقيّـ الميارات الحياتية المطموبة لمواجية متطمبات البيئة والتي تعتبر ميمة للاستقلاؿ الشخصي 
ويحدد نقاط القوة والضعؼ بيف المجالات التكيفية، كما يستخدـ في تتبع نمو  والشعور بالمسؤولية في الحياة اليومية،

 في توثيؽ تقدـ الأفراد الخاضعيف لبرامج تدخؿ وعلاج وتعديؿ لمسموؾ، كيفي لدى الأفراد ويستخدـجوانب السموؾ الت
السموكيات التي تتعمؽ بمظير الشخصية ف المقياس عمى السموؾ الاجتماعي عمى قياس بينما يركز الجزء الثاني م

الجزء الأوؿ الذي يقيس ميارات السموؾ  يا تشمؿ مظاىر السموؾ اللاتكيفي في مقابؿنَ إّ والاضطرابات السموكية أي 
 (.(Lambert and etal, 1993, p2التكيفي 

( 3328عمى عينة بمغ عددىا ) ABS-S:2وقد قُنّنت الصورة الأصمية الأمريكية مف مقياس السموؾ التكيفي 
( طالباً 1254عادييف )ذوي التخمؼ العقمي، فيما بمغ عدد أفراد عينة تقنيف الطمبة المف  ( طالباً وطالبة2074منيـ )
 (.(Lambert and etal, 1993, p25سنة  21إلى  3تراوحت أعمارىـ بيف  وطالبة

مف الأطفاؿ العادييف عمى عينة في البيئة السورية الصورة السورية مف المقياس بجزئو الأوؿ فقد تـ تقنينيا أما 
 ( سنوات.10-5والمتخمفيف عقمياً تراوحت أعمارىـ بيف )

 ياس:المقمحتوى 
وثمانية عشر مجالًا فرعياً يندرج تحتيا  ،ةموؾ التكيفي مف تسعة مجالات رئيسيتألؼ الجزء الأوؿ مف مقياس الس

 بنداً بالإضافة إلى بند خاص بالنساء، وىذه المجالات الرئيسة والفرعية ىي: 67
نداً موزعة عمى ب 24ويشتمؿ ىذا المجاؿ عمى  (:Independent Functioningالوظائف الاستقلالية )ػ 1

ارتداء الملابس و العناية بالممبس، و المظير العاـ، و النظافة، و استخداـ دورة المياه، و )تناوؿ الطعاـ،  :المجالات الفرعية
 .(وظائؼ استقلالية أخرىو التنقؿ، و وخمعيا، 
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النمو وعدد البنود الخاصة بيذا المجاؿ ستة بنود تقيس  (:Physical Developmentالنمو الجسمي )ـ 2
الحركي )كالتوازف والمشي والجري والتحكـ  النموسمي لمفرد في مجاليف فرعييف ىما النمو الحسي )البصر والسمع ( و الج

 .الحركي(
الاقتصادي تقيس النشاط  وعدد بنود ىذا المجاؿ ستة بنود(: Economic Activityالنشاط الاقتصادي )ـ 3

 ميارات الشراء.وتخطيط الميزانية و  الفرد بالنقودتعامؿ في مجاليف فرعييف ىما 
د تنقسـ إلى ثلاثة مجالات ويشمؿ ىذا المجاؿ عشرة بنو  (:Language Developmentالنمو المغوي )ـ 4

 النمو المغوي الاجتماعي.فرعية ىي التعبير المغوي والفيـ المفظي )الشفوي( و 
تقيس ميارات الفرد في فيـ الأعداد بنود  ثلاثةيحتوي عمى (: وNumbers and timeالأعداد والوقت )ـ 5
 .واستخداميما والوقت

عدد بنود ىذا المجاؿ (: Prevocational / Vocational activityالنشاط ما قبل المهني والمهني )ـ 6
 .مؿ في المدرسةثلاثة بنود تتناوؿ قدرة الفرد عمى أداء وظائؼ متعددة بشكؿ سميـ ومستوى الأداء الميني وعادات الع

ىي المبادرة بنود تنقسـ إلى ثلاثة مجالات فرعية  (5)يحتوي عمى  (:Self Direction) توجيه الذاتيالـ 7
 وقت الفراغ.والمثابرة و 
يقتصر ىذا المجاؿ عمى ثلاثة بنود وىي الممتمكات الشخصية (: Responsibilityتحمل المسؤولية )ـ 8

 .سؤولية الشخصيةوتحمؿ المسؤولية العامة وتحمؿ الم
لمجاؿ عمى سبعة بنود وىي التعاوف وضع الآخريف ويشتمؿ ىذا ا(: Socializationلتنشئة الاجتماعية )اـ 9

، 2010والوعي بالآخريف والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية والأنانية والنضج الاجتماعي )المفضي، في الاعتبار 
 (.67-66ص

 تطبيق المقياس وطريقة التصحيح:
سنة، ويعتمد ىذا المقياس كغيره مف مقاييس السموؾ  21سنوات حتى  3اد مف عمر يستخدـ  المقياس مع الأفر 

ن    ما يجيب عمى بنوده الآباء التكيفي عمى ملاحظة السموؾ اليومي لمفرد ولا يجيب عمى بنوده المفحوص ذاتو وا 
 .(408ص ، 2008،مباشر معو )مخائيؿأي شخص يتولى رعاية الفرد ويكوف عمى احتكاؾ وتواصؿ أو المعمموف أو 

الشخص دقيقة تقريباً وذلؾ اعتماداً عمى  45و  30ويحتاج تطبيؽ المقياس وتصحيحو إلى زمف يتراوح ما بيف 
 (.Lyman, Wendy, 2007, p55) الذي يقوـ بتقدير سموؾ المفحوص
تصؼ بعض  البنود المكونة لمجزء الأوؿ ىي عبارات فيشير الدليؿ إلى أف   مقياسالوبالنسبة لطريقة تصحيح 

الطرؽ التي يتصرؼ مف خلاليا الأفراد في مواقؼ حياتية مختمفة، ويتـ عرض ىذه البنود في نوعيف مختمفيف، حيث 
النوع الأوؿ مف البنود عدداً مف السموكيات المكونة لمبند، وىذه السموكيات تـ ترتيبيا وفقاً لدرجة صعوبتيا يعرض 

وذلؾ بأف يضع  ،أعمى مستوى مف السموكيات التي يظيرىا المفحوص وتعقيدىا ضمف كؿ بند، وعمى الفاحص اختيار
دائرة حوؿ الرقـ المقابؿ لمعبارة التي تصؼ أعمى مستوى مف الأداء الذي يمكف أف يؤديو المفحوص في العادة، ثـ 

ا النوع عمى، أم  يسجؿ الدرجة في المربع أسفؿ العبارات عمى الجانب الأيسر، والقيـ الأعمى تدؿ عمى الأداء التكيفي الأ
وعمى الفاحص أف يقرأ كؿ عبارة  ،الثاني مف البنود فيعرض عدداً مف العبارات، وىي عبارة عف سموكيات ضمف كؿ بند

نجاز الميمة، فإذا كاف الجواب "نعـ" يضع دائرة حوؿ الرقـ الذي يظير في إويقدّر ما إذا كاف الفرد المفحوص يستطيع 
ذا كانت الإجا بة "لا" يضع دائرة حوؿ الرقـ الذي يظير في العمود "لا"، وفي بعض الأمثمة يمكف ملاحظة عمود "نعـ" وا 



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 4312( 1( العدد )94الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) مجمة جامعة تشريف 

 

965 

" في العمود "نعـ" وذلؾ اعتماداً عمى كوف 0" في العمود "نعـ" وفي أمثمة أخرى قد يظير الرقـ "1أنو قد يظير الرقـ "
صوؿ عمى الدرجة الخاـ الخاصة بكؿ مجاؿ ، ويتـ الحسمبيةفي سموؾ المفحوص أو نقطة  يجابيةإالميمة تعتبر نقطة 

، ودرجة كؿ عبارة وجمع درجات البنود لمحصوؿ عمى درجة المفحوص عمى المجاؿ ،بجمع درجات عبارات كؿ بند
، أما الدرجة الكمية لممقياس فيي حاصؿ جمع موضحة في المقياس حيث كتبت بجانب كؿ عبارة الدرجة الخاصة بيا

 (.72-70، ص2010)المفضي،  عةدرجات مجالات المقياس التس
 

  الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية:

  (1990)دراسة الشماخ: 
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف وجود فروؽ بيف درجات السموؾ التكيفي لدى الأطفاؿ العادييف والمتخمفيف 

( طفلًا مف الذكور والإناث منيـ 488)عقمياً باختلاؼ أعمارىـ الزمنية في المجتمع السعودي، وقد بمغت عينة الدراسة 
الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً بدرجة بسيطة مف ( 234سنوات، و) 9إلى  4( طفلًا مف العادييف تتراوح أعمارىـ مف 254)

سنة، وقد أظيرت نتائج الدراسة ازدياد المتوسطات الحسابية لدرجات الأطفاؿ العادييف  13إلى  7تتراوح أعمارىـ بيف 
وذلؾ بالنسبة لجميع أبعاد مقياس السموؾ التكيفي والدرجة الكمية في الفترة الزمنية  ،بعاً لمتقدـ في العمر الزمنيتدريجياً ت

سنوات، وتزايد الفروؽ الدالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأطفاؿ العادييف لجميع أبعاد المقياس كمما  9إلى  4مف 
 .ازداد العمر الزمني لصالح العمر الأعمى

اً تبعاً لمتقدـ المتوسطات الحسابية لدرجات الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً تزداد تدريجي ما أظيرت نتائج الدراسة بأف  ك
 13إلى  7والدرجة الكمية في الفترة الزمنية مف  جميعو وذلؾ بالنسبة لأبعاد مقياس السموؾ التكيفيفي العمر الزمني، 

متوسطات درجات الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً لجميع أبعاد المقياس كمما ازداد سنة، وتزداد الفروؽ الدالة إحصائياً بيف 
 مى.العمر الزمني لمصمحة الأعمار الأع

  (2000)دراسة الروسان: 
ىدفت ىذه الدراسة إلى تطوير صورة أردنية مف الجزء الأوؿ مف مقياس السموؾ التكيفي لمرابطة الأمريكية 

( 150ت صدؽ وثبات الصورة الأردنية المعدلة، وقد تألفت عينة الدراسة مف )لمتخمؼ العقمي، والتوصؿ إلى دلالا
( سنة، حيث تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس 12-7مفحوصاً مف الطمبة العادييف والمعوقيف عقمياً تتراوح أعمارىـ بيف )

الات المقياس التسعة مف خلاؿ حساب الفروؽ بيف درجات عينة العادييف وعينة المعوقيف عقمياً عمى كؿ مجاؿ مف مج
ودرجتو الكمية، وأشارت النتائج إلى توفر دلالات عف صدؽ الصورة الأردنية مف المقياس في قدرتيا عمى التمييز بيف 

عمى التمييز بيف  كما توصمت الدراسة إلى قدرة الصورة الأردنية مف المقياسعينة العادييف وعينة المعوقيف عقمياً، 
فروؽ دالة  إحصائياً تبعاً لمتغير العمر  النتائج وجود ظيرتأحيث  في عينة الطمبة العادييف المختمفةالفئات العمرية 

 كمما ازداد عمر الطالب.
  (2010)دراسة المفضي: 

لمرابطة الأمريكية لمتخمؼ العقمي في البيئة  الجزء الأوؿ مف مقياس السموؾ التكيفيىدفت ىذه الدراسة إلى تقنيف 
مف ذوي التخمؼ  طفلاً  (240و) العادييفمف ( 1060منيـ ) طفلاً ( 1300ينة الدراسة مف )السورية، وقد تكونت ع
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وقد  ،انتيت الدراسة إلى التوصؿ إلى الصورة السورية مف المقياسسنوات، وقد  (10و 5العقمي تراوحت أعمارىـ بيف )
ومف النتائج التي ة طرائؽ، مف خلاؿ استخداـ عد اوثباتي اجيدة لصدقيسيكومترية بخصائص  ت ىذه الصورةتمتع

جات كؿ مف الأطفاؿ العادييف والمتخمفيف ات دلالة إحصائية بيف متوسطات در فروؽ ذتوصمت إلييا الدراسة وجود 
حيث أظيرت النتائج  والدرجة الكمية لممقياس،كافة  العمر في المجالات الرئيسية متغير إلىتُعزى عقمياً عمى المقياس 

باستثناء مجاؿ النشاط الاقتصادي لدى عينة المتخمفيف عقمياً الذي لـ  صالح العمر الأكبر،وجود فروؽ ذات دلالة ل
 .تظير فيو فروؽ حسب العمر

 ب ـ الدراسات الأجنبية:
 ن دراسة لامبرت وآخريLambert and etal 1993)): 

التكيفي لمرابطة ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى التمايز بيف الأعمار في الأداء عمى مقياس السموؾ 
-3( طالب مف العادييف تراوحت أعمارىـ ما بيف )1000الأمريكية لمتخمؼ العقمي، وذلؾ باستخداـ عينة تكونت مف )

( فرداً مف البالغيف مف 4000و) سنة(17-3( طالب مف المتخمفيف عقمياً تراوحت أعمارىـ ما بيف )2000و) سنة( 17
تلاؼ درجات الطلاب العادييف والمتخمفيف عقمياً وذوي العجز النمائي بيف ذوي العجز النمائي، وأظيرت النتائج اخ

الأعمار المختمفة، حيث أظيرت النتائج وجود فروؽ دالة لصالح العمر الأكبر بالمقارنة مع العمر الأصغر في مختمؼ 
عمر الطالب أكبر، وىذا  ، حيث كانت درجات الطلاب ترتفع كمما كافالثلاثة البحث دى أفراد عيناتالمراحؿ العمرية ل

 ميارات السموؾ التكيفي والاستقلاؿ الشخصي تنمو وتتطور مع التقدـ في العمر، كما أظيرت النتائج بأف   يدؿ عمى أف  
وفسر الباحثوف  المتخمفيف عقمياً وذوي العجز النمائي،لدى عينتي  اأكثر وضوحاً ودلالة منيالفروؽ لدى عينة العادييف 

يجعؿ نموىا أبطأ منو لدى ميارات السموؾ التكيفي والاستقلاؿ الشخصي و الإعاقة يحد مف تطور  وجود ذلؾ بأف  
 العادييف.
 دراسة الونسو وآخري( نAlonso and etal 2010:) 

نسخة  صورة المدرسة السموؾ التكيفي لمرابطة الأمريكية لمتخمؼ العقميترجمة مقياس  ىدفت ىذه الدراسة إلى
( 207الاسبانية وتكييفو ليصبح ملائماً للاستخداـ في اسبانيا، وقد تكونت عينة الدراسة مف ) إلى المغة 1993عاـ 

( طفلًا عادياً، وأظيرت نتائج الدراسة 65)( طفلا متخمفاً عقمياً و142نيـ )( سنة م18-6أطفاؿ تتراوح أعمارىـ بيف )
قابلًا للاستخداـ في البيئة الاسبانية، وقد توصمت تجعمو  تمتع النسخة الاسبانية مف المقياس بخصائص سيكومترية جيدة

يميز بيف الفئات العمرية المختمفة المتضمنة في عينة الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً والعادييف، حيث المقياس  الدراسة إلى أف  
لاتو الفرعية كمما أظيرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائياً تبعاً لمتغير العمر عمى الدرجة الكمية لممقياس ودرجات مجا

 .ازداد عمر الطفؿ
 تعقيب عمى الدراسات السابقة: 

المختمفة يز بيف الأعمار يمفي التمقياس السموؾ التكيفي فاعمية معظـ الدراسات السابقة أكدت عمى  لاحظ أف  يُ 
ءً كانت عينة الأفراد ، فسواوالمسؤولية الاجتماعيةوالاستقلاؿ الشخصي  في ميارات السموؾ التكيفيمع التقدـ في العمر 

ففي  .الذيف يعانوف مف عجز نمائي )إعاقة نمائية( ـالمتخمفيف عقمياً أ ـالمستخدمة في الدراسة مف الأطفاؿ العادييف أ
كما العمر،  ازدادبيف الأفراد كمما في التمييز س السموؾ التكيفي الجزء الأوؿ مف مقيا فاعمية تبرز جميعيا ىذه العينات 

الفروؽ بيف العادييف حسب العمر ىي أكثر وضوحاً ودلالة مف الفروؽ لدى عينات  راسات السابقة بأف  بعض الد ظيرتأ
البحث لابد مف الإشارة إلى أف  و . (Lambert and etal, 1993) دراسة ومف ىذه الدراسات ،التخمؼ والعجز النمائي
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أثر التقدـ في العمر  تقييـ فيمقياس السموؾ التكيفي  فاعميةمحاولة التعرؼ عمى  فيمع الدراسات السابقة الحالي يتفؽ 
  .لتحقيؽ ىذا اليدؼواستخداـ عينات مف العادييف  ارات السموؾ التكيفي لدى الأطفاؿعمى تطور مي

 
 البحث: يةمنهج

ييدؼ إلى جمع المنيج الوصفي التحميمي، والذي " تباعا سؤالوالبحث الحالي والإجابة عف  ىدؼيقتضى تحقيؽ 
دراسة العلاقات التي توجد بيف الظواىر المختمفة" الراىف, و عممية دقيقة لمظاىرة موضوع الدراسة في وضعيا  أوصاؼ
 .الحالي(، وقد تـ استخداـ ىذا المنيج بما يتلاءـ مع طبيعة البحث 29, ص1977)زىراف, 

 
 مجتمع البحث وعينته:

المنتظميف في المدارس جميعيـ  يـ الأساسيالحمقة الثانية مف مرحمة التعم طلابمف يتألؼ مجتمع البحث 
يـ طلاب الصفوؼ مف الخامس ن  إأي  ،(سنة 15-11دمشؽ الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف ) الرسمية العامة في محافظة

( طالباً وطالبةً وفقاً لإحصائيات مديرية شؤوف الطلاب في وزارة التربية لمعاـ 96947، والذيف بمغ عددىـ )حتى التاسع
 (. 2013-2012اسي )الدر 

احتماؿ اختيار أي فرد مف أفراد " :بيابالطريقة العشوائية البسيطة والتي يقصد  البحث عينةوقد تـ سحب 
 (.159, ص2004)أبو علاـ,  المجتمع كعنصر مف عناصر العينة"

وىذه  ( مناطؽ تعميمية وفؽ ما تعتمده مديرية التربية في محافظة دمشؽ،5قسمت محافظة دمشؽ إلى )حيث 
المناطؽ ىي: المنطقة الشمالية الشرقية والمنطقة الشمالية الغربية والمنطقة الجنوبية الشرقية والمنطقة الجنوبية الغربية 

مدرستيف منيـ حيث سُحب مف ، مف كؿ منطقة تعميمية بطريقة عشوائيةمدارس  ثلاثوالمنطقة الوسطى، وتـ سحب 
حب منيا طلاب الصفيف أما المدرسة الثالثة فسُ  ،ذكور والأخرى للإناثلم مدرسةالصفوؼ السابع والثامف والتاسع 
تمثؿ كؿ شعبة  أيضاً  مف كؿ مدرسة بطريقة عشوائية فتاشعب سُحبت، بعد ذلؾ الخامس والسادس مف كلا الجنسيف

المدارس مف مف كؿ شعبة بالطريقة العشوائية، فكو ف الطلاب المسحوبوف  ؼ الدراسية، ثـ تـ سحب الطمبةالصفو  إحدى
%( مف المجتمع 0,5وقد بمغت نسبة سحب أفراد عينة البحث ) المناطؽ التعميمية الخمس عينة البحث الأساسية،مف 

 حوبة مف المناطؽ التعميمية الخمس.( يبيف توزع أفراد عينة البحث عمى المدارس المس1والجدوؿ رقـ ) الأصمي.
 

 مدارس المسحوبة من المناطق التعميمية الخمس( توزع أفراد عينة البحث عمى ال1الجدول رقم )
 عدد الطلاب جنس الطلاب الصفوف المسحوبة موقع المدرسة المنطقة التعميمية التابعة لها المدرسة

 25 ذكور سابع/ ثامف/ تاسع ركف الديف المنطقة الشمالية الشرقية محمد أحمد ناصيؼ
 29 إناث سابع/ ثامف/ تاسع ركف الديف المنطقة الشمالية الشرقية صالح الشاطر

ناث خامس/سادس ركف الديف المنطقة الشمالية الشرقية محمد جميؿ سمطاف  22+23 ذكور وا 
 25 ذكور سابع/ ثامف/ تاسع المياجريف المنطقة الشمالية الغربية ابف خمدوف
 28 إناث سابع/ ثامف/ تاسع المزة المنطقة الشمالية الغربية البوصيري
ناث خامس/سادس المياجريف طقة الشمالية الغربيةالمن ابف تيمية  22+23 ذكور وا 

 24 ذكور سابع/ ثامف/ تاسع الشاغور المنطقة الجنوبية الشرقية رسلاف الدمشقي
 28 إناث سابع/ ثامف/ تاسع الميداف المنطقة الجنوبية الشرقية أـ عطية

ناثذك خامس/سادس الشاغور المنطقة الجنوبية الشرقية الياس فرحات  22+23 ور وا 
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 25 ذكور سابع/ ثامف/ تاسع الزاىرة المنطقة الجنوبية الغربية أبو حياف التوحيدي
 29 إناث سابع/ ثامف/ تاسع الزاىرة المنطقة الجنوبية الغربية ابف سينا

ناث خامس/سادس كفر سوسة المنطقة الجنوبية الغربية أبي أيوب الأنصاري  22+23 ذكور وا 
 24 ذكور سابع/ ثامف/ تاسع البرامكة نطقة الوسطىالم عباس الحامض
 28 إناث سابع/ ثامف/ تاسع الصالحية المنطقة الوسطى سميـ البخاري
ناث خامس/سادس القنوات المنطقة الوسطى حميمة السعدية  22+23 ذكور وا 

     490 

لعينة التي سيتـ تطبيؽ أداة البحث كونوا ا ( طالباً وطالبةً 490التي تـ سحبيا ) البحثوقد بمغ عدد أفراد عينة 
 الجنس والعمر والصؼ الدراسي.طفاؿ العادييف حسب ( يبيف توزع أفراد عينة الأ2، والجدوؿ رقـ )عمييا

 
 توزع أفراد عينة البحث حسب  الجنس والصف الدراسي (2الجدول رقم )

 
 
 
 
 
 

 أدوات البحث وصدقها وثباتها:
مف  الصورة السورية مف مقياس السموؾ التكيفي لمرابطة الأمريكية لمتخمؼ العقميالجزء الأوؿ مف تـ استخداـ 

قاـ الباحث بإجراء دراسة و  وقد تـ وصؼ أداة البحث في الجانب النظري،، سؤالو عفؼ البحث والإجابة دأجؿ تحقيؽ ى
 اكفاءتيو السيكومترية  المتحقؽ مف خصائصيمقياس السموؾ التكيفي مف وثباتيا الصورة السورية سيكومترية لصدؽ 

تتراوح أعمارىـ ما بيف  أطفاؿٍ  (207ة مف )مف خلاؿ تطبيؽ المقياس عمى عينة مكون للاستخداـ في البحث الحالي،
( طفلًا، كما تـ استخداـ عينة مف الأطفاؿ المعوقيف عقمياً بمغ عدد 160بمغ عددىـ )العادييف الأطفاؿ ( مف 11-15)

جمعية تـ سحبيـ مف معاىد ومراكز التربية الخاصة بمحافظة دمشؽ )معيد الإعاقة الذىنية بقدسيا و  ( طفلاً 47)أفرادىا 
وذلؾ بيدؼ استخداـ طريقة الفرؽ المتقاربة  الرجاء لذوي الاحتياجات الخاصة بالقنوات وجمعية أسرة الإخاء السورية(،

ف مستقمة ع ذه العينةوى ،لمتحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلاؿ المقارنة بيف درجات الأطفاؿ العادييف والمعوقيف عقمياً 
 وفيما يمي عرض لنتائج الدراسة السيكومتريةائص عينة البحث الأساسية، نفس خص عينة البحث الأساسية، ولكف ليا

 :لأداة البحث
تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بالاعتماد عمى ثلاثة أنواع : validity of the scaleصدق المقياس 

 مف الصدؽ ىي:
 قاـ الباحث بعرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف: Content validityصدق المحتوى 

ومدى ملائمة البنود لميدؼ والغاية ه، وبنود المقياس , وذلؾ لموقوؼ عمى مدى وضوح تعميماتلأساتذة في كمية التربيةا
تعديلات  ولـ يقترح المحكموف أي، الذي أُعدت لقياسو، ومدى انتماء البنود لممجالات الفرعية التي يتضمنيا المقياس

، ثـ قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة مف قبؿ عمى البيئة السوريةقنينو عمى بنود المقياس كوف المقياس قد تـ ت

 العدد الكمي إناث ذكور الصف العمر

 114 55 59 الخامس سنة 11
 111 55 56 لسادسا سنة 12
 97 51 46 السابع سنة 13
 86 45 41 الثامف سنة 14
 82 46 36 التاسع سنة 15

 490 252 238  المجموع
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آمنة الزىرية وبرىاف تـ سحبيـ مف مدارس  (15-11( طالباً وطالبة تتراوح أعمارىـ بيف )35استطلاعية مؤلفة مف )
ى مدى وىي غير العينة الأساسية لمبحث، وذلؾ بيدؼ التعرؼ عم ،ومحمد جميؿ سمطاف ودرويش الزوني شمديف

وضوح البنود والتعميمات ليـ، وبذلؾ أصبح المقياس جاىزاً لمتطبيؽ عمى عينة البحث الأساسية بعد التحقؽ مف صدؽ 
 محتواه وملائمة بنوده مف حيث الصياغة والوضوح وارتباطيا بالموضوع المراد قياسو.

 السموؾ التكيفيياس جرى التأكد مف صدؽ البناء الخاص بمق: structural validityالصدق البنيوي 
مف خلاؿ دراسة الاتساؽ الداخمي لممقياس بحساب معاملات الارتباط بيف درجات المجالات الفرعية مع بعضيا ، 

 المعاملات الخاصة بالارتباطات الداخمية لممقياس. ( يوضح3) ينيا وبيف الدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿوب
 

 ية لمقياس السموك التكيفيمعاملات الارتباط الداخم (3الجدول رقم )

 
الوظائؼ 
 الاستقلالية

النمو 
 الجسمي

النشاط 
 الاقتصادي

الأعداد 
 والوقت

النمو 
 المغوي

النشاط ما قبؿ 
الميني 
 والميني

التوجيو 
 الذاتي

تحمؿ 
 المسؤولية

التنشئة 
 الاجتماعية

الوظائؼ 
         1 الاستقلالية

        1 0,517** النمو الجسمي
النشاط 

 تصاديالاق
**0,653 **0,436 1       

الأعداد 
      1 0,594** 0,479** 0,741** والوقت

     1 0,721** 0,575** 0,466** 0,672** النمو المغوي
النشاط ما قبؿ 

الميني 
 والميني

**0,545 **0,253 **0,421 **0,585 **0,545 1    

   1 0,544** 0,660** 0,710** 0,541** 0,415** 0,687** التوجيو الذاتي
تحمؿ 
  1 0,489** 0,557** 0,526** 0,519** 0,496** 0,292** 0,606** المسؤولية

التنشئة 
 1 0,534** 0,665** 0,533** 0,733** 0,790** 0,627** 0,495** 0,727** الاجتماعية

 0,854** 0,665** 0,807** 0,654** 0,805** 0,882** 0,728** 0,570** 0,937** الدرجة الكمية
                                                                            0,01)**( دال عند مستوى دلالة 

 
 الارتباطات البينية بيف المجالات الفرعية المؤلفة لمقياس السموؾ ( نلاحظ بأف  3) رقـ بالنظر إلى الجدوؿ

، حيث الدراسة عينة أفراد( لدى 0,01دلالة )ال دالة إحصائياً عند مستوى وبينيا وبيف الدرجة الكمية لممقياس التكيفي
الجزء الأوؿ مف مقياس السموؾ  عمى أف   ( وىذه النتائج تدؿ0,263-0,959بيف ) تراوحت معاملات الارتباط ما

 التكيفي يتمتع بدرجة جيدة مف الاتساؽ الداخمي، وىذا يعطي دليلًا لمصدؽ البنيوي لممقياس.

تـ : validity of the peripheral groups ق بطريقة المجموعات المتعارضةالصد
التحقؽ مف ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ حساب الفروؽ بيف درجات الطمبة العادييف والمتخمفيف عقمياً، كما ىو 

 .(4موضح في الجدوؿ رقـ )
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 الجزء الأول من مقياس السموك التكيفيتخمفين عقمياً عمى دلالة الفروق بين متوسط درجات الطمبة العاديين والم (4الجدول رقم )

مقياس السموك مجالات 
 التكيفي

 40متخمفون عقمياً ن= 160عاديون ن=
القيمة  قيمة ت

 الاحتمالية
 القرار
 المتوسط 

الانحراف 
 المتوسط المعياري

الانحراف 
 المعياري

 داؿ 0,000 30,407 12,082 46,19 7,248 89,44 الوظائف الاستقلالية
 داؿ 0,000 8,365 2,402 19,72 1,614 22,25 النمو الجسمي

 داؿ 0,000 24,240 2,084 2,30 1,628 9,30 النشاط الاقتصادي
 داؿ 0,000 38,284 3,503 11,77 3,237 32,72 النمو المغوي

 داؿ 0,000 33,622 1,741 1,57 1,636 10,84 الأعداد والوقت
النشاط ما قبل المهني 

 داؿ 0,000 14,040 1,689 3,87 1,380 7,26 والمهني

 داؿ 0,000 23,395 2.483 6,09 2,152 14,74 التوجيه الذاتي
 داؿ 0,000 21,788 1,489 3,15 1,158 7,63 تحمل المسؤولية

 داؿ 0,000 22,926 3,040 11,87 2,214 21,09 التنشئة الاجتماعية
 داؿ 0,000 34,016 24,665 106,53 17,263 214,74 الدرجة الكمية

 
النتائج تدؿ عمى وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالح عينة العادييف عند مستوى  بأف   (4لاحظ مف الجدوؿ رقـ )ي
ودرجتو الكمية، مما يشير إلى صدؽ المقياس بطريقة الفرؽ المتقابمة جميعيا وذلؾ في مجالات المقياس  0.01دلالة 
قياس الصادؽ أف يكوف قادراً عمى قياس الموضوع الذي وضع لقياسو قياسو، وىذا ما و مف المفترض في المن  إحيث 

 ظير مف خلاؿ تمييزه بيف عينتي العادييف والمتخمفيف عقمياً في السموؾ التكيفي لدييـ.
ثبات المقياس عمى طرائؽ أعتمد الباحث في دراسة : reliability of the scaleثبات المقياس 

 وىذه الطرائؽ تضمنت ما يمي: ،ثباتال موثوؽ بيا مف المقياس يتمتع بدرجة أف  عديدة لمتأكد مف 
ة الإعادة, حيث قاـ الباحث بحساب معامؿ الثبات بطريق: repetition reliability الثبات بالإعادة
ة عمى العينة ذاتيا ومعمموىـ بالإجابة عف بنود المقياس، ثـ أُعيد تطبيؽ المقياس لممرة الثاني قاـ أولياء أمور الطلاب

بعد مضي أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ, وجرى استخراج معاملات الثبات لممجالات الفرعية والدرجة الكمية عف طريؽ 
( يوضح معاملات الثبات بطريقة الإعادة 5حساب معامؿ ارتباط )بيرسوف( بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني، والجدوؿ رقـ )

 .العينةلأفراد 
 

 التجزئة النصفيةوثبات  بمعادلة ألفا كرونباخ الثبات بطريقة الإعادة وثبات الاتساق الداخمي (5الجدول رقم )
 التجزئة النصفيةثبات  ألفا كرونباخ الثبات بالإعادة 

 0,787 0,805 0,838** الوظائؼ الاستقلالية

 0,684 0,566 0,632** النمو الجسمي

 0,576 0,548 0,822** النشاط الاقتصادي

 0,791 0,717 0,809** مو المغويالن

 0,784 0,670 0,777** الأعداد والوقت

 0,678 0,589 0,744** النشاط ما قبؿ الميني والميني
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 0,613 0,638 0,792** التوجيو الذاتي

 0,604 0,552 0,684** تحمؿ المسؤولية

 0,724 0,671 0,720** التنشئة الاجتماعية
 0,932 0,936 0,935** الدرجة الكمية

  0,01)**( دال عند مستوى دلالة    
 

 (0,632)بيف  كانت مرتفعة عموماً حيث تراوحت ما ثبات الإعادةمعاملات  ( بأف  5يتبيف مف قراءة الجدوؿ )
وىذه المعاملات مرتفعة وتدؿ عمى تمتع الجزء الأوؿ مف مقياس السموؾ التكيفي بدرجة ثبات جيدة في حاؿ  (0,935و)

 المقياس عدة مرات. إعادة تطبيؽ
تـ  :internal consistency reliabilityثبات الاتساق الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ 
( 5) رقـ الجدوؿيتضح مف ، و دراسةلدرجات أفراد عينة ال حساب معامؿ الاتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ

لمحسوبة لممجالات الفرعية والدرجة الكمية كانت جيدة، حيث معاملات الاتساؽ الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ ا أف  
وىذه المعاملات جيدة وتدؿ عمى درجة ثبات مقبولة لممقياس ومجالاتو الفرعية ، (0,936)و  (0,548)بيف  تراوحت ما

 بمعادلة ألفا كرونباخ.
مقياس التحقؽ مف ثبات التـ  :reliability of split half method ثبات التجزئة النصفية

ويظير براوف،  –باستخداـ معادلة سيبرماف الصدؽ والثباتأفراد عينة  لدرجاتمعامؿ ثبات التجزئة النصفية  باستخراج
بيف  ماجيدة ومرتفعة إلى حد ما، فقد تراوحت كانت معاملات ثبات التجزئة النصفية  بأف  ( 5الجدوؿ رقـ )مف خلاؿ 

معادلة متع المقياس بدرجة جيدة مف الثبات بالتجزئة النصفية عف طريؽ وىذه المعاملات تُظير ت (0,932و) (0,576)
 براوف. –سيبرماف 

الجزء الأوؿ مف الصورة السورية مف مقياس السموؾ التكيفي لمرابطة الأمريكية لمتخمؼ  يتضح مما سبؽ أف  
 لحالي.للاستخداـ كأداة لمبحث ا صالحاً  مف الصدؽ والثبات, تجعمو ةتصؼ بدرجة جيديالعقمي 

 
 متغيرات البحث:

متغيرات البحث إلى متغيرات مستقمة ومتغيرات تابعة، حيث يعتبر العمر متغيراً مستقلًا، عمى حيف يعتبر  تقُسـ
الجزء الأوؿ مف الصورة السورية مف مقياس السموؾ التكيفي السموؾ التكيفي بمياراتو وأشكالو المختمفة التي يقيسيا 

العقمي ىو المتغير التابع، حيث ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى أثر عمر الفرد عمى السموؾ  لمرابطة الأمريكية لمتخمؼ
 .التكيفي لديو بالمقارنة بيف الأفراد مف الأعمار المختمفة المُتضمنة في البحث

 
 إجراءات تنفيذ البحث:

ة مف مقياس السموؾ الجزء الأوؿ مف الصورة السوريتـ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأداة البحث وىي 
تـ تطبيؽ أداة البحث عمى عينة الدراسة في الفصؿ الثاني مف العاـ ث ـ ، التكيفي لمرابطة الأمريكية لمتخمؼ العقمي

 .(spss)برنامج الحزمة الاحصائية تـ استخراج النتائج وتحميميا باستخداـ ، ث ـ (2013 -2012الدراسي )
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 حصائية:المعالجات الإ
لتحميؿ البيانات باستخداـ الحاسب, إذ تًـ حساب المتوسطات  (spss)حصائية نامج الحزمة الإتـ استخداـ بر 

  3, واختبار دونيتAnova))الحسابية والانحرافات المعيارية, وتـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي 
(Dunnett T3.لتحديد دلالة الفروؽ بيف متغيرات الدراسة ) 

 
 :المناقشةنتائج و ال

بيف أداء الأطفاؿ العادييف عمى مقياس السموؾ  : ىؿ ىناؾ فروؽ دالة إحصائياً للإجابة عمى سؤاؿ البحث
 التكيفي ومجالاتو الفرعية تبعاً لمتغير الفئة العمرية؟

( طفلًا 490وبعد تطبيؽ الجزء الأوؿ مف مقياس السموؾ التكيفي عمى أفراد عينة البحث التي تكونت مف )
جرى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الأطفاؿ  ( سنة،15-11ما بيف )تتراوح أعمارىـ 

 .(6)رقـ في الجدوؿ موضح باختلاؼ أعمارىـ عمى الدرجة الكمية والمجالات الفرعية لمقياس السموؾ التكيفي. كما ىو 
 

 لأطفال عمى الدرجة الكمية والمجالات الفرعية لمقياس السموك التكيفيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات ا (6الجدول رقم )
 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد العمر مجالات المقياس

 سنة 11 الوظائؼ الاستقلالية
 سنة 12
 سنة 13
 سنة 14
 سنة 15

114 
111 
97 
86 
82 

76.29 
86.88 
91.46 
97.45 
101.38 

4.063 
3.112 
3.139 
3.335 
3.066 

 سنة 11 النمو الجسمي
 سنة 12
 سنة 13
 سنة 14
 سنة 15

114 
111 
97 
86 
82 

20.92 
21.90 
22.78 
23.22 
23.24 

1.284 
1.732 
1.218 
0,860 
1.095 

 سنة 11 النشاط الاقتصادي
 سنة 12
 سنة 13
 سنة 14
 سنة 15

114 
111 
97 
86 
82 

7.23 
8.98 
9.47 
10.72 
11.76 

0,941 
1.314 
1.588 
1.204 
1.084 

 سنة 11 النمو المغوي
 سنة 12
 سنة 13
 سنة 14
 سنة 15

114 
111 
97 
86 
82 

27.69 
31.45 
33.39 
36.28 
37.09 

2.117 
1.741 
1.552 
1.740 
1.627 

 سنة 11 الأعداد والوقت
 سنة 12
 سنة 13
 سنة 14
 سنة 15

114 
111 
97 
86 
82 

8.45 
10.28 
11.21 
12.47 
12.70 

1.014 
1.097 
0,999 
0,890 
0,748 
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لنشاط ما قبؿ الميني والمينيا  سنة 11 
 سنة 12
 سنة 13
 سنة 15

114 
111 
97 
82 

6.21 
6.78 
7.33 
9.15 

0,877 
1.022 
1.205 
0,970 

 سنة 11 التوجيو الذاتي
 سنة 12
 سنة 13
 سنة 14
 سنة 15

114 
111 
97 
86 
82 

11.99 
13.85 
15.32 
17.20 
18.49 

1.164 
1.574 
1.271 
1.555 
1.045 

ةتحمؿ المسؤولي  سنة 11 
 سنة 12
 سنة 13
 سنة 14
 سنة 15

114 
111 
97 
86 
82 

6.38 
7.33 
8.16 
8.47 
9.29 

0,745 
0,918 
1.264 
1.026 
0,868 

 سنة 11 التنشئة الاجتماعية
 سنة 12
 سنة 13
 سنة 14
 سنة 15

114 
111 
97 
86 
82 

18.25 
20.45 
21.33 
23.64 
24.01 

1.172 
1.197 
1.048 
1.292 
0,949 

 الدرجة الكمية

 سنة 11
 سنة 12
 سنة 13
 سنة 14
 سنة 15

114 
111 
97 
86 
82 

183.84 
207.88 
219.97 
236.15 
244.90 

7.593 
4.835 
3.607 
5.480 
5.630 

( وجود فروؽ بيف المتوسطات الحسابية لدرجات الأطفاؿ باختلاؼ أعمارىـ ولمكشؼ 6يتضح مف الجدوؿ رقـ )
ًـ استخدا  (.7تحميؿ التبايف الأحادي, كما ىو موضًح في الجدوؿ رقـ ) ـ اختبارعف الدلالة الإحصائية ليذه الفروؽ, ت

 
 نتائج تحميل التباين الأحادي لأثر متغير العمر عمى الدرجة الكمية ودرجات المجالات الفرعية لمقياس السموك التكيفي (7الجدول رقم )

 القرار لقيمة الاحتماليةا قيمة )ؼ( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف 
 بيف المجموعات الوظائؼ الاستقلالية

 داخؿ المجموعات
 الكمي

38033.339 
5583.643 
43616.982 

4 
485 
489 

9508.335 
11.513 

 

825.902 
 
 

0,000 
 
 

 الفروؽ
 دالة
 

 بيف المجموعات النمو الجسمي
 داخؿ المجموعات

 الكمي

403.115 
818.577 
1221.692 

4 
485 
489 

100.779 
1.688 
 

59.710 
 
 

0,000 
 
 

 الفروؽ
 دالة
 

 بيف المجموعات النشاط الاقتصادي
 داخؿ المجموعات

 الكمي

1162.140 
750.644 
1912.784 

4 
485 
489 

290.535 
1.548 
 

187.718 
 
 

0,000 
 
 

 الفروؽ
 دالة
 

 بيف المجموعات النمو المغوي
 داخؿ المجموعات

 الكمي

5755.074 
1542.550 
7297.624 

4 
485 
489 

1438.769 
3.181 
 

452.370 
 
 

0,000 
 
 

 الفروؽ
 دالة
 

 بيف المجموعات الأعداد والوقت
 داخؿ المجموعات

 الكمي
 

1209.730 
457.176 
1666.906 

4 
485 
489 

302.432 
0,943 
 

320.839 
 
 

0,000 
 
 

 الفروؽ
 دالة
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النشاط ما قبؿ الميني 
 والميني

 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 الكمي

587.703 
520.666 
1108.369 

4 
485 
489 

146.926 
1.074 
 

136.861 
 
 

0,000 
 
 

 الفروؽ
 دالة
 

 بيف المجموعات التوجيو الذاتي
 داخؿ المجموعات

 الكمي

2599.892 
874.608 
3474.500 

4 
485 
489 

649.973 
1.803 
 

360.432 
 
 

0,000 
 
 

 الفروؽ
 دالة
 

 تحمؿ المسؤولية
 

 بيف المجموعات
 داخؿ المجموعات

 لكميا

488.619 
459.179 
947.798 

4 
485 
489 

122.155 
0,947 
 

129.024 
 
 

0,000 
 
 

 الفروؽ
 دالة
 

 بيف المجموعات التنشئة الاجتماعية
 داخؿ المجموعات

 الكمي

2217.121 
632.857 
2849.978 

4 
485 
489 

554.280 
1.305 
 

424.781 
 
 

0,000 
 
 

 الفروؽ
 دالة
 

 بيف المجموعات الدرجة الكمية
 المجموعاتداخؿ 

 الكمي

230140.466 
15455.797 
245596.263 

4 
485 
489 

57535.117 
31.868 
 

1805.441 
 
 

0,000 
 
 

 الفروؽ
 دالة
 

( بأف  ىناؾ فروقاً ذات دلالةٍ إحصائيةٍ في متوسطات درجات الأطفاؿ عمى الدرجة 7يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
يفي تعزى لمتغير العمر، حيث كانت القيمة الاحتمالية أصغر مف الكمية ودرجات المجالات الفرعية لمقياس السموؾ التك

ًـ استخراج نتائج اختبار دونيت جية(, ولمكشؼ عف 0,05مستوى الدلالة ) ( لممقارنات Dunnett T3) 3ىذه الفروؽ, ت
الفرعية لمقياس  البعدية لمعينات غير المتجانسة, حيث كانت قيـ اختبار ليفيف لتجانس العينات لمدرجة الكمية والمجالات

ما يعني عدـ تجانس العينات, وضرورة استخداـ (، م0,05السموؾ التكيفي غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
لمدرجة الكمية لمقياس السموؾ  3لمتعرؼ عمى اتجاه الفروؽ، والجداوؿ التالية تبيف نتائج اختبار دوينت 3اختبار دونيت

 رعية.التكيفي ولكؿ مجاؿ مف مجالاتو الف
 

 لممقارنات البعدية تبعاً لمتغير العمر في مجال الوظائف الاستقلالية Dunnett T3( نتائج اختبار 8الجدول رقم )
 القيمة الاحتمالية الفرؽ بيف المتوسطات العمر 

 الوظائؼ الاستقلالية

 سنة 15

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

3.925* 
9.914* 
14.495* 
25.089* 

0,000 
0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

5.990* 
10.571* 
21.164* 

0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 12 سنة 13
 سنة 11

4.581* 
15.174* 

0,000 
0,000 

 0,000 *10.593 سنة 11 سنة 12

 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأطفاؿ في مجاؿ الوظائؼ 8يلاحظ مف الجدوؿ رقـ )

ستقلالية لصالح العمر الأكبر، عند المقارنة بيف فئات الأعمار الخمس، ويمكف تفسير ىذه الفروؽ الدالة بأف  الفرد الا
كمما ازداد عمره تنضج وظائفو الاستقلالية بشكؿ أكبر، ويصبح أكثر اعتماداً عمى نفسو، وأكثر قدرة عمى تدبير شؤونو 

 ه المقارنات بيف الأطفاؿ مف الفئات العمرية الخمسة.والاعتماد عمى الذات، وىذا ما كشفت عنو ىذ
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 لممقارنات البعدية تبعاً لمتغير العمر في مجال النمو الجسمي Dunnett T3( نتائج اختبار 9الجدول رقم )
 القيمة الاحتمالية الفرؽ بيف المتوسطات العمر 

 الجسميالنمو 

 سنة 15

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

0,023 
0,460 
1.343* 
2.323* 

1 
0,081 
0,000 
0,000 

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

0,437 
1.320* 
2.300* 

0,051 
0,000 
0,000 

 سنة 12 سنة 13
 سنة 11

0,883* 
1.862* 

0,000 
0,000 

 0,000 *0,980 سنة 11 سنة 12

مجاؿ النمو الجسمي ( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأطفاؿ في 9يلاحظ مف الجدوؿ رقـ )
سنة والأطفاؿ مف  15لصالح العمر الأكبر عند المقارنة بيف فئات الأعمار الخمس، عدا الفرؽ بيف الأطفاؿ مف عمر 

سنة، حيث كانت القيمة الاحتمالية ىنا أكبر  13سنة وعمر  14سنة، والفرؽ بيف الأطفاؿ مف عمر  13و  14عمري 
ويمكف الفروؽ غير دالة إحصائياً بيف ىذه الأعمار في مجاؿ النمو الجسمي،  إف  ( وبالتالي ف0,05مف مستوى الدلالة )

 سنة في مجاؿ النمو الجسمي إلى أف   13و 14و 15تفسير عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الأطفاؿ مف أعمار 
ففي ىذه الأعمار يكوف  ،التكويف الجسمي لمطفؿ يكوف متقارباً بيف ىذه الفئات العمرية في العمر الذي وصموا إليو

الطفؿ قد دخؿ في مرحمة المراىقة المبكرة وىي ما تجعؿ نموه وتكوينو الجسمي يتسارع مما يقمؿ مف قيمة الفروؽ بيف 
 ىذه الأعمار في النمو الجسمي. 

 
 تصاديلممقارنات البعدية تبعاً لمتغير العمر في مجال النشاط الاق Dunnett T3( نتائج اختبار 10الجدول رقم )

 القيمة الاحتمالية الفرؽ بيف المتوسطات العمر 

 النشاط الاقتصادي

 سنة 15

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

1.035* 
2.282* 
2.774* 
4.528* 

0,000 
0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

1.247* 
1.739* 
3.493* 

0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 12 سنة 13
 سنة 11

0,492 
2.246* 

0,154 
0,000 

 0,000 *1.754 سنة 11 سنة 12

 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأطفاؿ في مجاؿ النشاط 10يلاحظ مف الجدوؿ رقـ )

 الاقتصادي لصالح العمر الأكبر عند المقارنة بيف فئات الأعمار الخمس، وذلؾ عدا الفرؽ بيف الأطفاؿ مف عمر
( وبالتالي فإف الفروؽ غير 0,05ة، حيث كانت القيمة الاحتمالية ىنا أكبر مف مستوى الدلالة )سن 12سنة وعمر  13 

ويمكف تفسير عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف دالة إحصائياً بيف ىذيف العمريف في مجاؿ النشاط الاقتصادي، 
ي ىاتيف الفئتيف العمريتيف يتقاربوف فيما سنة في مجاؿ النشاط الاقتصادي بأف  الأطفاؿ ف 13و 12الأطفاؿ مف أعمار 
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اكتسبوه مف ميارات حوؿ كيفية التعامؿ بالنقود، وتكميفيـ بمياـ الشراء وقياميـ بالشراء، فيـ قد وصموا إلى نياية مرحمة 
لدييـ  الطفولة وبذلؾ أصبح يمكف الاعتماد عمييـ في مياـ الشراء التعامؿ بالنقود، وبنفس الوقت لـ تنضج ىذه الميارات

 سنة(. 15و 14بشكؿ كافي مما أظير فروقاً بينيـ وبيف الأعمار الأكبر )
 

 لممقارنات البعدية تبعاً لمتغير العمر في مجال النمو المغوي Dunnett T3( نتائج اختبار 11الجدول رقم )
 القيمة الاحتمالية الفرؽ بيف المتوسطات العمر 

 النمو المغوي

 سنة 15

 سنة 14
 سنة 13
 نةس 12
 سنة 11

0,806* 

3.694* 
5.635* 
9.392* 

0,022 
0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

2.887* 
4.829* 
8.586* 

0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 12 سنة 13
 سنة 11

1.941* 
5.699* 

0,000 
0,000 

 0,000 *3.757 سنة 11 سنة 12

 
ياً بيف متوسطات درجات الأطفاؿ في مجاؿ النمو المغوي ( وجود فروؽ دالة إحصائ11يلاحظ مف الجدوؿ رقـ )

لصالح العمر الأكبر، عند المقارنة بيف فئات الأعمار الخمس، ويمكف تفسير ىذه الفروؽ الدالة بأف  الفرد كمما ازداد 
عمى مف ىـ  عمره تنمو قدراتو المغوية بشكؿ أكبر، ويصبح مخزونو المغوي أكثر تطوراً وتنوعاً وىذا ما يجعمو يتفوؽ

أصغر منو سناً، بالإضافة إلى أف  الطفؿ كمما كبر يتعرض لمواقؼ اجتماعية في المدرسة والمجتمع تنمي تصقؿ قدراتو 
 المغوية بشكؿ أكبر، وىذا ما كشفت عنو ىذه المقارنات بيف الأطفاؿ مف الفئات العمرية الخمسة.

 
 البعدية تبعاً لمتغير العمر في مجال الأعداد والوقت لممقارنات Dunnett T3( نتائج اختبار 12الجدول رقم )

 القيمة الاحتمالية الفرؽ بيف المتوسطات العمر 

 الأعداد والوقت

 سنة 15

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

0,230 
1.489* 
2.416* 
4.248* 

0,517 
0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

1.259* 
2.186* 
4.018* 

0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 12 سنة 13
 سنة 11

0.927* 

2.759* 
0,000 
0,000 

 0,000 *1.832 سنة 11 سنة 12
 

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأطفاؿ في مجاؿ الأعداد 12يلاحظ مف الجدوؿ رقـ )
سنة  15فرؽ بيف الأطفاؿ مف عمر والوقت لصالح العمر الأكبر عند المقارنة بيف فئات الأعمار الخمس، وذلؾ عدا ال

( وبالتالي فإف  الفروؽ غير دالة 0,05سنة، حيث كانت القيمة الاحتمالية ىنا أكبر مف مستوى الدلالة ) 14وعمر 
ذلؾ بأف  الأطفاؿ في ىاتيف الفئتيف العمريتيف قد ر ويمكف تفسيإحصائياً بيف ىذيف العمريف في مجاؿ الأعداد والوقت، 
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ر تجمعت فيو لدييـ مفاىيـ متقاربة حوؿ الوقت والعدد بحكـ النضج والمرحمة الدراسية التي وصموا إلييا، وصموا إلى عم
 مما قمؿ الفروؽ بينيما وجعميا غير دالة.

 
 لممقارنات البعدية تبعاً لمتغير العمر في مجال النشاط ما قبل المهني والمهني Dunnett T3( نتائج اختبار 13الجدول رقم )

 القيمة الاحتمالية الفرؽ بيف المتوسطات رالعم 

النشاط ما قبؿ الميني 
 والميني

 سنة 15

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

0.484* 

1.816* 

2.363* 
2.936* 

0,029 
0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

1.333* 
1.879* 
2.452* 

0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 12 سنة 13
 سنة 11

0.546* 
1.119* 

0,006 
0,000 

 0,000 *0.573 سنة 11 سنة 12
 

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأطفاؿ في مجاؿ النشاط ما 13يلاحظ مف الجدوؿ رقـ )
قبؿ الميني والميني لصالح العمر الأكبر، عند المقارنة بيف فئات الأعمار الخمس، ويمكف تفسير ىذه الفروؽ بأف  

ما ازداد عمره الزمني نمت وتطورت قدرتو عمى أداء بعض الأعماؿ المعقدة في المنزؿ أو المدرسة أو غيرىا، الطفؿ كم
كما تزداد قدرتو عمى استخداـ الأدوات والمعدات المختمفة، وىذه ما كشفت عنو ىذه المقارنات بيف الأطفاؿ مف الفئات 

 العمرية الخمسة.
 

 لممقارنات البعدية تبعاً لمتغير العمر في مجال التوجيه الذاتي Dunnett T3( نتائج اختبار 14الجدول رقم )
 القيمة الاحتمالية الفرؽ بيف المتوسطات العمر 

 التوجيو الذاتي

 سنة 15

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

1.290* 
3.168* 
4.641* 
6.497* 

0,000 
0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

1.878* 
3.351* 
5.206* 

0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 12 سنة 13
 سنة 11

1.473* 
3.328* 

0,000 
0,000 

 0,000 *1.856 سنة 11 سنة 12

 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأطفاؿ في مجاؿ التوجيو 14يلاحظ مف الجدوؿ رقـ )

الفرد كمما ازداد عمره  الخمس، ويمكف تفسير ذلؾ بأف  الذاتي لصالح العمر الأكبر، عند المقارنة بيف فئات الأعمار 
نضجت ميارتو عمى توجيو ذاتو والمبادرة مف تمقاء نفسو لمقياـ بالأعماؿ الخاصة بو أو المطموبة منو، ولـ يعد يحتاج 

ائو ليا، كما يصبح الطفؿ كمما كبر أصبح أكثر مثابرةً في تنظيـ واجباتو وأد لمتشجيع أو الإجبار ليقوـ بواجباتو، كما أف  
 نجازىا، وأكثر قدرةً عمى تنظيـ.إأكثر عزيمةً في 
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 لممقارنات البعدية تبعاً لمتغير العمر في مجال تحمل المسؤولية Dunnett T3( نتائج اختبار 15الجدول رقم )
 القيمة الاحتمالية الفرق بين المتوسطات العمر 

 تحمل المسؤولية
 

 سنة 15

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

.828*0 
1.128* 
1.959* 
2.915* 

0,000 
0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

0,3 
1.132* 
2.088* 

0,551 
0,000 
0,000 

 سنة 12 سنة 13
 سنة 11

.832*0 
1.788* 

0,000 
0,000 

 0,000 *0.956 سنة 11 سنة 12

 
متوسطات درجات الأطفاؿ في مجاؿ تحمؿ  ( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف15يلاحظ مف الجدوؿ رقـ )

 14المسؤولية لصالح العمر الأكبر عند المقارنة بيف فئات الأعمار الخمس، وذلؾ عدا الفرؽ بيف الأطفاؿ مف عمر 
( وبالتالي فإف  الفروؽ غير دالة 0,05سنة، حيث كانت القيمة الاحتمالية ىنا أكبر مف مستوى الدلالة ) 13سنة وعمر 
ويمكف تفسير ذلؾ بأف  الأطفاؿ مف ىذيف العمريف قد وصموا بيف ىذيف العمريف في مجاؿ تحمؿ المسؤولية، إحصائياً 

مكانية الاعتماد عمييـ في تحمؿ بعض المسؤوليات الشخصية  إلى مرحمة متقاربة في نمو تحمؿ المسؤولية والوعي بيا وا 
 والاجتماعية.

 
 لممقارنات البعدية تبعاً لمتغير العمر في مجال التنشئة الاجتماعية Dunnett T3( نتائج اختبار 16الجدول رقم )

 القيمة الاحتمالية الفرق بين المتوسطات العمر 

 التنشئة الاجتماعية

 سنة 15

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

0.373 
2.682* 
3.562* 
5.767* 

0,290 
0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

2.310* 
3.189* 
5.394* 

0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 12 سنة 13
 سنة 11

0.879* 

3.084* 
0,000 
0,000 

 0,000 *2.205 سنة 11 سنة 12

 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأطفاؿ في مجاؿ التنشئة 16ويلاحظ مف الجدوؿ رقـ )

 مار الخمس، وذلؾ عدا الفرؽ بيف الأطفاؿ مف عمرالاجتماعية لصالح العمر الأكبر عند المقارنة بيف فئات الأع
الفروؽ غير  ( وبالتالي فإف  0,05سنة، حيث كانت القيمة الاحتمالية ىنا أكبر مف مستوى الدلالة ) 14سنة وعمر  15 

ويمكف تفسير ذلؾ بأف  الأطفاؿ في ىاتيف الفئتيف دالة إحصائياً بيف ىذيف العمريف في مجاؿ تحمؿ المسؤولية، 
عمريتيف قد وصموا إلى عمر نضجت فيو لدييـ القدرة عمى التعاوف مع الآخريف وتقديـ المساعدة ليـ، والاىتماـ ال
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بالآخريف وشؤونيـ، وأصبحوا ذوي قدرات متقاربة عمى التعرؼ عمى الآخريف والتفاعؿ معيـ في الأنشطة الاجتماعية 
 ي.والألعاب، ووصموا إلى مرحمة متقاربة مف النضج الاجتماع

 
 لممقارنات البعدية تبعاً لمتغير العمر لمدرجة الكمية Dunnett T3( نتائج اختبار 17الجدول رقم )

 القيمة الاحتمالية الفرؽ بيف المتوسطات العمر 

 الدرجة الكمية

 سنة 15

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

8.751* 
24.933* 
37.020* 
61.060* 

0,000 
0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 14
 سنة 13
 سنة 12
 سنة 11

16.182* 
28.268* 
52.309* 

0,000 
0,000 
0,000 

 سنة 12 سنة 13
 سنة 11

12.086* 
36.127* 

0,000 
0,000 

 0,000 *24.041 سنة 11 سنة 12

 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الأطفاؿ في الدرجة الكمية لمجزء 17يلاحظ مف الجدوؿ رقـ )

السموؾ التكيفي لصالح العمر الأكبر، عند المقارنة بيف فئات الأعمار الخمس، ويمكف تفسير ذلؾ بأف   الأوؿ مف مقياس
الطفؿ كمما ازداد عمره زاد السموؾ التكيفي نضجاً لديو، ونمت سموكياتو التكيفية وقدرتو عمى التكيؼ والتفاعؿ والاعتماد 

( سنة مازاؿ في طور النمو، فكما ينو جسمو تنمو 15-11) عمى النفس فالطفؿ في ىذه الفئات العمرية الخمسة مف
 أيضاً مياراتو وقدراتو التكيفية، وىذا ما أفرز وجود فروؽٍ ذات دلالةٍ إحصائية بيف الأطفاؿ مف الفئات العمرية الخمسة.

ية لمقياس مما سبؽ يتبيف بأن و توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الأطفاؿ تبعاً لمتغير العمر عمى الدرجة الكم
مقارنة بيف فئات الأعمار الخمس عمى  100مقارنات مف أصؿ  7السموؾ التكيفي ومجالاتو الفرعية، وذلؾ عدا 
فع اؿٌ في التمييز بيف بشكؿٍ عاـ قد أثبت أنو ف  مقياس السموؾ التكيفي إالمقياس ومجالاتو الفرعية، وبالتالي يمكف القوؿ 

كأداة لمتمييز بيف  ويصمحميارات السموؾ التكيفي والاستقلاؿ الشخصي، ( سنة في 15-11الأطفاؿ مف أعمار )
 الأطفاؿ مف مختمؼ الأعمار في السموؾ التكيفي تفحص نضجو وتطوره وتتبع ىذا التطور.

وىذه النتائج التي تـ التوصؿ إلييا جاءت متوافقةً مع أدبيات البحث حوؿ السموؾ التكيفي ومياراتو، ومع 
الذي انطمؽ منو مؤلفو مقياس السموؾ التكيفي في تأكيد أف  السموؾ التكيفي تطوري ويزداد تعقيداً الأساس الن ظري 

 بازدياد العمر الزمني، كما تدعـ  ىذه النتائج الصدؽ البنيوي لممقياس والدراسات التي أجريت لمتحقؽ مف قدرة مقياس
(ABS–S:2 ) التي توصؿ إلييا البحث جاءت متوافقة مع نتائج كؿ مف عمى التمييز بيف الأعمار، كما أف  ىذه النتيجة

 & Alonso)( و(Lambert and etal, 1993( و1990(، والشماخ )2010( والمفضي )2000دراسة الروساف )
etal, 2010 السموؾ التكيفي لمرابطة الأمريكية لمتخمؼ ( حيث أظيرت ىذه الدراسات بأف  الجزء الأوؿ مف مقياس
 درة عمى التمييز بيف الأعمار المختمفة في ميارات السموؾ التكيفي.العقمي لديو الق
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 الاستنتاجات والتوصيات:
 استناداً إلى النتائج التي تـ التوصؿ إلييا يمكف تقديـ المقترحات التالية:

 صمحيىذا المقياس  ف  إبقية الفئات العمرية حيث الأعمار لدى ػ دراسة فاعمية المقياس في التمييز بيف 1
سنة، وبذلؾ تتوفر أداةٌ تصمح لممقارنات بيف جميع ىذه  21سنوات حتى عمر  3مع الأفراد مف عمر ـ استخدللا

 الأعمار ودراسة الفروؽ بينيا في السموؾ التكيفي ومياراتو.
اؿ فئات التربية الخاصة المختمفة كالمعوقيف عقمياً وأطف الأعمار لدى ػ دراسة فاعمية المقياس في التمييز بيف2

والمقارنة بينيـ وبيف الأطفاؿ العادييف لمكشؼ عف ودراسة فاعميتو في التمييز بيف مختمؼ الاعاقات، التوحد وغيرىـ، 
 .العادييف وفئات التربية الخاصةفاعمية مقياس السموؾ التكيفي التمييزية بيف 

، وأيضاً في تقييـ وتعديؿ السموؾ الخطط والبرامج المتعمقة بالعلاج إعدادػ استخداـ مقياس السموؾ التكيفي في 3
الخاضع لبرنامج التعديؿ  الفعاؿ في تتبع تطور ميارات السموؾ التكيفي لدى الفرد انظراً لدورىوتتبعيا  نجاح ىذه الخطط

 والعلاج.
 
 
  :المراجع

، 2004مصر،  , دار النشر لمجامعات, القاىرة,4. طمناىج البحث في العموـ النفسية والتربويةػ أبو علاـ, رجاء. 1
159. 

دراسة نمائية مقارنة لأبعاد السموؾ التكيفي لدى عينة مف الأطفاؿ التوحدييف والأطفاؿ المعاقييف ػ آؿ مطر, فايز. 2
 .11، 2001عماف، ،. رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنيةعقميا في المممكة العربية السعودية

 –ف مقياس السموؾ التكيفي لمجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي الصورة المدرسية تقنيػ الحسيف، عبد الله بف سعد محمد. 3
، الجزء الأوؿ عمى البيئة السعودية  .62-7، 2004. رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، جامعة الخرطوـ

تنفيذي لمجمس وزارة العمؿ . المكتب الالدليؿ الموحد لمصطمحات الإعاقة والتربية الخاصة والتأىيؿػ الخطيب، جماؿ. 4
 .109، 2001والشؤوف الاجتماعية بدوؿ مجمس التعاوف لدوؿ الخميج العربي، المنامة، البحريف، 

 .64، 2005. مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع، الكويت، المدخؿ إلى التربية الخاصةػ الخطيب، جماؿ؛ الحديدي، منى. 5
 .97-96، 2000عماف،  . دار الفكر،ية الخاصةدراسات وبحوث في التربػ الروساف، فاروؽ. 6
مطباعة والنشر ، دار الفكر لم5. طسيكولوجية الأطفاؿ غير العادييف مقدمة في التربية الخاصةػ الروساف، فاروؽ. 7

 .122، 2001والتوزيع، عماف, الأردف، 
 .29، 1977اىرة، . عالـ الكتب, القعمـ نفس النمو الطفولة والمراىقةػ زىراف, حامد عبد السلاـ. 8
دراسة السموؾ التكيفي في المدرسة لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً في المجتمع ػ الشماخ، صلاح سالـ محمد. 9

-95، 1990رسالة ماجستير غير منشورة، كمية الدراسات العميا، جامعة الخميج العربي، البحريف،  السعودي.
97. 

،مكتبة الأنجمو مصرية، القاىرة، مصر، 2. ط1975 لتكيفي لنسخةدليؿ مقياس السموؾ اػ صادؽ، فاروؽ محمد. 10
1985،1. 



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 4312( 1( العدد )94الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) مجمة جامعة تشريف 

 

239 

. المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، مصر، التأىيؿ المجتمعي لذوي الاحتياجات الخاصةػ فيمي، محمد سيد. 11
2005،26. 

 .317، 1996. منشورات جامعة دمشؽ, دمشؽ، أصوؿ التدريسػ القلا, فخر الديف؛ ناصر, يونس. 12
. دار المسيرة، القياس والتقييـ وأساليب القياس والتشخيص في التربية الخاصةػ كوافحة، تيسير مفمح. 13

 .25، 2003،.عمّاف
 ميارات السموؾ التكيفي عند تلاميذ معاىد وبرامج التربية الفكرية في مدينة الرياض.ػ المالكي، حسيف بف عمي. 14

 .45-44، 2008ممؾ سعود، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة ال
  .408، 2008منشورات جامعة دمشؽ، دمشؽ،  القياس النفسي)الجزء الأوؿ(.مطانيوس.  ػ مخائيؿ،15
تقنيف المقياس عمى عينة  -لمفضي، ريماف. مقياس السموؾ التكيفي لمرابطة الأمريكية لمتخمؼ العقمي الجزء الأوؿػ ا16

يدانية في مدينة دمشؽ. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، دراسة م -مف المتخمفيف عقمياً والعادييف
 .152-53، 2010جامعة دمشؽ، 

17. Alonso .Isabel, I. G; Anuncibay, R. F; Hawrylak, M. F. Journal of Policy and Practice 

in intellectual disabilities. volume7,number 3, 2010, 221-230. 

18. Lambert, N; Nihira, K; Leland, H. AAMR Adaptiv Behavior Scale-School Second 

Edition (ABS-S:2). Austin, Texas, pro-ed, 1993, 2-50. 

19. Lyman, W. Test Review: AAMR Adaptive Behavior scales: School (ABS-S:2) 

Assessment for Effective Intervention. volume 33, number 1, 2007, 55.  

20. Meares, P. A. Assessing The Adaptive Behavior of youths Multicultural Responsivity. 

Social Work, volume53, Number 4, 2008, 30. 

 


