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 ممخّص  

 
وتكمـــن أىمية الموضوع في الكشف أنواع المخاوف الشائعة لدى أطفال الرياض  Aإلىىدف البحث إلى التعرف 

  ( طفلا وطفمة. وأعدت الباحثة@<9المبـــكر لمخاوف الأطفال. وقد اختيرت عينة مسحوبة عشوائياُ بمغ عددىا)
 أداة لجمع المعمومات عن طريق الأميات .بوصفو  مقياس مشكمة الخوف لدى أطفال الرياض()

% ويميو الخوف A?8 الخوف من المجيولخاوف شيوعاً لدى أطفال الرياض ىيوأظيرت النتائج أن أكثر الم
 %( والخوف من الظلام4;) %( ثم الخوف من الأشباح8;) الخاطئ % ويميو الخوف من التصرف:>ثعابين من ال

(:@.)% 
بين متوسطات درجات الذكور  4.48كما وجدت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

 الذكور. ةمحمصوذلك ل ،وف من الظلام والخوف من الثعابين، الخرجات الإناث في الخوف من المجيولومتوسطات د
بين متوسط درجات الذكور ومتوسط  4.48بالإضافة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

 الإناث.لمصمحة درجات الإناث في الخوف من الأشباح وذلك 
بين متوسط درجات الذكور ومتوسط  4.48وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

 الخاطئ. ناث في الخوف من التصرفدرجات الإ
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  ABSTRACT    

 

This research aims to identify the types of concerns common to kindergarten  

children, and its significance lies in the early detection of children's fears,  preventing the 

effects of fear in early childhood years from having a negative impact on the compatibility 

and efficiency of the individual in childhood. This study highlights the importance of early 

diagnosis for fear, relying on the factors associated with fear in children and the 

differences between males and females. The results obtained show that there are    

statistically significant differences (0.01) between male and female average scores in the 

question of fearing the unknown, the dark, and snakes, in favour of males. In addition, 

there are statistically significant differences (0.01) between male and female average 

scores in the case of fearing ghosts, in favour of females. The  results  also show no 

statistically significant differences at 0.01 between  male and  female  average  scores 

when it comes to fearing of  wrong behaviour. 
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 :مقدمة
وىو بصفة عامة حالة انفعالية يحسيا كل إنسان في حياتو ؛بل إن جميع  ،انفعال إنساني عام fear الخوف

ولكن السنوات الأولى في حياة الإنسان  ،تيدد بالخطر التيالكائنات الحية تخاف فالحيوان والإنسان يخافان في المواقف 
النفسية والاجتماعية ،ومن خلاليا يتقرر ما إذا كان  تقوم عمييا حياتو التيالدعامة الأساسية ىي أىم فترة في حياتو بل 

خبرة وجدانية مخيفة  أيسينشأ عمى درجة معقولة من الأمن والطمأنينة أو سيعاني من القمق والخوف؛ ذلك لأن 
وقد  ،في كبره فيشعر بالخوفوقد يستعيدىا لا شعورياً  ،تو تسجل في نفسو وتظل ىائمة فييايصادفيا الإنسان في طفول

 سقط مشاعرىا عمى المواقف والخبرات المشابية فيخاف.      ي
وىو من أىم المحركات التي تدفعو إلى القيام بسموك  ،الكائن الحي فييعتبر الخوف من العوامل شديدة الـتأثير 

 ،المسببويختمف سموك الفرد تجاه المؤثر  معين كرد فعل لدفع الاضطراب الناشئ منو والوصول إلى مرحمة الاستقرار،
 بالتجنب التام والابتعاد، مّاأو  إما بالمواجية، ويحاول اختيار أفضل الطرق المتاحة بالنسبة إليو لمتغمب عمى ىذا الخوف،

مسبب الخوف قائما ولا يستطيع الفرد الخلاص منو  كون مدى بالتحايل والمدارة، غير أن المشكمة تكمن في مّاأو 
قع عندما يكون ضحية ىذا الخوف ىو الطفل الذي قد يكتسب سموكيات سيئة في والمشكمة الأكبر ت .بالطرق السميمة

لذلك فالخوف بدرجة معقولة استعداد فطري زود الله بو الإنسان  ،الصغير وخبراتو القميمةمحاولتو مواجية مخاوفو بعقمو 
م المراحل في تكوين تعد مرحمة الطفولة من أى(. ?A :@@8)جرجس، ليحمي نفسو وليأخذ حذره من مخاطر الحياة

فل خاصة في السنوات الخمس ، بل إن أتباع التحميل النفسي يرونيا حاسمة في تكوين شخصية الطونموّىا  الشخصية
A رالف لنتون أن تكوين الشخصية يستمر طول حياة الفرد مع التركيز عمى أىمية مرحمة الأولى، بينما يرى آخرون أمثال

Aة تكوين الشخصية يجري فييا اندماج خبرات الفرد مع صفاتو التكوينية لتشكل معاً وحدة " يبدو أن عممي الطفولة فيقول
 وظيفية متكاممة وتستمر ىذه العممية طوال حياة الفرد ولكن فعاليتيا تبدو عمى أشدىا في سن النمو الأولى

نيا مرتبطة بالطفولة إيون "وعن بداية تجربة الخوف لدى الإنسان يقول المحممون النفس (. 89د.ت A  ")الزقوزي،
 (. ?A8 8@@8والمعطيات ما يجعمنا نتأكد من أنيا تبدأ باكراً جداً قبل ذلك")ربيع، المسوّغاتفإن لنا من  ؛الأولى

 ،وىو من الأمور المستحبة إن كان ضمن الحدود الطبيعية ،"ويعتبر الخوف من المظاىر الطبيعية لدى جميع الأطفال
(.  ومن الجدير بالذكر أن مشكمة الخوف لدى الأطفال A8=9 :@@8)الغبرة، فل من الحوادث"نو وسيمة حماية الطإإذ 
، فالخوف من الأشباح مثلًا يقظة وحسن تعامل من قبل الوالدينتحتاج إلى  فيي؛ مة متشابكة مع العديد من العواملمشك

ىا ومدلوليا من طفل لآخر ، فقد يكون ؤ ولكن تختمف دوافع ىذا الخوف من حيث منش ،قد يوجد لدي العديد من الأطفال
، وىو في الغالب ترجمة لتحذيرات البالغين من الغرباء و الدين أو كلاىما إلى تخويف الطفلالسبب لجوء أحد الو 

أو أن ىذا الخوف محاكاة لخوف أحد الوالدين " فمن الصعب أن يخمص المرء نفسو من خوف يبديو الوالدان  ،الأشرار
ن الإحساس بوجود خطر وتوقع مفالخوف ىو انفعال قوي غير سار ينتج (.  @A <@@8ئمة) سالم، ابتة ودابصورة ث

 ،المفاجئةإلا أن  ىناك مخاوف غريزية من الصوت المرتفع وفقدان التوازن والحركة  مكتسبة،حدوثو ، والمخاوف 
يستمر الخوف غير المنطقي يصبح ويشعر الأطفال بالرعب أو الخوف من عدد كبير من الأشياء أو المواقف، وعندما 

 خوفاً مرضياً.
 وىيA ، ى أخذىا بعين الاعتبار عند إعدادهاستدعى القيام بيذا البحث جممة من المسوغات دفعت الباحثة إلو 
من  أي ،بصورة خطيةمرحمة الطفولة . وفق مستوى المعرفة الراىنة فإن الدلائل تشير إلى أنو يندر أن تسير 8

فت لمنظر يشير إلى لا"فكثير من الأطفال يتعرضون لصراعات ومشكلات تتخذ شكل سموك  وصعوباتدون مشكلات 
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وتتبدى مظاىر ىذا السموك في شكل أعراض من  ،، وأنيم يحتاجون إلى الدعم والمساعدةتعترضيم التيالصعوبات 
 (.:A ?@@8الاضطرابات الانفعالية كالخوف والقمق والاكتئاب")طنجور،

لى معاناة الأطفال من تشير  التيطلاع عمى العديد من الأدبيات النظرية والدراسات العربية والأجنبية الا. 9 ا 
؛ لأنو طفل عمى التكيف الجيد مع الآخرينقدرة ال فيالأثر السمبي  اتمن العوامل النفسية ذ ،الخوف إذ يعتبر الخوف

فيو يتمثل في الشعور بالقمق والتوتر  اقف الاجتماعية؛يحد من قدرتو عمى التفاعل ويحد من سموكو وتصرفاتو في المو 
بعض، مع والتقمبات الوجدانية العنيفة وعدم القدرة عمى السيطرة عمى تمك التقمبات، وقد تتداخل كل ىذه المفاىيم بعضيا 
الأطفال  فيويتسم الطفل بعدم الاتزان الانفعالي ؛ لذا يتناول البحث موضوع الخوف نظراً لخطورتو وتأثيره السيئ 

من  (8@@8ويتفق مع ذلك ما ذىب إليو حمودة) والراشدين في البيئة المحيطة.بالأقران علاقات الأطفال  وفيوأسرىم 
حساس بالنقص لدى ىؤلاء الأطفال لأنيم يرون  ،أنوA كثيراً ما يكشف الفحص النفسي عن وجود خوف واكتئاب وا 

إلى  (:?@8أصدقاء قميمون جداً. وفي ىذا الصدد تشير عواطف إبراىيم)ليم ، و سيئين وغير محبوبين أنفسيم أطفالاً 
الأطفال الصغار متمثمة في بعض المشكلات الانفعالية  ابتكاريوأنA"نتائج بعض الدراسات قد أسفرت عن أىم ما يعرقل 

 (.:?@A8<9المتفشية بينيم كالخوف واليأس والاكتئاب")إبراىيم ،
دراسة سموك الأطفال في  نّ لأوامل المرتبطة بظيور الخوف لدى الأطفال ذلك ". الوقوف عمى المتغيرات والع:

 فلا ننتظر حتى يصبح سموك الطفل مضطرباً ثم نمتفت إليو" ،ىذه المرحمة والاىتمام بيم يعد اتجاىاً وقائياً 
في سن يمكن تناوليا بطريقة فعالة  ةالتي يصعب حميا في الثالثة عشر  ت(. "فالمشاكلاA8@@4?)عزازي ،

 (.>=@A8?الثالثة")بولبي،
Aوتتمثل مشكمة البحث في الإجابة عن التساؤلين التالين 

 أكثر المخاوف شيوعاً لدى أطفال الرياض وما الفروق بين الذكور والإناث في أكثر المخاوف شيوعاً ؟  ىي ما
 

 أىمية البحث وأىدافو:
 Aمن خلال أىمية البحثتتبمور 

فإن آثار الخوف في سنوات الطفولة المبكرة لا تؤثر بصورة  ،الأطفال والوقاية منيا . الكشف المبـــكر لمخاوف8
ن ،توافق الفرد وكفاءتو في فترة الطفولة فقط فيسمبية  وىذا ما يؤكد أىمية التشخيص  ،ما تمتد إلى مراحل العمر التاليةوا 

 المبكر لمخوف. 
شخصية  ىرحمة في نمو الإنسان ، وعمى أساسيا تبنمرحمة الطفولة أىم م كون. يستمد الموضوع أىميتو من 9

الطبيعية  الطفل إذا تعدت الحدود ىمن أي عوائق، ومشكمة الخوف لد اً وخالي اً الفرد فلابد أن يكون ىذا الأساس سميم
 . ستصبح عائقاً في حياتو

. الوقوف عمى دراسة الخصائص المرتبطة بالخوف عند الأطفال كالفروق بين الجنسين ، فمن الملاحظ بأن :
لذكر غير التي تتوقعيا ا تتوقع أنماطاً معينة من السموك عندو  ،للأبناء تفرق بين الذكور والإناثالأسرة في معاممتيا 

وتبعاً لذلك يحدد جنس الطفل  ،ى حسبما يتوقعون عند كل منيماكلًا من الذكر والأنث، ولذلك فإنيم يعاممون عند الأنثى
 وبالتالي يختمف نمط تنشئتو تبعاً لجنسو.   ،الأسرةتدريبو داخل 

إذ تفتقر المكتبة البحثية الميبية إلى دراسات عن  ،يسيم البحث اسياماً كبيراً في مجال دراسات الطفولة .;
مخاوف الأطفال بالإضافة إلى نقص الأدوات من اختبارات ومقاييس لقياس مشكمة الخوف في المكتبة الميبية 
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ه وما يشير إلى الحاجة وما يؤيد يسوّغووبالتالي فإن سد ىذه الثغرات وملء ىذه الفجوات البحثية لو ما  السيكومترية،
 )عمى حد عمم الباحثة(.  ن ىذا الجانب لم ينل الاىتمام الكافي من البحث والدراسة في البيئة الميبيةإإذ  ،اسة لوالم

، فكمما زاد الاىتمام بيذه المرحمة وما يدور بيا من ومستقبميا ،ة ىو اعتناء بشباب الأمة"وبما أن الاىتمام بالطفول
تحرر نسبياً من اليموم، والمشكلات وتزداد التوقعات بمستقبل أفضل يتم التنبؤ بشباب م ،صعوبات ومشكلات نفسية

 (.A89 =@@8،) الكتاني والموسوي "لممجتمع
 Aالتعرف إلى البحثإلى ييدف و
 أنواع المخاوف الشائعة لدى أطفال الرياض. .8
 الفروق بين أفراد العينة  من الذكور والإناث في أكثر المخاوف شيوعاً.  .9
 تصميم استبيان مشكمة الخوف لمكشف عن أنواع المخاوف الشائعة لدى أطفال الرياض.  .:
 

 منيجية البحث:
وىو ييتم بتحديد الظروف  ،سمك البحث منيجاً وصفياً تحميميا "ويصف المنيج الوصفي ما ىو كائن ويفسره

 (.":;A8 @?@8،تي توجد بين الوقائع")جابر وكاظموالعلاقات ال
 الأصمي:المجتمع 

" نعني بمجتمع البحث جميع مفردات الظاىرة التي يقوم بدراستيا الباحث، ويكفي أن يختار الباحث عينة ممثمة 
(. والمجتمع الأصمي A9449::8بحيث تحقق أىداف البحث وتساعده عمى إنجاز ميمتو")ممحم،  ،لمجتمع البحث

من مرحمة الرياض في دور رياض مدينة  ف الثاني)متقدم(بالص لعينة البحث الحالي ىو الأطفال المقيدون )المسجمون(
( طفلا =9:8( دور رياض يبمغ عدد الأطفال بيا)=(. ويضم مجتمع البحث) 9484-@944بنغازي خلال العام)

 سنوات(.  =->ويمثمون المرحمة العمرية من سن) (،@944وطفمة)وحدة الإحصاء التربوي،
 عينة البحث:

دينة بنغازي وبمغ دور رياض مسحوبة عشوائياُ من ثلاث مناطق من م ةثلاثتكونت العينة من أطفال من 
( استمارة وذلك لعدم 98وطفمة، وبعد الانتياء من إجراءات تطبيق الاستبيان تم استبعاد عدد ) ( طفل  44:عددىا)

ما ىو مبين في طفمة، ك( طفلا و  @<9العينة ) أفراد استيفاء ونقص في البيانات )من قبل الأميات( ؛ فأصبح عدد 
 (8Aالجدول )
 

 ( يبين عدد أفراد عينة البحث 1جدول ) ال
 عدد الأطفال المنطقة اسم الروضة
 ?@ الفوييات الجماىيرية
 >? قاريونس نير الحياة

 =@ سيدي حسين فاطمة بوقعيقيص
 @<9  المجموع
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 ( يوضح توزيع أطفال العينة حسب الجنس 2جدول ) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 % 9> ;;8 ذكور
 % ?; >:8 إناث

 844 @<9 المجموع
 

 :فروض البحث
متوسط درجات الإناث في الخوف من كور و لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذ .8
 المجيول.
متوسط درجات الإناث في الخوف من حصائية بين متوسط درجات الذكور و لا توجد فروق ذات دلالة إ .9
 الثعابين.
متوسط درجات الإناث في الخوف من حصائية بين متوسط درجات الذكور و لا توجد فروق ذات دلالة إ .:

 التصرف الخاطئ.
متوسط درجات الإناث في الخوف من حصائية بين متوسط درجات الذكور و لا توجد فروق ذات دلالة إ .;
 الأشباح.
متوسط درجات الإناث في الخوف من كور و حصائية بين متوسط درجات الذلا توجد فروق ذات دلالة إ .>
 الظلام.

 :أداة البحث
قامت الباحثة بالاطلاع عمى العديد من القوائم والمقاييس والاستبانات الأجنبية والعربية المتعمقة بمشكمة 

 ( 2892) ستالىقائمة مخاوف الأطفال لأودنيل و  الحصرA عند الأطفال عمى سبيل المثال لا الخوف

Staley & O'donnell، (، 4@@8) عبد المطيف(، مقياس الفوبيا لعوض و =?@8) مة المخاوف الشائعة لمشطريقائ
(. وبعد مراجعة أدبيات البحث من الدراسات السابقة والإطار النظري لمشكمة >@@8مقياس الفوبيا المدرسية لمعاسمي)

  ،المعمومات عن طريق تقدير الأميات أداة لجمعبوصفو قررت الباحثة إعداد الاستبيان  ،الخوف لدى الأطفال
 وذلك لأن الأم أفضل مصدر لمحصول عمى أفضل النتائج لقياس مخاوف الأطفال ،ولقد عُرض الاستبيان

يونس لكمية الآداب وكمية عمى عدد من الأساتذة بقسم التربية وعمم النفس بجامعة قار  عبارة( 4>)وىو يحتوي عمى
وقد بمغ عدد العبارات المعدلة  ،عيد النظر في صياغة بعض عباراتوىؤلاء المحكمين أُ وعند انتياء عرضو عمى  .التربية

 ، و تم قبول الأداة من قبل سبعة من ثمانية محكمين وبمغ الصدق الظاىري لممحكمين?"و بمغ عدد المحكمين 88"
كانت  إنأو نفسو راد قياسو كانت الأداة المستخدمة حقاً تقيس السموك الم تبين إنالصدق الظاىري  ويتيح%(.  <?)

حساب الثبات للاستبيان بطريقة  تمّ يسو  (.A9449::8")ممحم، سيتقدم لنا عينة دقيقة ليذا النوع من السموك المق
طفلا  94التجزئة النصفية بقسميو الفردي والزوجي، وتطبيق معامل ارتباط  سبيرمان بروان  و تم توزيع الاستبيان عمى 

 (.9@.4طفلًا وطفمة ، وقد كان معامل الثبات) 4=، وبالتالي بمغ عدد عينة الثبات  دور لمرياض :وطفمة من
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 A الأساليب الإحصائية المستخدمة
 .النسبة -
 معامل ارتباط بيرسون. -
 معامل ارتباط سبيرمان بروان. -
 اختبار)ت(.  -
 

 : النتائج والمناقشة
  :درجات مقياس مشكمة الخوف لدى أطفال العينة ممخص نتائج

 
 (  يشعر طفمك بالخوف في الأماكن المظممة 3جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %98 => نادراً 
 %4; 884 أحيانا
 %@: >84 دائماً 

 %844 8<9 المجموع
 ( تلاحظين الخوف عمى طفمك عندما يكون بين الغرباء 4جدول) ال

 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع
 ( يوضح  يخاف طفمك عندما تتحدثين بصوت عال   5جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يشعر بالخوف عندما يذىب لمنوم ليلاً  6جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يحب طفمك مشاىدة أشخاص يتشاجرون 7جدول ) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يخاف عندما يدخل دورة المياه وحده 8جدول ) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يخاف من الحيوانات 9جدول ) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع
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 ( يفقد طفمك الشيية عندما يكون خائفاً  10جدول ) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يميل طفمك إلى مشاىدة الرسوم المتحركة التي يغمب عمييا طابع العنف والرعب11جدول )ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( تلاحظين عميو الخوف عندما يكون مع مجموعة من الأطفال غير أصدقائو المقربين12جدول )ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 خاطئاً  ( تلاحظين عميو الخوف عندما يتصرف تصرفاً  13جدول ) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يخاف من ظيور الأشباح في الظلام 14جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع
 هو وحدنتخرجين من البيت وتتركي( يخاف عندما  15جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 خواتو أو والدهإو مع ن( يخاف عندما تخرجين من البيت وتتركي 16جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع
 ( يخاف من الأشخاص الذين تبدو عمييم القسوة 17جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 في الميل لكي ينام ه( يخاف طفمك الذىاب لمسرير وحد 18جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( تجبرين طفمك عمى الاقتراب أو لمس الحيوانات التي يخاف منيا 19جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 أثناء النيارفي ( يتبول إراديا  20جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع
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 ( يخاف عندما يذىب لمروضة 21جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يخاف عندما يصرخ في وجيو أحد 22جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 أشخاصا غرباء ىينكمش ويختبئ وراء الأثاث عندما ير  ( 23جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( عندما تعاقبين طفمك لفعل ما ىل يكرره ؟ 24جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 قب عميوو ( يخاف تكرار فعل  ما ع   25جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يخشى القطط 26جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يخاف من الأشياء كبيرة الحجم كالشاحنات 27جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يخاف من ركوب السيارة 28جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يخاف من الخروج لمعب في الشارع 29جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 بينغاض اً أشخاص ى( يخاف من أن ير  30ل) جدوال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يخاف كثيراً من الحشرات 31جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع
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 و بالعفاريت أو بأي شئ يخافون( عندما تريدين من طفمك أن يكف عن فعل شئ ىل تخيفي 32جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يخاف من الطبيب 33جدول ) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يخاف من تناول الأدوية 34جدول ) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( تعاقبين طفمك بحبسو في غرفة مظممة 35جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 أثناء نوموفي ( يتبول طفمك  36جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يخاف طفمك من القصص المرعبة 37جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ذلك ى( تحاولين علاج خوف طفمك بأن تفعمي ما يخافو حتى يتعود عم 38جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 لما مجيو يء( دائماً يخاف بأن يحصل لو ش 39جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ما ىل تحاولين طمأنتو يءيخاف من ش( عندما تجدين طفمك  40جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( لا ينام إلا بجوارك 41جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( لا ينام طفمك إلا بجوار لعبة يحبيا حتى يشعر بالأمان 42جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع
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 ( يخاف طفمك من الرعد والبرق 43جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يخاف من رؤية الدم 44جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 الأمطارمن ( يخاف  45جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ما ىل تنيرينو وتضربينو يءيخشى من ش( عندما تجدين طفمك  46جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 ( يخاف من الثعابين 47جدول)ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 أثناء نوموفي ( يشعر طفمك باضطرابات  48جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 أو والده أنت( يخاف طفمك من الأشياء التي تخافين منيا  49جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع
 فعل شئ ما ( تعاممين طفمك بقسوة عندما تطمبين منو 50جدول) ال
 النسبة التكرار التصنيف
 %844 8<9 المجموع

 
 المعيارية وقيمة ت لعينة البحث من الذكور والإناث( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات 51الجدول)

 
 أكثر المخاوف شيوعا

 مستوى الدلالة قيمة )ت( المعيارية الانحرافات الحسابية المتوسطات
 إناث ذكور إناث ذكور

 دالة* 4.48 >98.?8 :>.8 9<.9 <=.=9 <=.=: .الخوف من المجيول8
 غير دالة 4.48 @44.8 >9.8 ;<.8 :.?= ;.?= .الخوف من التصرف الخاطئ9

 دالة* 4.48 @4.89< ==.8 :>.8 :.@9 :;.4= .الخوف من الثعابين:
 دالة* 4.48 =4.89< @>.8 ;:.8 4.44= >;.@9 .الخوف من الأشباح;
 دالة* 4.48 <=>.; <8.4 ?8.9 18.00 :94.9 .الخوف من الظلام>
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Undefined error #60703 - Cannot open text file "spss.err": No such file 

6050403020100

47

53

 يوضح الدرجات الكمية لأفراد العينة من الذكور والإناث)شكل توضيحي( 
 

  :مناقشة النتائج
Aوذلك  8?أن أكثر المخاوف شيوعاً لدى عينة أطفال الرياض ىي الخوف من المجيول بنسبة وجدت النتائج %

ارتكاب ويميو الخوف من  (<;% كما ىو موضح بالجدول):>ويميو الخوف من الثعابين بنسبة  (4;من خلال الجدول)
 (;8%( وذلك من خلال الجدول)4;ويميو الخوف من الأشباح بنسبة ) (:8%( بالجدول)8;التصرف الخاطئ بنسبة)

(. ويوضح الشكل التوضيحي الدرجات الكمية لأفراد ;%( كما ىو مبين بالجدول)@:وكذلك الخوف من الظلام بنسبة)
لمصمحة ، وتقع أغمب الدرجات الخام عمى الاستبيان  العينة عمى استبيان مشكمة الخوف لدى أطفال مرحمة الرياض

في أكثر Staley    & O'donnel( ;?@8الذكور. وقد اتفقت ىذه النتائج مع نتائج  دراسة أودنيل  و ستالى )
في أكثر نفسيا المخاوف شيوعا المتعمقة بالمخاوف الميمية والخوف من الظلام. واختمفت مع نتائج ىذه الدراسة 

تقدير الأميات وىىAمخاوف تتعمق بالمدرسة ،الخوف من الإصابات الجسمية ، والخوف من  فيوعا المخاوف شي
( في أكثر المخاوف شيوعا وىو الخوف من الحيوانات =?@8الأماكن العامة.كما اختمفت النتائج مع دراسة الشطري)

 المفترسة. 
 فيما يختص بالفرض الأول:

متوسط درجات الذكور و متوسط درجات الإناث في الخوف من لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
 المجيول.

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض أو عدم صحتو استخدمت الباحثة اختبار)ت(واتضح من خلال نتائج 
بانحراف  <=.=:بين متوسط درجات الذكور  4.48( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة :>الجدول)
الذكور، لمصمحة ، وذلك في الخوف من المجيول :>.8معياري بانحراف <=.=9ومتوسط درجات الإناث9<.9معياري 

 وبذلك لا تتحقق صحة ىذا الفرض.
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 فيما يختص بالفرض الثاني:  
التصرف  متوسط درجات الإناث في الخوف منحصائية بين متوسط درجات الذكور و لا توجد فروق ذات دلالة إ

 . الخاطئ
واتضح من خلال نتائج  ق من صحة ىذا الفرض أو عدم صحتو استخدمت الباحثة اختبار)ت(ولمتحق

 ;.?=بين متوسط درجات الذكور 4.48( أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة :>الجدول)
في الخوف من التصرف الخاطئ ،  ?<.8بانحراف معياري :.?=ومتوسط  درجات الإناث ;<.8بانحراف معياري

 وبذلك تتحقق صحة ىذا الفرض. 
 Aفيما يختص بالفرض الثالث

 متوسط درجات الإناث في الخوف من الثعابين.و  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور
واتضح من خلال نتائج  ولمتحقق من صحة ىذا الفرض أو عدم صحتو استخدمت الباحثة اختبار)ت(

الذكور بانحراف  بين متوسط درجات 4.48( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة :>الجدول)
الذكور، لمصمحة في الخوف من الثعابين، وذلك  ==.8بانحراف معياري :.@9ومتوسط  درجات الإناث :>.8معياري

 وبذلك لا تتحقق صحة ىذا الفرض.  
 فيما يختص بالفرض الرابع:

 متوسط درجات الإناث في الخوف من لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور و
 الأشباح.

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض أو عدم صحتو استخدمت الباحثة اختبار)ت( واتضح من خلال نتائج 
بانحراف  >;.@9بين متوسط درجات الذكور 4.48( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة :>الجدول)
، الإناثلمصمحة ، وذلك في الخوف من الأشباح @>.8معياري بانحراف 4.44=ومتوسط درجات الإناث  ;:.8معياري

 وبذلك لا تتحقق صحة ىذا الفرض.
 فيما يختص بالفرض الخامس:

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور و متوسط درجات الإناث في الخوف من الظلام.لا
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض أو عدم صحتو استخدمت الباحثة اختبار)ت( واتضح من خلال نتائج 

بانحراف  :94.9بين متوسط درجات الذكور 4.48( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة :>الجدول)
، لمصمحة الذكورذلك ، و في الخوف من الظلام <8.4ف معياريبانحرا 18.00ومتوسط درجات الإناث  ?8.9معياري

ذا فسرت الفروقات الدالة بين جنس الطفل والمخاوف الأ كثر شيوعا لدى أطفال وبذلك لا تتحقق صحة ىذا الفرض.  وا 
ومشكمة الخوف في ضوء نظرية"التعمم الاجتماعي" أن  وفقاً لما أظيره التراث النظري السيكولوجي، ؛عينة البحث

فإن الأطفال قد يعانون  لمؤثرات البيئة الاجتماعية وأىميا في ىذه السن ،الأسرة ؛ الشعور بالخوف يزداد أو ينقص تبعاً 
؛ فالطفل يتعمم من خلال" النمذجة "أي توجيو الطفل لنماذج أنماط سموكية غير سوية في الأسرةمن الخوف نتيجة لتقميد 

ما ،والأميات والإخوة الكبار وغيرىم سموكية تقع في خبرتو إما بطريقة مباشرة مثل سموك الآباء بطريقة رمزية كتمك  وا 
 التي يشاىدىا الطفل في أفلام التمفزة ورسوم الكارتون أو يسمع عنيا في القصص والروايات،أو قد يمجأ أحد الوالدين 

يفة قديمة برة مخأو كلاىما إلى تخويف الطفل. ويعتقد أصحاب المدرسة التحميمية أن المخاوف المرضية تنشأ عن خ
لمصمحة الفروقات الدالة بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث  . وأيضاً تفسروقعت في الطفولة
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Aلدالة الفروقات ا؛ و  الخوف من الظلام والخوف من الثعابين ،الخوف من المجيول الذكور في أكثر المخاوف شيوعا
الإناث فيAالخوف من الأشباح فقط؛بأن المخاوف لمصمحة  متوسط  درجات  الإناثبين متوسط  درجات الذكور و 

تعكس أثر العوامل الاجتماعية في عممية " التنشئة "وذلك في ضوء التعارض بين" توقعات الثقافة "من كل من الذكر 
قاب والأنثى يقوم عمى عممية"التنميط الجنسي"لكل منيما وعمى معايير الاستحسان ،والإثابة،أو عدم الاستحسان والع

 لأنماط سموك كل من الجنسين.
لعممية التنشئة الاجتماعية أو عممية  اً ومما تقدم يمكن القول بأن التراث السيكولوجي يبين أن ىناك تأثير   

أن معظم المخاوف مكتسبة ؛ فالأطفال لا يولدون  إذافي تشكيل شخصية الطفل  اً كبير  اً وأن ليا دور  ،التطبيع الاجتماعي
 يتعممون نمط الخوف من أمياتيم أو آبائيم. خوافين بل أنيم 

 
   توصيات:الاستنتاجات وال

بتنظيم ، وتطبيق برامج وقائية،  ، وذلكيوصي البحث بضرورة التدخل المبكربناء عمى ما توصمت إليو النتائج 
 A التخطيط لـذلك الآتيويستمزم استفحال الخوف من وعلاجية للأطفال منعاً 

، ووضع برامج لتعديل السموك وبرامج ، واتخاذ ما يمزم من إجراءاتوتقويمو  الرياض ملاحظة سموك أطفال –أ 
 لتنمية السموك الإيجابي المرغوب فيو . 

)أو تدربيين أثناء  الخدمة التركيز عمى أىمية تأىيل " المربية المرشدة "وتطوير برامج إعداد المربيات قبل -ب
ب المربيات الميارات اللازمة لمتعامل مع المشكلات التي يعاني منيا ( بحيث توجو ىذه البرامج نحو إكساالخدمة

 الأطفال . 
رشادىم إنشاء مركز لعلاج  الأطفال المشكمين بدور رياض الأطفال  -ج  من قبل جيات الاختصاص وا 
 ، وذلك بعقد مجالس الآباء والأميات . الطفل ودور الرياض وخاصة المربيةتوطيد العلاقة بين أسرة  -د

تنظيم الندوات التثقيفية ، والمحاضرات ، ودورات التوعية من قبل المختصين في مجال الطفولة لمربيات  -ىـ 
، وتعريفين بالعوامل المسيمة في ىذه مشكلات الأطفالرياض الأطفال لتدربيين بصورة عممية عمى طرق التعامل مع 

 المشكلات.  
ي الاعتبار جنس الطفل عند التعامل معو ، وتحديد توقعاتيم يجب عمى المربيات والوالدين أن A يأخذوا ف -و

 فقد توصمت نتائج البحث إلى أىمية ىذا المتغير بالنسبة لتعرض الطفل لمشكمة الخوف. ،منو
 الاىتمام بالدور الإعلامي لإيضاح عوامل تعزيز مشكمة الخوف من علاجيا. -ز

 A بعض النقاط التي تتمثل في الآتي كما يثير البحث
 . واستمرارىاالأطفال في مراحل النمو المختمفة  ىعمل دراسات طولية لتتبع مدى ثبات مشكمة الخوف لد -
 تكرار البحث عمى عينات مختمفة ، وفئات عمرية مختمفة .  -
 إعداد أدوات ، ومقاييس لقياس مستوى الخوف.  -
 إرشادية ، وعلاجية لمشكمة الخوف.إعداد برامج  -
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