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 ممخّص  
 

 البحثولتحقيق أىداف طمبة جامعة تشرين، عينة من الأمن النفسي لدى  تعرف مستوىالحالي استيدف البحث 
، وطبقت العاممية في دراسة سابقة لمباحثة"شقير" الذي تم التحقق من بنيتو  الأمن النفسي لـ اعتمدت الباحثة مقياس

 .2018-2017لمعام الدراسي  طالباً وطالبة( 233بـ ) مؤلفةعينة  المقياس عمى
ق بين فر  عدم وجود تبينكما ، من الأمن النفسي أنّ طمبة جامعة تشرين يتمتعون بدرجة متوسطةأظيرت النتائج 
لأمن النفسي يتعمق با وخاصة فيمان النفسي، بينما وجدت فروق بين طمبة العموم التطبيقية والنظرية الأمالجنسين في 

 ة وذلك لصالح طمبة العموم التطبيقية.ميمالمرتبط بالحياة الع
 
 

 الأزمة السورية.، تشرين ةجامع طمبة، لأمن النفسياالكممات المفتاحية: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 ./ سورية/ اللاذقيةكمية التربية / جامعة تشرينقسم الإرشاد النفسي / في  أستاذ مساعد 1
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  ABSTRACT    

 

The current research aimed to recognize the level of psychological security among a 

sample of Tishreen university students. 

 In order to achieve the objective of this research, Shkeer's psychological security scale 

was applied, which its factor structure was investigate by the researcher in a previous 

study. The scale was used for data collection, and in year 2017-2018, a sample  of (233) 

students participated in the research. 

The results showed that the level of students’ psychological security is medium, and there 

is no difference between males and females, but there are differences according to the 

specialty, especially in “practice life”, where that the students of practice specialty showed 

higher feeling of psychological security than the students of theoretic specialty.  
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 مقدمة
من  ويبدأ عند الفردلشخصية الإنسانيةـ، لنمو االحاجات الميمة  من، psychological securityالأمن النفسي يعدّ 

وتستمر حتى الشيخوخة عبر المراحل العمرية المختمفة التي يمر بيا، الطفولة من خلال خبرات بداية نشأتو الأولى 
 (.143، ص2013الشريفين، و  بني مصطفى)

عندما يتعرض ىذا الشعور ويتيدد ويأتي الشعور بالأمن النفسي للإنسان من الاستقرار وتوفير بيئة خالية من الخطر، 
 (.2005)شقير،  ةالنفسي اتة أو فكرية، مما يؤدي بو إلى الاضطرابلضغوط نفسية أو اجتماعيالإنسان 

الإحساس بالرضا والراحة )من الشخصي(، أو )الأ، أو )الإحساس بالطمأنينة( مع مفيوم (الأمن النفسي)يتداخل مفيوم و 
عمى  القدرةو  ف والقمق،تحرر من الخو البأنو  ويعرف أيضاً  .، لذا يعرّف بأنو الطمأنينة النفسية أو الانفعالية(النفسية

 .واليدوء النفسيإقامة علاقات ناجحة ومتزنة مع الآخرين، والتمتع بدرجة معقولة من الثبات 
يتطمع إليو الفرد و مقومات السعادة،  من أىم وىو، لجميع أفراد المجتمع مطمب أساسي في الحياة ىو الأمن النفسيإنّ 

بالعديد من العوامل والمتغيرات، كالحروب والخلافات التي تُحدث ويتأثر في كل زمان ومكان من ميده إلى لحده، 
دي إلى تفكك العلاقات الاجتماعية وتردي الأوضاع الاقتصادية مما يترتب عمى رات اقتصادية واجتماعية كبيرة تؤ تغي

الفرد  لشعور ذلك نشوء حاجات جديدة للأفراد وأنماط جديدة من ردود الأفعال والسموك، وىذه التغيرات تكون نتيجة
، 2004، ؛ عبد المجيد 2009قري، )بحاجاتو الأساسية وفقدان الأمن والطمأنينة  بالخوف وعدم القدرة عمى تمبية

 (.247ص
يسعى الأفراد والمجتمعات إلى ويمثل الأمن النفسي قيمة في حد ذاتو لدى معظم الأفراد، فيو أحد أىم الأىداف التي 

 Maslow)أبراىام ماسمو(  العالم الأمريكي الأمن النفسي س وأكثرىم اىتماماً بمصطمحاء النفومن أوائل عمم. تحقيقيا
Abraham،  وتكاد لا تخمو دراسة تيتم بالحاجات النفسية ومنيا الحاجة إلى الأمن من إشارة إلى إسياماتو ودراساتو

مفيوماً  وعدّه، والنظرية العيادية وحوثبعن طريق ، ىذا المفيوم إلى تحديد)ماسمو( توصل الميدانية في ىذا المجال، إذ 
لا  ،الفرد في حياة أساسيةحاجة  أنّ الأمن النفسي ىو مشيراً إلىأحد مظاىر الشخصية السوية، و  مرادفاً لمصحة النفسية

وشعوره مصدراً لقمقو ذلك يشكل فسوف عدم إشباعيا حال في وأنو ، بد من إشباعيا ليستطيع أن ينمو نمواً سميماً 
 .(2009، )الشيريسموكية النفسية والضطرابات الامشكلات و ال، وظيور يددبالتي

 مشكمة البحث
، قد 2011إنّ ما يشيده مجتمعنا السوري )في ظلّ الأزمة( من ظروف قاسية، نتيجة الحرب التي تعرض ليا منذ العام 

جميع فئات المجتمع وشرائحو، انعكس بشكل واضح عمى مختمف أشكال الحياة وأنشطتيا، وترك تأثيراتو السمبية عمى 
وأوجد المعاناة، جراء الدمار والتخريب والأعمال الإرىابية في مختمف المدن والمحافظات، والتيجير لعدد لا يستيان بو 
من الأفراد، الأمر الذي جعل الأفراد يواجيون صعوبات وتحديات كبيرة، أثرت في إحساسيم باليدوء والاستقرار، وراحة 

الخوف والتيديد وفقدان الأمن النفسي والطمأنينة، أحد أىم نتائج ىذه التغيرات والتحديات والممارسات  البال. ولعلّ 
 السمبية في خضم الحرب الميددة لجميع مصادر الأمن والاستقرار. 

لحاحاً من غيرىا من مراحل نمو  ولما كانت الحاجة إلى الشعور بالأمن النفسي في مرحمة الشباب أكثر وضوحاً وا 
، نقلًا عن الشميمري 1995الإنسان، كونيا تتميز بالحيوية والجدية والإعداد لممستقبل، والتقدير والانتماء ... )النعنيش، 

(، بات من الضروري دراسة الأمن النفسي لدى فئة الشباب وخصوصاً الطمبة الجامعيين، 648، ص2011وبركات، 
أصبح و  والإبداعي،قدمو وتنميتو، من خلال نتاجيم الفكري والعممي لما ليم من دور فعال في قيادة المجتمع وتحقيق ت
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إجراء مزيد من الدراسات والبحوث التي تيتم بالجوانب النفسية لمفرد، من أجل تحقيق الصحة أيضاً من الضروري 
 النفسية الإيجابية لديو. 

من  كبيرىذا الموضوع قد حظي باىتمام أن  نجد، الأمن النفسيب المرتبطة أدبيات عمم النفس الاطلاع عمىومن خلال 
 أحد أىم ، باعتبارهالأمن النفسيبقبل المختصين النفسيين في الدول العربية والأجنبية، حيث دعوا إلى ضرورة الاىتمام 

متوازن وبناء شخصيتو بشكل  لفرداحياة النفسي في  ستقرارتحقيق الاإلى إشباعيا  التي يؤدي ،الحاجات الإنسانية
نتائجيا  التي أكدت (Lazarus, 1971) "لازاروس"دراسة  ؛التي تناولت ىذا الموضوعأىم الدراسات  ولعلّ  .متكاملو 
 & Chimienti)"خميفة وشيمنتي" دراسة و الاضطرابات الشخصية والنفسية، ظيور يؤدي إلى  الأمن النفسي فقدان أن

Khalifeh, 1989 ) ( 2013) "سممان"، ودراسة ةالعدوانيؤدي إلى الأمن النفسي يلشعور با انعدام أنّ  أوضحتالتي
 .بين الاكتئاب وفقدان الأمن والطمأنينة الانفعاليةقوية وجود علاقة  أكدتالتي 
 Bryce( ودراسة "براس وآخرون" )1994، كدراسة "الموسوي" )جرت خلال الحروب والأزمات أخرىدراسات  تكدكما أ

et al., 1989تنعكس سمباً عمى الوضع  المسمحةوالنزاعات والكوارث الحروب أنّ و  الظروف المتسمة بالشدة نّ ( أ
 . النفسي ونصحتو وأمددات أشد ميمن  النفسي لمفرد، وتعدّ 

الأوضاع  في ظلّ كان لا بدّ من تناولو  والمرحمة العمرية لمشباب الجامعي وانطلاقاً من أىمية موضوع الأمن النفسي
، تشرينطمبة جامعة عينة من لدى  مستوى الأمن النفسيمكشف عن ل ،يالمجتمع السور بيا  المضطربة التي يمرّ 

لم تتم لم تتم دراستو عمى طمبة جامعة تشرين في ظلّ الظروف الراىنة والحرب عمى سورية، كما أنو وخصوصاً أنو 
 النفسي الأمن تناولت دراسات بضعرصدت الباحثة  إذ -حسب عمم الباحثة -تو عمى المستوى المحمي بشكل كبيردراس

عند  الأمن النفسيبين قمق المستقبل و  علاقةال التي درست (2014) "آدمو الجاجان "دراسة ك ،مختمفةبمتغيرات وعلاقتو 
لدى طمبة السموك التوكيدي بين الأمن النفسي و علاقة ال التي تناولت( 2016) "الطيار" دراسةو ، جامعة دمشقطمبة 

ودراسة لأمن النفسي لدى طمبة جامعة دمشق، اتراب بلاقة الاغع ( حول2012) "نعيسة"ودراسة جامعة البعث، 
 ( حول علاقة الأمن النفسي بالإيثار لدى طمبة كمية التربية في جامعة دمشق. 2016دراني" )"اسكن

لدى عينة من طمبة جامعة تشرين  مستوى الأمن النفسي الكشف عنفي  مشكمة البحث الحالي تتحدد مما سبقانطلاقاً 
 : الآتيالسؤال الرئيس  عنالإجابة متغيري الجنس والتخصص الأكاديمي، و في ضوء 

 ؟عينة من طمبة جامعة تشرينلدى  مستوى الأمن النفسيما 
 

 وأىدافو أىمية البحث
 من خلال: الحالي ثالبحتأتي أىمية أىمية البحث: 

ى اىتمام المسؤولين والميتمين وما يكتنفيا من مشكلات متعددة تستدع مشباب الجامعي،لأىمية المرحمة العمرية  .1
  بضرورة مراعاتيا وأخذىا بعين الاعتبار.

ىو بمثابة دراسة مع استمرار الظروف الصعبة لمبمد، إن قياس مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى طمبة الجامعة  .2
 لأمن.ة عن فقدان الشعور باأولية يمكن أن يستفاد من نتائجيا لاحقاً في التخفيف من المشكلات الناجم

في ذلك الدور الذي يمعبو ، وأىمية الأمن النفسي لدى طمبة الجامعةحاجة إلى إشباع ال ضرورةالتأكيد عمى  .3
 .المحتمل الخوف والقمق والتيديد شتى أشكالمن  متحررىو استقراىم النفسي والانفعالي، و  ،الأكاديمي يمحصيمت
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والأخصائيين الاجتماعيين، في تعميق الفيم النفسي  الميتمين من المرشدين النفسيين البحث انتائج ىذقد تفيد  .4
مساعدة لمناسبة علاجية رشادية و إبرامج في إعداد ذلك ستثمر لسيكولوجيا الشباب الجامعي وحاجاتيم، ويمكن أن ي

 تجاه مواقف الحياة اليومية. قمقيموالتخمص من  لدييم، تعزيز الشعور بالأمن النفسي ىعم الشباب
  فيما يمي: الحالي البحث أىداف تكمن: أىداف البحث

 ن.طمبة جامعة تشريعينة من  لدى مستوى الأمن النفسي تعرف -1
 ةالأكاديمي اتالتخصصو  الجنس تبعاً لمتغير لدى طمبة جامعة تشرين الأمن النفسي تعرف الفرق في مستوى -2

 تشرين. طمبة جامعةعينة من لدى ( ةتطبيقي -ة)نظري
 ء نتائج ىذا البحث.ضو  فيتقديم المقترحات  -3

 فرضيات البحث
 عمى مقياس طمبة جامعة تشرينبين متوسط درجات  0.05عند مستوى الدلالة ة إحصائية لا يوجد فرق ذو دلال -1

 .إناث(-تبعاً لمتغير الجنس )ذكور الأمن النفسي
 عمى مقياس تشرين جامعةطمبة بين متوسط درجات  0.05عند مستوى الدلالة لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية  -2

 .(يتطبيق-تبعاً لمتغير التخصص )نظري الأمن النفسي
 الإطار النظري

يرى )ماسمو( أنّ الإنسان يولد ومعو حاجات خمس )فيزيولوجية، والأمن، واجتماعية، والتقدير، وتحقيق الذات( تؤثر في 
تبع في يإشباع حاجات الأمن  إلى أنّ مو( كل ما يقوم بو، وفي النموذج اليرمي الشيير لمحاجات الإنسانية، يشير )ماس

الأولية )الطعام، والماء، والجنس(، من ىنا تبرز أىميتو من حيث وضعو في  الأىمية إشباع الحاجات الفيزيولوجية
المستوى الثاني من النموذج اليرمي لمحاجات. فعندما تشبع الحاجات الأولية إشباعاً كافياً تظير الحاجة إلى الأمن 

 Maslow, 1970, pp.39)وعندما تشبع الحاجة إلى الأمن يشعر الفرد بالرضا النفسي والارتياح والاستقرار النفسي، 
 (.1(. انظر الشكل )2016؛ خمف داود،  2003ورد في مخيمر 

 
 الإنسانية (: ىرم )ماسمو( لمحاجات1الشكل )
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سية وأبرز مؤشراتيا الإيجابية، وىو نتيجة وكذلك يرى )ماغريوس( أن الشعور بالأمن النفسي أحد مظاىر الصحة النف
الحاجات، الأمن النفسي من أىم  أنّ  ن(،لندرفيل وميكما يرى ) (.2009حتمية ومؤكدة لحسن التوافق النفسي )الشريف، 

 londerville)ومن أىم دوافع السموك طوال الحياة، وىو من الحاجات الأساسية اللازمة لمنمو والصحة النفسية لمفرد )
& main,1981, pp. 290.   

يمر بيا والعوامل البيئية  وينشأ الأمن النفسي نتيجة تفاعل الإنسان مع البيئة المحيطة بو، من خلال الخبرات التي
ويعتبر (. 83، ص2014، ورد في نعيسة، 31، ص2002)زيداني،  والاجتماعية والسياسية والاقتصادية التي تؤثر فـيو

إلى آخر فما يحقق الأمن لشخص قد لا يحققو لآخر، كما  نسبية تختمف من شخص الشعور بالأمن النفسي مسألة
الصحة النفسية  النفسي عند الفرد نفسو حسب مراحل نموه وكذلك تأثير الحرمان من الأمن عمى تختمف مصادر الأمن

 (.253، ص2011يختمف من شخص إلى أخر ومن مرحمة عمرية إلى أخرى )سامية، 
 أساسية للأمن النفسي تحدّث عنيا )ماسمو(، وىي: وىناك ثلاثة أبعاد

 شعور الفرد بتقبل الآخرين لو وحبيم لو وبأنيم ينظرون إليو بمودة ويعاممونو بألفة. -1
 شعور الفرد بالانتماء وبأن لو مكاناً في الجماعة. -2
 شعور الفرد بالسلامة والاطمئنان وندرة الشعور بالخطر والتيديد  -3

ماء، والسلامة؛ عوامل أساسية تقابميا حاجات أساسية عند الفرد يؤدي إشباعيا خلال السنوات المبكرة في فالحب، والانت
 (.  8، ص2005حياتو إلى الأمن والطمأنينة النفسية في مرحمة الرشد )سلامة، د.ت ؛ شقير، 

 وىناك عدة نظريات ووجيات نظر تناولت مفيوم الأمن النفسي ولعمّنا نذكر منيا:
ينشأ عن شعور الفرد بالدونية والتحقير الناتجين النفسي (، الذي يرى أن عدم الشعور بالأمن Adlerظرية "آدلر" )( ن1

ببذل المزيد من الجيد الذي قد يكون  ،مما يدفعو إلى القيام بتعويض ذلك ،بالقصور العضوي أو المعنوي وحساسإعن 
لذا ارتبط  ،وقد أطمق عمى ىذه الظاىرة )التعويض النفسي الزائد( ،فأو سمبياً كالعنف والتطر  ،ايجابياً نافعاً لممجتمع

 العمل والحب والمجتمع. تحقيق التكيف في مجال بقدرة الفرد عمى "آدلر"مفيوم الأمن النفسي لدى 
حث عن ( نظرية التحميل النفسي لـ )فرويد(، الذي رأى أن الأمن النفسي يعني القدرة عمى الحب والعمم المثمر، وأن الب2

الأمن النفسي والحياة السعيدة ىو اليدف لمسموك الإنساني. ورأى أيضاً أن الشخصية المطمئنة تستطيع إشباع الحاجات 
 (.374-373وتكون متحررة من الشعور بالذنب والموم الاجتماعي )محمد، د.ت، ص

باستخدام الطاقة النفسية  ،الألم والقمق مدفوع لتحقيق المذة وتجنب سان كائن بيولوجي غرائزي،يرى أن الإن "فرويد"فكان 
 ،من أبرز الذين أكدوا عمى مصادر الخطر الداخمية في الإنسان، التي تقود إلى سوء التكيففيو  الحيوية الجنسية.
 ل فيوبالتالي فإن الإنسان يحم ،حينما يؤكد الميول العدوانية والشيوانية الشريرة التي تولد مع الإنسان ،وعدم الاستقرار

 ىذا المعنى أسباب عدم أمنو.
يا علاقة يعود في جذوره إلى أسباب اجتماعية أىمّ  ،أن شعور الفرد بالأمن النفسيترى  Horney)) "ىورني" ( نظرية3

موك العصابي يكمن وترى أن أصول الس ،للأمن تودفء علاقتيما بطفميما يشبعان حاجفعطف الوالدين و  و،الطفل بوالدي
 ،مما يسبب انعدام الأمن والشعور بالقمق ،في جو أسري لا ينعم فيو بالدفء والحب ، ونشأتولطفلا الوالدين في إىمال

  .عدم توفر الأمن في العلاقات الشخصية المتبادلة نتيجة
يعتمد كل منيما إذ  ،شعور الفرد بالأمن النفسي بالتفكير العقلاني أنصار ىذه النظرية يربط المعرفية، حيث( النظرية 4

من ىؤلاء البرت أليس . ويرى كل يبة بفضل طريقة تفكيره العقلانيةفالشخص السوي يعيش حياة نفسية ط ،لآخرعمى ا
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((A, Ellis وبولبي (Bowlby أن كل موقف" ) مكن تفسيره تحت ما يُطمق عميو النماذج ينتعرض لو في حياتنا
 الحواس،ن البيئة المحيطة عبر ات الواردة إلينا موىذه النماذج تشكل صيغة نستقبل بيا المعموم ،التصورية أو المعرفية

   (.11ص، 2007الطيراوي، ) كما تحدد تصوراتنا عن أنفسنا والعالم والآخرين"
( النظرية الوجودية، وىي قسمت الشخصية وفقاً لنمطين أساسيين، ىما: الشخصية المطمئنة، والشخصية غير 5

أنيم قادرون عمى تمبية حاجاتيم بصورة فاعمة، مما يؤثر عمى المطمئنة. إذ يتصف أصحاب الشخصية المطمئنة ب
الإشباع الإيجابي في خبراتيم. أمّا أصحاب نمط الشخصية غير المطمئنة، فيؤلاء تسيطر عمييم عممية تمبية الحاجات، 

نمطية والميل فيجدون أنفسيم مرغمين عمى تقديم أدوار اجتماعية مفروضة عمييم مسبقاً. وغالباً ما يتصفّ سموكيم بال
إلى استغلال الآخرين، ويفتقدون الشعور بالاستقرار النفسي، فضلًا عن الضيق والتوتر والخوف من المستقبل )محمد، 

 (.374-373د.ت، ص
 الدراسات السابقة

 (: 2005)اقرع، دراسة . 1
 اق()العر . "الشعور بالأمن النفسي وتأثره ببعض المتغيرات لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية"

جامعة النجاح الوطنية. لدى طمبة وتأثره ببعض المتغيرات الدراسة إلى قياس الشعور بالأمن النفسي ىذه ىدفت 
و لمشعور بالأمن النفسي، حيث طبق أداة دراستو عمى عينة مكونة مولتحقيق ىدف الدراسة استخدم الباحث مقياس ماس

الشعور بالأمن النفسي حصل عمى تقدير منخفض عند  أنّ  الدراسة وكشفت( طالباً وطالبة من الجامعة. 1002من )
الطمبة، ولم تظير فروق في مستوى الشعور بالأمن النفسي تعزى لمتغير الجنس والكمية ومكان السكن والمستوى 

 التعميمي.
 (: 2010)حافظ  وراضي، دراسة . 2

 )العراق(. "قياس الشعور بالأمن النفسي لدى طمبة جامعة بابل"
فق متغيري الفروق في الأمن النفسي و  النفسي لدى طمبة جامعة بابل، وتعرف راسة إلى قياس الشعور بالأمنىدفت الد

( طالبا وطالبة، ولتحقيق أىداف الدراسة استخدم الباحث اختبار 380النوع والتخصص الجامعي. شممت عينة الدراسة )
(. وأشارت النتائج إلى أن طمبة 1983ني وديراني" )عدم الشعور بالأمن النفسي المعرب من قبل "دوا-ماسمو لمشعور

جامعة بابل يتمتعون بالشعور بالأمن النفسي، وأن ىناك فروقاً في الأمن النفسي بين الجنسين لصالح الذكور، في حين 
 لم تظير الفروق واضحة وفقاً لمتغير لمتخصص الأكاديمي.

 (: 2011، بركاتو الشميمري دراسة ). 3
نفسي )الطمأنينة الانفعالية( لدى الطالبة الجامعية في ضوء الحالة الاجتماعية والتخصص مستوى الأمن ال"

 . )السعودية(والمستوى العممي"
قياس مستوى الأمن النفسي لدى الطالبة الجامعية، ودراسة تأثير متغيرات )الحالة الاجتماعية ىدفت الدراسة إلى 

من طالبات ( طالبة 200. تكونت عينة الدراسة من )من النفسيوالتخصص والمستوى التعميمي( عمى الشعور بالأ
استخدمت الباحثة و . عشوائيةتم اختيارىا بطريقة  الجامعة من مختمف المستويات العممية والتخصصات بجامعة أم القرى

كمية التربية  إلى أن طالباتالدراسة  . وخمصت(2005) "شقير" الذي أعدتو الأمن النفسي )الطمأنينة الانفعالية(مقياس 
 ق بين الطالبات المتزوجات وغير المتزوجات عمى أبعاد المقياس. تفع بالأمن النفسي، وعدم وجود فر لديين شعور مر 

 (: 2012)نعيسة، دراسة . 4
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دمشق القاطنين بالمدينة الاغتراب النفسي وعلاقتو بالأمن النفسي: دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة "
 ورية()س الجامعية".

سعت كما ، السكن الجامعيطمبة لدى الأمن النفسي ب ىدفت دراسة "نعيسة" إلى الكشف عن علاقة الاغتراب النفسي
بين متوسـط درجـات طمبـة المرحمـة الجامعية والدراسات العميا عمى مقياس الأمن النفسي مكشف عن الفروق لالدراسة 

الدليم )لقيـاس ظاىرة الأمن النفسي من إعداد  استبانة تخدمت الباحثةاسومقياس الاغتراب النفسي. ولتحقيق ىذا اليدف 
طالباً وطالبة في  (370) تكونت عينة الدراسة من. و ىاالاغتراب النفسي من إعدادلقيـاس ظـاىرة  واستبانة، (وآخرون

إلى وجود علاقة عكسية بين الاغتراب النفسي والأمن النفسي لدى الطمبة، ووجود  توصمت الدراسةو السكن الجامعي. 
 فروق في مستوى الشعور بالأمن النفسي بين الطمبة تبعاً لممستوى التعميمي تعزى لصالح طمبة الدراسات العميا.

  (:2014)الجاجان وبركات، دراسة . 5
 )سورية( ن طمبة كمية التربية بجامعة دمشق".قمق المستقبل وعلاقتو بالأمن النفسي لدى عينة م"
كمية التربية بجامعة دمشق. اعتمدت الأمن النفسي لدى طمبة العلاقة بين قمق المستقبل و الدراسة إلى قياس ىذه ىدفت  

(. وقد بمغ 2005(، ومقياس قمق المستقبل من إعداد سعود )2012الدراسة مقياس الأمن النفسي من إعداد نعيسة )
( طالباً وطالبة، وأكدت النتائج وجود علاقة ارتباط سمبية بين قمق المستقبل والأمن النفسين مع 300العينة الكمية )أفراد 

 عدم وجود فروق في قمق المستقبل والأمن النفسي تعزى لمجنس والتخصص الدراسي.
 (: 2016)الطيار، دراسة . 6

 )سورية( ."طلبة جامعة البعث نة منيدي لدى عيوعلاقته بالسلوك التوك يالأمن النفس"
جامعة البعث. ولتحقيق طمبة عينة من لدى والسموك التوكيدي الأمن النفسي العلاقة بين الدراسة إلى قياس ىذه ىدفت 

( عبارة، ومقياس السموك 22ىدف الدراسة استخدمت الباحثة مقياس الأمن النفسي من إعدادىا وىو مكون من )
( عبارة تقيس السموك 29ويتكون المقياس من )(، 1986قمو لمعربية بداري والشناوي )بن التوكيدي لـ راثوس الذي قام

( طالباً وطالبة. وأكدت الدراسة وجود علاقة 350التوكيدي. أجريت الدراسة عمى عينة من طمبة جامعة البعث بمغت )
 سي تعزى لمتغير السنة الدراسية.إيجابية بين الامن النفسي والسموك التوكيدي، وع عدم ظيور فروق في الأمن النف

متناقضة؛ وخاصة فيما  -في كثير من الأحيان -جاءت نتائج الدراسات التي أجريت  تعقيب عمى الدراسات السابقة:
(، وجود 2010يتعمق بالفروق التي تعزى إلى الجنس والتخصص الأكاديمي، ففي حين تؤكد دراسة "حافظ وراضي" )

( إلى عدم 2015( ودراسة "محمد" )2014ي لصالح الذكور، تؤكد دراسة "الجاجان وآدم" )فرق في الشعور بالأمن النفس
نظري(، -وفيما يتعمق بالفروق تبعاً لمتخصص الأكاديمي )عممي وجود فروق بين الجنسين في الشعور بالأمن النفسي.

لاف التخصص، بينما تكشف ( عدم وجود فرق في الأمن النفسي يعزى لاخت2011أكدت دراسة "الشميمري ؛ بركات" )
 ( عن وجود فروق لصالح طمبة التخصصات العممية.2005دراسة "الدليم" )
 البحث وتعريفاتو الإجرائية مصطمحات

شعور الفرد بأنو محبوب ومقبول ومقدر من "من النفسي الأيقصد ب: Psychological Security النفسي منالأ -1
دراكو بأن الآخرين ذوي الأىمية النفسية في حياتو )خاصة الوالدين( وال قبل الآخرين، وندرة شعوره بالخطر تيديد، وا 

 ,Kerns et al., 2001" )ن معو بدنياً ونفسياً، لرعايتو وحمايتو ومساندتو عند الأزماتلحاجاتو ومتواجدو  مستجيبون
 . (2003 ،مخيمر ورد في  ,69
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الأمن النفسي الشعور طالب الجامعي عمى مقياس عمييا الالدرجة التي يحصل  ىو التعريف الإجرائي للأمن النفسي:
 المستخدم في البحث الحالي.بأبعاده المختمفة، و 

-19الذين تتراوح أعمارىم بين ) ىم فئة الطمبة :Tishreen University Studentsطمبة جامعة تشرين  -2
  .2018-2017لمعام  بيقية()النظرية والتط السورية بمختمف كميات جامعة تشرينالممتحقون و  ( سنة،25

 المنيج والإجراءات
ىو  المنيج الوصفيو . يتناسب مع أىداف وفروض البحث لأنولقد تم استخدام المنيج الوصفي، أولًا: منيج البحث: 
)عبيدات وآخرون،  محدد عمى صورة نوعية أو كمية رقمية لظاىرة أو موضوع وصف دقيق وتفصيميأسموب يقوم عمى 

 (.46، ص1999
ناثاُ  طمبة جامعة تشرينمجتمع البحث من جميع تكون : : مجتمع البحث وعينتونياً ثا ( 65540البالغ عددىم )و ذكوراً وا 

حت أعمارىم بين تراو  وطالبة اً طالب( 233فقد بمغت ) عينة البحثا أمّ طالباً وطالبة بمختمف تخصصاتيم الأكاديمية. 
 .(1)الجدول انظر  طبقية،ائية البالطريقة العشو العينة  ختيرتاوقد ، ( سنة18-34)
 

 خصص الأكاديميحسب الجنس والت عينة الدراسةع أفراد توز (: 1الجدول )
 المجموع إناث ذكور الجنس

 التخصص
 تطبيقي نظري تطبيقي نظري تطبيقي نظري
16 47 130 40 146 87 

 233 170 63 المجموع
 

  حدود البحثثالثاً: 
، اللاذقية في مدينة عة تشرين من الذكور والإناث ومن التخصصين النظري والتطبيقييتحدد البحث الحالي بطمبة جام

 .2018-2017لمعام الدراسي 
 أداة البحث: رابعاً 

البنية العاممية لمقياس الشعور ليا بعنوان " سابقة الباحثة في دراسةقامت الذي و لأمن النفسي، تم استخدام مقياس شقير ل
 وخصائص من عمى البيئة السورية، والتحققبملائمتو  انية عمى عينة من طمبة جامعة تشرين"بالأمن النفسي: دراسة ميد

يجاد و السيكومترية  حيث تم التحقق من ج الدراسة تمتع المقياس بصدق وثبات جيدين، نتائأظيرت حيث  بنيتو العاممية.ا 
دريس في كمية التربية بجامعة ( مختصين من أعضاء ىيئة الت7الصدق الظاىري لممقياس من خلال عرضو عمى )

تشرين، وكذلك تم استخدام الصدق البنائي، والصدق التمييزي. أما بالنسبة لمثبات فقد بمغت فقد استخدمت الباحثة 
(. 0992(، وثبات التجزئة النصفية وبمغت قيمة معامل الثبات )0.90معادلة ألفا كرونباخ وبمغت قيمة معامل الثبات )

، التفاعل الاجتماعي، المزاجية، الحالة ةالمستقبمي الرؤيةعمى ستة أبعاد ) موزعة بنداً ( 42)من  المقياس يتكونو 
التقديرات خدمت فيو تم تحديد الاستجابة بمقياس خماسي استُ كما العلاقات الاجتماعية، الحياة العامة، الحياة العممية(. 

  .(1-2-3-4-5عمى التوالي )أبداً(، وأخذت الأرقام -نادراً -ة متوسطةبدرج-غالباً -)دائماً 
يجابي(، وبذلك تراوح المجموع الكمي لممقياس بين ) حيث تشير  ،(210-42وصيغت العبارات في اتجاىين )سمبي، وا 

مقياس العمى الشعور بالأمن النفسي مستويات تحديد تم كما الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستوى الشعور بالأمن النفسي. 
 مستويات الأمن النفسي وفقاً لممعادلة الآتية: تم حساب مدى -أولاً  ي:عمى النحو الآتالشعور 
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 . 56= 42/3-210أدنى درجة عمى المقياس / عدد المستويات المطموب:  -أعمى درجة عمى المقياس 
 نحصل عمى الفئات الآتية: حساب مدى المستويات للأمن النفسيبناءً عمى  -ثانياً 

 درجة.( 98-42بين ) تتراوح درجاتو: المنخفضالمستوى 
 درجة.( 154-99بين )تتراوح درجاتو : متوسطالمستوى ال
 درجة. (210-155بين )تتراوح درجاتو ع: المرتفالمستوى 

 

 
 
 ةمناقشالو نتائج ال
  ؟لدى عينة من طمبة جامعة تشرين لأمن النفسيامستوى ما  :السؤال الرئيس لمبحث ائجنت -1

ممقياس من أبعاد المقياس ولبعد لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل للإجابة عن ىذا السؤال تم حساب ا
 (.2)ككل، والنتائج موضحة في الجدول 

 
 لأمن النفسياعمى مقياس  الطمبةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات  (:2)الجدول 

 المستوى نحراف المعياريالا المتوسط الحسابي لأمن النفسي وأبعادهامقياس 
 13.24 41.08 )الرؤية المستقبمية( البعد الأول

 

 3.99 26.34 )الحالة المزاجية( البعد الثاني
 7.09 20.31 )التفاعل الاجتماعي( البعد الثالث
 3.61 18.42 )العلاقات الاجتماعية( البعد الرابع

 3.06 21.12 )الحياة العامة( البعد الخامس
 3.91 12.46 )الحياة العممية( السادس البعد

 متوسط 27.81 139.75 المقياس ككل
                                                                     

الثاني في المجال  ( وىو يقع139.75ن النفسي قد بمغ )متوسط درجات الطمبة عمى مقياس الأم ( أنّ 2يوضح الجدول )
ىذه النتيجة ىي مؤشر  إنّ  بالأمن النفسي بدرجة متوسطة. يتمتعونوبالتالي فإن طمبة جامعة تشرين  ،(154-99بين )

 ، ولعلّ التي يعاني منيا بمدنا إيجابي عمى أن الكثير من طمبة الجامعة لدييم قدرة عمى مواجية ظروف الحرب القاسية
لا يعيشونيا خلال سنوات دراستيم، وىذه الخبرات لتي خبراتيم المختمفة في الحياة الجامعية االسبب في ذلك يعود إلى 

 في نظرتيم لذواتيم، وتحفزىم عمى المضي قدماً نحو المستقبل. ميماً وأنيا تترك أثراً كبيراً في نفوسيم، وتمعب دوراً  بدّ 
طمبة بين متوسط درجات  0.05عند مستوى الدلالة لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية : الفرضية الأولى ائجنت -2

 .إناث( -)ذكور تبعاً لمتغير الجنس الأمن النفسي عمى مقياسجامعة تشرين 
 ق بين الجنسينفر  وجود لمتحقق من صحة ىذه الفرضية تم استخدام اختبار )ت( لعينتين مستقمتين، وأشارت النتائج عدم

 (.3في جميع أبعاد المقياس، انظر الجدول )
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 الطمبةحرافات المعيارية لاستجابات المتوسطات الحسابية والان (:3)الجدول 
 عمى مقياس الأمن النفسي حسب الجنس

مقايس الأمن 
 النفسي

 ةالمعياري اتالانحراف ةالحسابي اتالمتوسط
 قيمة ت

قيمة 
 إناث ذكور إناث ذكور الدلالة

 0.62 0.49 - 13.20 13.44 41.34 40.38 البعد الأول
 0.88 0.14 - 4.03 3.89 26.37 26.28 البعد الثاني
 0.24 1.15 - 7.10 7.04 20.64 19.42 البعد الثالث
 0.11 1.35 - 3.44 3.82 18.85 17.23 البعد الرابع
 0.48 0.70 - 3.03 3.15 21.20 20.88 البعد الخامس
 0.17 1.37 - 3.73 4.33 12.86 11.88 البعد السادس
 0.22 1.21 - 27.57 28.34 141 136 المقياس ككل

 
ىذه النتيجة إلى أنّ الجنس ليس عاملًا مؤثراً في الشعور بالأمن النفسي لدى طمبة الجامعة، وتتفق ىذه النتيجة  وتشير

 (. 2015(، ودراسة "محمد" )2014مع نتيجة دراسة "الجاجان وآدم"، )
طمبة رجات بين متوسط د 0.05عند مستوى الدلالة دلالة إحصائية لا يوجد فرق ذو : نتائج الفرضية الثانية -3

 .تطبيقي( -تبعاً لمتغير التخصص )نظري الأمن النفسي عمى مقياسجامعة تشرين 
لمتحقق من صحة ىذه الفرضية تم استخدام اختبار )ت( لعينتين مستقمتين، وأشارت النتائج عدم وجود فروق بين 

 (.4الجدول )، انظر )الحياة العممية( السادسالبعد استثناء الجنسين في معظم أبعاد المقياس، ب
 

 الطمبةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات  (:4)الجدول 
 التخصصعمى مقياس الأمن النفسي حسب 

 مقايس الأمن النفسي
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة ت
 تطبيقي نظري تطبيقي نظري

 0.13 1.50 - 12.57 13.57 42.77 40.08 البعد الأول
 0.46 0.73 - 4.25 3.83 26.59 26.19 البعد الثاني
 0.057 1.91 - 6.91 7.13 21.45 19.63 البعد الثالث
 0.37 1.39 3.77 3.47 17.78 18.80 البعد الرابع
 0.08 1.75 - 2.28 3.42 21.57 20.84 البعد الخامس
 0.034 2.13 - 3.63 4.02 13.17 12.01 البعد السادس

 0.12 1.56 - 26.35 28.53 143 137 مقياس ككلال
بمقارنة المتوسطات الحسابية لمطمبة ذوي التخصصات المختمفة نجد أن متوسط درجات الطمبة ذوي التخصصات 

( وىو أعمى من متوسط درجات الطمبة ذوي التخصصات النظرية 13.17التطبيقية في بعد الحياة العممية قد بمغ )
( وذلك 0.05( وىي أصغر من )0.03) sigين المتوسطين ىو دال إحصائياً حيث بمغت قيمة ( وأن الفرق ب12.01)

المتعمق بالحياة -لصالح الكميات التطبيقية. وىذا يعني أن طمبة التخصصات التطبيقية لدييم شعور بالأمن النفسي 
العموم التطبيقية عمى عمل  أعمى من طمبة التخصصات النظرية، ربما يعود ذلك إلى أن فرص حصول طمبة -العممية
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(، 2011مستقبلًا تكون أكبر من طمبة العموم النظرية. وتتفق ىذه النتيجة جزئياً مع نتيجة دراسة "الشميمري وبركات" )
 (. 2001(، وكذلك دراسة "الجميمي" )Grout,1999ودراسة "جروت" )

 
 والتوصيات:الاستنتاجات 

 لدى شرائح أخرى من المجتمع كالأطفال وكبار السن مثلًا. اسات عن الشعور بالأمن النفسيإجراء در  -1
، والصحة أساليب المعاممة الوالديةو جودة الحياة، و ربط الشعور بالأمن النفسي ببعض المتغيرات كالتفكير الإيجابي،  -2

 ... وغيرىا. النفسية
ى تطبيق برامج إرشادية لتعزيز مختمف شرائح المجتمع من خلال العمل عمالاىتمام بتنمية الأمن النفسي لدى  -3

 الشعور بالأمن النفسي والطمأنينة لدى الأفراد.
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