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 ممخّص  
 

، بالإضافة إلى تعرؼ بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسيةييدؼ ىذا البحث إلى تعرؼ طبيعة العلاقة الارتباطية 
كرم ككرستيف يغ لبير كغركلتحقيؽ ىذه الأىداؼ، استخدـ بطارية كنتاكي لميقظة العقمية. الفركؽ كفقان لمتغير الجنس

 (40)تألفت العينة مف . المترجماف مف قبؿ العاسمي (2003)كمقياس المركنة النفسية لككنكر كدافيدسكف  (2004)
- طالبان كطالبة، مف طمبة السنة الثالثة مف اختصاص الإرشاد النفسي في كمية التربية الثانية في محافظة السكيداء 

: أظيرت نتائج الدراسة ما يمي .جامعة دمشؽ
أك الدىاء  الجراءة أك الشجاعة كسعة الحيمة :  بيف الملاحظة أك الرصد ككؿ مفدالة إحصائيان كجكد علاقة  .1

الكصؼ كالغرض أك اليدؼ،   بيف دالة إحصائيان كالغرض أك اليدؼ كالدرجة الكمية لممركنة النفسية، ككجكد علاقة 
  .اليدؼ  بيف الدرجة الكمية لميقظة العقمية كالغرض أك دالة إحصائيان كعلاقة 

بيف متكسطات أداء الطمبة مرتفعي اليقظة العقمية كمنخفضي اليقظة العقمية في  دالة إحصائيان  كجكد فركؽ .2
. المركنة النفسية، لصالح مرتفعي اليقظة العقمية

 بيف متكسطات أداء الطمبة عمى مقياس اليقظة العقمية كمقياس المركنة دالة إحصائيان عدـ كجكد فركؽ  .3
  . لمتغير الجنس النفسية تعزل 

 لصالح الإناث مرتفعات كجكد تأثير داؿ إحصائيان بيف متغيرم المركنة النفسية كالجنس في اليقظة العقمية .4
. ، ككجكد تأثير داؿ إحصائيان لكؿ مف المركنة النفسية كالجنس كؿ عمى حده في اليقظة العقميةالمركنة النفسية

  
.  اليقظة العقمية، المركنة النفسية:الكممات المفتاحية

                                                           
*
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  ABSTRACT    

 

This research aims to investigate the nature of the correlated relationship between 

mindfulness and resilience, as well as to investigate these differences according to the 

gender variable. The Kentucky Inventory of Mindfulness (prepared by Baer, Gregory, and 

Allen, 2004) and Resilience Scale (prepared by Connor and Davidson, 2003), both 

translated into Arabic by Al-Assemi, have been used. The sample consisted of (40) 3
th

 year 

undergraduate students of Counseling Department (2
nd

 Faculty of Education in Damascus 

University). The concluded results are: 

1. There is a statistically significant relationship between observing and resilience 

dimensions: hardiness, resourcefulness, and purpose, as well as the total score of resilience. 

Moreover, there is a statistically significant relationship between describing and purpose 

dimensions. Furthermore, there is a statistically significant relationship between the total 

score of resilience and the purpose dimension. 

2. There are statistically significant differences in the average scores among the 

sample’s members on the resilience scale between high and low emotional regulation 

levels.‎ 

3. There are no statistically significant differences in the average scores among the 

sample’s members on the mindfulness and resilience scales related to gender.‎ 

4. There is a statistically significant effect between resilience and gender variables 

in mindfulness, in favor of high-scored resilience female members. However, there is a 

statistically significant effect of resilience alone or gender alone in mindfulness.  
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     مقدمة
الجامعة مؤسسة اجتماعية تمثؿ قمة اليرـ التعميمي، فيي المساىـ الأكؿ في بناء المجتمع مف خلاؿ ما تنتجو 

 إف الاىتماـ بشريحة الطمبة الجامعييف يعني .مف ككادر متخصصة كالتي تشارؾ بدكرىا في عممية التنمية في المجتمع
الاىتماـ بالمجتمع، إذ يمثؿ الشباب في المرحمة الجامعية شريحة ميمة مف شرائح المجتمع، فيـ عصب التنمية في 

كلكي يجتاز ، (142، 2010معربس، )مختمؼ مجالات الحياة، كلا تنمية مف دكف قكة فاعمة متكازنة نفسيان كانفعاليان 
الطالب ىذه المرحمة بنجاح فيتكجب عميو بذؿ الجيد كالمثػابرة كتحمػؿ الأعبػاء الدراسػية كالمتطمبات الجامعية، بالإضافة 
إلى مكاجية ضغكط الحياة اليكمية الأخرل، كما يتطمػب ذلػؾ أيػضان رضػا الطالػب كاقتناعػو بالتخػصص الػذم يدرسػو، 

 .تمكنو مف عبكر ىذه المرحمة بسلاـ مستكل مناسب مف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية ككػؿ ذلػؾ يتطمػب
صحا مف نكمو، كتأتي بمعنى تنبو : كيشير مفيكـ اليقظة إلى العديد مف الحالات كتتعدد معانييا، كيقصد بػ ييَقظيَ 

، كأخذ حذره  جمب الكعي بتركيز إلى "كتعرؼ اليقظة العقمية بأنيا . (1066، 2011 معجـ الكسيط،)للأمكر كفيَطفيَ
كتعرؼ أيضان بأنيا عممية دفع الانتباه . (Harries, 2007, p.1)" تجربة ىنا كالآف، مع الانفتاح، كالاىتماـ، كالتقبؿ

بطريقة معينة عف قصد إلى المحظة الراىنة بدكف إصدار الأحكاـ، كيمكنيا ببساطة أف تجعمنا نلاحظ ما لـ نلاحظو مف 
. (Kabat-zinn, 2009, p. 1)قبؿ، أم تعممنا كيؼ نتحكـ في تركيز الانتباه 

يعطي استخداـ اليقظة العقمية كتدخؿ نفسي كداعـ لمعلاجات النفسية اليقظةيَ العقميةيَ صبغةن نفسيةن، كمف جية ك
. أخرل فإف التعريفات المتعددة لميقظة العقمية تتضمف مظاىر نفسية إيجابية كالملاحظة، كالكعي، كالانتباه، كالقبكؿ

حيث تـ اقتراح ، كنتيجة ليذا التبايف برزت الحاجة إلى تحديد تعريؼ عممي كاضح لميقظة العقمية كقابؿ لمقياس كالتقييـ
ىك التنظيـ الذاتي للانتباه أم تركيز الانتباه عمى الخبرة الآنية، : المككف الأكؿ :مككنيف اثنيف"تعريؼ عممي يستند إلى 

القدرة عمى التركيز، مكاصمة الانتباه، إعادة تكجيو الكعي عندما يتجكؿ )كىناؾ عدة جكانب مف الانتباه معنية ىنا مثؿ 
يتعمؽ بالتكجو نحك تجربة كاحدة، كيجب أف يتسـ بالانفتاح : كالمككف الثاني. (بعيدان، كعدـ التفضيؿ في الكعي كالخبرة

  .(Bishop et al., 2004, p. 232) "كالفضكؿ كالقبكؿ بغض النظر عف التكافؤ أك الرغبة بتمؾ التجارب
كيعد مصطمح المركنة النفسية مف المصطمحات الميمة في مجاؿ عمـ النفس كفي مجاؿ الصحة النفسية 

. لارتباطو بالتكافؽ النفسي، كالقدرة عمى الحفاظ عمى مستكل مستقر مف الثبات عند التعرض للأزمات كالشدائد كالمحف
إلى تدريب أفراده عمى المركنة النفسية نظران لما يشيده مف أزمات كمشكلات سكاء في ما يككف كالمجتمع الحالي أحكج 

كيشير مصطمح المركنة في عمـ النفس إلى فكرة ميؿ الفرد إلى  .مجاؿ العمؿ أك الأسرة أك تحديات العصر الحديث
الثبات كالحفاظ عمى ىدكئو كاتزانو الذاتي عند التعرض لضغكط أك مكاقؼ عصبية، فضلان عف قدرتو عمى التكافؽ 

 كيفضي ىذا الميؿ إلى تمكيف الفرد مف التكافؽ .الفعاؿ كالمكاجية الإيجابية ليذه الضغكط كتمؾ المكاقؼ الصادمة
كالمكاجية الإيجابية ليذه الضغكط كالمنغصات كبالتالي سرعة التعافي كالتجاكز السريع لممكقؼ الصادـ كالعكدة إلى 
الحالة الكظيفية العادية كاعتبار المكقؼ الصادـ أك الضاغط فرصة لتقكية الذات كتحصينيا ضد الضغكط كالمكاقؼ 

فالمركنة عنصر حاسـ في تحديد الطريقة التي يتفاعؿ بيا الأفراد . (17، 2013أبك حلاكة، )الصادمة مستقبلان 
كيتعاممكف مع الضغكط، فيناؾ مدل كاسع مف الصفات متصمة مع المركنة، ىذه الصفات تتصؿ بالمظاىر كالقكل 

. (Connor, 2006, p.46 - 47)الإيجابية لمحالة العقمية لمفرد 
القدرة عمى التكيؼ في المكاقػؼ التػي تحمػؿ الإحباط حيث يمتمس الحمكؿ المختمفة "كالمركنة النفسية أيضان ىي 

الحػد الفاصػؿ بػيف الثبػات المطمػؽ الػذم "كىػي . (181، 1992الطحاف، )لممشكلات كلا يظير العجز عف مكاجيتيا 
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يػصؿ إلػػى درجة الجمكد، كالحركة المطمقة التي تخرج بالشيء عف حػدكده كضػكابطو، أم أف المركنػة حركػة لا تسمب 
 .(141، 1996الصكفي، )التماسؾ، كثبات لا يمنع الحركة 

اليقظة العقمية كالمركنة النفسية مطمبان ميمان في تنمية الكفاءة الذاتية  امتلاؾ مستكل مناسب مف مما سبؽ، يعد
إذ لا تكفي الدراسة الجامعية للأسس النظرية كالتدريبات العممية المحدكدة . كالتكافؽ أثناء عممية الإعداد لممرشد النفسي

اليقظة العقمية كالمركنة : كمف ىنا برزت الحاجة لدراسة ىذه المتغيرات. لكي تصقؿ ميارات المرشد في الجانب العممي
 .النفسية دراسة معمقة

مشكمة البحث ومسوغاتو 
ملاحظات الباحثة الميدانية مف  ىناؾ مسكغات عديدة أشعرت الباحثة بضركرة معالجة ىذه المشكمة، كمف أىميا

 إف بعض الطمبة يفتقركف إلى القدرة .خلاؿ تدريسيا لطمبة الإرشاد النفسي في كمية التربية الثانية بمحافظة السكيداء
عمى الانتباه أك التركيز في أعماليـ كيتميزكف بضعؼ القدرة عمى الاندماج في أكثر مف عمؿ كاحد كأنيـ يؤدكف 

أعماليـ بدكف كعي منيـ كيتصفكف بشركد ذىني داخؿ القاعة الدراسية كبقمة استخداميـ لخبراتيـ السابقة في مكاجية 
المشكلات الجديدة كعدـ القدرة عمى التكيؼ مع المكاقؼ الجديدة، نتيجة ما يتعرضكف لو مف أشكاؿ مختمفة مف 

الخ، كالتي تؤثر سمبان عمى صحتيـ الجسمية  ... الضغكط الاقتصادية كالاجتماعية كالشخصية كالأسرية كالأكاديمية
كلأنيـ في ىذه . كالنفسية عمى حد سكاء، كذلؾ بسبب عدـ امتلاكيـ لمستكل مناسب لميقظة العقمية كالمركنة النفسية

المرحمة يمركف بعممية إعداد كصقؿ شخصياتيـ بكصفيـ مرشديف كنماذج قدكة لأبنائيـ الطمبة في المدارس التي 
الآثار السمبية لضعؼ اليقظة العقمية كالمركنة النفسية قد تنتقؿ إلى الطلاب، في حاؿ فإف سيعينكف فييا مستقبلان، 

متاف لمعامميف في مجاؿ الخدمة افاليقظة العقمية كالمركنة النفسية ق. اتصافيـ بيذه السمات عكضان عف الحد منيا
 كبما أف الميمة الرئيسية لممرشد النفسي ىي مساعدة الأفراد عمى تنمية .النفسية لممرشديف كالمسترشديف عمى حد سكاء

قدراتيـ كحؿ مشكلاتيـ بالطرؽ المُثمى، فإنو كمرشد يحتاج إلى كفاءة عالية يممكيا ىك نفسو حتى يككف قادران بدكره عمى 
فالإرشاد النفسي ىك علاقة تعتمد فاعميتيا عمى شخصية ككفاءة المرشد النفسي ليساعد المسترشد . تنميتيا لدل الآخريف

عمى أف يعرؼ نفسو، كيتعرؼ عمى مشكلاتو، كيعمؿ عمى حميا، كمف سمات المرشد التي لابد أف تتكافر لديو ىي 
القدرة عمى إقامة علاقات بناءة مبينة عمى الثقة كالتقبؿ مع المسترشد، كأف يككف قادران عمى التنبو لكؿ ما يجرم حكلو، 
كفيـ مشاعره، كتنظيـ انفعالاتو، كمركنة نفسية في التعامؿ مع الصعكبات كالمشكلات التي تعترضو، كعمى إدارة الحكار 

، كشقكرة  ( ‎2009‎ )ابراىيـ ‎: تناقض في نتائج الدراسات السابقة كدراسة كؿ مفبالإضافة إلى ذلؾ اؿ. كالنقاش معو
( ‎2012‎ ) إلى كجكد فركؽ بيف الجنسيف في المركنة النفسية لصالح الذككرجميعيا التي تكصمت  (2016)، كصحبو .

 المتاف تكصمتا إلى عدـ كجكد فركؽ في المركنة النفسية تعزل  (2017)، كعمي (2008)كدراسة كؿ مف آؿ غزاؿ 
سماعيؿ (‎2013)دراسة كام بيدجينكف :  كنتائج الدراسات السابقة كدراسة كؿ مف .لمتغير الجنس المتاف  (2017)، كا 

 كقد أثارت ىذه النتائج اىتماـ الباحثة لمتعرؼ عمى  .كجكد علاقة ارتباط بيف المركنة النفسية كاليقظة العقمية أكدتا عمى
ما طبيعة العلاقة :  كعمى ضكء المسكغات السابقة، يمكف تحديد مشكمة البحث بالسؤاؿ التالي .ىذه الفركؽ كالعلاقة

الارتباطية بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية لدل عينة مف طمبة قسـ الإرشاد النفسي في كمية التربية الثانية بمحافظة 
السكيداء؟ 
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أىمية البحث عمى الصعيدين النظري والتطبيقي 
لـ تحظ دراسة العلاقة بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية لدل طمبة الجامعة بالاىتماـ مف قبؿ الباحثيف 

 فإف ىذا البحث قد يككف مف أكائؿ البحكث في الجميكرية ا،لذ. المحمييف كما حظيت مكضكعات عمـ النفس الأخرل
بالإضافة إلى أىمية دراسة اليقظة العقمية . العربية السكرية التي درست العلاقة بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية

باعتبارىا عاملان حاسمان في تحسيف التعميـ كالصحة كخفض التكتر كزيادة الإبداع، كتحسيف الذاكرة، كتحسيف الانتباه 
كأىمية المركنة النفسية في تحقيؽ التكافؽ مف خلاؿ . كالتركيز، كبالتالي تحسيف الكفاءة الذاتية لدل طمبة الجامعة

مكاجية الأحداث الضاغطة كالمكاقؼ العصيبة بصكرة إيجابية، كاعتبار ىذه الأحداث كالمكاقؼ تحديات كفرصان لا 
رشادية تركز عمى ك.تعكض لمتعمـ كالإرتقاء الشخصي  رفع إمكانية استثمار نتائج البحث في كضع برامج تدريبية كا 

، الأمر الذم يدفع الطالب إلى زيادة الاعتماد عمى النفس، كالحكـ السميـ في مستكل اليقظة العقمية كالمركنة النفسية
رفع مستكل الأداء كتحقيؽ النجاح بشكؿ  كبالتالي ؛المكاقؼ المختمفة، كمكاجية المشكلات، كبمكغ الأىداؼ المرسكمة

 . خاص، كتحسيف جكدة الحياة بشكؿ عاـ
 أىداف البحث 

 . طبيعة العلاقة الارتباطية بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية لدل أفراد عينة البحثتحديد .1
 .تعرؼ الفركؽ بيف مرتفعي اليقظة العقمية كمنخفضي اليقظة العقمية في المركنة النفسية .2
 .تعرؼ الفركؽ في اليقظة العقمية كفقان لمتغير الجنس .3
 .تعرؼ الفركؽ في المركنة النفسية كفقان لمتغير الجنس .4

سؤال البحث 
   لدل أفراد عينة البحث؟ما أثر التفاعؿ بيف المركنة النفسية كالجنس عمى اليقظة العقمية

فرضيات البحث  
 .تكجد علاقة ارتباطية بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية لدل أفراد عينة البحثلا  .1
 .تكجد فركؽ بيف مرتفعي اليقظة العقمية كمنخفضي اليقظة العقمية في المركنة النفسيةلا   .2
اليقظة العقمية تعزل لمتغير مقياس تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات أداء الطمبة عمى لا  .3
 .الجنس

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات أداء الطمبة عمى مقياس المركنة النفسية تعزل لمتغير لا  .4
  .الجنس

 مفاىيم ومصطمحات الدراسة
الحالة التي يككف فييا كعي الفرد عاليان كمركزان عمى "تعرؼ بأنيا : (Mindfulness)اليقظة العقمية : أووً 

" حقيقة المحظة الراىنة، مع القبكؿ كالاعتراؼ بيا مف دكف الانغماس في الأفكار كردكد الفعؿ العاطفية حكؿ ىذه الحالة
(Bishop, 2002, p.71) . ،كتعرؼ أيضان بأنيا ابتكار مستمر لأفكار جديدة، كالانفتاح عمى المعمكمات الجديدة

كتعرؼ اليقظة العقمية إجرائيان بأنيا الدرجة التي حصؿ . (297، 2017إسماعيؿ، )كالكعي بأكثر مف منظكر كاحد 
إلى يقظة عقمية  (106 - 91)تشير الدرجة بيف ك. عمييا الطالب مف خلاؿ إجابتو عمى مقياس اليقظة العقمية

إلى يقظة عقمية  (147 - 134)إلى يقظة عقمية متكسطة، كالدرجة بيف  (133 - 107)منخفضة، أما الدرجة بيف 
 .مرتفعة
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ىي عممية التكافؽ الجيد كالمكاجية الإيجابية لمشدائد، كالصدمات، : Resilience المرونة النفسية :ثانياً 
كالنكبات، أك الضغكط النفسية العادية التي يكاجييا البشر، مثؿ المشكلات الأسرية، كمشكلات العلاقات مع الآخريف، 

كما تعني المركنة النفسية القدرة عمى التعافي مف . كالمشكلات الصحية الخطيرة، كضغكط العمؿ، كالمشكلات المالية
التأثيرات السمبية ليذه الشدائد اك النكبات أك الأحداث الضاغطة كالقدرة عمى تخطييا أك تجاكزىا بشكؿ إيجابي 

كتعرؼ المركنة النفسية إجرائيان بأنيا الدرجة التي حصؿ . (3، 2013أبك حلاكة، )كمكاصمة الحياة بفاعمية كاقتدار 
إلى مركنة أنا منخفضة،  (53 - 37)تشير الدرجة بيف ك. عمييا الطالب مف خلاؿ إجابتو عمى مقياس المركنة النفسية

 .إلى مركنة أنا مرتفعة (97 – 83)إلى مركنة أنا متكسطة، أما الدرجة بيف  (82 – 54)بينما الدرجة بيف 
 الإطار النظري

فُرض مفيكـ اليقظة العقمية نفسو بقكة عمى ساحة عمـ النفس المعاصر بكصفو مفيكمان نفسيان مع بداية 
التسعينيات، كشغؿ أذىاف الباحثيف كالمعالجيف النفسييف ذكم التكجيات المعرفية السمككية، كحظي باىتماميـ مف حيث 

عداد أدكات مقننة لقياسو فضلان عف تقديـ برامج إرشادية لتنميتو أك  التأصيؿ النظرم ليا، كالبحث في جذكره التاريخية، كا 
كيشير مفيكـ . (43، 2017الكليدم، )استخدامو فنية علاجية في علاج عديدٍ مف الاضطرابات النفسية كالجسمية 

، القدرة عمى رسـ التمييز لحالة مرنة مف العقؿ كالانفتاح عمى الجديد، كرسـ نشط لقضايا جديدة"اليقظة العقمية إلى 
 .Langer & Moldoveanu, 2000, p) "كخمؽ طرؽ جديدة لمتنظيـ كالفيـ، يسيـ في زيادة الحساسية تجاه البيئة

تكصمت الأبحاث كالأدبيات التي تناكلت اليقظة العقمية في تطبيقاتيا العلاجية كالنمائية إلى العديد مف الفكائد كقد . (2
:  كمنيا ما يمي

تيدؼ اليقظة العقمية في الكاقع إلى تغييرات في نمط الأفكار :  Cognitive Changeالتغيير المعرفي .1
. ((Baer, 2003, p. 129كمكقؼ الشخص مف أفكاره 

ف الخطكة أإف التدريب عمى اليقظة العقمية بحد ذاتو ىك إدارة ذاتية، إذ : Self-Management إدارة الذات .2
كبالتالي يصبح مف السيؿ تجنبيا كتركيز الكعي عمى ما يحدث في . الأكلى في التغيير ىي الكعي الذاتي بالمشكمة

. (Hooker & Fodor, 2008, p. 81)المحظة الراىنة 
فخلاؿ تمريف اليقظة . يصبح  الشخص مف خلاؿ التأمؿ كالتيقظ أكثر استرخاءن :  Relaxingالاسترخاء .3

دراؾ كؿ فكرة، كغالبان ما يحدث  ىناؾ تباطؤ في سباؽ الأفكار ببساطة مف خلاؿ التدرب عمى أخذ الكقت كملاحظة كا 
 .(Baer, 2003, p. 130) انخفاض في تكتر العضلات كتباطؤ في التنفس كتباطؤ بمعدؿ ضربات القمب

قبكؿ الألـ، ؾيزكدنا التدريب عمى اليقظة العقمية بطريقة لتعمـ ميارات القبكؿ، : Acceptance القبكؿ .4
 دكف أية محاكلة لمتغير أك اليركب إلخ، .. الحالات العاطفيةكالإدراكات، كالأحاسيس الجسمانية، كالمشاعر، كالأفكار، ك

. ((Baer, 2003, p. 130أك التجنب 
تساعد اليقظة العقمية عمى تنمية التنظيـ الانفعالي في الدماغ :  Emotion Regulationالتنظيـ العاطفي .5

مف خلاؿ تعزيز الكعي ما كراء المعرفي كتقميؿ الانتكاس عف طريؽ فؾ الارتباط في الأنشطة المعرفية، كتعزيز قدرات 
. (Davis & Hayes, 2011, p. 200)الانتباه 

إف ممارسة اليقظة العقمية مف قبؿ العامميف في مجاؿ الإرشاد :  Counseling Skillsميارات الإرشاد .6
النفسي أدت إلى تفعيؿ انتباىيـ لمحظة الراىنة، كزيادة كعييـ كقبكليـ لمحالات الشعكرية كالحالات الجسمية المرتبطة 

. (Davis & Hayes, 2011, p. 202)بالتكتر، كزيادة ثقتيـ بأنفسيـ كمستقبميـ كعامميف في مجاؿ الصحة النفسية 
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لتكافؽ الفرد  ىاـ ككما أف اليقظة العقمية ميمة في زيادة الكفاءة الذاتية لمفرد، فإف المركنة النفسية أيضان عامؿ
كتكيفو، فيي تشكؿ دافعان للإنساف لتممس كؿ ما يمكف أف يجعمو يستمتع بيا بالرغـ مف المعاناة كالمتاعب كالمصاعب 
التي يتعرض ليا، كأف يندمج في فعاليات كخبرات الحياة بكؿ أنكاعيا اندماجان إيجابيان فعالان، كأف يدرؾ دلالة كمعنى 

القػدرة عمػى "إلى  المركنة النفسية تشيرؼ. الحياة بخبراتيا الإيجابية كالسمبية مع الإحساس بفعالية الذات كالتفاؤؿ الكاقعي
مكاجيػة ضػغكط الحيػاة كتحػدياتيا الػصعبة، كأف يحيػا الإنػساف فييػا حيػاة كريمػة، كىػي المقدرة عمى التفاعؿ اجتماعيا مع 

المركنػػة " بكلاـ آخر،  1054).،2007الخطيب، )الآخريف، كالػصفح كالأمػؿ، كأف يجعػؿ الإنػساف معنػى لمحيػاة فييػا 
 .(23، 2007 يكسؼ،) "مػػف أكؿ مػػستمزمات الكػػائف الحػػي لكػػي يحيػػا حيػػاة متكافقة

 :لممرونة النفسية فوائد عديدة، أىمياك
 النضج الانفعالي كالاجتماعي كتكافؽ الفرد مع نفسو كمع مف حكلو، كالقدرة عمى تحمؿ :أووً الصحة النفسية

 .مسؤكليات الحياة
 كمما كاف الإنساف متحميان بخاصية المركنة، كاف أكثر إيجابية في تعاممو مع ما :ثانياً النظرة الإيجابية لمحياة

يدكر حكلو مف مكجكدات، فالنظرة الإيجابية في الحياة ىي التي تحدد قيـ الفرد كمكانتو الاجتماعية في الحياة، لأنيا 
 .سبب في العمؿ كالحركة، كالفعالية كالعزـ

يكتسب الإنساف ك لا يؤتي العمؿ المتقطع ثماره، كيكرث العمؿ المتكرر الكآبة، :ثالثاً اوستمرارية في العطاء
 .المرف استمرارية لا تعرؼ الانقطاع كعممو لا يعرؼ الكآبة كالممؿ، فيك يكاصؿ بيمة كحماس كركح كاتقاف

تصاؿ أراد ذلؾ أك لـ يرد، كىذا الاتصاؿ ىك الا يقكـ الإنساف منذ كلادتو في الحياة بعممية :رابعاً اوتصال الفعال
ف العلاقات الإنسانية، كالفرد مف يربط مدل نجاحو كفشمو بمدل نجاح كفشؿ علاقتو   – 25، 2012شقكرة، )الذم يككِّ

26) .
فالمركنة النفسية تعد مف السمات الرئيسية مما سبؽ، ىناؾ علاقة تبادلية بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية، 

. لميقظة العقمية، بالمقابؿ فإف المركنة النفسية تتأثر بمستكل امتلاؾ الشخص لميقظة العقمية
دراسات سابقة 

 الدراسة المتعمقة باليقظة العقمية: أووً 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ . "اليقظة الذىنية لدل طمبة الجامعة" :بدراسة بعنكاف (2017)عزير وآخرون قاـ 

عمى مستكل اليقظة العقمية لدل طمبة الجامعة، كالكشؼ عف دلالة الفركؽ في اليقظة العقمية تبعان لمتغيرم الجنس 
استخدـ في ىذه . طالبان كطالبةن مف طمبة جامعة القادسية في العراؽ (100)بمغت عينة الدراسة . كالتخصص العممي

تكصمت نتائج الدراسة إلى أف طمبة الجامعة لدييـ يقظة عقمية جيدة، . (2016)الدراسة مقياس اليقظة العقمية لمخزاعي 
. كعدـ كجكد فركؽ في درجات اليقظة العقمية تبعان لمتغيرم الجنس كالتخصص العممي

الدراسات المتعمقة بالمرونة النفسية : ثانياً 
ىدفت . "التشاؤـ الدفاعي كعلاقتو بالمركنة النفسية لدل طمبة الجامعة" :دراسة بعنكاف (2008)أجرت آل غزال 

يجاد العلاقة  الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل كدلالة الفركؽ في المركنة النفسية كفؽ متغيرم التخصص كالنكع، كا 
طالبان كطالبةن مف طلاب جامعة بغداد  (500)بمغت عينة الدراسة . الارتباطية بيف التشاؤـ الدفاعي كالمركنة النفسية

استخدـ في ىذه الدراسة مقياس لقياس التشاؤـ الدفاعي كمقياس لقياس المركنة النفسسية مف . كالجامعة المستنصرية
تكصمت نتائج الدراسة إلى تمتع طمبة الجامعة بمستكل عاؿ مف المركنة النفسية، كأف الطمبة أصحاب . إعداد الباحثة
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التخصص العممي أعمى مف أقرانيـ أصحاب التخصص الإنساني في المركنة النفسية، كعدـ كجكد فركؽ في المركنة 
.  ككجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف التشاؤـ الدفاعي كالمركنة النفسية؛النفسية كفقان لمتغير الجنس

 مف عينة لدل الضبط بكجية كعلاقتيا الايجابية المركنة" :بدراسة بعنكاف (2009)ابراىيم  وقامت
 ىذه العلاقة تتأثر كىؿ الضبط، ككجية الايجابية المركنة بيف العلاقة التعرؼ عمى الدراسة ىدفت ."الشبابالجامعي

كطالبة  طالبان  (409)بمغت عينة الدراسة . )كأدبيان  عمميان،(الأكاديمي التخصص أك) كاناثان  ذككران، (النكع  مثؿ بمتغيرات
استخدـ في ىذه الدراسة مقياس المركنة الإيجابية مف إعداد الباحثة، كمقياس كجية . مف طلاب جامعة عيف شمس

 ككجية الإيجابية المركنة بيف عكسية ارتباطية علاقة تكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد. (1997)الضبط لمحمد عيد 
 دالة فركؽ الذككر، ككجكد لصالح الايجابية المركنة مقياس بيف الجنسيف عمى ككجكد فركؽ الشباب، لدل الضبط

 .الأدبية التخصصات طلاب لصالح الايجابية المركنة مقياس احصائيان عمى
المركنة النفسية كعلاقتيا بالرضا عف الحياة لدل طمبة الجامعات " :بعنكافبدارسة  (2012)وقام شقورة 

ىدفت الدراسػة إلػى التعػرؼ عمػى كػؿ مػف مػستكل المركنػة النفػسية كالرضػا عػف الحيػاة لػدل  ."الفمسطينية بمحافظات غزة
طمبػة الجامعػات الفمػسطينية بمحافظػػات غػزة، كالتعػرؼ إلػػى العلاقػة بػيف المركنػػة النفسية كالرضا عف الحياة، كالتعرؼ 

 (600)بمغت عينػػة الدراسػػة . عمى الفركؽ في مستكل المركنة النفسية كالرضا عػػف الحيػػاة بالنػػسبة لػعدد مف المتغيػػرات
اسػتخدـ في ىذه الدراسة استبانة المركنة . (الأزىػر، الأقػصى، الإسػلامية)طالػػب كطالبػػة مػف طمبػة الجامعػات الػثلاث 

تكصمت نتائج الدراسة . (1998)النفسية مف إعداد الباحث، كمقياس الرضا عف الحياة مػف إعػداد مجػدم الدسكقي 
كجكد مستكل فكؽ المتكسػط في المركنػة النفػسية كالرضػا عػف الحيػاة لدل أفراد عينة البحث، ككجكد علاقة ارتباطية 

 فركؽ في جميع أبعاد المركنة النفسية تبعان لمتغير الجنس لصالح ، ككجكدمكجبة بيف المركنة النفسية كالرضا عف الحياة
الذككر، باستثناء البعد الاجتماعي الذم لـ يكجد فركؽ فيو، بالإضافة إلى عدـ كجكد فركؽ في جميع أبعاد المركنة 

. النفسية تعزل لمتغير الجامعة
 ."المركنة النفسية كعلاقتيا بالتكجو نحك الحياة لدل طمبة كمية الآداب"فتناكلت  (2016)أما دراسة صحبو 

ىدفت الدراسة إلى قياس المركنة النفسية كالتكجو نحك الحياة لدل طمبة كمية الآداب، كتعرؼ دلالة الفركؽ في المركنة 
النفسية كالتكجو نحك الحياة تبعان لمتغيرم الجنس كالمرحمة الدراسية، كتعرؼ العلاقة بيف المركنة النفسية كالتكجو نحك 

. طالبان كطالبةن مف طلاب كمية الآداب في جامعة القادسية (100)بمغت عينة الدراسة . الحياة لدل طمبة كمية الآداب
تكصمت . (2008)، كمقياس التكجو نحك الحياة ليادم (2012)استخدـ في ىذه الدراسة مقياس المركنة النفسية لشقكرة 

نتائج الدراسة إلى تمتع أفراد عينة البحث بالمركنة النفسية كارتفاع درجة أفراد العينة عمى مقياس التكجو نحك الحياة، 
ككجكد فركؽ بيف الجنسيف في المركنة النفسية لصالح الذككر، ككجكد فركؽ في المركنة النفسية تبعان لمتغير المرحمة 
الدراسية لصالح طمبة المرحمة الأكلى، كعدـ كجكد فركؽ  في درجة التكجو نحك الحياة تبعان لمتغيرم الجنس كالمرحمة 

. الدراسية
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ . "علاقة المركنة النفسية بمتغيرم الجنس كالسف": بعنكاف  بدراسة(2017) عمي كقاـ

كالتعرؼ عمى فركؽ في المركنة . عمى العلاقة بيف المركنة النفسية كمتغيرم الجنس كالسف لدل أفراد عينة البحث
طالبان كطالبةن مف طمبة معيد عمكـ كتقنيات الأنشطة  (95)بمغت عمينة الدراسة . النفسية تعزل لمتغيرم السف كالجنس

. استخدـ في ىذه الدراسة مقياس المركنة النفسية مف إعداد الباحث. البدنية كالرياضية في جامعة قاصدم مرباح كرقمة
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، كعدـ (37 - 27)تكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ في المركنة النفسية تعزل لمتغير السف لصالح الطمبة مف 
. كجكد فركؽ في المركنة النفسية تعزل لمتغير الجنس

الدراسات المتعمقة بالعلاقة بين اليقظة العقمية والمرونة النفسية : ثالثاً 
دراسة العلاقة بيف المركنة النفسية : "بدراسة بعنكاف(Keye & Pidgeon, 2013)  بيدجينكفك كقاـ كام 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دكر اليقظة العقمية كالكفاءة الذاتية ". كاليقظة العقمية كالكفاية الذاتية الأكاديمية
جامعة بكند، الشاطئ طالبان كطالبةن مف طلاب  (141)بمغت عينة الدراسة . الأكاديمية في التنبؤ بالمركنة النفسية

استخدـ في ىذه الدراسة قائمة فركبيرج لميقظة العقمية، كاختبار معتقدات النجاح الأكاديمي، كمقياس . الذىبي، أستراليا
تكصمت نتائج الدراسة إلى أف اليقظة العقمية كالكفاءة الذاتية الأكاديمية منبئيف بالمركنة . المركنة النفسية لدافيدسكف

. كىذا يعني أف اليقظة العقمية كالكفاءة الذاتية الأكاديمية ذك تأثير داؿ عمى المركنة النفسية. النفسية
. "المركنة النفسية كعلاقتيا باليقظة العقمية لدل طلاب كمية التربية": بدراسة بعنكاف (2017)كما قام إسماعيل 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل المركنة النفسية كمستكل اليقظة العقمية لدل طلاب كمية التربية، كالتعرؼ عمى 
. العلاقة بيف المركنة النفسية كاليقظة العقمية، كالكشؼ عف إمكانية التنبؤ باليقظة العقمية مف خلاؿ المركنة النفسية لدييـ

استخدـ في ىذه الدراسة . طالبان كطالبةن بالفرقة الثالثة بكمية التربية بقنا جامعة جنكب الكادم (223)بمغت عينة الدراسة 
، كمقياس العكامؿ الخمسة لميقظة العقمية ترجمة البحيرم (2010)مقياس المركنة الإيجابية لدل الشباب إعداد عثماف 

تكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد مستكيات منخفضة مف المركنة النفسية كمستكيات . (2014)كالضبع كطمب كالعكاممة 
أعمى مف المتكسط مف اليقظة العقمية لدل أفراد عينة البحث، ككجكد علاقة ارتباط مكجبة بيف المركنة النفسية كاليقظة 

. العقمية، كما أف اليقظة العقمية أسيمت في التنبؤ بالمركنة النفسية لدل طلاب كمية التربية
تعقيب عمى الدراسات السابقة 

تناكلت الدراسات السابقة كلان مف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية كعلاقتيما ببعض المتغيرات، كما تناكلت 
كقد استثمرت ىذه الدراسات . الفركؽ في اليقظة العقمية كالمركنة النفسية تبعان لمجنس كالعمر كالتخصص كالسنة الدراسية

في ىذا البحث، سكاء مف الناحية المنيجية، حيث يسّرت تحديد مشكمة البحث كأىميتو كأىدافو كفرضياتو، أما مف 
كقد تشابو البحث الحالي مع الدراسات السابقة المذككرة آنفان في . الناحية الميدانية فقد ساعدت في تطبيؽ مقياسي البحث

الجنس؛ في : اختيار المرحمة العمرية لمعينة كىي المرحمة الممتدة بيف المراىقة المتأخرة كبداية الرشد، كفي متغير البحث
حيف اختمؼ البحث الحالي بدراسة العلاقة الارتباطية بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية، كدراسة الفركؽ في اليقظة 
العقمية كالمركنة النفسية تبعان لمتغير الجنس لدل عينة مف طمبة السنة الثالثة في قسـ الإرشاد النفسي في كمية التربية 

. الثانية بمحافظة السكيداء في البيئة السكرية
كبناءن عمى ما تقدـ، يمكف القكؿ إف ىذه الدراسة قد تسيـ في إعداد قاعدة معرفية كبحثية لإجراء المزيد مف 

الدراسات المستقبمية حكؿ مكضكع اليقظة العقمية كالمركنة النفسية، كلاسيما عمى صعيد إعداد البرامج كتطبيقيا لتحسيف 
. مستكل اليقظة العقمية مف جية، كالعمؿ عمى تنمية المركنة النفسية لدل الطمبة مف جية أخرل

إجراءات الدراسة 
 البحث منيج

التحميمي، كىك المنيج الذم يعتمد عمى دراسة الكاقع أك الظاىرة كما  اعتمد في ىذا البحث عمى المنيج الكصفي
تكجد في الكاقع، كييتـ بكصفيا كصفان دقيقان مف خلاؿ التعبير النكعي الذم يصؼ الظاىرة كيكضح الظاىرة 
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كخصائصيا؛ كما ييتـ بدراسة العلاقات بيف الظكاىر كتحميؿ تمؾ الظكاىر كالتعمؽ فييا لمعرفة الارتباطات الداخمية في 
.   (75، 2007عباس كنكفؿ كالعبسي كأبك عكاد، )ىذه الظكاىر كالارتباطات الخارجية بينيا كبيف الظكاىر الأخرل 

مجتمع البحث 
يتككف المجتمع الأصمي مف جميع طمبة السنة الثالثة في قسـ الإرشاد النفسي في كمية التربية الثانية بمحافظة 

 (18)إناث ك (83)طالبان كطالبة؛  (101)؛ كالذم بمغ عددىـ 2018 –2017جامعة دمشؽ لمعاـ الدراسي - السكيداء 
. جامعة دمشؽ– تـ الحصكؿ عمى ىذا العدد مف قسـ شؤكف الطلاب في كمية التربية الثانية . ذككر

 عينة البحث
مف بيف أفراد المجتمع الأصمي لمبحث المقصكدة البسيطة في سحب العينة الطريقة العشكائية الميسرة  اعتمد

كىي العينة التي يختارىا الباحث مف  في محافظة دمشؽ، (جامعة دمشؽ- طمبة السنة الثالثة قسـ الإرشاد النفسي)
الأفراد الذيف يسيؿ الكصكؿ إلييـ أك الأفراد الذيف يقابميـ بالصدفة، أك الأفراد الذيف يشعر أنيـ لف يرفضكا الاشتراؾ في 

حيث لـ يمكّف عدد الطمبة المداكميف مف تحقيؽ منيجية السحب العشكائي  ؛(228، 2007عباس كآخركف، )العينة 
أم ما نسبتو )طالبان كطالبة،  (40)بمغ عدد الطلاب المشاركيف . المنظـ لمعينة، كلاسيما ضمف ظركؼ التطبيؽ المتاحة

. (0.48)كانحراؼ معيارم  (20.47)ذككر، بمتكسط عمرم  (9)إناث ك (31)، (39.60%
حدود البحث 

طُبّقت أدكات البحث عمى عينة مف طمبة السنة الثالثة مف اختصاص الإرشاد النفسي في كمية : حدود بشرية .1
 .التربية الثانية بجامعة دمشؽ

 .طُبّقت الاختبارات في كمية التربية الثانية بمحافظة السكيداء في جامعة دمشؽ: حدود مكانية .2
، في الفصؿ الدراسي الثاني 2018\4\8 حتى 2018\3\20استغرؽ تطبيؽ المقياسيف مف : حدود زمانية .3

  .2018-2017لعاـ 
في دراسة العلاقة بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية باعتماد مقاييس أعدت ليذا  تتمثؿ: حدود عممية .4
 .الغرض

أدوات البحث 
ليف :  صمـ ىذا المقياس كؿ مف:Mindfulnessمقياس اليقظة العقمية : أووً  رث بير، كسمث جكرجكرم، كا 

: عبارة، مكزعة عمى أربعة أبعاد، ىي كالتالي (39)يتككف المقياس مف . كرستيف كأعده كترجمة رياض العاسمي
، 2)كعباراتو : الكصؼ. (39، 37، 33، 30، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1)كعباراتو : الملاحظة أك الرصد

6 ،10 ،R14 ،R18 ،R22 ،26 ،34) .كعباراتو : العمؿ بكعي(R3 ،7 ،R11 ،15 ،19 ،R23 ،R27 ،
31R،R 35 ،38) .كعباراتو : التقبؿ بدكف إطلاؽ أحكاـ(R4 ،R8 ،R12 ،R16 ،R20 ،24R،R 28،R 32 ،R 
، مكافؽ (1) يتـ حسابيا بدرجة عكسية، بحيث يأخذ مكافؽ تمامان (R)بالنسبة لمعبارات التي كضع بجانبيا حرؼ . (36

، أما بقية العبارات فيي إيجابية حيث تأخذ درجة (5)، غير مكافؽ دائمان (4)، غير مكافؽ غالبان (3)، أحيانان (2)غالبان 
 .عكس العبارات السابقة
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دراسة الصدق والثبات  
ثبات المقياس : أووً 
طالبان كطالبةن، كبعد مضي  (30)طُبِّؽ المقياس عمى عينة مككنة مف : الثبات بالإعادةطريقة  .1

مف خلاؿ معامؿ الارتباط بيرسكف بيف   بالإعادة  حُسب الثباتاكـ. أسبكعيف أعيد تطبيؽ الاختبار عمى الأفراد أنفسيـ
حساب الارتباط بيف درجات العبارات الفردية كدرجات )طريقة التجزئة النصفية كذلؾ حسب الثبات باستعماؿ . التطبيقيف

: ، كقد جاءت النتائج عمى النحك التالي(العبارات الزكجية لممقياس
معاملات ثبات مقياس اليقظة العقمية بطريقتي إعادة تطبيق المقياس والتجزئة النصفية : (1)الجدول 

الثبات بالتجزئة النصفية الثبات بالإعادة عدد أفراد العينة  
 **477. *414. 30الدرجة الكمية 

كيكضح . كىك ثبات عاؿ *414.قيمة معامؿ الثبات بالإعادة بإستخداـ معامؿ بيرسكف  (1)يكضح الجدكؿ 
 كىك ،براكف-صيغة سبيرمافاستعماؿ كالتي تـ فييا  **477.أيضان قيمة معامؿ الثبات بإستخداـ طريقة التجزئة النصفية 

.   0.01أيضان ثبات عاؿ كداؿ عند مستكل 
يكضح  (2)ألفا كركنباخ، كالجدكؿ   بطريقةالاتساؽ الداخمي تـ حساب معاملات ثبات :طريقة ألفا كرونباخ. 2

 .ذلؾ
معامل ثبات مقياس اليقظة العقمية بطريقة ألفا كرونباخ  (2)الجدول 

معامؿ ألفا كركنباخ أبعاد المقياس 
 53.  الملاحظة أك الرصد

 55.الكصؼ 
 53.العمؿ بكعي 

 56.  التقبؿ بدكف إطلاؽ أحكاـ
 57.الدرجة الكمية لممقياس 

 . الاتساؽ الداخمي ألفا كركنباخ مف ثباتمقبكلةتمتع أبعاد المقياس بدرجة  (2)يتضح مف الجدكؿ 
صدق المقياس : ثانياً 
كالتي تعبر عف مدل ، 0.523 مقدار KMOأكلكف  – ماير – كايزر بمغت قيمة اختبار: الصدق العاممي .1

مكانية إجراء التحميؿ العامميكفاية عدد أفراد العينة ، فإنو يمكف اعتبار العينة 0.5 كبما أنيا أكبر مف القيمة الحدية . كا 
كافية كىذا شرط أساسي يجب تحقيقو، أما فيما يتعمؽ باختبار بارتمتس لمدائرية الذم يعدّ مؤشران لمعلاقة بيف المتغيرات، 

 يمكف إجراء التحميؿ العاممي لمتحقؽ مف ، كعميو0.05 كىي أصغر مف مستكل الدلالة p=0.000فقد بمغت قيمة 
 التحميؿ العاممي للأبعاد الأساسية لممقياس عمى العينة أجرملحساب الصدؽ العاممي لممقياس  ك.الصدؽ البنيكم

بطريقة فاريماكس لػكايزر، المتعامد ، كتدكير المحاكر ىكتمنيغالاستطلاعية ذاتيا، كذلؾ بطريقة المككنات الأساسية لػ
  :كذلؾ كما يكضحيا الجدكؿ التالي

الصدق العاممي لمقياس اليقظة العقمية : (3)الجدول 

أبعاد المقياس 
العكامؿ بعد التدكير العكامؿ قبؿ التدكير 

التشبعات 
1 2 1 2 

 0.775 0.16 0.87 0.1- 0.88  الملاحظة أك الرصد
 0.695 0.54 0.63 0.34 0.76الكصؼ 

 0.761 0.87 0.03- 0.85 0.23العمؿ بكعي 
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 0.730 0.39 0.76- 0.6 0.61-  التقبؿ بدكف إطلاؽ أحكاـ
  1.24 1.72 1.2 1.77الجذر الكامف 
 30.93 43.06 29.72 44.27نسبة التبايف 

كبالنظر  ( ٪73.99)قدرىا كمي تراكمي تشبع أبعاد المقياس عمى عامميف بنسبة تبايف  (3) يتضح مف الجدكؿ
الملاحظة : أبعادبو تشبع تمف التبايف الكّمي ك ( ٪43.06)يفسر العامؿ الأكؿ إلى العكامؿ بعد التدكير، نجد أف 

.  حيث يستكعب الأقطاب الإيجابية مف الأبعاد القطبية لميقظة العقمية،كالكصؼ، كيمكف تسميتو بعامؿ التمييز العقمي
العمؿ بكعي كالتقبؿ بدكف أحكاـ : الأبعادبو تشبع تمف التبايف الكّمي ك ( ٪30.93) فقد فسر ما قدرهأما العامؿ الثاني 

. مسبقة، كيمكف تسميتو بعامؿ التقبؿ الكاعي حيث يستكعب الأقطاب الإيجابية مف الأبعاد القطبية لميقظة العقمية
كالتي تعتمد الطريقة المرتبطة بالمحؾ المستخدمة في ىذا البحث ىي الصدؽ التلازمي، : الصدق المحكي .2

أم أننا نقارف بيف . آخر كقت إجراء الاختبار مدل ارتباط درجات المقياس بالدرجات التي تجمع مف محؾ عمى مقارنة 
أبك )مقياس مكضكعي آخر يقيس نفس السمة تقريبان التي يقيسيا المقياس  درجات الأفراد في المقياس كدرجاتيـ عمى 

 اليقظة العقمية لعبد كالمقياس الذم استخدـ مف أجؿ حساب الصدؽ المحكي ىك مقياس .(419-418  ، 2004علاـ، 
ينطبؽ عمي )تتكزع عمى خمسة بدائؿ للإجابة أماـ كؿ عبارة كىي . عبارة (36)يتألؼ المقياس مف . (2013)الله 

، كأعطيت ليذه البدائؿ الدرجات (دائمان، ينطبؽ عمي غالبان، ينطبؽ عمي أحيانان، ينطبؽ عمي نادران، لا ينطبؽ عمي أبدان 
بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف مقياس  .لمعبارات السمبية (5، 4، 3، 2، 1)لمعبارات الإيجابية ك (1، 2، 3، 4، 5)

: اليقظة العقمية لمعاسمي كمقياس اليقظة العقمية لعبد الله كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي
الصدق المحكي لمقياس اليقظة العقمية  (4)الجدول 

مقياس اليقظة العقمية لعبد الله مقياس اليقظة العقمية لمعاسمي 
 *384.معامؿ ارتباط بيرسكف 

 036. (اتجاىيف)مستكل الدلالة 
 30العينة 

 .0.05 كىك ارتباط داؿ عند مستكل دلالة *384.أف قيمة معامؿ الارتباط بمغت  (4)يتبيف مف الجدكؿ 
، حسبت معاملات الارتباط بيرسكف بيف كؿ عبارة كدرجتيا الكمية: (صدق اورتباط الداخمي)بنيوي صدق ال ال.3

-*0.312)ت قيـ معامؿ الارتباط بيف عبارات الاختبار كالدرجة الكمية للاختبار تراكح :جاءت النتائج كالآتيكقد 
ت قيـ تراكح كما. (22، 16)، كبناءن عمى ىذه النتائج حذفت العبارتاف ضعيفتا الارتباط كىما العبارتاف (**0.668

 ارتباط كؿ بعد مع عباراتو تراكح، ك(**0.873-*0.461)معامؿ الارتباط بيف أبعاد الاختبار كالدرجة الكمية للاختبار 
  العمؿ بكعي. (**0.810-**0.579 ) الكصؼ. (**0.758-*0.405)الملاحظة أك الرصد : عمى النحك التالي

 كبما أف قيـ الارتباط دالة، فيمكف القكؿ .(**0.604-*0.335)  التقبؿ بدكف إطلاؽ أحكاـ. (**0.676-*0.374)
 .يقيس ما كضع لقياسو كيحقؽ شرط الصدؽ البنيكملمقياس ابأف 

 *414.كبما أف معامؿ ثبات الاختبار . يقاس بالجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار: الصدق الذاتي. 4

 . مما يشير إلى صدؽ ذاتي لممقياس ، كىك داؿ، 0.64 فالجذر التربيعي لو
يتألؼ المقياس . كترجمة رياض العاسمي (2003)مف إعداد ككنكر كدافيدسكف : مقياس المرونة النفسية: ثانياً 

عبارة مكزعة عمى أربعة أبعاد أساسية، كلكؿ بعد يتككف مف عدة عبارات بعضيا إيجابي كبعضيا الآخر  (25)مف 
غير صحيحة عمى : سمبي، حيث يجيب المفحكص عمى ىذه العبارات مف خلاؿ متدرج مف خمس تدرجات يبدأ ب
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أما أبعاد المقياس فيي، . درجات (4)إلى صحيحة دائمان، حيث تتراكح الدرجة عمى كؿ عبارة بيف الصفر ك.....إطلاقان 
، 14، 12، 10، 8، 6)كعباراتو : التفاؤؿ. (19، 18، 17، 16، 11، 7، 4)كعباراتو : الجراءة أك الشجاعة: كالتالي

، 23، 22، 21)كعباراتو : الغرض أك اليدؼ. (13، 9، 5، 3، 2، 1)كعباراتو : سعة الحيمة أك الدىاء. (20، 15
24 ،25). 

دراسة الصدق والثبات 
ثبات المقياس : أووً 
طالبان كطالبةن، كبعد مضي أسبكعيف أعيد  (30)طُبِّؽ المقياس عمى عينة مككنة مف : الثبات بالإعادةطريقة  .1

حساب الارتباط بيف ) باستخداـ طريقة التجزئة النصفية أيضان   حسب الثباتاكـ. تطبيؽ الاختبار عمى الأفراد أنفسيـ
 :، كقد جاءت النتائج عمى النحك التالي(درجات العبارات الفردية كدرجات العبارات الزكجية لممقياس

معاملات ثبات مقياس المرونة النفسية بطريقتي إعادة تطبيق المقياس والتجزئة النصفية : (5)الجدول 
الثبات بالتجزئة النصفية الثبات بالإعادة عدد أفراد العينة  

 **612. **881. 30الدرجة الكمية 

كيكضح . كىك ثبات عاؿ **881.قيمة معامؿ الثبات بالإعادة بإستخداـ معامؿ بيرسكف  (5)يكضح الجدكؿ 
كىك ، براكف-كالتي تـ فييا استخداـ صيغة سبيرماف **612.أيضان قيمة معامؿ الثبات بإستخداـ طريقة التجزئة النصفية 

.  0.01أيضان ثبات عاؿ كداؿ عند مستكل 
 ‎.‎يكضح ذلؾ (  6)ألفا كركنباخ، كالجدكؿ ‎ الاتساؽ الداخمي معاملات ثبات تحسب: طريقة ألفا كرونباخ  .2 

معامل ثبات مقياس المرونة النفسية بطريقة ألفا كرونباخ  (6)الجدول 
معامؿ ألفا كركنباخ أبعاد المقياس 

 838.  الشجاعة أك  الجراءة 
 873.التفاؤؿ 

 856.الدىاء  الحيمة أك  سعة 
 853.أك اليدؼ  الغرض 

 886.الدرجة الكمية لممقياس 
 .ألفا كركنباخ‎  الاتساؽ الداخمي مف ثباتمرتفعةتمتع أبعاد المقياس بدرجة  (6)يتضح مف الجدكؿ 

صدق المقياس  : ثانياً 
كالتي تعبر عف مدل ، 0.84 مقدار KMOأكلكف  – ماير – كايزر بمغت قيمة اختبار: الصدق العاممي .1

مكانية إجراء التحميؿ العامميكفاية عدد أفراد العينة ، فإنو يمكف اعتبار العينة 0.5، كبما أنيا أكبر مف القيمة الحدية  كا 
 أما فيما يتعمؽ باختبار بارتمتس لمدائرية الذم يعدّ مؤشران لمعلاقة بيف المتغيرات، .كافية كىذا شرط أساسي يجب تحقيقو

 كتشير إلى إمكانية ، كعميو فالعلاقة دالة إحصائيان 0.05 كىي أصغر مف مستكل الدلالة p=0.000فقد بمغت قيمة 
 التحميؿ العاممي للأبعاد الأساسية لممقياس عمى العينة أجرملحساب الصدؽ العاممي لممقياس  ك.إجراء التحميؿ العاممي

بطريقة فاريماكس لػكايزر، المتعامد ، كتدكير المحاكر ىكتمنيغالاستطلاعية ذاتيا، كذلؾ بطريقة المككنات الأساسية لػ
 :كذلؾ كما يكضحيا الجدكؿ التالي

الصدق العاممي لمقياس المرونة النفسية : (7)الجدول 
التشبعات العامؿ أبعاد المقياس 

الجراءة أك 
  الشجاعة

0.890 0.792 
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 0.772 0.879التفاؤؿ 
سعة الحيمة أك 

الدىاء 
0.876 0.767 

الغرض أك 
اليدؼ 

0.874 0.764 
 77.36نسبة التبايف   3.094الجذر الكامف 

ق تشبع بتكالذم  ( ٪77.36)تشبع أبعاد المقياس عمى عامؿ كاحد بنسبة تبايف قدرىا  (7)يتضح مف الجدكؿ 
.  الجراءة ك التفاؤؿ كسعة الحيمة ك الغرض أك اليدؼ، كيمكف تسميتو بعامؿ التحكـ الانفعالي المضبكط: أبعاد

المقياس الذم استخدـ مف أجؿ حساب الصدؽ المحكي ىك مقياس المركنة النفسية : الصدق المحكي .2
: لتصحيح المقياس يتطمب الإجابة عف أحد البدائؿ الخمسة، كىي. عبارة  (49)يتألؼ المقياس مف . (2012)لمزىيرم 

، كتعطى الفقرات (تنطبؽ عمي غالبان، تنطبؽ عمي أحيانان، تنطبؽ عمي نادران، لا تنطبؽ عمي أبدان  تنطبؽ عمي دائمان، )
بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف مقياس المركنة النفسية . (1، 2، 3، 4، 5)كالتي ىي جميعيا إيجابية الدرجات  

: لمعاسمي كمقياس المركنة النفسية لمزىيرم كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي
الصدق المحكي لمقياس المرونة النفسية  (8)الجدول 

مقياس المركنة النفسية لمزىيرم مقياس المركنة النفسية لمعاسمي 
 **558.معامؿ ارتباط بيرسكف 

 001. (اتجاىيف)مستكل الدلالة 

 30العينة 
 .0.01 كىك ارتباط داؿ عند مستكل دلالة **558.أف قيمة معامؿ الارتباط بمغت  (8)يتبيف مف الجدكؿ 

حُسبت معاملات الارتباط بيرسكف بيف كؿ عبارات الاختبار كالدرجة  :(اورتباطات الداخمية)بنيوي صدق الال  .3
ت قيـ معامؿ الارتباط بيف عبارات الاختبار كالدرجة الكمية للاختبار تراكح :جاءت النتائج كالآتيك، الكمية للاختبار

ت قيـ تراكح كما. (18)، كبناءن عمى ىذه النتائج حذفت العبارة ضعيفة الارتباط كىما العبارة (**0.743-**0.442)
ارتباط كؿ تراكحت قيـ معامؿ ، ك(**0.863-**0.779)معامؿ الارتباط بيف أبعاد الاختبار كالدرجة الكمية للاختبار 

سعة . (**0.785-**0.510 ) التفاؤؿ. (**0.739-*0.458)  الشجاعة أك  الجراءة : بعد مع عباراتو عمى النحك التالي
 كبما أف قيـ الارتباط دالة، .(**0.731-**0.584)  أك اليدؼ الغرض . (**0.685-**0.517)  الدىاء الحيمة أك  

 .يقيس ما كضع لقياسو، كيحقؽ شرط الصدؽ البنيكملمقياس افيمكف القكؿ بأف 
 **881.يقاس بالجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار؛ كبما أف معامؿ ثبات الاختبار : الصدق الذاتي .4

 . مما يشير إلى صدؽ ذاتي لممقياس ، كىك داؿ0.93فالجذر التربيعي لو 
تحميل النتائج ومناقشة الفرضيات 

:  ككانت كالآتي لتحميؿ النتائج،SPSS 20استخدـ البرنامج الإحصائي 
تكجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية لدل أفراد لا  :الفرضية الأولى

كلاختبار ىذه الفرضية، حُسب معامؿ ارتباط بيرسكف؛ كيكضح الجدكؿ الآتي النتائج المتعمقة بيذه . عينة البحث
 :الفرضية
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اليقظة العقمية والمرونة النفسية نتائج حساب العلاقة بين : (9)الجدول 

أبعاد المقياس 
الجراءة أك 
  الشجاعة

التفاؤؿ 
سعة الحيمة 
  أك الدىاء

الغرض أك 
  اليدؼ

الدرجة الكمية 

 **429. **416. **517. 301. *364.  الملاحظة أك الرصد 
 286. *388. 260. 158. 273.الكصؼ 
 089. 079. 084. 181. 075.  العمؿ بكعي

 236. 167. 196. 261. 209.  التقبؿ بدكف إطلاؽ أحكاـ 
 329. *327. 302. 094. 209.الدرجة الكمية 
الجراءة أك الشجاعة :  بيف الملاحظة أك الرصد ككؿ مفذات دلالة إحصائيةكجكد علاقة  (9)يتبيف مف الجدكؿ 

 بيف ذات دلالة إحصائيةكسعة الحيمة أك الدىاء كالغرض أك اليدؼ كالدرجة الكمية لممركنة النفسية، ككجكد علاقة 
أم أف .  بيف الدرجة الكمية لميقظة العقمية كالغرض أك اليدؼذات دلالة إحصائيةالكصؼ كالغرض أك اليدؼ، كعلاقة 

، (2013كام بيدجينكف، )تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة . أبعاد اليقظة في معظميا ترتبط مع أبعاد المركنة النفسية
إلى كقد يعزل السبب في ذلؾ . المتاف تكصمتا إلى كجكد علاقة بيف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية (2017إسماعيؿ، )ك

-  (أعضاء الييئة التدريسية)الاختصاص الذم يدرسو أفراد عينة البحث، كىذا الاختصاص يسعى مف خلالو المدرسكف 
طلاب الإرشاد )لجعؿ طلابيـ - كمف منطمؽ أىمية الكعي كالملاحظة الذاتية كدكرىا في كفاءة الفرد كصحتو النفسية 

يدرككا حالتيـ النفسية أثناء معايشتيا بصكرة كاضحة، كأف يمتمككا حنكة فيما يخص حياتيـ الانفعالية، كيتمتعكا  (النفسي
بصحة نفسية جيدة، كأف يككنكا قادريف عمى الخركج مف مزاجيـ السيء في أسرع كقت ممكف بمساعدة عقلانيتيـ عمى 

اليقظة العقمية تساعد الأفراد عمى التعمـ كتحرر العقؿ كالتفكير كتخمؽ طرؽ جديدة، فيي ؼ. إدارة عكاطفيـ كانفعالاتيـ
 كمع استمرار مراقبة محتكيات الكعي بدكف الانغماس فييا أك الحكـ عمييا سكاء كاف .تساعد في تنمية الكعي كالإدراؾ

 فإف ىناؾ تحكؿ عميؽ في علاقة الفرد مع أفكاره كمشاعره كالنتيجة ىي مزيد مف ،ىذا المحتكل ألـ أك اكتئاب أك خكؼ
 فالفرد يستطيع الكعي ،المركنة مف السمات الرئيسية لميقظة العقميةلذلؾ تعد . الكضكح كالمكضكعية في النياية التكازف

تركيز الانتباه نحك مثير أك )بتيقظ بكؿ ما ىك مُلاحظ في المحظة الراىنة، كيستطيع كذلؾ التيقظ بشيء ما محدد 
.  (ظاىرة

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات أداء الطمبة مرتفعي اليقظة العقمية لا  :الفرضية الثانية
: النتائج المتعمقة بيذه الفرضية (10)كمنخفضي اليقظة العقمية في المركنة النفسية، كيكضح الجدكؿ 

الفروق بين مرتفعي اليقظة العقمية ومنخفضي اليقظة العقمية في المرونة النفسية : (10)الجدول 

" ت"قيمة ح .دع ـ العدد المستكل  
قيمة 
 pالاحتماؿ 

الفركؽ 

  المركنة النفسية
 19.44 73.00 9مرتفعي اليقظة العقمية 

داؿ  036. 1.263 12
 9.25 61.20 5منخفضي اليقظة العقمية 

ذات تكجد فركؽ  :الصفرية لتصبح الفرضية رفض، كىذا يعني  = (0.05) p > أف (10)يتبيف مف الجدكؿ 
دلالة إحصائية بيف متكسطات أداء الطمبة مرتفعي اليقظة العقمية كمنخفضي اليقظة العقمية في المركنة النفسية، لصالح 

 عندما يككف الفرد قادران عمى رؤية الحالة كردكد فعمو الداخمية  كقد يعزل السبب في ذلؾ إلى أنو.مرتفعي اليقظة العقمية
 يعتمد تعمـ الرؤية بكضكح عمى لذا، .تجاىيا بكضكح أكبر، سيككف قادران عمى الاستجابة بقدر أكبر مف حرية الاختيار

القدرة عمى عدـ التقيد بالأنماط كالمعتقدات السابقة، فاليقظة العقمية تسيؿ ىذه القدرة عمى مراقبة التفسير الذىني 
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لمتجارب المختمفة التي يتعرض ليا الشخص في الحياة، فيي تمكنو مف رؤية الكضع الحالي كما ىك في ىذه المحظة 
التكيؼ السابؽ، كالخبرة )كالاستجابة لو كفقان لذلؾ، بدلان مف الأفكار كالعكاطؼ كالسمككيات الناجمة عف العادات السابقة 

. ، كبالتالي نحف ننظر إلى الكضع الحالي بقدر أكبر مف الكعي كالمركنة المعرفية كالسمككية(السابقة
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات أداء الطمبة عمى مقياس اليقظة العقمية لا  :الفرضية الثالثة

: النتائج المتعمقة بيذه الفرضية (11)تعزل لمتغير الجنس، كيكضح الجدكؿ 
الفروق في اليقظة العقمية تبعاً لمتغير الجنس : (11)الجدول 

" ت"قيمة ح .دع ـ العدد الجنس أبعاد اليقظة العقمية 
قيمة 
 pالاحتماؿ 

الفركؽ 

  الملاحظة أك الرصد
 4.97 33.33 9الذككر 

غير داؿ  051. 2.012 38
 8.31 39.22 31الإناث 

الكصؼ 
 4.32 27.22 9الذككر 

غير داؿ  558. 592. 38
 4.15 28.16 31الإناث 

  العمؿ بكعي
 4.75 32.11 9الذككر 

غير داؿ  066. 1.892 38
 3.62 29.32 31الإناث 

  التقبؿ بدكف إطلاؽ أحكاـ
 4.73 23.22 9الذككر 

غير داؿ  199. 1.307 38
 3.67 25.16 31الإناث 

الدرجة الكمية 
 15.90 115.88 9الذككر 

غير داؿ  265. 1.131 38
 13.40 121.87 31الإناث 

لا : صفرية لتبقى الفرضية اؿقبكؿىذا يعني ، ك(0.05) الاحتمالية أكبر مف pقيمة أف  (11)يتبيف مف الجدكؿ 
تتفؽ ىذه . تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات أداء الطمبة عمى مقياس اليقظة العقمية تعزل لمتغير الجنس

تشابو الظركؼ الثقافية كالإجتماعية لكلا كقد يعزل السبب في ذلؾ إلى . (2017عزير كآخركف، )النتيجة مع دراسة 
الجنسيف، كتعرضيـ لأساليب تنشئة اجتماعية متقاربة، بالإضافة إلى تعرضيـ لمقررات دراسية كأنشطة كمكاقؼ تعميمية 

فكلا الجنسيف مف طلاب الإرشاد النفسي تعرضكا لمقررات دراسية . كخبرات كأساليب تدريس كتعزيز كتقكيـ متقاربة
 اليقظة العقمية التي تشجع عمى تركيز الانتباه عمى الخبرة الآنية، كعدـ تعمؽ الشخص كاحدة تركز عمى أىمية ممارسة

بكجيات نظر محددة نحك الأشياء، كالإدراؾ الكاضح لمعالـ الخارجي كالداخمي لمفرد، لما ليا مف إسيامات في تنمية 
كفاءتيـ الذاتية كقدراتيـ، كمياراتيـ التي أصبحت الحاجة إلييا ماسة في ظؿ ما يمر بو مجتمعنا الحالي عامةن، 

. كالمجتمع المدرسي خاصةن مف ظركؼ كتغييرات اجتماعية كاقتصادية
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات أداء الطمبة عمى مقياس المركنة النفسية لا  :الفرضية الرابعة

: النتائج المتعمقة بيذه الفرضية (12)تعزل لمتغير الجنس، كيكضح الجدكؿ 
تبعاً لمتغير الجنس المرونة النفسية الفروق في : (12)الجدول 

ح .دع ـ العدد الجنس أبعاد المركنة النفسية 
قيمة 

" ت"
قيمة 
 pالاحتماؿ 

الفركؽ 

 
  الشجاعة الجراءة أك 

 2.40 19.44 9الذككر 
غير داؿ  951. 062. 38

 4.13 19.35 31الإناث 

التفاؤؿ 
 4.63 17.33 9الذككر 

غير داؿ  563. 583. 38
 6.00 16.06 31الإناث 
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  الدىاء سعة الحيمة أك 
 1.50 17.33 9الذككر 

غير داؿ  397. 856. 38
 3.57 18.38 31الإناث 

  اليدؼ الغرض أك 
 3.16 13.44 9الذككر 

غير داؿ  329. 989. 38
 3.75 14.80 31الإناث 

الدرجة الكمية 
 10.65 67.55 9الذككر 

غير داؿ  851. 189. 38
 15.72 68.61 31الإناث 

لا : الصفرية لتبقى الفرضية قبكؿكىذا يعني ، (0.05) الاحتمالية أكبر مف pقيمة أف  (12)يتبيف مف الجدكؿ 
تتفؽ . تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات أداء الطمبة عمى مقياس المركنة النفسية تعزل لمتغير الجنس

كتختمؼ ىذه النتيجة مع . (2008آؿ غزاؿ، ) ، ك(2017عمي، )، ك(2016صحبو، ): ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف
إلى أف كلا الجنسيف مف أفراد عينة كقد يعزل السبب في ذلؾ . (2012شقكرة، )، ك(2009إبراىيـ، ): دراسة كؿ مف

البحث يمركف بمرحمة نضج عقمي متشابية كبسبب ما تعرضكا لو مف مكاد دراسية متنكعة كمف خبرات متراكمة نتيجة 
لمكاجيتيـ لأحداث الحياة الضاغطة بمجالاتيا المختمفة أدت إلى امتلاكيـ القدرة عمى الاستجابة الانفعالية كالعقمية التي 

حيث يعتمد التكيؼ الإيجابي عمى القػػدرة عمػػى مكاجيػػة  .تمكنيـ مػف التكيػؼ الإيجابي مع مكاقؼ الحياة المختمفة
المصاعب، كالثقة بالنفس، كتطكير ميارات الاتصاؿ كالتكاصؿ، كضبط النفس، كالقدرة عمى التحمؿ، كالنظرة الإيجابيػة 

 . لمذات كلمحيػاة، ككػؿ تمػؾ المظػاىر ىػي نتائج كثمار المركنة
 يكضح الجدكؿ  .يكجد تأثير داؿ لمتغيرم المركنة النفسية كالجنس عمى اليقظة العقميةلا  :الفرضية الخامسة

: النتائج المتعمقة بيذه الفرضية (13)
التفاعل لمتغير اليقظة العقمية في ضوء متغيري المرونة النفسية والجنس : (13)الجدول 

مصدر التبايف 
نمط رباعي 

لمجمكع المربعات 
مستكل الدلالة " ؼ"قيمة متكسط المربعات درجات الحرية 

 0.000 5238.926 171480.622 1 171480.622التفاعؿ 
 0.000 31.823 1041.640 2 2083.279 (أ)المركنة النفسية 

 0.046 4.273 139.876 1 139.876 (ب)الجنس 
 0.019 4.472 146.391 2 292.782 (ب×أ)التفاعؿ 

   32.732 34 1112.889الخطأ 
    39 6109.975المجمكع 

بيف متغيرم المركنة النفسية كالجنس  (0.05)كجكد تأثير داؿ إحصائيان عند مستكل  (13)يلاحظ مف الجدكؿ 
ناث) ، كذلؾ كجكد تأثير داؿ إحصائيان لكؿ مف  لصالح الإناث مرتفعات المركنة النفسيةفي اليقظة العقمية (ذككر كا 

كىذه النتيجة تشير إلى أف كلان مف متغيرم المركنة النفسية .  في اليقظة العقميةةالمركنة النفسية كالجنس كؿ عمى حد
كقد يعزل السبب في ذلؾ إلى أف تكػرار تعرض كلا . كالجنس يؤدياف دكران كاضحان في حاؿ تفاعميما مع اليقظة العقمية

كخبراتيـ بشكؿ كاعٍ غير تعمقي، كىذا  الجنسيف لمظػركؼ الػضاغطة كالتعامؿ معيا يساعدىـ عمى ملاحظة تجاربيـ 
التكيؼ مػع تمػؾ الظػركؼ، كبالتػالي زيػادة المركنػة النفػسية التػي تمكػنيـ مػف  الأمر يؤدم إلى زيػادة قػدرتيـ عمػى 

لكف ىذه النتيجة ليست نيائية، فمف المتكقع أف تتأثر . الاسػتمرار كالنجػاح فػي الحيػاة كاجتيػاز الػصعاب التػي تػكاجييـ 
سمات شخصية الفرد، كنضجو العقمي، : ىذه النتيجة بعكامؿ كثيرة، كالعكامؿ النفسية كالإجتماعية كالتي مف أىميا

 .  كنظرتو إلى نفسو كالعالـ، كأساليب التنشئة الإجتماعية، كطبيعة المشكمة التي يكاجييا
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 اوستنتاجات والتوصيات
 الطمبة استخداـ أعضاء الييئة التدريسية للأساليب المشكقة في تناكؿ المكضكعات الدراسية، كتحفيز .1

معرفيان كسمككيان لزيادة مستكل الكفاءة الذاتية كبالتالي زيادة مستكل اليقظة العقمية لدل الطمبة، بالإضافة لعقد كرش عمؿ 
تكضح أىمية كؿ مف اليقظة العقمية كالمركنة النفسية لدل طمبة الجامعة بشكؿ عاـ كطمبة الإرشاد النفسي بشكؿ 

. خاص
حرية  كتكفير بيئة تعميمية تتيح لمطمبة  ضركرة الاىتماـ بتعزيز المركنة النفسية لدل طمبة الجامعة،  .2

 .الإستقلاؿ كالاعتماد عمى الذات كتكفير فرص المسؤكلية الذاتية، كتعزيز فرص  المشاركة كالتعبير كتبادؿ الأفكار، 
استثمار نتائج البحث في إعداد برامج لتنمية اليقظة العقمية كالمركنة النفسية لدل الطمبة في المراحؿ  .3

  .التعميمية كافة
إجراء المزيد مف الدراسات التي تتناكؿ اليقظة العقمية كالمركنة النفسية بالبحث كالتقصي مف حيث  .4

دكرىما في التحصيؿ الدراسي، كدكر الضغكط النفسية كمفيكـ الذات كدافع الإنجاز كالقمؽ الإجتماعي كأساليب المعاممة 
‎.الكالدية فييما
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