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 ممخّص  
 

 طمبة مف عينة لدى اللبعقلبنيّة والأفكار الصدمة بعد ما الضغط اضطراب بيف العلبقة كشؼ إلى ىدؼ البحث
جامعة البعث - في كمية التربيةى الأوؿ السنة طمبة مف وطالبةً  طالباً  (509)مف  البحث عينة وتكوّنت. البعث جامعة

: ومقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة إعداد, استخدـ الباحثاف قائمة الخبرات الصادمة, ومف اختصاصات مختمفة
 1985, سميماف الريحاني:  ومقياس الأفكار اللبعقلبنية إعداد2016,حنا 

وأظيرت نتائج البحث 
 (%48,85)نسبة انتشار اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى أفراد عينة البحث -1
 (%37,5)نسبة انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى أفراد عينة البحث -2
وجود علبقة ارتباط دالة إحصائياً بيف اضطراب الضغط ما بعد الصدمة والأفكار اللبعقلبنيّة لدى أفراد عينة -3
البحث 

وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف الطمبة الذيف شاىدوا الخبرة الصادمة والطمبة الذيف عاشوا الخبرة الصادمة في -4
اضطراب الضغط ما بعد الصدمة والفرؽ لصالح الطمبة الذيف شاىدوا الخبرة الصادمة 

عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف الطمبة الذيف شاىدوا الخبرة الصادمة والطمبة الذيف عاشوا الخبرة الصادمة -5
 في الأفكار اللبعقلبنية

 
الأفكار اللبعقلبنية  - اضطراب الضغط ما بعد الصدمة: الكممات المفتاحية

 
 

                                                           
 سورية-  حمص–جامعة البعث – كمية التربية -   قسم الإرشاد النفسي - ةمدرس-  1
 سورية-  حمص–جامعة البعث– كمية التربية -  قسم الإرشاد النفسي  -مدرس  2
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  ABSTRACT    

 

Research   aimed to reveal  the relationship between PTSD and irrational thoughts in 

a sample of Ba'ath University students, Consisted the research  sample of (509) male and 

female students of the first year of the Faculty of Education - Baath University and from 

difference specialties, Use the two researchers a list of traumatic experiences, and test of 

PTSD, prepared by Hanna, 2016 and test irrational beliefs prepared by Suleiman alryhany 

the two test are reliable and had a good degree of validity and reliability 

The results showed 

1-. Post-traumatic stress disorder prevalence among the study sample (48,85%) 

2- the prevalence of irrational ideas among the study sample (37.5%).3 - There is 

statistical significance  correlational relationships  between PTSD 

 and irrational thoughts in the study sample.                                                               

4. There are statistically significant differences between students who saw traumatic 

experience and students who experienced traumatic experience in PTSD and the difference 

for students who saw the traumatic experience.  

5- There are no statistical significance differences between students who saw 

shocking experience and students who have experienced traumatic experience in irrational 

ideas. 
 

Keywords : Post-traumatic stress disorder  -     Irrational thoughts     
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: مقدمة
طبيعي كالزلازؿ  إف الضغوط والأزمات والشدائد والكوارث قديمة قدـ وجود الإنساف عمى الأرض, بعضيا

كالأسر, الاعتقاؿ, الخطؼ,  )والبراكيف والأعاصير والفيضانات, والبعض الآخر وىو الأشد والأعنؼ مف صنع البشر
والوقائع والأحداث والتاريخ يؤكد أف ما صنعو وسببو الإنساف مف الكوارث والأحداث نتيجة , (وغيرىا... التعذيب 

و ما يتعرض لو الشعب السوري منذ عدة , الحروب التي خاضيا عمى مر التاريخ يفوؽ ما ىو ناتج عف فعؿ الطبيعية
سنوات ىو خير مثاؿ عمى ذلؾ؛ الأمر الذي كاف لو مجموعة مف الانعكاسات السمبية عمى الشعب السوري بكافة 

. شرائحو والتي أدت إلى تشتيت ملبييف السورييف داخؿ سورية وخارجيا ومقتؿ وجرح عشرات الآلاؼ منيـ
ومف دوف أدنى شؾ فإف افتقاد الأماف وعدـ الاستقرار وتفاقـ ظواىر العنؼ والاغتياؿ والخطؼ والنزاع المسمح 
والعنؼ المستمر في سوريا؛ ىيأ الأوضاع لموصوؿ إلى المعاناة وظيور العديد مف الاضطرابات النفسية لعؿ أكثرىا 
انتشاراً ىو  اضطراب الضغط مابعد الصدمة, ويظير اضطراب  الضغط ما بعد الصدمة  في كؿ المراحؿ العمرية 

في الولايات المتحدة حيث بمغ معدؿ انتشار اضطراب الضغط ما بعد , ووكسر وبردمت وىذا ما أكدتو دراسة سونيفا
كما أظيرت الدراسات التي أجريت عمى الأفراد المعرضيف لمخطورة مف الجنود ,في مختمؼ الأعمار% 7,8الصدمة 

 %58الى % 3والمقاتميف وضحايا العنؼ معدلات انتشار ضغوط ما بعد الصدمة تتراوح بيف 
وفي سياؽ متصؿ فقد أكدت أدبيات عمـ النفس أف أكبر صدمة يمكف لمفرد أف يتمقاىا ىي , (15:ص,2008,شاهين)

تمؾ المواجية المفاجئة والغير متوقعة المصاحبة لمتيديد أو مواجية الموت فيذه المفاجئة تدفعو إلى التفكير المستمر 
ومف ىنا يعتبر تفكير الفرد مف أىـ العوامؿ التي تدفع وتساىـ باستمرارية اضطراب . باحتماؿ نياية حياتو في أي لحظة

ضغط ما بعد الصدمة حيث غالباً ما يصبح تفكيره سمبي وتشاؤمي و تجتاحو موجة مف الأفكار اللبعقلبنية والتي تعمؿ 
عمى سيطرة الاضطراب عميو واستمراه فترة طويمة مف الزمف,وربما يكوف السبب في زيادة حدة أي اضطراب نفسي عند 
شخص وانخفاضو عند آخر يعود إلى طبيعة الإدراؾ عنده وطريقة التفكير العقلبني أو اللبعقلبني التي يتبناىا الشخص 

أف ىناؾ مجموعة مف الأفكار والمعتقدات اللبعقلبنية  (( Elies,1997ويفسر الأحداث مف خلبليا؛ حيث يرى إليس
ذلؾ لأنو عندما يتقبؿ الناس ,يمحؽ بيا مف افتراضات تكوف ىي المسؤولة عف معظـ الاضطرابات النفسية وما

- عدوانييف- الاضطرابات والانحرافات التي تنطوي عمييا الأفكار اللبعقلبنية فإنيـ يميموف لكي يصبحوا مكبوتيف
ذا حاولوا أف يساعدوا أنفسيـ عمى التخمص مف تمؾ الأفكار إشاعريف بالذنب وغير فعاليف, أما - قمقيف- دفاعييف

و يشير إليس إلى أف التفكير  .(2:,ص1995طاهر, )يمكف أف يقعوا ضحية الاضطرابات النفسية اللبعقلبنية فلب
اللبعقلبني يتخذ شكؿ التشويو المعرفي أو الإدراؾ المشوه لمذات وللؤحداث السمبية التي يتعرض ليا الفرد, وأف النزعة 

أي أف الفرد الذي عايش صدمة ما . ( maddi,1996,p:171). للبتجاه اللبعقلبني تظير بوضوح في مرحمة الرشد
. في حياتو وأودت بو نحو اضطراب ضغط ما بعد الصدمة سوؼ ينتقؿ إلى مرحمة مف التفكير اللبعقلبني

وبناءً عمى ما سبؽ , وانطلبقاً مف افتراض أف  الإنساف ىو الذي يخمؽ إلى حد كبير مشكلبتو بطريقتو 
جاء البحث . المشكلبت مف خلبؿ التفكير العقلبني اللبعقلبنية في التفكير, ومف ثـ فيو قادر عمى التقميؿ مف حدة ىذه

.  الحالي لدراسة اضطراب الضغط ما بعد الصدمة  وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لدى عينة مف طمبة جامعة البعث
: مشكمة البحث

 ومشكلبت صعوبات لديو تخمؽ إرادتو عف خارجة وأحداثااُ  متعددة ضغوطاً  اليومية حياتو في الإنساف يواجو
وتعرضت الجميورية العربية . عميو السيطرة في يفشؿ تيديد لديو تشكؿ أو توتراؿ لو ويسبب اعتيادي غير بوضع تجعمو
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 سنوات لحرب وأزمة غير اعتيادية أدت إلى العديد مف الأحداث الصدمية كالتفجيرات, 7السورية منذ أكثر مف 
ىذه الأحداث كميا مواقؼ خطرة تقع خارج حدود الخبرة الإنسانية الاعتيادية . الخ...الدمار, التيجير, القتؿ, الخطؼ

, 1998), وتسبب العديد مف الاضطرابات والضغوط ومنيا اضطراب الضغط ما بعد الصدمة وذكر عبد الخالؽ
أف الحرب أكبر مصادر الإصابة باضطراب الضغط ما بعد الصدمة؛ ويظير اضطراب الضغط ما بعد الصدمة  (290

عمى ىيئة رد فعؿ طويؿ المدى نتيجة التعرض للؤحداث الصادمة الميددة لمحياة ويمكف تشخيصيا إذا ما استمرت 
مظاىر الاضطراب الرئيسية المتمثمة في إعادة تمثيؿ الخبرة المؤلمة والتجنب والحذر الشديد والاستثارة الدائمة؛ وفي 

وبما أف مدى  (69: 1999,إبراهيم وعسكر)العادة يؤثر ىذا الاضطراب عمى مجمؿ حياة الفرد النفسية والاجتماعية 
. فعالية الفرد في التأقمـ مع الصدمة يعتمد عمى عوامؿ مختمفة منيا العوامؿ الشخصية والقدرات المعرفية

 (Martskvishvili , 2011,P 87)  
فقد يكوف لتفكير الفرد وتقويمو لمحدث دوراً ميماً في التأثير عمى استجابتو ويفسر الاتجاه العقلبني الانفعالي 

حدوث الضغوط مف خلبؿ معتقدات الفرد وتفاعمو مع الأحداث حيث أكد أليس أف الأحداث بحد ذاتيا لا تخمؽ 
نما المعتقدات والأفكار ىي التي تسيـ في نشوء الاضطراب   )كما أكد  (Elies, 2004)الاضطراب وا 

Dietritch,2001)  في دراستو أف العوامؿ الذاتية وتقويـ الفرد لمحدث تمعب دوراً ميماً في التأثير عمى استجابة الفرد
لأي حادث؛ فتطور أعراض ضغوط ما بعد الصدمة قد تنتج عف طريؽ إدراؾ الفرد لمحدث عند وقوعو وليس بسبب 
الحدث نفسو فعندما يعتقد الفرد مثلًب أنو عاجز عف التعامؿ مع الحدث الصادـ قد يؤدي ىذا الاعتقاد إلى تطوير 

أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة أما اعتقاد الفرد أنو قادر عمى معالجة الحدث والتعايش معو يخفؼ مف ىذه 
 الضغوط,

وطمبة الجامعة مف شرائح المجتمع السوري التي تضررت مف الأحداث بشكؿ كبير؛ حيث تيدد مستقبميـ 
الدراسي والحياتي؛ نتيجة تعرض الجامعات السورية ومف ضمنيا جامعة البعث لميجوـ بالقذائؼ واستشياد العشرات مف 

ومف خلبؿ عمؿ الباحثاف التدريسي في الجامعة ومف خلبؿ احتكاكيما اليومي . الطمبة الجامعييف؛ إضافة إلى التيجير
لاحظا عمى الطمبة أعراض , إلى جانب اىتماميما البحثي و التشخيصي في مجاؿ الاضطرابات النفسية, بالطمبة

الضغط النفسي الشديد وقد ترجع ىذه الأعراض إلى الظروؼ التي يمروف بيا سواء التي ترتبط بالوضع التعميمي أو 
بحياتيـ الشخصية أو التي ترتبط بالأحداث التي يتعرضوف ليا بشكؿ يومي بسبب الحرب والتي تعيقيـ عف وضع 
أىداؼ لمستقبميـ إضافة إلى العوائؽ التي تمنعيـ مف تحقيؽ ىذه الأىداؼ كما ويمكف أف تؤدي ىذه العوائؽ إلى 
معتقدات وأفكار غير منطقية لا تساعدىـ عمى تحقيؽ ىذه  الأىداؼ وتسبب ليـ ضغوطاً وىذا ما أكدتو دراسة 

والتي أجريت عمى عينة مف طمبة الجامعة حيث أظيرت وجود علبقة بيف الضغوط النفسية والأفكار  (1995)طاىر
اللبعقلبنية وبالرغـ مف التأكيد عمى دور الأفكار اللبعقلبنية في نشأة الاضطرابات النفسية ومنيا اضطراب الضغط ما 
بعد الصدمة إلا أف الباحثاف وجدا قمة في الدراسات التي تناولت العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية واضطراب الضغط ما 
بعد الصدمة كما وجدا أنو وبالرغـ مف اىتماـ الدوؿ العربية التي تعرضت لمحروب بدراسة اضطراب الضغط ما بعد 

في العراؽ والتي اىتمت بدراسة مستوى الاضطراب ودراسة  (2013, جاسم)ودراسة  (2001,كواد)الصدمة كدراسة 
 Hafsted)في فمسطيف إضافة عمى دراسة  (2007, خضر وثابت)في العراؽ ودراسة  (2007)الكبيسي والأسدي 

في النرويج حيث اىتمت ىذه الدراسات بدراسة نسب انتشار اضطراب الضغط ما بعد الصدمة إلا أف  (2014
 اضطراب الضغط ما بعد الصدمة في سوريا لـ يمؽ الاىتماـ الكافي وخاصة بالنسبة لطمبة الجامعة
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: انطلبقاً مما سبؽ تتبمور مشكمة البحث وتتحدد بالسؤاؿ التالي
ما العلبقة بيف اضطراب ضغط ما بعد الصدمة والأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة جامعة البعث؟ 

 
: أهمية البحث وأهدافه

: تأتي أىمية البحث
وأىمية دراسة ىذا الاضطراب وخاصة , أىمية الموضوع الذي تناولو وىو اضطراب الضغط ما بعد الصدمة- 1

. في ظؿ الظروؼ التي تشيدىا سوريا مف جراء الأزمة والظروؼ الصعبة التي تحيط بالطمبة الجامعيف
اىتماـ العامميف والباحثيف في مجاؿ الدعـ النفسي بالأطفاؿ الذيف تعرضوا لصدمات ولـ يكف ىناؾ الاىتماـ -2

. الكافي بفئة الطمبة الجامعيف
قمة الدراسات عمى المستوى المحمي التي تناولت اضطراب الضغط ما بعد الصدمة وعلبقتو بالتفكير - 3
. اللبعقلبني
؛في حيف أف أغمب الدراسات DSM-5تناوؿ البحث الحالي تشخيص اضطراب الضغط ما بعد الصدمة وفؽ معايير-4

. تحدده مف خلبؿ ارتفاع الدرجات عمى مقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة
قد تقدـ نتائج البحث الحالي إضافة عممية جديدة إلى الرصيد المعرفي مف خلبؿ إلقاء الضوء عمى بعض - 5

. المتغيرات ذات العلبقة باضطراب الضغط ما بعد الصدمة
قد تفيد نتائج البحث بتقديـ معمومات عف نسب انتشار اضطراب الضغط ما بعد الصدمة عمى المستوى - 6

 .المحمي لدى عينة مف طمبة الجامعة
قد تساعد نتائج البحث الحالي العامميف في المجاؿ النفسي  في  تحديد نوعية البرامج الإرشادية والعلبجية - 7

. لطمبة الجامعة المصابيف باضطراب الضغط ما بعد الصدمة
قد تمفت نتائج البحث الحالي نظر العامميف في الحقؿ النفسي لإجراء دراسات لاحقة تتناوؿ تأثير الصدمات - 8

. عمى فئات أخرى
: أهداف البحث

: ييدؼ البحث الحالي إلى تعرؼ
. نسب انتشار اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى أفراد عينة البحث- 
. نسب انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى أفراد عينة البحث- 
. العلبقة بيف اضطراب الضغط ما بعد الصدمة و الأفكار اللبعقلبنيّة  لدى أفراد عينة البحث -
لدى أفراد عينة البحث الذيف عاشوا الخبرة الصادمة  الفرؽ في درجات اضطراب الضغط ما بعد الصدمة -

 .بأنفسيـ والذيف شاىدوا الخبرة الصادمة
لدى أفراد عينة البحث الذيف عاشوا الخبرة الصادمة بأنفسيـ والذيف  الفرؽ في درجات الأفكار اللبعقلبنية -

 .شاىدوا الخبرة الصادمة
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مصطمحات البحث النظرية والإجرائية 
: اضطراب الضغط ما بعد الصدمة

أزمة تنتج عف التعرض لحدث صادـ وتميز بأف الشخص يبادره الشعور بأنو يعيش الصدمة ويتجنب ما يذكره 
 (78: ص, 1995اليونيسيف, ). بيا ويزداد التوتر والتيقظ وردود الفعؿ الحادة تجاه الأحداث الضاغطة

اضطراب الضغط ما بعد الصدمة بأنو مجموعة حوادث شديدة الوطأة  (2008)وعرؼ المعجـ الطبي النفسي 
عمى النفس مثؿ كارثة طبيعية أو حرب أو حادث مرعب ومف أعراض الحالة ارتجاج ذىني لمصدمة والصور وأفكار 
الشؤـ المرتبطة بيا ومعاودة ظيور الأحداث السيئة في الأحلبـ إضافة إلى خدر النفس مصحوب بانخفاض شعور 
الشخص بالعالـ المحيط بو وحذر مفرط واستجابة إجفاليو مبالغة و لا يتـ تشخيص الحالة ىذه إلا إذا استمرت مدة 

 (497: ص, 2008, ريبر, ربيرأرثر ). شير عمى الأقؿ
 ىو الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد عينة البحث عمى مقياس اضطراب الضغط ما بعد :التعريف الإجرائي

. الصدمة المستخدـ في البحث الحالي
 ىي تمؾ الأفكار التي تؤديإلى انفعالات سمبية وغير مفيدة والخروج باستنتاجات أو :الأفكار اللاعقلانية

 .استدلالات غير مفيدة حوؿ الأحداث وىي تتعدى البيانات المتوافرة حوؿ الحدث
 (Bond, Dryden and Briscoe, 1999, p:560) 

بأنيا نمط مف أنماط التفكير يستخدـ فييا الفرد تعبيرات مطمقة لا : كما عرؼ الموسوي الأفكار اللبعقلبنية
ويتجمى ىذا التفكير في شعور الإنساف بالقمؽ الزائد وميمو إلى التعصب , تتوافؽ مع الحقيقة الواقعية لمذات والآخريف

لآرائو الصارمة وتجنب المشكلبت والابتعاد عف المسؤولية والمجازفة واسترضاء الناس وطمب التأثير والقبوؿ منيـ 
 (97: ص, 2005, الموسوي)

ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد عينة البحث عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية المستخدـ : التعريف الإجرائي
. في البحث الحالي

 لتحديد اضطراب الضغط ما بعد DSM-5والمقصود بالدراسة التشخيصية في البحث الحالي اعتماد معايير 
الصدمة 

أسئمة البحث وفرضياته 
أسئمة البحث -
ما نسبة انتشار اضطراب الضغط  ما بعد الصدمة لدى أفراد عينة البحث؟ - 1
ما نسبة انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى أفراد عينة الدراسة؟ - 2

: البحث  فرضيات
لا توجد علبقة ارتباط دلالة إحصائيّاً بيف الدرجات عمى مقياس اضطراب الضغط ما بعد :  الفرضيّة الأولى- 

. الصدمة والدرجات عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنيّة لدى أفراد عيّنة الدراسة
لا يوجد فرؽ ذا دلالة إحصائيّة بيف متوسط درجات الطمبة الذيف عاشوا الخبرة الصادمة : الفرضيّة الثاّنية- 

بأنفسيـ وبيف متوسط درجات الطمبة الذيف شاىدوا الخبرة الصادمة عمى مقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة 
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لا يوجد فرؽ ذا دلالة إحصائيّة بيف متوسط درجات الطمبة الذيف عاشوا الخبرة الصادمة : الفرضيّة الثاّلثة- 
. بأنفسيـ وبيف متوسط درجات الطمبة الذيف شاىدوا الخبرة الصادمة عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية

: حدود البحث: خامساً 
.   طمبة  السنة الأولى في كمية التربية جامعة البعث: الحدود البشرية
 جامعة البعث :الحدود المكانية
 2017-2016 تـ تطبيؽ أدوات البحث في الفصؿ الدراسي الثاني لعاـ :الحدود الزمانية

وىي مقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة  , تتحدد بالأدوات المستخدمة في ىذا البحث: الحدود الموضوعية
 (1985,الريحاني)ومقياس الأفكار اللبعقلبنية إعداد  (2016,حنا):إعداد

 
: الإطار النظري

: مفهوم اضطراب الضغط ما بعد الصدمة
 بنقؿ 1950إف كممة ضغط ليست كممة نفسية بؿ تـ استعارتيا مف العموـ الفيزيائية حيث قاـ العالـ ىانز عاـ 

ىذا المصطمح مف مجاؿ العموـ الفيزيائية إلى مجاؿ العموـ الإنسانية عمى أساس إبراز حقيقة مؤداىا أف الجسـ البشري 
وما لـ ينتبو إلييا ستكوف مدمرة والضغط ىو , حيف يتعرض لأحد المواقؼ الضاغطة فإف استجابة الجسـ تكوف مجيدة

أما الصدمة فيي تشير , مواجيتو والتصدي لو (العقؿ والجسـ والروح)أي مطمب أو تغير يحتـ عمى المنظومة البشرية 
إلى المواقؼ التي  يكوف الفرد فييا في حالة مف العجز وفي الوقت نفسو يكوف معرضاً لخطر جسيـ وتشير الصدمة 

وتتضمف , بيذا المعنى إلى الأحداث التي تتضمف الموت والإصابة و التي تؤدي إلى احتمالات الوفاة والإصابة
الصدمة أيضاً أحداثاً عمى درجة كبيرة مف شدة الرعب يفوؽ أي قدرة إنسانية عمى تحمميا أو مواجيتيا كالكوارث 

وقد تتضمف أيضاً , والكوارث التي ىي مف صنع البشر كالحروب والاغتصاب (الزلازؿ والبراكيف والأعاصير)الطبيعية 
الصدمة ضحايا حوادث السيارات والطرؽ والجرائـ وما قد يخبره الفرد فييا مف مشاىد الموت أو الإصابة مما قد يؤدي 

ولابد مف الإشارة إلى أف عبارة اضطراب  . (23: ص,2010الشيخ,)إلى نشأة اضطراب الضغط ما بعد الصدمة 
 غير أنيا بدأت تدريجياً في الظيور 1980الضغط ما بعد الصدمة لـ تكف موجودة في قاموس الطب النفسي قبؿ عاـ 

عقب انتياء الحرب العالمية الثانية حيث اكتشفت بعض الأعراض النفسية عمى الجنود في مياديف الحرب وىذا ما تـ 
 .تعميمو بعد ذلؾ عمى ما يحدث عقب الكوارث والصدمات الكبيرة في الحياة والتي تشمؿ مجموعات كبيرة مف الناس

  (8: , ص2012طه, )
ومف الأسماء التي كانت توصؼ بيا جممة الأعراض التي تعقب الأحداث الصدمية أو الصدمات النفسية حسب 

متلبزمة صدمات - الاضطراب الوضعي العابر- رىاب الصدمة- صدمة القنابؿ, عصاب البدف)تسمسميا التاريخي 
 (30:,ص2016حنا, ) اضطراب الضغط ما بعد الصدمة- الصدمة العصبية- متلبزمة الناجوف- الاغتصاب

ويرد ىذا الاضطراب في الطبعة الرابعة المعدلة لمدليؿ التشخيصي والاحصائي للبضطرابات النفسية والعقمية  
2000- DSM I- TR ضمف اضطرابات القمؽ والتي تشمؿ كؿ مف الرىابPhobia او القمؽ والقمؽ العاـ 

Anxiety Generalized  والوسواس القيريObsessive Compulsive  واضطراب الضغط ما بعد الصدمة
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Posttraumatic Stress Disorder بينما يرد في الدليؿ التشخيصي والاحصائي الخامس للبضطرابات النفسية
 ,DSM-5, 2013والعقمية 

 -  Trauma- and Stressor Related Disordersفي فئة الاضطرابات المتعمقة بالصدمة و الإجياد 
 Posttraumatic Stress Disorderاضطراب الضغط ما بعد الصدمة 

 Acute  Stress Disorderاضطراب الضغط الحاد 
 Adjustment Disorderاضطراب التأقمـ 

 Other Specified Trauma and Stressorالاضطرابات المتعمقة بالصدمة والإجياد المحددة الأخرى 
Related Disorders 

 Unspecified Trauma and Stressor Relatedالاضطرابات المتعمقة بالصدمة و الإجياد غير المحددة 
Disorders(198: ص , 2014, الحمادي) 

ويعتبر وجود الحدث الصادـ شرط ضروري للئصابة باضطراب الضغط ما بعد الصدمة ويكوف ىذا الحادث 
فجائي مما يتسبب في الخوؼ الشديد مما يجعؿ الفرد عاجز عف مواجية الخطر غير المحتمؿ والقمؽ والإثارة الشديدة 

(Arms worth- Holday,1993,p:50) 
 PTSSفي تشخيص اضطراب DSM_5واعتمد الباحثاف عمى محكات

: تشخيص اضطراب الضغط ما بعد الصدمة
تشخيص اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى فرد يعني أف ىذا الفرد قد مر بخبرة حدث يحتوي عمى تيديد 
لحياة الفرد نفسو أو لحياة شخص أخر أو لسلبمتو الجسدية وىذا الفرد استجاب ليذا لمحدث بخوؼ شديد وعجز أو 

 .رعب
: التشخيص  التصنيفي وضطراب الضغط ما بعد الصدمة: أووً 

 6ىذه المعايير تطبؽ لمبالغيف والمراىقيف والأطفاؿ الأكبر مف , مجموعة مف المعايير DSM-5 ورد في 
A - أو )التعرض لاحتماؿ الموت الفعمي أو التيديد بالموت أو لإصابة خطيرة أو العنؼ الجنسي عبر واحد

: مف الطرؽ التالية (أكثر
. التعرض مباشرة لمحدث الصادـ- 1
. المشاىدة الشخصية لمحدث عند حدوثو للآخريف- 2
المعرفة بوقوع الحدث الصادـ لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء المقربيف في حالات الموت الفعمي أو - 3

. التيديد بالموت لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء المقربيف فالحدث يجب أف يكوف عنيفاً أو عرضياً 
عمى سبيؿ المثاؿ أوؿ )التعرض المتكرر أو التعرض الشديد لمتفاصيؿ المكروىة لمحدث الصادـ - 4

. (المستجيبيف لجمع البقايا البشرية ضباط الشرطة الذيف يتعرضوف بشكؿ متكرر لتفاصيؿ الاعتداء عمى الأطفاؿ 
 إذا كاف التعرض مف خلبؿ وسائؿ الإعلبـ والتمفزيوف والأفلبـ أو الصور إلا A4ملبحظة لا يتـ تطبيؽ المعيار 
. إذا كاف ىذا العرض ذا صمة بالعمؿ

B - مف الأعراض المقتحمة التالية المرتبطة بالحدث الصادـ والتي بدأت بعد الحدث  (أو أكثر)وجود واحد
الصادـ 
. الذكريات المؤلمة المتطفمة المتكررة وغير الطوعية عف الحدث الصادـ- 1
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 سنوات قد يتـ التعبير عف طريؽ المعب المتكرر حوؿ مواضع أو جوانب 6في الأطفاؿ الأكبر مف : ملبحظة 
. الحدث الصادـ

. أحلبـ مؤلمة متكررة حيث يرتبط محتوى الحمـ أو الوجداف في الحمـ بالحدث الصادـ- 2
. عند الأطفاؿ قد يكوف ىناؾ أحلبـ مخيفة دوف محتوى يمكف التعرؼ عميو: ملبحظة

ومضات الذاكرة حيث يشعر الفرد أو يتصرؼ كما  (( Flashbacksعمى سبيؿ المثاؿ )ردود فعؿ تفارقية - 3
قد تحدث ردود الفعؿ ىذه بشكؿ متواصؿ حيث التعبير الأكثر تطرفاً ىو فقداف لموعي )لو كاف الحدث الصادـ يتكرر 

. (بالمحيط
. في الأطفاؿ قد يحدث إعادة تمثيؿ محدد لمصدمة خلبؿ المعب: ملاحظة

خارجية والتي ترمز أو تشبو , الإحباط النفسي الشديد أو لفترات طويمة عند التعرض لمنبيات داخمية أو- 4
. جانباً مف الحدث الصادـ

ردود الفعؿ الفيزيولوجية عند التعرض لمنبيات داخمية أو خارجية والتي ترمز أو تشبو جانباً مف الحدث - 5
. الصادـ

C - تجنب ثابت لممحفزات المرتبطة بالحدث الصادـ وتبدأ بعد وقوع الحدث الصادـ كما يتضح مف واحد مما
. يمي أو كمييما

. تجنب و جيود لتجنب الذكريات المؤلمة والأفكار أو المشاعر أو ما يرتبط بشكؿ وثيؽ مع الحدث الصادـ- 1
 (المواقؼ, الأنشطة الأشياء , الأحاديث, الأماكف, الناس )تجنب أو جيود تجنب عوامؿ التذكير الخارجية - 2

. التي تثير الذكريات المؤلمة والأفكار أو المشاعر عف الحدث أو المرتبطة بشكؿ وثيؽ مع الحدث الصادـ
D - التعديلبت السمبية في المدركات والمزاج المرتبطيف بالحدث الصادـ والتي بدأت أو تفاقمت بعد وقوع الحدث

: الصادـ كما يتضح مف اثنيف أو أكثر ممايمي
عادة بسبب النساوة التفارقية ولا يعود لعوامؿ )عدـ القدرة عمى تذكر جانب ىاـ مف جوانب الحدث الصادـ - 1

. (أخرى مثؿ إصابات الرأس والكحوؿ أو المخدرات
عمى )المعتقدات سمبية ثابتة ومبالغ بيا أو توقعات سمبية ثابتة ومبالغ بيا حوؿ الذات والآخر أو العالـ - 2

. (الجياز العصبي لدي دمر كمو بشكؿٍ دائـ, العالـ خطير بشكؿ كامؿ, لا يمكف الوثوؽ بأحد, سبيؿ المثاؿ أنا سيء
المدركات الثابتة والمشوىة عف سبب أو عواقب الحدث الصادـ والذي يؤدي بالفرد إلى إلقاء الموـ عمى - 3

. نفسو
. (عمى سبيؿ المثاؿ الخوؼ والرعب والغضب والشعور بالذنب والعار)الحالة العاطفية السمبية المستمرة- 4
. تضاؤؿ بشكؿ ممحوظ للبىتماـ أو لممشاركة في الأنشطة اليامة- 5
. مشاعر بالنفور والانفصاؿ عف الآخريف- 6
عدـ القدرة عمى تجربة السعادة , عمى سبيؿ المثاؿ)عدـ القدرة المستمرة عمى اختبار المشاعر الإيجابية - 7
. (أو مشاعر المحبة, والرضا

E - تغييرات ممحوظة في الاستثارة ورد الفعؿ المرتبط بالحدث الصادـ والتي تبدأ أو تتفاقـ بعد وقوع الحدث
: الصادـ كما يتضح مف اثنيف أو أكثر مما يمي
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والتي عادة ما يعرب عنيا بالاعتداء  (دوف ما يستفز أو يستفز بشكؿ خفيؼ)سموؾ متوتر ونوبات الغضب - 1
المفظي أو الجسدي تجاه الناس أو الأشياء 

التيور أو سموؾ تدميري لمذات - 2
التيقظ المبالغ فيو - 3
استجابة عند الجفؿ مبالغ بيا - 4
مشاكؿ في التركيز - 5
صعوبة في الدخوؿ لمنوـ أو البقاء نائماًأو النوـ المتوتر : عمى سبيؿ المثاؿ)اضطراب النوـ- 6
F - معايير)مدة الاضطراب(B,C,D,E) ,أكثر مف شير واحد .
G - يسبب الاضطراب إحباطا سريريا ىاما او ضعفا في الأداء في المجالات الاجتماعية والمينية أو غيرىا مف

. مجالات الأداء اليامة الأخرى
H - أو حالة طبية أخرى (مثؿ الأدوية والكحوؿ)لا يعزى الاضطراب إلى التأثيرات الفزيولوجية لمادة .
 (116-112: ص , 2014, لحماديا)

التشخيص الفارقي : ثانياً 
قد تحدث بعد الصدمة ولكنيا غالباً ما تنتيي لوحدىا إذا ما تـ معالجتيا والتعامؿ معيا  : اضطرابات التأقمم

. بشكؿ ملبئـ
يحدث ويختفي خلبؿ أربع أسابيع مف حدوث الصدمة؛ ويستمر لمدة لا تقؿ عف اليوميف : اضطراب الكرب الحاد

ذا استمرت الأعراض بعد الأربعة أسابيع يجب عندىا تغيير التشخيص إلى اضطراب الضغط ما بعد الصدمة . وا 
كلًب منيما بشكؿ رد فعؿ شائع يمي الصدمة؛ وقد يتواجدوف كمرض مشارؾ لاضطراب الضغط : القمق واوكتئاب

. ما بعد الصدمة
وىو بعكس اضطراب الكرب التالي لمصدمة حيث يظير فيو أفكار اقتحامية غير : اضطراب الوسواس القهري

. مرتبطة بالصدمة وىي تعتبر بشكؿ عاـ غير ملبئمة ولا ترتبط باستعادة تجربة الصدمة الفعمية
 وفييا يخمط بيف استعادة صورة الحادث وبيف اليموسات والأوىاـ وغيرىا مف الاختلبلات :اوضطرابات الذهانية

الإدراكية التي تحدث في بعض الاضطرابات الذىانية ولكف محتواىا يرتبط مع التجربة الصادمة  
العوامل التي تزيد من احتمالية الإصابة باضطراب الضغط ما بعد الصدمة 

كالإىماؿ والإساءة الجسدية والإساءة الجنسية وابتعاد مف يقوـ بالعناية بالفرد :التعرض السابق لصدمة- 1
حيث أف التعرض لحدث واحد مثؿ حادث السيارة ينتج عنو استجابات : التعرض طويل الأمد لمصدمة- 2

وكمما ازدادت مدة التعرض كمما أصبحت عممية , مختمفة عف التعرض لعدد مف السنوات لحدث ما كالعنؼ المنزلي
. التحسف أكثر تعقيداً وصعوبة

أي أف الحدث الذي يحدث مباشرة لمفرد أو يحدث لشخص آخر أمامو لديو آثار مختمفة : حميمية التعرض- 3
عف الحدث الذي يصيب شخصاً آخر أو يتـ إخبار الفرد عنو فيما بعد؛ أي كمما كاف التعرض لمحدث أكثر قرباً أو 

. حميمية كاف أكثر عرضة للئصابة بالاضطرابات المتعمقة بالصدمة
محاربة القوانيف وعدـ اتباعيا تاريخ - فرط النشاط- كالقدرة عمى الانتباه: مشاكل سموكية انفعالية سابقة-4

. سابؽ مف الاكتئاب والقمؽ جميعيا عوامؿ تجعؿ الاستجابة أكثر تعقيداً 
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استجابة القائميف بالعناية بالفرد بعد التعرض لمصدمة أي ما إذا كاف المحيطيف بالفرد يحترموف حؽ الفرد بيذه 
عادة الأماف لو , باسك وآخرون).الاستجابة أو يموموف الفرد عمى استجابتو أو ما إذا كانوا قادريف عمى توفير الراحة وا 

 (6:ص,2012
كما أشارت نتائج دراسات كؿ مف تيمر وديفيدسوف أف مف عوامؿ الإصابة باضطراب الضغط ما بعد الصدمة 

سوء معاممة الشخص منذ الطفولة وتعرضو , تدني المستوى الاقتصادي عند الأىؿ, وجود أمراض نفسية في العائمة
فقداف الثقة , اضطراب السموؾ عند الشخص منذ الولادة , للؤذى الجسدي والاعتداء الجنسي قبؿ سف الخامسة عشرة

وجود أمراض جسدية , انفصاؿ الوالديف أو الطلبؽ قبؿ سف العاشرة وبالأخص عند الفتيات , بالنفس في مرحمة المراىقة
تعاطي الكحوؿ والمخدرات قبؿ , انخفاض المستوى التعميمي والمعرفي عند الأىؿ والشخص المصاب, تبعث عف القمؽ
 (56: ص, 1999, عن يعقوب)حدوث الصدمة 

: الأفكار اللاعقلانية
الأفكار اللبعقلبنية ىي خمؿ يصيب تفكير المريض بحيث يخرج عف تفكير الشخص العادي والتفكير السميـ 

ويرى إليس صاحب نظرية العلبج العقلبني الانفعالي أف التفكير اللبعقلبني يتخذ شكؿ التشويو المعرفي أو , والمألوؼ
وللؤحداث السمبية التي يتعرض ليا الفرد وأف النزعة للبتجاه العقلبني تظير بوضوح , الإدراؾ المشوه و اللبواقعي لمذات

وربما بعد ذلؾ ويتطمب ذلؾ الكثير مف الجيد مف جانب الفرد الذي يحمؿ أفكاراً لاعقلبنية وربما , في مرحمة الرشد
ليس أف السّبب وراء الانفعاؿ ىو أفكار الفرد إويؤكد  (maddi, 1996, p:171).يحتاج إلى مساعدة علبجية

واعتقاداتو حوؿ الأحداث فالنّاس يخمقوف لأنفسيـ مشكلبتٍ نفسية مف خلبؿ حديثيـ مع ذواتيـ ومف خلبؿ تحويؿ 
إنني أفضؿ أف يكوف دخمي مرتفعاً : ىناؾ فرؽ بيف الجممة العقلبنية التي تقوؿ: تفضيلب تيـ إلى حاجات ممحة فمثلبً 

فالمعتقدات قد تكوف عقلبنية تؤدي إلى انفعالات , يجب أف أحصؿ عمى دخؿ مرتفع: والمعتقد اللبعقلبني الذي يقوؿ
معتدلة الشدة وتعتبر صحية أو غير عقلبنية تؤدي إلى انفعالات شديدة تقود إلى الاضطراب وتعوؽ الوصوؿ إلى 

لإليس فإف الانفعالات A.B.Cوطبقاً لنموذج , ((Todd &Bo hart, 1999الأىداؼ أو الشعور بالرضا والسعادة
, والمشاعر لا تسببيا الأحداث والأعماؿ حتى الأعماؿ السيئة لكنيا تحدث نتيجة للؤفكار التي لدينا عف تمؾ الأعماؿ

ولكف يخمقيا إلى حد , A  ليست ناتجة مباشرة عف الحدث المحرؾ Cحيث يرى إليس أف العاقبة الانفعالية المضطربة 
, أبو شعر)وىذه المعتقدات اللبعقلبنيّة ىي سبب الاضطراب النفسي, Bكبير نظاـ معتقدات الفرد الغير عقلبنيّة

 ووفقا ليذا النموذج فاف الاضطراب الانفعالي ينشأ ويتطور بسبب نموذج أو أكثر مف الأخطاء (9:ص, 2007
المعرفية وىي الإدراكات والاستنتاجات المشوىة لمواقع والتقييمات المشوىة والمبالغ فييا وىذه كميا عبارة عف عمميات 

معرفية تسيـ في الحالة الانفعالية لمفرد وينظر العلبج العقلبني الانفعالي السموكي ليذه الظواىر المعرفية الثلبث 
باعتبارىا مرتبطة نفسيا ومنطقيا بصميـ الأفكار اللبعقلبنية اللبشعورية والتي تشبو البناء المعرفي والتي تمثؿ مفتاح 

 في العلبج العقلبني الانفعالي في ميداف العلبقات بيف ABCوقد قاـ إليس بتطبيؽ نظرية, عممية الفيـ لدى الفرد
وقد حدد إليس في كتابة العقؿ والانفعاؿ في العلبج النفسي . الأشخاص والاضطرابات الانفعالية والعلبج النفسي

إحدى عشرة فكرة اعتبرىا لاعقلبنية ووردت ىذه الأفكار بمفاىيـ ومصطمحات عديدة في كتاباتو وىي تنطوي  (1977)
وغير  DogmaticودوجماتيّةMistaken خاطئةillogicalغير منطقيّة: عمى المعاني نفسيا مثؿ

. (25 :ص, 2008, شاهين؛ حمديUnreasonable( أو غير معقولةUnrealisticواقعية
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وتندرج الأفكار اللبعقلبنية تحت ثلبث ضروريات أو إلزاميات أساسية ولكؿ منيا تشعباتيا وتعاريفيا الخاصة 
وىي جزء مف أىداؼ الفرد والأحداث الفعالة , والتي يرى إليس أنيا ليست معرفية فقط ولكنيا سموكية وانفعالية أيضاً 

كما أنيا مصدر للبختلبؿ الوظيفي العقمي وعد إليس أف الأفكار الإحدى عشر اللبعقلبنية ما ىي , والمعتقدات والنتائج
: إلا اشتقاقات مف الوجوبيات الثلبثة وتشمؿ الأنماط التالية مف المطالب

 مثؿ يجب أف أعمؿ بطريقة جيدة وأناؿ الرضا Demands- About Selfالمطالب المتعمقة بالذات - 1
لا فأنا شخص بلبقيمة وىذا المطمب مف المحتمؿ أف يؤدي إلى الشعور باليمع والقمؽ والاكتئاب . والاستحساف وا 

ويعبر عنيا بالعبارات التالية يجب أف يعاممني  Demands About Otherالمطالب التي تتعمؽ بالآخريف- 2
ذا لـ يفعموا ذلؾ فإف المجتمع والعالـ يجب أف ينتقدوا  الاخروف بشكؿ محترـ وبمطؼ ومثمما أريدىـ أف يعامموني وا 

. ويلبموا ويعاقبوا وىذا المطمب مف المتوقع أف يؤدي إلى مشاعر الغضب والسموؾ العدواني والانطواء
 ويعبر عنيا الاعتقاد التالي يجب أف تسير  Demands Aboutالمطالب المتعمقة بالحياة وشروط الحياة - 3

الأمور كما أريد ليا أف تسير وبالتالي أصؿ لما أريد براحة وبسرعة وسيولة وظروؼ الحياة أقؿ مف تمؾ التي يجب أف 
. أعيش فييا وىذا المطمب مف المحتمؿ أف يؤدي إلى الانشقاؽ عف الذات وانخفاض القدرة عمى تحمؿ الإحباط

(Ellis,2003,P:186; McGimn,1997,p:310)) 
خصائص الأفكار اللاعقلانية  

: تتميز الأفكار اللبعقلبنية بمجموعة مف الخصائص التي تميزىا عف الأفكار العقلبنية
تقاوـ الأفكار اللبعقلبنية التغير عمى الرغـ مف وجود المنطؽ والدليؿ الذي يقتضي تغييرىا ومتى :متصمبة- 1

تكوف معتقدات الناس متصمبة أو مطمقة فإف استجاباتيـ إلى المواقؼ الضاغطة مف المحتمؿ أف تكوف غير مرنة وبدلًا 
. مف التوافؽ مع تمؾ المواقؼ يحاوؿ ىؤلاء الناس باستماتو إجبار الواقع عمى أف يتناسب مع معتقداتيـ الثابتة

  إذ تتخذ شكؿ الاستنتاجات اللبمنطقية المستمدة مف المعتقدات العقلبنية لدى الشخص؛ وبيذا :و منطقية-2
فإف الشخص يعتقد بعقلبنية أنو مف المرغوب أف يتمقى ثناء بارز مف آخر ثـ يستنتج بلب منطقية أف مثؿ ىذا الثناء يعد 

. ضروريا بشكؿ مطمؽ
 عمى سبيؿ المثاؿ الشخص الذي يعتقد أنو فاشؿ يكوف مف الواضح أنو يتمسؾ باعتقاد :و تطابق مع الواقع- 3

. لا يتطابؽ مع الواقع أي أنو سوؼ يفشؿ في كؿ شيء يفعمو ولف ينجح في أي شيء
أي أف الأفكار اللبعقلبنية ليست مستمدة مف الخبرة التجريبية لمفرد مف حيث : (بدون تجربة)اللاتجريب -4

الدقة والصدؽ بؿ تحدث بطريقة تمقائية كما لو كانت انعكاسية مف دوف أي تأمؿ أو استدلاؿ مسبؽ وتتمتع بنوع مف 
. الاستقلبلية
 حيث تتكرر الأفكار اللبعقلبنية لدى الفرد مرات ومرات بأسموب لاشعوري ويساعد عمى ذلؾ :التكرار- 5

 (14ص, عن مغربل).الضغوط الخارجية والداخمية التي تجعؿ لدى الفرد ميلًب قوياً تجاه تكرار الأفكار الخاذلة لمذات
: الدراسات السابقة

 في سمطنة عمان 2003دراسة حسن والجمالي - 
 .   الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالمتغيرات الانفعالية لدى عينة مف طلبب جامعة السمطاف قابوس:العنوان
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تحديد  , وتحديد تأثير الجنس عمى الانتشار, دراسة انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف طلبب كمية التربية: الهدف
, (الاغتراب, قمؽ الاختبار, سمة القمؽ, الاكتئاب )العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنيّة  وبعض الاضطرابات الانفعالية مثؿ
. وىؿ يمكف التنبؤ بالأفكار اللبعقلبنية مف خلبؿ ىذه الاضطرابات

.   طالباً وطالبةً مف جامعة السمطاف قابوس204  تكونت مف :العيّنة
 (الزىار)ومقياس قمؽ الاختبار مف إعداد , ومقياس بيؾ للبكتئاب,  مقياس الأفكار اللبعقلبنية لمريحاني:الأدوات

. ومقياس الاغتراب الذي أعده أمير والحسف, لمعربية
غياب , في حدىا الأعمى% (48,5)و, في حدىا الأدنى% (10,29) تنتشر الأفكار اللبعقلبنية بنسبة :النّتائج

ويمكف التنبؤ , ووجود علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية والاضطرابات الانفعالية, أثر الجنس في الأفكار اللبعقلبنية
.  بالاضطرابات الانفعالية مف خلبؿ الأفكار اللبعقلبنية

في أستراليا  Cerro chi, 2004 دراسة  -
العلبقة بيف أفكار الاختلبؿ الوظيفي لممعتقدات والمؤشرات الإيجابيّة والسمبيّة لمسّعادة دراسة نقديّة :  بعنواف

. مسحيّة لدراسة المعتقدات المتداولة
Relationships between dysfunctional beliefs positive and negative indices of 

well-being- A critical evaluation of the common beliefs survey.  
.  معرفة أثر اختلبؿ المعتقدات اللبعقلبنيّة في المؤشّرات الإيجابيّة والسّمبيّة لمسّعادة: الهدف
.  في أسترالياطالباً مف طلبب جامعة المونجوغ ( 457) تكوّنت مف :العيّنة
كذلؾ ىناؾ بعض , إف مستوى السّعادة مرتبط بالمعتقدات الذاتيّة المرتبطة بالنّجاح والاستحساف: النّتائج

إف المعتقدات القابمة لمتّغيّر تتنبّأ بإمكانيّة التغيّر بنسبة , المعتقدات التي تعكس توقعّات مرتفعة عمى الأحداث والأفراد
.  بالمؤشّرات الإيجابيّة (%7,3)في التّبايف بالمؤشرات السمبيّة بينما  (14%)

 في دمشق 2011دراسة رتيب  -
الفوبيا الاجتماعية لدى طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي وعلبقتيا بالمعتقدات اللبعقلبنية في ضوء متغيرات : العنوان

الجنس ومكاف الإقامة والمستوى الاقتصادي 
التعرؼ عمى العلبقة بيف الفوبيا الاجتماعية والمعتقدات اللبعقلبنية لدى طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي في : الهدف

ضوء بعض المتغيرات  
طالباً وطالبةً مف طلبب الصؼ الأوؿ الثانوي في محافظة دمشؽ  (207)تكونت مف : العينة
مقياس الفوبيا الاجتماعية ومقياس المعتقدات اللبعقلبنية مف إعداد الباحثة : الأدوات
وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الفوبيا الاجتماعية والمعتقدات اللبعقلبنية كما أظيرت النتائج : النتائج

عدـ وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الفوبيا الاجتماعية والمعتقدات اللبعقلبنية لدى طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي 
وفقاً لمتغيرات الجنس ومكاف الإقامة والمستوى الاقتصادي 

  في العراق 2007دراسة الكبيسي والأسدي - 
 اضطراب الضغوط الصدمية لدى طالبات كمية التربية لمبنات :العنوان
 التعرؼ عمى مدى انتشار اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية مف حيث كونو اضطراب جزئي أو كامؿ :الهدف

متأخر - مزمف- حاد– لدى طالبات كمية التربية لمبنات والكشؼ عف نوع الاضطراب 
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 طالبة 300تكونتمف : العينة
مقياس الكبيسي لقياس اضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية  : الأدوات
 طالبة 118إصابة ,  % 62 طالبة إلى أحد أنواع الأحداث الصدمية أي نسبة 187تعرض : النتائج

 طالبة باضطراب ضغط ما بعد الصدمة 37إصابة % 39باضطراب ضغط ما بعد الصدمة بشكؿ كامؿ أي بنسبة 
% 0,08إصابة طالبة واحدة باضطراب الضغط الحاد بنسبة % 12بشكؿ جزئي أي بنسبة 

 (2011,عن مجيد  )%97 طالبة باضطراب الضغط المزمف بنسبة 115إصابة 
 في فمسطين 2007دراسة خضر و ثابت - 

 الصدمات النفسية للبحتلبؿ وأثرىا عمى الصحة النفسية لمطمبة في قطاع غزة :العنوان
التعرؼ عمى مستوى الخبرات الصادمة عند طمبة الجامعات الفمسطينية في غزة جراء ممارسات : الهدف

. الاكتئاب-القمؽ– الاحتلبؿ وعلبقتيا ببعض متغيرات الصحة النفسية مثؿ كرب ما بعد الصدمة 
مقياس أعراض القمؽ والاكتئاب , مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيسوف, مقياس غرة لمخبرات الصادمة: الأدوات

ليوبكنز  
 إناث  165 ذكور و195 :العينة 
مف الإناث أعراض القمؽ والاكتئاب % 48,6 مف الذكور تعرضوا لمصدمة مقابؿ 51,4أظيرت أف : النتائج

لدى الإناث أكثر مف الذكور 
 في فمسطين 2008دراسة شاهين وحمدي - 

العلبقة بيف التفكير اللبعقلبني وضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة مف طمبة جامعة القدس المفتوحة : العنوان
. في فمسطيف وفاعمية برنامج إرشادي عقلبني انفعالي في خفضيا

 معرفة العلبقة بيف التفكير اللبعقلبني وضغوط ما بعد الصدمة والتعرؼ عمى فاعمية برنامج إرشادي :الهدف
عقلبني انفعالي في خفض مستوى ضغوط ما بعد الصدمة  

 إناث مف طمبة الجامعة وعينة الدراسة التجريبية 130 ذكور و119 طالباً وطالبةً منيـ 249 تكونت مف :العينة
 طالباً وطالبةً 60

مقياس ضغوط ما بعد الصدمة مف إعداد الباحثاف – مقياس الريحاني للؤفكار العقلبنية واللبعقلبنية : الأدوات 
وجود فروؽ ذات دلالة , وجود علبقة ارتباط بيف درجة التفكير اللبعقلبني وضغوط ما بعد الصدمة: النتائج

إحصائية  
تبيف مف الدراسات السابقة الاىتماـ الذي حظي بو اضطراب الضغط ما بعد الصدمة في البلبد العربية التي 

 أو 2007, تعرضت لمحروب حيث تناولت بعض الدراسات اضطرب الضغط كمتغير مستقؿ كدراسة الكبيسي والأسدي
 2007, علبقتو ببعض المتغيرات كدراسة خضر وثابت

 (2003,الجمالي)ودراسة (2011, رتيب )كما تناولت الدراسات السابقة الأفكار اللبعقلبنية بالدراسة كدراسة
كاف ىناؾ ندرة في الدراسات التي تناولت اضطراب الضغط ما بعد الصدمة وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية وىذا 

ما تناولو البحث الحالي بالدراسة إضافة إلى اعتماد البحث الحالي في تشخيص اضطراب الضغط ما بعد الصدمة عمى 
 DSM-5معايير 
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جراءاته : منهج البحث وا 
ويعتمد ىذا المنيج عمى دراسة الظاىرة كما ,  استخدـ الباحثاف  في الدراسة الحالية المنيج الوصفي التحميمي

فالتعبير الكيفي يصؼ الظاىرة ويوضح . ويعبر عنيا تعبيراً كيفياً أو كمياً , وييتـ بوصفيا وصفاً دقيقاً , توجد في الواقع
أما التعبير الكمي فيعطينا وصفاً رقمياً يوضح مقدار ىذه الظاىرة أو حجميا ودرجات ارتباطيا وعلبقتيا , خصائصيا

 .(247 ,2003,عبيدات) ويعتبر ىذا الأسموب الأكثر استخداماً في الدراسات الإنسانية , مع الظواىر الأخرى
:  مجتمع البحث

لغرض اختيار عيّنة البحث تـ تحديد مجتمع البحث المتمثؿ بطمبة السّنة الأولى في كمية التربية  مف جميع 
: كما ىو موضح في الجدوؿ التالي2017-2016الاختصاصات  لمعاـ الدّراسي

توزيع أفراد المجتمع الأصمي  (1)جدول
المجموع الكمي رياض أطفاؿ إرشاد نفسي مناىج معمـ صؼ الاختصاص 

 5090 750 1240 1300 1800العدد 
: عينة البحث

حيث بمغت نسبة العينة مف , تـ سحب العينة مف المجتمع الأصمي بطريقة العينة العشوائية الطبقية النسبية
نسبة  (المجتمع الأصمي )وقد اختارت الباحثاف مف كؿ اختصاص فرعي مف كمية التربية, %10المجتمع الأصمي 

بعد ذلؾ تـ توزيع أفراد العينة إلى مجموعات فرعية وفؽ الاختصاص بطريؽ الاختيار , تتناسب مع حجـ كؿ اختصاص
طالباً وطالبةً  (509) عمى العينة المكونة مف بعد ذلؾ قاـ الباحثاف بتطبيؽ قائمة الخبرات الصادمة , العشوائي البسيط

مقياس بعد ذلؾ تـ تطبيؽ , طالب وطالبة (116)وتـ استبعاد الطمبة الذيف لـ يتعرضوا لخبرة صادمة والبالغ عددىـ
بعد ذلؾ تـ , (393)اضطراب الضغط ما بعد  الصدمة عمى الطمبة الذيف تعرضوا لخبرات صادمة والبالغ عددىـ 

تطبيؽ مقياس الأفكار اللبعقلبنية عمى أفراد العينة الذيف تـ تشخيص اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدييـ وفؽ 
طالباً وطالبةً (88)طالباً وطالبةً شاىدوا الحدث الصادـ و (94)طالباً وطالبةً  (192) والبالغ عددىـ DSM-5معايير 

. عاشوا الحدث الصادـ بأنفسيـ ويبيف الجدوؿ التالي توزيع أفراد عينة البحث
يوضّح توزيع أفراد عيّنة البحث الأساسيّة حسب التخصص الدراسي   (2)جدول 

المجموع الكمي رياض أطفاؿ ارشاد نفسي مناىج معمـ صؼ الاختصاص 
 509 75 124 130 180العدد 

 DSM-5تـ تشخيص عينة الطلبب الذيف لدييـ اضطراب الضغط ما بعد الصدمة بالاعتماد عمى معايير 
: وىي

التعرض المباشر , لدى الطالب وىو أف يكوف قد تعرض لخبرة صادمة بإحدى الطرؽ Aأف يتحقؽ المعيار - 1
لمحدث الصادـ أو المشاىدة الشخصية لمحدث عند حدوثو للآخريف 

 Bأف يحصؿ عمى درجة واحدة عمى الأقؿ في المعيار - 2
 Cأف يحصؿ عمى درجتيف في المعيار - 3
 Dأف يحصؿ عمى درجتيف أو أكثر في المعيار - 4
 Eأف يحصؿ عمى درجتيف أو أكثر في المعيار - 5

 مستمرة لأكثر مف شير ,D,E,B, Cأف تكوف ىذه الأعراض في المعايير
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: ويوضح الشكؿ التالي مراحؿ شخيص اضطراب الضغط ما بعد الصدمة
خطوات اختيار عينة البحث  (1)الشكل

 5090المجتمع الأصمي  
 
 
 

معمـ صؼ          إرشاد نفسي             مناىج      رياض أطفاؿ 
1800               1240                1300         750 

 509العينة المسحوبة 
 
 
 

معمـ صؼ          إرشاد نفسي             مناىج      رياض أطفاؿ 
180                  124                  130          75 

قائمة الخبرات الصادمة 
 
 
 

تعرض لخبرات صادمة                       لـ يتعرض لخبرات صادمة 
393                                            116 

مقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة 
 
 

 192لدييـ اضطراب الضغط ما بعد الصدمة 
 
 
 

شاىد الحدث الصادـ            عاش الحدث بنفسو 
94                                 88 

 
 
 

مقياس الأفكار اللبعقلبنية 
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: أدوات البحث
مف أجؿ تشخيص اضطراب الضغط ما بعد الصدمة استخدـ الباحثاف  قائمة الخبرات الصادمة ومقياس 

. (2016, حنا)اضطراب الضغط ما بعد الصدمة إعداد 
حيث قاـ الباحث بإعداد قائمة الخبرات الصادمة والتي تتكوف مف مجموعة مف :قائمة الخبرات الصادمة -

 :العبارات يجب أف تتحقؽ فييا عدة شروط ىي
 عبارات تصؼ أحداث وتجارب أو خبرات خطيرة مر بيا الفرد خارجة عف نطاؽ تحممو  -
 تترافؽ مع شعور بالخوؼ الشديد أو العجز أو الرعب -
منذ فترة زمنية بأكثر مف شير واحد تتحوؿ  (بنفسو أو كشاىد)تعرض ليا الفرد بطريقة مباشرة أو غير مباشرة  -

 بموجبو مف صدمة إلى خبرة صادمة
الغرض مف القائمة ىو التعرؼ عمى الطمبة الذيف تعرضوا لخبرات صادمة لممتابعة في تطبيؽ مقياس اضطراب 

حدث معي -  عبارات وصيغة الإجابة عمى ىذه الأسئمة لـ يحدث معي10الضغط ما بعد الصدمة تكونت القائمة مف 
قاـ الباحث ببناء المقياس في ضوء معايير الدليؿ : مقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة (كشاىد- بنفسي)

يتضمف المقياس  صفحة , (DSM-5,2013)التشخيصي والإحصائي الخامس للبضطرابات النفسية والعقمية 
التعميمات التي تتضمف توضيح لممقياس وشرح خيارات الإجابة والتأكيد عمى ضرورة الإجابة عمى جميع العبارات و 

 : بنداً موزعة عمى خمسة أبعاد ىي22يتكوف المقياس مف 
 5-4-3-2-1الأعراض المقتحمة المرتبطة بالحدث الصادـ وتغطيو الفقرات 

 7- 6التجنب الثابت لممحفزات المرتبطة بالحدث الصادـ وتغطيو الفقرات 
 14-13-12-11-10-9-8التعديلبت السمبية في المدركات والمزاج وتغطيو العبارات 

 20-19-18-17-16-15التغيرات الممحوظة في الاستثارة وردات الفعؿ وتغطيو العبارات 
 22-21التدني في الميارات الاجتماعية والمينية وتغطيو العبارات 

لا أبدا - نادرا– أحيانا - خيارات الإجابة ىي غالبا
 0-1-2-3وتمثميا الدرجات 

الدراسة السيكومترية لممقياس 
حيث قاـ الباحث بعرض المقياس عمى مجموعة مف الأساتذة والمدرسيف : صدق المحكمين:الصدق -1

وأبقى عمى العبارات , مف المحكميف % 80في كمية التربية وأجرى تعديؿ عمى العبارات التي لـ تحصؿ عمى موافقة 
 .مف آراء المحكميف% 80التي حصمت عمى 

مف درجات المفحوصيف بعد أف رتبت تصاعدياً وتـ % 25وأدنى % 25 اعتمد الباحث أعمى :الصدق التمييزي
: وكانت النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ الآتي (ت)اختبار الفروؽ عف طريؽ اختبار

لمتّحقق من الصّدق التّمييزي لمقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة ( ت)يوضّح نتائج اختبار  (3)جدول 
ت  30= المجموعة الأدنى ف 30= المجموعة الأعمى فأبعاد المقياس 

 المحسوبة
القيمة درجة الحرية 

 Sigالاحتمالية 
القرار 

داؿ  0.000 58 28.539ع ـ ع ـ 
الأعراض المقتحمة المرتبطة بالحدث 

الصادـ 
7.93 1.363 17.19 1.67 
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داؿ  0.000 58 23.962 0.341 7.87 0.971 3.43تجنب المحفزات المرتبطة بالحدث الصادـ 
داؿ  0.000 58 24.175 2.129 19.26 0.928 9.03التعديلبت السمبية في المدركات والمزاج 

داؿ  0.000 58 2.771 2.058 18.35 1.278 8.77التغيرات الممحوظة في الاستثارة 
داؿ  0.000 58 21.401 1.056 6.13 1.101 2.00التدني في الميارات الاجتماعية والمينية 

داؿ  0.000 58 28.284 3.863 64055 4.122 35.67الدرجة الكمية 
أف القيمة الاحتمالية لػ ت المحسوبة لجميع أبعاد مقياس اضطراب الضغط ما بعد  (3)يبيف  الجدوؿ رقـ

؛ وىذا يشير إلى وجود فروؽ بيف متوسط درجات المجموعتيف مما يعني أف (0,05)والدرجة الكمية أصغر مف , الصدمة
. المقياس يتمتع بصدؽ تمييزي

 تـ حساب ارتباط درجة كؿ بند مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو وارتباط درجة كؿ :اوتساق الداخمي -
- 0.458**بعد بالدرجة الكمية لممقياس وتراوحت معاملبت الارتباط لبنود البعد الأوؿ مع الدرجة الكمية لمبعد بيف 

**0.718 
 0.855- **0.763**وتراوحت معاملبت الارتباط لبنود البعد الثاني مع الدرجة الكمية لمبعد بيف  -
 0.655- **0.281**وتراوحت معاملبت الارتباط لبنود البعد الثالث مع الدرجة الكمية لمبعد بيف  -
 0.709- **0.476**وتراوحت معاملبت الارتباط لبنود البعد الرابع مع الدرجة الكمية لمبعد بيف  -
 0.586- **0.544**وتراوحت معاملبت الارتباط لبنود البعد الخامس مع الدرجة الكمية لمبعد بيف  -
-0.410**وتراوحت معاملبت الارتباط لكؿ بعد مف أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس بيف  -

 0.001وىي معاملبت دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 0.855**
تـ حساب الثبات بالإعادة وبمغت معاملبت الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني للؤبعاد مف الأوؿ الثبات - 2

ومعامؿ ثبات الدرجة الكمية -0.676-**0.586-**0.692-**0.663-**0.473**حتى الخامس عمى التوالي 
 0.01  وىي معاملبت ثبات دالة عند مستوى دلالة 0.817**

 حيث اعتمد الباحث تقسيـ المقياس غمى قسميف متكافئيف وحساب معامؿ الارتباط :الثبات بالتجزئة النصفية -
  0.768بيف القسـ الأوؿ والثاني وبمغ معامؿ الثبات وفقا لمعادلة سبيرماف 

مما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة جيدة مف الثبات 0.832كما بمغ معامؿ الثبات ألفا كرونباخ لممقياس  -
 مما يجعمو صالح لقياس ما وضع لقياسو

 :الدراسة السيكومترية لممقياس في البحث الحالي -
  طالب وطالبة لإجراء الدراسة السيكومترية44تم تطبيق المقياس عمى عينة مكونة من  -
مف درجات المفحوصيف بعد أف رتبت تصاعدياً % 25وأدنى % 25اعتمد الباحثاف أعمى : الصدق التمييزي -

: وكانت النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ الآتي (ت)وتـ اختبار الفروؽ عف طريؽ اختبار
لمتّحقق من الصّدق التّمييزي لمقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة ( ت)يوضّح نتائج اختبار  (4)جدول  -

درجة  ت المحسوبة 11= المجموعة الأدنى ف 11= المجموعة الأعمى فأبعاد المقياس 
الحرية 

القيمة 
 Sigالاحتمالية 

القرار 

داؿ  0.000 20 11.064-ع ـ ع ـ 
الأعراض المقتحمة المرتبطة بالحدث 

الصادـ 
12.09 1.136 6.55 1.214 

داؿ  0.000 20 22.517- 0.522 2.45 0.000 6.00تجنب المحفزات المرتبطة بالحدث 
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الصادـ 
داؿ  0.000 20 12.050- 0.874 9.82 0.401 15.82التعديلبت السمبية في المدركات والمزاج 

داؿ  0.000 20 14.917- 0.701 7.09 1.679 15.27التغيرات الممحوظة في الاستثارة 
داؿ  0.000 20 10.253- 0.405 2.18 0.751 4.82التدني في الميارات الاجتماعية والمينية 

داؿ  0.000 20 13.659- 1.700 33.09 3.616 49.55الدرجة الكمية 
أف القيمة الاحتمالية لػ ت المحسوبة لجميع أبعاد مقياس اضطراب الضغط ما بعد  (4)يبيف الجدوؿ رقـ 

وىذا يشير إلى وجود فروؽ بيف متوسط درجات المجموعتيف لصالح  (0,05)الصدمة والدرجة الكمية أصغر مف 
. المجموعة الأعمى مما يعني أف المقياس يتمتع بصدؽ تمييزي

 تـ حساب درجة كؿ بعد مف أبعاد مقياس اضطراب ضغط ما بعد الصدمة بالدرجة الكمية :اوتساق الداخمي
: لممقياس وتراوحت معاملبت الارتباط وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي

 معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس اضطراب ضغط ما بعد الصدمة مع الدرجة الكمية عمى المقياس (5)جدول رقم 
الدرجة الكمية أبعاد مقياس العنؼ البعد 
 0.442**الأعراض المقتحمة المرتبطة بالحدث الصادـ  1
 0,502**تجنب المحفزات المرتبطة بالحدث الصادـ  2
 0,787**التعديلبت السمبية في المدركات والمزاج  3
 0,883**تغيرات ممحوظة في الاستثارة وردات الفعؿ  4
 0,589** التدني في الميارات الاجتماعية والمينية 5
أف معاملبت ارتباط درجات أبعاد اضطراب ضغط ما بعد الصدمة  بالدرجة الكمية  (5)يبيف الجدوؿ رقـ 

 .(0,01)لممقياس معاملبت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
طالب وطالبة  بعد   (44 )  أعيد تطبيؽ المقياس عمى العينة السيكومترية المؤلفة مف:الثبات  بالإعادة

اسبوعينمف التطبيؽ الأوؿ ثـ حسب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيؽ الأوؿ ودرجات التطبيؽ الثاني وكانت 
: النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي
 معامل اورتباط بيرسون بين أبعاد مقياس اضطراب الضغط  (6)جدول رقم

 (44= ن)ما بعد الصدمة والدرجة الكمية لممقياس في التطبيق الأول والتطبيق الثاني 
معامؿ الارتباط أبعاد مقياس اضطراب ضغط ما بعد الصدمة البعد 
 0,650**الأعراض المقتحمة المرتبطة بالحدث الصادـ  1
 0,735**تجنب المحفزات المرتبطة بالحدث الصادـ  2
 0,534**التعديلبت السمبية في المدركات والمزاج  3
 0,371*تغيرات ممحوظة في الاستثارة وردات الفعؿ  4
 0,569** التدني في الميارات الاجتماعية والمينية 5

 معامؿ ثبات الدرجة الكمية الدرجة الكمية 
أف معاملبت الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني لمقياس اضطراب ضغط ما بعد  (6)يبيف الجدوؿ رقـ

 0,05الصدمة معاملبت  دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
ولحساب الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس اضطراب ضغط ما بعد الصدمة  طبؽ :الثبات بالتجزئة النصفية 

عمى عينة الدراسة السيكومرية لممقياس؛ وقسمت بنود المقياس إلى بنود فردية وبنود زوجية؛ ثـ حسب معامؿ الارتباط 
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وكانت نتائج الثبات بالتجزئة النصفية , بيف درجات  المفحوصيف عمى بنود الاختبار الفردية وبنود الاختبار الزوجية
 :لمقياس اضطراب ضغط ما بعد الصدمة كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي

 44= قيم معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة ن (7)جدول رقم 
ثبات نصؼ  (2ج)ألفا كرونباخ (1ج)ألفا كرونباخ

الاختبار 
ثبات الاختبار الكمي 
وفقاً لمعادلة سبيرماف 

ثبات الاختبار الكمي وفقاً 
لمعادلة جتماف 

0.645 0.422 0.575 0.730 0.719 
لمدرجة الكمية لمقياس اضطراب ضغط ما بعد الصدمة Cornbrash's- Alphaوبمغ معامؿ الثبات ألفا كرونباخ

(0.717) .
 1985سميمان الريحاني :  إعداد- اختبار الأفكار العقلانيّة واللاعقلانيّة -

 يتكوّف المقياس مف اثنيف وخمسيف فقرة تعبّر عف أفكار ومبادئ واتّجاىات يؤمف بيا البعض أو يرفضيا بشكؿٍ 
وىي تمثؿ ثلبث عشرة فكرّة لاعقلبنيّة تقيسيا ىذه الفقرات ىي إحدى عشرة فكرة لإليس وأضاؼ إلييا الريحاني , مطمؽ

وتتمثّؿ كؿ فكرة في أربع فقرات نصفيا إيجابي يتّفؽ مع  (1985, الريحاني)فكرتيف تتناسب مع طبيعة المجتمع العربي
الفكرة ونصفيا سمبي يختمؼ عف الفكرة والمفحوص يجيب بنعـ عندما يوافؽ عمى العبارة ويقبميا ويجيب بلب عندما لا 

للئجابة التي تدؿ عمى قبوؿ المفحوص لمفكرة اللبعقلبنيّة التي تمثّميا  (2)يقبؿ العبارة ويرفضيا وقد أعطيت الدرجة
وبذلؾ تتراوح الدّرجة الكميّة عمى المقياس ما بيف . إذا كانت الإجابة لا التي تدؿ عمى رفضو ليا (1)الفقرة والدّرجة 

في حدّىا الأدنى وىي تعبّر عف رفض المفحوص لجميع الأفكار اللبعقلبنيّة التي يمثّميا الاختبار أو درجة عالية  (52)
في حدّىا الأعمى وىي درجة تعبّر عف قبوؿ المفحوص لجميع الأفكار اللبعقلبنيّة التي  (104)مف التّفكير العقلبنيّ و

.  يمثّميا الاختبار أو عف درجة عالية مف التّفكير اللبعقلبني
قاـ الريحاني باستخراج دلالة الصّدؽ المنطقي للبختبار عف طريؽ استخداـ أسموب التّحكيـ : صدق اوختبار

مف المختصّيف بعمـ النّفس والإرشاد كما يتّصؼ الاختبار بدلالات صدؽ تجريبيّة تمثّمت في قدرة % 90وذلؾ باتفاؽ 
أما بالنسبة لمصدؽ العاممي فقد تمثّؿ بنتائج التّحميؿ العاممي لأبعاد , الاختبار عمى التّمييز بيف الأسوياء والعصابييف

. (0,05)الاختبار وقد أمكف استخلبص أربعة عوامؿ فسّرت معظـ تبايف أجزاء الاختبار 
عادتو حيث تراوحت :ثبات اوختبار  فيما يتعمّؽ بثبات الاختبار فقد تّـَ استخراج معامؿ الثبّات بطريقة الاختبار وا 

 كما حسب معامؿ ثبات 0,70 وبمتوسط قدره 0,83و0,45معامّلبت الثبّات لأبعاد الاختبار الثّلبثة عشر ما بيف 
كذلؾ تـ حساب معاملبت الثبّات بطريقة الاتّساؽ الدّاخمي باستخداـ , 0,85الاختبار عمى أساس الدّرجة الكميّة وبمغ 

وىي تدؿ  (0,92)و (0,54)معادلة ألفا كرونباخ وتّـَ الحصوؿ عمى معاملبت ثبات لأبعاد الاختبار تراوحت قيمتيا بيف 
. (1985, الريحاني) عمى ثبات الاختبار

ومف خلبؿ عرض المقياس  (2010,بطيخ )تـ إجراء دراسة سيكو مترية لممقياس بما يتناسب مع البيئة السورية 
عمى مجموعة مف المحكميف مف أساتذة ومدرسي كميّة التّربية في جامعة البعث وجامعة دمشؽ للؤخذ برأييـ في وضوح 

والتي تشير إلى تعامؿ الرجؿ مع  (13)العبارات تـ حذؼ إحدى الأفكار اللبعقلبنية التي أضافيا الريحاني وىي الفكرة 
المرأة  عمى أسس المساواة حيث أشار أغمب المحكّميف إلى أنَّيا حالة ثقافية لا يمكف وضعيا كأساس أو معيار لفكرة 

: وىي . فكرة لاعقلبنيّة12 عبارة تمثّؿ 48وبالتالي أصبح المقياس يتكوّف مف , غير عقلبنيّة
, 25, 13-1)وتمثميا العبارات . محبوباً أو مرضيّاً عنو مف كؿ المحيطيف بوالضّروري أف يكوف الشّخصمف - 1

37) 
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يجب عمى الفرد أف يكوف عمى درجة عالية مف الكفاءة والمنافسة وأف ينجز ما يمكف أف يعتبر نفسو بسببو - 2
  ( 38 , 26, 14,  2)تمثميا العبارات التالية . ذا قيمة وأىميّة

 وتمثميا .بعض النّاس شّر وأذى وعمى درجة عالية مف الخسّة والجبف وىـ لذلؾ يستحقوف العقاب والتوبيخ- 3
 (39, 27, 15, 3)العبارات التالية 

, 28 16, 4): وتمثميا العبارات التالية. إنّو لمف المصائب الفادحة أف تسير الأمور بعكس ما يتمنّى الفرد- 4
40 ) 

وتمثميا العبارات . المصائب والتعّاسة تعود أسبابيا إلى الظّروؼ الخارجيّة والتيّ ليس لمفرد عمييا سيطرة- 5
 (41, 29, 17, 5)التالية 

الأشياء الخطرة أوالمخيفة ىي أسباب اليّـ الكبير والانشغاؿ الدائّـ لمفكر وينبغي أف يتوقعيا الفرد دائماً وأف - 6
 (42, 30, 18, 6)وتمثميا العبارات التالية. يكوف عمى أىبة الاستعداد لمواجيتيا والتعامؿ معيا

وتمثميا . الأسيؿ لمفرد أف يتجنّب بعض المسؤوليات وأف يتحاشى مواجية الصّعوبات بدلًا منمواجيتيا- 7
 (43, 31, 19, 7): العبارات التالية

وتمثميا . ويجب أف يكوف ىناؾ شخص أقوى منو لكي يعتمد عميو, يجب أف يعتمد الشّخص عمى آخريف- 8
 (44, 32, 20, 8): العبارات التالية 

الخبرات والأحداث الماضية ىي المحدّدات الأساسيّة لمسّموؾ الحاضر والمؤثّرات الماضية لا يمكف - 9
 (45, 33, 21, 9 ) وتمثميا العبارات التالية .استئصاليا
, 22, 10) وتمثميا العبارات التالية . الآخريف مف اضطرابات ومشكلبتأف يحزف الفرد لما يصيبينبغي - 10

34 ,46) 
لا فإفّ النّتائج سوؼ تكوف خطيرة- 11 وتمثميا .ىناؾ دائماً حؿ لكؿ مشكمة وىذا الحؿ يجب التوصّؿ إليو وا 

 (47, 35, 23, 11 )العبارات التالية 
 (48, 36, 24, 12 )عمى الفرد أف يكوف رسميا وجديا في تعاممو مع الاخريف وتمثمو العبارات التالية - 12

: كما تـ تعديؿ صياغة بعض العبارات بما يتناسب مع آراء السادة المحكميف كالآتي
يبين تعديلات مقياس الأفكار اللاعقلانية بناء عمى آراء المحكمين (8)جدول 

بعد التعديؿ قبؿ التعديؿ  العبارة
أضحي برغباتي في سبيؿ إرضاء الآخريف لا أتردد أبداً في التّضحية برغباتي في سبيؿ إرضاء الآخريف  1
ف حاوؿ ذلؾ 22 يصعب عمى الفرد أف يتخمّص مف تأثير الماضي حتى , لا يمكف لمفرد أف يتخمّص مف تأثير الماضي حتى وا 

ف حاوؿ ذلؾ  وا 
و مستوى الدّلالة لػ ت المحسوبة  (-23,010) ت المحسوبة كما تم حساب الصدق التمييزي حيث بمغت قيمة

وىذا يشير إلى وجود فروؽ بيف متوسط المجموعتيف لصالح فئة الطّمبة ذوي الدّرجة  (0,05)أصغر مف (0,000 )=
. المرتفعة ما يعني أف المقياس يتمتّع بصدؽ تمييزي

 مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط بيف درجات كؿ فكرة مف أفكار  مقياس :كما تم حساب اوتّساق الدّاخمي
وىي معاملبت 0,503-**0,192**وبمغت معاملبت الارتباط بيف. الأفكار اللبعقلبنيّة  مع الدّرجة الكميّة لممقياس

. (0,67) تّـَ حساب الثبّات بطريقة ألفا كرونباخ حيث بمغ معامؿ الثبّاتو , 10,0دالة إحصائيا عند مستوى 
الدراسة السيكومترية لممقياس في البحث الحالي 
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 طالب وطالبة لإجراء الدراسة السيكومترية 56تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة مف 
مف درجات المفحوصيف وتـ اختبار الفروؽ عف %  25وأدنى % 25تـ الاعتماد عمى أعمى : الصدق التميزي-

 :وكانت النتائج كالآتي (ت  )طريؽ اختبار 
لمتّحقق من الصّدق التّمييزي لمقياس الأفكار اللاعقلانية ( ت)يوضّح نتائج اختبار  (9)جدول 

القرار  Sigالقيمة الاحتمالية درجة الحرية  ت المحسوبة 14= المجموعة الأدنى ف 14= المجموعة الأعمى ف
دالة   0,000 54 17,027ع ـ ع ـ 

60,23 1,363 76,21 3,215 
 (0,05)وىي أصغر مف  (0,000)عند مستوى دلالة(17,27= )أف قيمة ت المحسوبة  (9)يبيف الجدوؿ رقـ

. وىذا يشير إلى وجود فروؽ بيف المجموعتيف مما يعني أف المقياس يتمتع بصدؽ تمييزي
وتـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجات كؿ فكرة مف أفكار مقياس الأفكار اللبعقلبنية : اوتساق الداخمي-

 وىي معاملبت دالة إحصائياً عند 0,693**و0.312**مع الدرجة الكمية لممقياس وتراوحت معاملبت الارتباط بيف 
. 0,05مستوى دلالة 

 أعيد تطبيؽ المقياس عؿ عينة الدراسة السيكومترية بعد ثلبثة أسابيع مف التطبيؽ الأوؿ وتـ :الثبات بالإعادة
 وىو 0,514حساب معامؿ الارتباط بيرسوف لقياس الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني وبمغ معامؿ الارتباط 

. 0,05داؿ عند مستوى 
بعد تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة السيكومترية تـ تقسيـ بنوده إلى بنود زوجية : الثبات بالتجزئة النصفية

وبنود فردية وحساب معامؿ الارتباط بيف درجات المفحوصيف عمى البنود الزوجية ودرجاتيـ عمى البنود الفردية وكانت 
: نتائج الاختبار بالتجزئة النصفية كما ىو موضح في الجدوؿ التالي

 56= قيم معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس الأفكار اللاعقلانية ن(10)جدول
ثبات الاختبار وفقا لمعادلة ثبات نصؼ الاختبار  (2ج)ألفا كرونباخ (1ج)ألفا كرونباخ 

سبيرماف 
ثبات الاختبار وفقا لمعادلة جتماف 

0,611 0,622 0,616 0,763 0,761 
نتائج البحث 
 ما نسبة انتشار اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى أفراد عينة البحث؟:السؤال الأول

لحساب نسبة الانتشار تـ تحديد الطمبة الذيف تـ تشخيص اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدييـ وحساب  
: النسبة المئوية مف عدد الطمبة الذيف تعرضوا لخبرات صادمة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي

النسبة المئوية ونتشار اضطراب الضغط ما بعد الصدمة (11)جدول
النسبة المئوية عدد الطمبة الذيف تـ تشخيص اضطراب الضغط ما بغد الصدمة العدد 
393 192 48,85 %

أف نسبة انتشار اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى أفراد عينة البحث ىي  (11)يتضح مف الجدوؿ رقـ 
التي أظيرت أف نسبة  (2017, الكبيسي والأسدي)تقاربت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة ,وىي نسبة عالية% 48,85

% 39انتشار اضطراب الضغط ما بعد الصدمة بشكؿ كامؿ 
وقد يرجع ذلؾ الى الأوضاع غير الاعتيادية التي فرضتيا الأزمة عمى طمبة الجامعة وتعرضيـ الدائـ لمضغوط 

استمرار ىذه الظروؼ لأكثر مف ست . الخ...التفجيرات, أصوات الرصاص, الناتجة عف الأحداث الصدمية كالفقداف
سنوات عمى التوالي ويضاؼ إلى ذلؾ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والبرامج التمفزيونية التي طغى عمييا مظاىر العنؼ 
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كما أف غياب الدعـ والعلبج النفسي المناسب ليذه الفئة ,ىذه المشاىدات تسبب إعادة إحياء الخبرات الصادمة.والترىيب
فعمؿ المنظمات الرسمية وغير الرسمية يركز بشكؿ ,قد يكوف مف أسباب انتشار اضطراب الضغط ما بعد الصدمة

أساسي عمى الأطفاؿ وىو عمؿ غير مستمر وغير كافي لعلبج الصدمات ولا يمبي حاجات طمبة الجامعة لمدعـ 
. والمساندة

 ما نسبة انتشار الأفكار اللبعقلبنية  لدى أفراد عينة البحث؟: السؤال الثاني
لمتعرؼ عؿ نسب انتشار الأفكار اللبعقلبنية تـ الاعتماد عمى الرباعيات 

النسبة المئوية ونتشار الأفكار اللاعقلانية (12)جدول
النسبة المئوية عدد الطمبة الذيف لدييـ أفكار لاعقلبنية حسب الربيع الثالث العدد 
192 72 37,5 %

% 37,5أف الأفكار اللبعقلبنية تنتشر لدى طمبة الجامعة أفراد عينة البحث بنسبة (12)يتضح مف الجدوؿ رقـ 
وقد يرجع ذلؾ إلى الظروؼ الغير اعتيادية التي يعيشيا الشعب السوري والتي طالت جميع , وىي نسبة ليست بقميمة

الشرائح بما فييـ طمبة الجامعة حيث عانى طمبة الجامعة مف العديد مف المشكلبت سواء المرتبطة بدراستيـ أو 
بظروفيـ المعيشية أو الشخصية ؛ ونظراً لعدـ قدرة الكثير مف الطمبة عمى إيجاد بدائؿ موضوعية لمتعامؿ مع ىذه 

الظروؼ ونظراً لضعؼ إمكاناتيـ وقمة الوسائؿ المساعدة في ظؿ الظروؼ التي تشيدىا سورية لكيفية التعامؿ مع ىذه 
وقد يرجع ذلؾ , المشكلبت؛ وعدـ قدرتيـ الإحاطة بيا بشكؿ كامؿ ىذا قد يجعميـ يفكروف بذاتيـ وبالآخر بطريقة سمبية

أيضاً إلى أساليب التنشئة والعلبقات والمفاىيـ المرتبطة بالكماؿ والحؽ والتعاطؼ التي تشكميا منظومة القيـ التي تؤيدىا 
الظروؼ الاجتماعية التي يعيشيا الطالب في حياتو الاجتماعية والأسرية؛ وفي سعيو لكسب محبة الجميع واستحسانيـ 
ورضاىـ وىي مف الأمور الأكثر أىمية والتي يحاسب الفرد عمييا في المجتمع في نياية المطاؼ كثرة استخداـ ىذه 

المفاىيـ يولد أرضا خصبة لتكويف الأفكار اللبعقلبنية حيث تتحوؿ ىذه الأفكار إلى معايير مرجعية يستند إلييا الطالب 
 ( 2005,123,الموسوي )في الحكـ عمى الأحداث

التي أشارت إلى أف الأفكار اللبعقلبنية تتنشر  (2003, حسن والجمالي)وتتفؽ النتيجة الحالية مع نتائج دراسة
%. 48,5وبحدىا الأعمى بنسبة % 10,29في حدىا الأدنى بنسبة 
توجد علبقة ارتباط دالّة إحصائيّاً بيف الدّرجات عمى مقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة : "الفرضيّة الأولى

 ."والدّرجات عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنيّة لدى أفراد عيّنة الدراسة 
 بيف درجات أفراد Pearson Correlationلمتحقّؽ مف صحة ىذه الفرضيّة تّـَ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف

عيّنة الدراسة عمى مقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة ومقياس الأفكار اللبعقلبنيّة وقد بمغت قيمة الارتباط 
: كما ىو موضح في الجدوؿ التالي (0,101 *)بينيما

معامل ارتباط بيرسون بين اضطراب الضغط ما بعد الصدمة والأفكار اللاعقلانيّة لدى أفراد عيّنة الدراسة (13)جدول
اضطراب الضغط ما بعد الصدمة الأفكار اللبعقلبنيّة  

 0,101* 1الأفكار اللبعقلبنيّة 
 0,23 
192 192 

 1 0,101*اضطراب الضغط ما بعد الصدمة 
0,023  
192 192 
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وجود ارتباط داؿ إحصائيّاً بيف اضطراب الضغط ما بعد الصدمة والأفكار  (13)يتضح مف الجدوؿ رقـ 
وىو معامؿ داؿ إحصائيّاً عند  ( 0,101*(اللبعقلبنيّة لدى أفراد عيّنة البحث حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف

مما تقدّـ يتبيّف لنا وجود علبقة ارتباط موجبة دالّة إحصائياًّ  بيف اضطراب الضغط ما بعد , (0,05)مستوى دلالة 
يمكف تفسير وجود علبقة ارتباط بيف اضطراب الضغط ما بعد الصدمة والأفكار , الصدمة والأفكار اللبعقلبنيّة

اللبعقلبنيّة إلى أف الأفراد في الاستجابة المضطربة للؤحداث الضاغطة  ليسوا مضطربيف مف الحوادث لكف يزعجوف 
واضطراب المشاعر والانفعالات التي يعيشيا الفرد تكوف غالباً ,أنفسيـ باعتناقيـ أفكار متصمبة ومتطرفة حوؿ الأشياء 

 ,Ellis)مرتبطة بأخطاء في محتوى التفكير والمعتقدات الشخصية لمشخص المضطرب وىذا ما يتفؽ مع ما ذكره اليس 
 بأف الضغوط والتوترات بأنواعيا وأشكاليا المختمفة تنشأ وتستمر نتيجة الأفكار اللبعقلبنية حيث يتبنى الفرد (1997

أىدافاً غير واقعية بؿ ومستحيمة ويفسر الأحداث بصورة مبالغ فييا في كثير مف الأحياف كنتيجة لمتفسير والتعامؿ 
. اللبعقلبني مع ىذه الأحداث

التي تشير إلى وجود علبقة ارتباط بيف  (2008, شاىيف وحمدي)اتفقت نتيجة ىذه الفرضية مع نتائج دراسة 
. اضطراب الضغط ما بعد الصدمة والأفكار اللبعقلبينة

لا يوجد فرؽ ذا دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الطمبة الذيف عاشوا الخبرة الصادمة بأنفسيـ :الفرضية الثانية
. وبيف متوسط درجات الطمبة الذيف شاىدوا الخبرة الصادمة عمى مقياس اضطراب ضغط ما بعد الصدمة

لمتّحقّؽ مف صحة ىذه الفرضيّة تّـَ اختبار الفروؽ بيف درجات الطمبة الذيف عاشوا الخبرة الصادمة بأنفسيـ وبيف 
وكانت النّتائج كما ىو موضّح في  (ستودنت- ت)درجات الطمبة الذيف شاىدوا الخبرة الصادمة  باستخداـ اختبار 

 :الجدوؿ التالي
 بين الطمبة الذين شاهدوا لخبرة الصادمة( ستودنت- ت)يبيّن نتائج اختبار  (14)جدول 

 والطمبة الذين عاشوا الخبرة الصادمة في اضطراب ضغط ما بعد الصدمة 
الطمبة الذيف شادوا الخبرة 

الصادمة 
الطمبة الذيف عاشوا الخبرة 

الصادمة بأنفسيـ 
T القيمة درجة الحرية ستودنت

 Sigالاحتمالية
القرار 

داؿ  0,005 190 2,842-ع ـ ع ـ 

43.03 7,875 39,97 6,899 

وىي دالّة إحصائيّاً عند مستوى الدّلالة  (2,842)-المحسوبة بمغت( ت)أف قيمة   (14)يتّضح مف الجدوؿ رقـ
الطمبة الذيف شاىدوا وبذلؾ يوجود فروؽ بيف  (0,05)أصغر مف (0,005)حيث كانت قيمة مستوى الدّلالة  (0,05)

لخبرة الصادمة والطمبة الذيف عاشوا الخبرة الصادمة في اضطراب ضغط ما بعد الصدمة؛ والفرؽ لصالح الطمبة الذيف 
 .شاىدوا الخبرة الصادمة

ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأف الشخص الذي عاش الخبرة الصادمة بنفسو كحالات الوفاة يختبر الحدث بكؿ 
انفعالاتو فيو يعيش مراحؿ الحداد بدءاً بالإنكار وانتياءً بالتقبؿ والتعايش مع الحدث وقد يمجأ إلى آليات لمتعايش مع 

الحدث لتخفيؼ الألـ والضغط الذي يسببو لو فقد يمجأ إلى رعاية الآخريف والانضماـ إلى منظمات إنسانية ىذا يساعده 
عمى تخفيؼ الألـ والمعاناة الناتجة عف الحدث الصادـ؛ أما الشخص الذي شاىد الحدث الصادـ كالتفجيرات مثلًب قد 
يعيش القمؽ الناتج عف معاودة الخبرة والذي يعد مكوناً رئيسياً مف مكونات اضطراب الضغط ما بعد الصدمة؛ والتي 
تتمثؿ في  التفكير الإقحامي باعتباره آلية معرفية تشير إلى الحضور المفاجئ والتمقائي واللبإرادي لصور بصرية أو 
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وقد يرجع ذلؾ إلى أف الدعـ والمساندة تقدـ للؤشخاص الذيف عاشوا الأحداث . انفعالات كدرة مرتبطة بالحدث الصدمي
وفي فترة الجامعة تظير حاجة , الصادمة أكثر مف الأشخاص الذيف شاىدوىا ؛وخاصة إذا لـ يطمب الشخص المساعدة

, وىذا ما يجعمو يتردد في طمب المساعدة والدعـ مف الأىؿ أو الأشخاص المقربيف منو, لدى الطالب إلى الاستقلبؿ
ونقص الدعـ والمساندة ىو عامؿ مساعد في حدوث اضطراب , وبذلؾ يخفي الضغوط التي يواجييا ومشاعر الألـ

. الضغط ما بعد الصدمة
 دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الطمبة الذيف عاشوا الخبرة الصادمة لا يوجد فرؽ ذا: الفرضية الثالثة

. بأنفسيـ وبيف متوسط درجات الطمبة الذيف شاىدوا الخبرة الصادمة عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية
لمتّحقّؽ مف صحة ىذه الفرضيّة تّـَ اختبار الفروؽ بيف درجات الطمبة الذيف عاشوا الخبرة الصادمة بأنفسيـ و 

 (ستودنت- ت)بيف درجات الطمبة الذيف شاىدوا الخبرة الصادمة عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية  و باستخداـ اختبار 
: وكانت النّتائج كما ىو موضّح في الجدوؿ التالي

 
 بين الطمبة الذين شاهدوا لخبرة الصادمة ( ستودنت- ت)يبيّن نتائج اختبار  (15)جدول 

والطمبة الذين عاشوا الخبرة الصادمة في الأفكار اللاعقلانية 
الطمبة الذيف شاىدوا الخبرة 

الصادمة 
الطمبة الذيف عاشوا الخبرة 

الصادمة 
T القيمة الاحتماليةدرجة الحرية ستودنتSig  القرار

غير داؿ  0,092 190 1,691ع ـ ع ـ 
69,88 6,201 68,31 7,213 

وىي غير دالّة إحصائيّاً عند مستوى  (1,691)المحسوبة بمغت( ت)أف قيمة   (15)يتّضح مف الجدوؿ رقـ
الطمبة الذيف ؛ وبذلؾ لا  يوجد فروؽ بيف (0,05)أكبر مف (0,092)حيث كانت قيمة مستوى الدّلالة  (0,05)الدّلالة 

 .شاىدوا لخبرة الصادمة والطمبة الذيف عاشوا الخبرة الصادمة في الأفكار اللبعقلبنية
 أف ىناؾ ثلبث معتقدات شخصية Epsteinويمكف تفسير ىذه النتيجة بالاستناد إلى الأطر النظرية حيث يرى 

ليذا العالـ قيمة ومعنى -, العالـ ىو مصدر الخير والانشراح- تفسر موقؼ الإنساف السوي مف العالـ الخارجي ىذا
 أف تمؾ المعتقدات موجودة لدى الشخص 1999(,يعقوب)ويؤكد , الأنا ليا قيمتيا وأىميتيا الخاصة-, يمكف التحكـ بو

السوي الذي يثؽ في افتراضاتو العادية بخصوص الواقع الذي يعيش في فيو لا يتصور بأنو سوؼ يتعرض لفشؿ 
محتوـ أو كارثة تخرج عف نطاؽ المعقوؿ وعندما تقع الكارثة تتحطـ الآماؿ والمعتقدات ويشعر الشخص بالذىوؿ أو 

ويؤكد المعرفيوف أف وراء التصرفات الانفعالية السمبية مجموعة مف , النقمة أو اليأس وىذا يجعمو يستجيب بطريقة سمبية
ويؤكد , (1994,13,الشناوي)التصورات والمعتقدات اللبعقلبنية والتي مف خلبليا ينظر الفرد إلى الحياة 

(Wagener, etal,1994) أف تبني الفرد تفسيراً غير عقلبنياً للؤحداث البيئية يحد مف قدرتو عمى إدارة مصادره
. الذاتية والبيئية في مواجية الأحداث فيميؿ لتضخيـ الأحداث والتعميـ الزائد لخبرات الفشؿ وتوقع الكوارث

 
: والتوصياتستنتاجات او
 .إجراء المزيد مف الدراسات لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة وعمى فئات مختمفة -
 .الاىتماـ بالمشكلبت النفسية  لمطمبة الجامعيف وأف تكوف ىناؾ فرؽ دعـ نفسي اجتماعي في الجامعات -
. إجراء برامج علبجية لخفض أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة الذي زاد انتشاره في سنوات الحرب -
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إجراء دراسات مسحية  لتحديد نسب  انتشار اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى فئات مختمفة خلبؿ  -
 الأزمة وذلؾ نظراً لعدـ توافر إحصائيات دقيقة في سوريا حوؿ الاضطراب

اىتماـ العامميف في مجاؿ ادعـ النفسي الاجتماعي بقديـ الدعـ والمساندة لمطمبة الجامعيف لأنيـ تعرضوا  -
 لصدمات كغيرىـ مف شرائح المجتمع السوري

 تأىيؿ كوادر متخصصة لتقديـ الدعـ والعلبج للؤشخاص المصابيف باضطراب الضغط ما بعد الصدمة -
ضرورة أف يكوف في الجامعة مختصيف نفسيف لمساعدة الطمبة لمتخفيؼ مف آثار الضغوط التي يعانوف منيا  -

 خلبؿ الحرب وبشكؿ يومي قبؿ أف تتطور ىذه الضغوط إلى اضطراب الضغط ما بعد الصدمة
أف يكوف ىناؾ برامج ترفييية ضمف الجامعة مما يساعد الطمبة في خؼ التوتر وتخفيؼ التفكير المستمر  -

 بالأحداث الضاغطة التي يمروف بيا 
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