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 ممخّص  
 
لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف  (حركية – الحس  )ٌدفت الدراسة إلى التعرف عمى الهشكلات الىهائية 

بقصد التأكد هن , التوحد هن وجٍة ىظر العاهمين في التربية الخاصة وذلك تبعا لهتغيرات شدة الاضطراب والعهر
 حالات هصىفة 8 طفل يتوزعون حسب شدة الاضطراب إلى 28حيث تىاولت الدراسة في عيىتٍا , فرضيتي الدراسة

م 16كها يتوزعون حسب العهر إلى ,  حالة بدرجة شديد 20هتوسط و– بدرجة بسيط   ( سىوات6-5 ) طفل أعهارٌ
م هن 12و م هن الهىظهة السورية للأشخاص ذوي الإعاقة  ( سىة 11-7 ) طفل أعهارٌ . آهال - تم اختيارٌ

وقد أشارت الىتائج , عمى الأطفال  (حركية – الحس  )وتم تطبيق أداة تحتوي هجهوعة هن الهشكلات الىهائية 
التىظيم , التىظيم الزهاىي  )هوزعة عمى كافة الأبعاد حيث حصل  (حركية – الحس  )إلى وجود هشكلات الىهائية 

عمى درجة هتوسط فيها حصل بعد الهٍارات  (صورة الجسد , التواصل , السموك , الإدراك الحسي حركي, الهكاىي
. الحركية والتىسيق الحركي عمى تقدير ضعيف 

أها ىتائج الفرضية الأولى أشارت إلى وجود فروق لصالح الأطفال ذو التقدير الشديد في كل الأبعاد الفرعية 
كها أشارت ىتائج الفرضية الثاىية إلى وجود فروق لصالح الأطفال , باستثىاء بعد الهٍارات الحركية والتىسيق الحركي 

الهٍارات الحركية , الإدراك الحسي حركي , السموك ) عمى الأـبعاد الىفس الحركية  (سىوات 11-7 )هن عهر 
وجاءت أٌم التوصيات بضرورة التوعية بأٌهية الكشف الهبكر عن خصائص  . (التىظيم الهكاىي , والتىسيق الحركي 

التوحد في الهراحل الىهائية الاولى وتوفير بيئة داعهة لمىهو الحسي الحركي بالإضافة لضرورة التوعية بأٌهية عهل 
. الفريق في تأٌيل أطفال التوحد 

 
 .اضطراب طيف التوحد, الىهو الحسي حركي : الكممات المفتاحية 

                                                           
*
. سورية- دمشق- جامعة دمشق- كمية التربية-قسم التربية الخاصة - مدرسة 

                      .سورية- دمشق- جامعة دمشق- كمية التربية-قسم التربية الخاصة  -(ماجستير)طالبة دراسات عميا **
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  ABSTRACT    

 

The study aimed to identify growth problems in a children with an Autism Spectrum 

Disorders depending on the variables of disorder intensity and age. 

The study included 28 children (sample) ,8 cases that are classified as simple , 

medium, and 20 cases with a high degree.  

The sample also divided according to the age of 16 children aged (5-6) years and 12 

children aged (7-11) years were selected from Syrian Organization for Persons with 

Disabilities _Aamal 

To achieve the goal of the study, researcher developed a scale of 36 items divided 

into 8 fields . 

The results showed growth problems on all dimensions where (time regulation , 

locative regulation ,psychomotor perception , behavior , communication , body image ) got 

a middle score. 

While the kinetic skills dimension and kinetic coordination were poorly evaluated. 

The result of the first hypothesis indicated differences in favor of children with high 

evaluation in all sub-dimensions except kinetic skills dimension and kinetic coordination. 

The result of the second hypothesis also indicated differences in favor of children 

aged (7-11) years on psychomotor dimensions  (behavior, psychomotor perception , kinetic 

skills , kinetic coordination , locative regulation ) 

Study Recommendations: Through the results of the current study, the researcher 

reached a number of recommendations in this area the need to raise awareness of the 

importance of Psychomotor growth in children and how to provide a supportive 

environment. 
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 :مقدمة 
تحظى الهشكلات الىهائية بالكثير هن الاٌتهام في الأوىة الأخيرة سواء كاىت هتعمقة بالقدرات العقمية أو الحركية 

ويعد التوحد هن الاضطرابات الىهائية التي لاقت اٌتهام هتزايد في السىوات الأخيرة في كثير هن الدول . أو الحسية 
وهىٍا الجهٍورية العربية السورية وخاصة أن هاشٍدتً السىوات الأخيرة في هيدان التعرف عمى اضطراب طيف التوحد 

ٌذا  ( 1943)هقارىة بها كاىت عميً الىتائج العمهية في الحقبة الزهىية التي وصف فيٍا ليو كاىر , يعد تقدها واضحا 
كفٍهىا للاحتهالات , وها يهيز ٌذا التقدم أىً تىاول الكثير هن الهفاٌيم الهرتبطة بالتوحد بشهولية أكبر, الاضطراب 

. وفق براهج علاجية وتربوية هتخصصة, الهسببة لً والأعراض وألية التشخيص وكيفية التعاهل هعٍا
يعد اضطراب التوحد هن أكثر الاضطرابات الىهائية تعقيداً, لعدم الوصول إلىهعرفة أسبابً الحقيقية عمى وجً 

وغرابةأىهاط السموك غير التكيفي هن ىاحية أخرى, فٍو حالة تتهيز بهجهوعة هن الأعراض التي , التحديد هن ىاحية
 وقصور تواصمً المفظي ,يغمب عميٍا اىشغال الطفل بذاتً واىسحابً الشديد, إضافة إلى العجز في هٍاراتً الاجتهاعية

حيث يتصف الطفل التوحدي بالعديد , وغير المفظي, الذي يحول بيىً وبين التفاعل الاجتهاعي  البىّاء هع الهحيطين بً
عدم , هن بين تمك الخصائص صعوبة إدراك صورتً الجسهية, هن الخصائص التي تهيزي عن الأطفال الآخرين

أن الطفل التوحدي يفتقر  ( 2009) وهحهد , (2007)الجارحي ,(2002)الإحساس بالذات, فقد اتفق كل هن رشاد 
ويتعاهل هع , فٍو لايستطيع تهيز جسهً عن الأشياءالأخرى, لموعي الجسهي ولا يوجد لديً هفٍوم واضح عن جسهً

ذا " أىت " و " أىا " بالإضافةإلى أىً يفشل في استعهال الضهائر الشخصية , أجزاء جسهً كها لو كاىت هىفصمة  وٌ
. يدل عمى حاجاتً إلى هفٍوم الذات وصورة الجسم 

السهعية والمهسية والبصرية )كها يعاىي بعض الأطفال التوحديون هن قصور في الاستجابة الحسية بكل أشكالٍا 
بالإضافة لصعوبة في تكوين الاتصال أو العلاقات هع الأخرين والإعادة الروتيىية لبعض الكمهات  (والدٌميزية 

كها يظٍر الطفل التوحدي استجابات غير هعتادة , والعبارات وتكرار الأىشطة الحركية واضطرابات شديدة في السموك 
هثلًا يكون حساس أكثر هن الهعتاد أو أقل حساسية هن الهعتاد بالىسبة لمهس أو الىظر أو السهع ,للأحاسيس الجسدية 

. ( 15ص, 2005الجمبي )أو الشم 
إن عدم استجابة الطفل التوحدي لردة الفعل الحسية تجاي الهثيرات التي  (38ص, 2004)وبحسب الدوخي 
, فبيىها لايبالي لبعض الهثيرات يكون عمى الىقيض فرط إحساس لأقل تغيير لمهثير الحسي, يتمقاٌا تكون غير ثابتة

كأن يضع يديً عمى أذىيً أو عيىيً لهىع وصول , فيقوم باستجابات حركية غير هلائهة لحهاية ىفسً هن ٌذا التغيير
.  الهثير لٍها 

وتىعكس أثاري بصورة هباشرة عمى , التوحد في ظل تمك الخصائص يخمق صعوبات لمطفل ولمهحيطين بً
وأسموب التعبير عن الهشاعر والأحاسيس , والأىهاط السموكية والقيم والاتجاٌات, واكتسابً لمغة, تواصمً العام

(gillberg,1991 )  . 
م والتأثير عميً تأثير فعال ذاأردىا أن ىحسن رعايتٍم وىعىى بتوجيً ىهوٌ م , وا  يىبغي أن ىعرف خصائص ىهوٌ

فسموكٍم , بوصفٍا الهصدر الأٌم لموصول إلى فٍم هايجري فيذواتٍم وواقعٍم العقمي, والهظاٌر السموكية الهترتبة عميٍا
ىً الطريقة الَحيدة التي كوفضلاً عو , لهختمفة ٌَالهصدرالَحيد لمتعرف عمى ٌذا الَاقعفي هراحل الىهو ا

َإقاهة درجة هو التَازو ,البيئة الهحيطة بٍن ل إهكاىاتٍن الذاتية َبيو عَاهالتفاعل بين  يستطيعَو بٍا التعبيرعو 
ىً هؤشراً هفيداً لقدرتٍن عمى التكيف كوفضلًا عو ,  (89ص , 2006الىعيهي  )بيو حاجاتٍن َبيو ظرَف حياتٍن 
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تربَية ضهو ل َهؤشراً غير هباشر لقدرة عَائمٍن َهجتهعٍن عمى تٍذيبً َهاتتبعً هو َسائ, هع الَاقع الهحيط بٍن 
. ( 174ص, 1988العظهاوي  )عية لإجتهاإطار بيئتٍن ا

بيىها الأطفال الذين يعاىون هن , إن الأطفال عهوهاً يتجٍون لمتهكن هن الهٍام الىهائية بصورة طبيعية 
  (Goldberg,1981 )اضطرابات ىهائية لايىهون وفق ىفس هسار الىهو الىفسي لأقراىٍم العاديين 

ووفقا لرأي آورتشيسن وتواىسيد وتشاس فإن الإعاقات الىهائية الهىتشرة تؤثر عمى الفرد هن هرحمة الطفولة 
ويكتشف الأفراد التوحديين طرق لمتفاعل وتىظيم الذات تختمف بصورة تاهة عن طرق التفاعل التي يتعمهٍا بسٍولة 

 . ( Courchesne,Townsend.,&Chase,1995).الأطفال العاديين 
ا الهباشر في تدىي هستوى الأداء , وعميً فإن التوحد يُعدّ هن الاضطرابات الصعبة التي تواجً الفرد  ويتهثل أثرٌ

تؤثر عمى كافة هجالات الىهو والهٍارات الهختمفة التي تعتبر , الوظيفي لدرجة تجعمً يعاىي هن هشكلات هتعددة 
. ضرورية لمعيش والتكيف هع البيئة 

بٍدف هعرفة الصعوبات , وهن ٌىا توجٍت هجهوعة هن التخصصات لفٍم التوحد بصورة شهولية وأكثر دقة 
و واضح دقيق لمتوصل لتقييم ,الهتعمقة بً وكيفية التدخل الهىاسب بها يىسجم هع طبيعة ٌذا الاضطراب وخصوصيتً 

ـمية هىاسبة فبحثت بالجواىب الهتعمقة بتطور الأفراد الذين يعاىون هن تأٌيعلاجية و ضع براهج والهساعدة في و
اضطراب طيف التوحد وبحثت في الخصائص الىهائية وكيفية تطور الأفراد وخاصة عىدها توجٍت لمكائن بكميتً 

ٌذي العلاقة , هها خمق ىظرة هوحدة لمعلاقة بين الجسم والعقل , واعتبرت الجسم صمة وصل بين الإىسان وهحيطً 
حيث أن التطور , الذي ركز عمى التواصل الجسدي والتطور العقمي (فالون  )أُثبتت عىد الهولود الجديد هع أبحاث 

, 2006ىاصيف )الأول لمطفل يكون عمى صعيد الجسم فٍو القاعدة الأولى لإهكاىية العلاقات والتعمم في الهستقبل 
 . (28ص

في الهجالات الحركية ,  فالىهو الحسي حركي يشهل هجهل الحركات في الاكتسابات الحاصمة عىد الأطفال
ويرتبط ٌذا الىهو أساسا بىضج الجٍاز العصبي وبتىوع الهبدلات الوجداىية داخل الأسرة وكافة ,  والىفسية والعقمية

 . ( 2013خهيس,  )الظروف الهحيطة بالفرد كالتربية و التعميم 
 : البحثمشكمة 

رغم ذلك يهكن لً , إن التوحد ٌو صورة لشخص يعيش طقوس واٌتهاهات وترجهة خاصة للأحاسيس والهفاٌيم
, الحركات الصغرى, الحركات الكبرى )هقبول عمى صعيد الطاقات الجسهية  (حركي - حسي )أن يختبر تطور ىهائي

عدم قدرة عمى , تآزر بصري حركي ضعيف, إىها تظٍر لديً حركات جسدية غير هألوفة (الزهن , هفٍوم الهساحة
سىوات أظٍروا تحسىاً في الهشي  (6-3) أن الأطفال بعهر ( 2012شيمي وباربارا  )التقميد الهوجً, وقد بيىت دراسة 

.  وتحسن التىاسق البصري الحركي , زيادة الوعي بهخطط الجسم, وزيادة القدرة عمى التعاهل هع الألعاب اليدوية 
, كها تتفق هعظم الأطر الىظرية عمى وجود هجهوعة هن الخصائص التي يتصف بٍا الأشخاص التوحديون

السموك  )هىٍا القصور في التفاعل الاجتهاعي والتواصل المفظي وغير المفظي وقصور في الاٌتهاهات والأىشطة 
قصور في التفاعل الاجتهاعي والتواصل الغير لفظي  ( 2012, الخهيسي) حيث أكدت دراسة (الروتيىي الىهطي 

هن الأفراد التوحديين ٌم غير ىاطقين , إضافة إلى % 50أن ىحو  (2001كويىج, )والمفظي حيث يذكر أيضاً 
ذا يتفق هع دراسة   )الاضطرابات الحسية التي تتهثل في الاستجابة الزائدة أو الهىخفضة لمهثيرات الحسية الهختمفة, وٌ

هن أطفال طيف التوحد لديٍم استجابات حسية هبالغ بٍا عمى كل هن % 85التي تؤكد أن  ( 2008سكوين وآخرون, 
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الشم والتذوق, ٌذي الخصائص تؤدي بشكل همهوس , التحفيز الذاتي, الىظام الدٌميزي, الىظام السهعي, الىظام المهسي
تتفاوت عىد ٌذي الفئة بتفاوت خصائص الاضطراب وشدتً , لظٍور صعوبات في هجالات الىهو الحسي حركي كافة

هن طفل لأخر, هع العمم أن الطفل يعيش ويشعر بحالات همهوسة وتجارب تهكىً في عهر أكبر هن تطوير ذكائً عن 
. (17ص,2006, ىاصيف)طريق التطور الحسي والفٍم الإدراكي 

لكن عىدها يكون ٌىاك صعوبات أو تعثرات عىد الطفل في واحدة أو أكثر هن وظائفً الحركية أو العقمية أو 
ٌذا , يتأثر تكيفً هع هقتضيات الحياة وتكون ٌىاك حاجة لخضوعً لفحص عمى الهستوى الحسي حركي, السموكية

 الفحص يتيح تحديد الكفاءات والصعوبات وبالتالي يهكن الفاحص هن وضع البرىاهج العلاجي والتأٌيمي الهىاسب
ترتكز عمى التكاهل بين الوظائف الحركية والىفسية الهرتبطة باكتهال ىهو الجهمة  ( 2ص, 2010, أبي زيد ) 

ويعىى بىشاطً الحركي والفكري, , حيث يتىاول كل فرد في هجهمً هن ولادتً حتى تجاوزي الستين هن العهر, العصبية
ويستخدم إهكاىيات حركة الجسم والتعبير وها يتصل بٍا هن أجل التأثير عمى تىاغم الوظائف الحركية والعقمية والسموكية 

. كها يأخذ بالحسبان الأبعاد العاطفية والشخصية 
ويؤكد أن اكتساب ٌذي الوظائف الحركية يرتبط باكتهال ىهو الجٍاز العصبي الهركزي هن جٍة كها يرتبط 

 . (1ص , 2010, أبي زيد )بالبيئة وبالدور العاطفي لمتعمم في آننٍ هعاً 
رغم أن بعض الدراسات قد أشارت إلى أن خصائص التوحد تتحسن هن الطفولة إلى الهراٌقة هثل دراسة كل 

 إلا أىٍا لم تكشف عن (Seltzer et al, 2003) ودراسة زيمتزر وزهلاؤي(fecteau et al ,2003)هن فاكتو وزهلاؤي
وها إذا كان التدٌور , طبيعة ٌذا التحسن في فترة الطفولة هن حيث أىً يشهل كل الخصائص أم عدداً هحدداً هىٍا

.  يتحسن هع العهر أم يبقى ثابتاً هع تطور الىهو لديٍم 
لدى الأطفال التوحديين وفقاً  (حركية -الحس )هن ٌىا جاءت الحاجة لمتعرف عمى الهشكلات الىهائية 

. لخصائصٍم 
وعمى ذلك تتحدد هشكمة الدراسة الحالية في التعرف عمى الهشكلات الحس حركية لدى عيىة هن أطفال التوحد 

 والكشف عن الفروق حسب هتغير شدة الاضطراب هن جٍة و الفروق بين الهرحمتين العهريتين هن 
. هن جٍة أخرى   (11 – 7)وهن (6 – 5)

: لذا يهكن تحديد الهشكمة في السؤال التالي  
لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وعلاقتيا  (حركية – الحس  )ماىي المشكلات النمائية 

ببعض المتغيرات ؟ 
 

: أىمية البحث وأىدافو
 : البحثأىمية 

 :تتحدد الأٌهية الىظرية لمدراسة في 
. أٌهية الفئة الهستٍدفة وزيادة ىسبة اىتشار اضطراب طيف التوحد عمى الهستوى العالهي  -
 .لدى الأطفال اضطراب طيف التوحد (حركية – الحس  )الكشف عن الهشكلات الىهائية  -
تختمف باختلاف شدة الاضطراب و العهر عىد  (حركية -  الحس  )الكشف عها إذا كاىت الهشكلات الىهائية -

 .أطفال طيف التوحد 
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 .إثراء الهكتبة العربية بالبحوث الهتعمقة بخصائص اضطراب التوحد والهشكلات الهصاحبة  -
: بيىها تتحدد الأٌهية العهمية لمدراسة في 

وتهدٌم بهعموهات شاهمة عن الهشكلات التي تواجً ٌذي , هن شأن الىتائج أن تفيد العاهمين في هجال التوحد  -
. الفئة هن وجٍة ىظر ىهائية

 .وضع براهج علاجية و تأٌيمية هىاسبة لتخفيض أثر تمك الهشكلات  -
: البحثأىداف 

 : في ضوء هشكمة الدراسة فإىٍا تسعى إلى هايمي 
. لدى أطفال اضطراب طيف التوحد (حركية-الحس)التعرف عمى الهشكلات الىهائية  -1
لدى أطفال اضطراب طيف التوحد وفق هتغير شدة  (حركية-الحس)كشف الفروق في الهشكلات الىهائية  -2

 .الاضطراب 
لدى أطفال اضطراب طيف التوحد وفق هتغير العهر  (حركية-الحس) كشف الفروق في الهشكلات الىهائية  -3

 . 
 :  البحثفرضيات 

) في هتوسط تقدير الهشكلات الىهائية  ( a=0.05)لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى الدلالة  -1
 .لدى أطفال طيف التوحد عمى هقياس البحث وفق هتغير شدة الاضطراب(حركية – الحس 

) في هتوسط تقدير الهشكلات الىهائية  ( a=0.05)لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى الدلالة  -2
 .لدى أطفال طيف التوحد عمى هقياس البحث وفق هتغير العهر (حركية – الحس 

 :  البحثمصطمحات 
 : طيف التوحد 

 بأىً قصور ىوعي في هعيارين إثىين ٌها ( DSM5)عرفتً الطبعة الخاهسة لمدليل التشخيصي والإحصائي
التواصل الاجتهاعي والتفاعل الاجتهاعي بالإضافة لمصعوبات في الأىهاط السموكية والاٌتهاهات والأىشطة التكرارية 

هع  الإشارة إلى الاستجابات غير الاعتيادية لمهدخلات الحسية, تظٍر أعرضً في الطفولة الهبكرة التي تهتد  الىهطية ,
 (3ص , 2014: الجابري ) سىوات, وتحدد شدة الاضطراب حسب ثلاثة هستويات8حتى 

ٌم الأطفال الذين لديٍم اضطراب ىهائي تطوري يؤثر بشكل همحوظ عمى التواصل المفظي :أطفال طيف التوحد 
وتؤثر سمباً , وتظٍر الأعراض الدالة عميً بشكل همحوظ قبل سن الثالثة هن العهر , وغير المفظي والتفاعل الاجتهاعي 

وهن الخصائص والهظاٌر الأخرى التي ترتبط بالتوحد ٌو اىشغال الطفل بالىشاطات , عمى أداء الطفل التربوي 
إضافة إلى الاستجابات غير الاعتيادية , الهتكررة والحركات الىهطية وهقاوهة التغيير البيئي أو هقاوهتً الروتين اليوهي 

  .(75ص,2004الزريقات,  )أو الطبيعية لمخبرات الحسية 
وهقياس تقدير  ( ABCِ)ٌم الأطفال الذين تم تشخيصٍم بواسطة قائهة السموك التوحدي  : التعريف الإجرائي

عمى أىٍم أطفال توحد  ( DSM4)وحسب الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع والهعدل ( CARS)الطفولة التوحدي 
م هابين   سىةويتم تأٌيمٍم في الهىظهة السورية للأشخاص ذوي 11 – 5هن ىوع التوحد الكلاسيكي والذين تتراوح أعهارٌ

 . آهال - الإعاقة 
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 ٌي ضعف في تىاغم الوظائف الحركية والعقمية والسموكية هرتبط بعدم :(الحس حركية )المشكلات النمائية 
ذي الهشكلات عىد التوحد هعقدة وخاصة عمى صعيد الجسم وصورتً هفاٌيم , اكتهال ىهو الجٍاز العصبي الهركزي وٌ

 ( 28ص, ىاصيف  ). الىغهة العضمية والجاىبية , الزهن, الهسافة, الهساحة
ىاتجة عن الاضطراب ىفسً ,ٌي هجهوعة هن الصعوبات التي يعاىي هىٍا أطفال التوحد : التعريف الإجرائي

, الإدراك الحسي حركي, التواصل, السموك )والتي تعيق الىهو الىفسي حركي وتظٍر في واحدة هن الهجالات التالية 
 (التىظيم الزهاىي , التىظيم الهكاىي, الهخطط الجسهي وصورة الجسم, الهٍارات الحركية والتىسيق الحركي

 
: الدراسات السابقة 

 :الدراسات العربية  -1
ما الخصائص النفسية والاجتماعية والعقمية للأطفال " بعنوان الدراسة  ( 2008 )عادل , دراسة شبيب  -

, اىطواء , توتر , قمق  )ٌدفت الدراسة إلى هعرفة الخصائص الىفسية " المصابين بالتوحد من وجية نظر الآباء 
( تواصل وعلاقات هع الآخرين ) والخصائص الاجتهاعية  (.. اكتساب هٍارات , اضطرابات سموكية , اىعزال 

لدى أطفال التوحد هن وجٍة ىظر الآباء, واقتصرت العيىة عمى  (هستوى ىهو عقمي وهعرفي  )والخصائص العقمية 
لمحصول  (سجلات , استبيان , هلاحظة , هقابمة  )طفمين يعاىون هن التوحد وتم استخدام وسائل جهع الهعموهات 

عمى الهعموهات اللازهة, وقد توصمت الدراسة إلى أىهعرفة خصائص الطفل تتفاوت بين الأسر وذلك لعدة أسباب هىٍا 
كها تتفاوت ضهن الأسرة الواحدة بين الأم , عهر الطفل وخبرة الأٌل بالإضافة لمهستوى التعميهي والثقافي لموالدين 

ا عمى سموك الطفل  والأب, وقد تكون الخصائص هعروفة لدى الآباء ولكن عدم هعرفتٍم بخصوصيتٍا وهدى تأثيرٌ
 .يىعكس عمى تعاهمٍم وعلاقتٍم بالطفل وبالتالي يؤثرعمى العلاج والتأٌيل 

بعنوان المظاىرالسموكية لأطفال التوحد في معيدي الغسق  " ( 2011)محسن محمود , الكيكي : دراسة  -
ٌدفت إلى التعرف عمى الهظاٌر السموكية لأطفال التوحد هن وجٍة ىظر " وسارة من وجية نظر أبائيم وأمياتيم 

 (المعب , الادراك الحسي , السموك العدواىي , السموك الىهطي . ,التواصل , التفاعل الاجتهاعي )أبائٍم وأهٍاتٍم  
أب وأم  ( 46)وقد اختيرت عيىة عشوائية بمغت , والتعرف عمى الفروق إحصائياًفي هتوسط درجات الهظاٌر السموكية

فقرة تقيس الهظاٌر السموكية عىد  (32)وأعدالباحث استبيان يتألف هن , لأطفال التوحد في هعٍدي غسق وسارة 
 أطفال التوحد, و أظٍرت الىتائج إجهاع الآباء والأهٍات عمى وجود العديد هن الهظاٌر السموكية عىد أطفال التوحد 

شدة السموك التوحدي وفق متغيري العمر والجنس لدى " بعنوان  ( 2012 )السيد سعد , دراسة خميس -
,  ٌدفت إلى الكشف عن شكل البروفايل الىفسي لمسموك التوحدي لدى عيىة هن أطفال التوحد"الأشخاص التوحديين 

) و ( 7-4)بالإضافة لهعرفة الفروق في السموك التوحدي بين الذكور و الإىاث التوحديين وبين الهرحمتين العهريتين 
م   (42)لدى عيىة هن  ( 11- 8 ودلت الىتائج أن التفاعل الاجتهاعي ٌو أعمى  ( سىة 11-4)طفل توحد أعهارٌ

ذا  (سموك روتيىي وىهطي , خصائص حسية , التواصل المفظي وغير المفظي  )هتوسط هقارىة ببقية الخصائص  وٌ
يرجع إلى أن القصور في التفاعل الاجتهاعي يهثل أٌم خصائص الأطفال التوحديين, بالإضافة إلى أن كل هن أبعاد 
التواصل المفظي والخصائص الحسية والسموك الىهطي والتكراري تتحسن هع التقدم بالعهر بيىها لا يىطبق ذلك عمى 

 . بعدي التفاعل الاجتهاعي والتواصل غير المفظي 
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اثر التمرينات الحركية في تطور السموكيات الحركية الأكثر " بعنوان  ( 2012 )حسين / متعب  : دراسة  -
ٌدفت إلى التعرف عمى تأثير التهريىات الحركية في تطوير السموكيات الحركية العشوائية " شيوعا لأطفال طيف التوحد 

أطفال يعاىون هن التوحد في هركز الرحهن في بغداد ,  ( 7 )الأكثر شيوعا لدى أطفال طيف التوحد, لدى عيىة هن
وأكدت الىتائج أن لمتهريىات الحركية تأثير ايجابي في تخفيف تكرار بعض السموكيات العشوائية لمهصابين  باضطراب 

طيف التوحد, بالإضافة إلى أن ٌىاك سموكيات عشوائية لم تتأثر بالتهريىات الحركية بسبب صغر فترة تطبيق التهريىات 
 (الىشاط الرياضي )الحركية 
: الدراسات أجنبية  -2
 Prevalence of sensor prodders SPD"بعنوان (  Miller.et,al.2007 )دراسة ميممر وآخرون  -

for children with Autism  "  , ٌدفت الدراسة إلى مدى انتشار اضطرابات العممية الحسية لدى أطفال التوحد
م 1500تفحص هدى اىتشار اضطرابات العهمية الحسية لدى أطفال التوحد عمى عيىة تكوىت هن   طفل توحدي أعهارٌ

الىظام  )هن أفراد العيىة كان لديٍم اضطرابات في العهمة الحسية % 89,94 سىة, وأكدت الىتائج أن 11- 5هابين 
  .(السموك , الاستجابات العاطفية والاجتهاعية , الىظام الدٌميزي , الىظام المهسي , الىظام البصري , السهعي 

-Pilot study of the sensory over"بعنوان ( Schoen,et,al.2008  )دراسة سكوين وآخرون  -
Responsivity Scale Assessment and Inventory" 

 "  التقييم وقائمة البيانات: دليل دراسة عن مقاييس الاستجابة الحسية المبالغ بيا " 
ٌدفت إلى تقييم الاستجابات العالية لمهثيرات الحسية لمكشف عن اضطرابات العهمية الحسية لدى أفراد عيىة 

م هن 125الدراسة التي تكون هن   سىة  55- 3 شخص تراوحت أعهارٌ
 شخص كان لديٍم أعراض حسية وتم تطبيق همف 65كاىت ىتيجة الهرحمة الأولى أن : ىتائج الدراسة 

ذاتي التحفيز , الدٌميزي , السهعي , البصري , الىظام المهسي ) بىد تغطي  (76)الاستجابة العالية الذي اشتهل عمى 
.  كان لديٍم استجابات هبالغ بٍا % 85وبيىت الىتائج أن  (الشم والتذوق , 

 Use the occupational therpy"بعنوان  ( Shelley& Barbara,2012 )دراسة شيمي وباربارا  -
in treatment problems praxis for children with autism  " استخدام العلاج الوظيفي في معالجة

ٌدفت الدراسة إلى التعرف عمى هدى فعالية العلاج الوظيفي في هعالجة " مشاكل التخطيط الحركي لدى أطفال التوحد 
, عدم التوازن خلال الوقوف والهشي  )هشاكل التخطيط الحركي لدى أطفال التوحد والتي تهثمت لدى العيىة في 

عدم القدرة , عدم القدرة عمى المعب بالألعاب التي تتطمب هٍارة يدوية كالهكعبات , الاصطدام الدائم بالىاس والأشياء 
 طفل هن عهر 12تم تطبيق برىاهج تدريبي عمى عيىة (السقوط الهتكرر هن عمى الكرسي , عمى صعود وىزول الدرج 

 سىوات وأظٍرت الىتائج فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القياس البعدي حيث أظٍر الأطفال تحسىا في 6- 3
زيادة الوعي بهخطط الجسم هها أدى إلى التقميل هن الاصطدام , زيادة القدرة عمى التعاهل هع الألعاب اليدوية, الهشي
 .تحسن التىاسق الجسدي الحركي , بالىاس

 
: تعقيب عمى الدراسات السابقة 
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ودراسة  ( 2011,كيكي  )يتضح هن الدراسات السابقة أىٍا تىاولت هجهوعة هن الخصائص السموكية كدراسة 
 ( 2008,هيممر وآخرون)ودراسة  (2008,سكوين وآخرون)بالإضافة للاضطرابات الحسية كدراسة  ( 2008,شبيب)

. التي درست هدى تحسن ٌذي الخصائص هع التقدم بالعهر  (2012,خهيس  )بالإضافة لدراسة 
لدى أطفال  (الحس حركية  )لتىاول الهشكلات الىهائية  (حسب عمم الباحثة  )في حين لم تتطرق أية دراسة 

ذا هاتحاول ٌذا الدراسة تسميط الضوء عميً ىظرا لأٌهية فئة أطفال التوحد وأٌهية الكشف الهبكر عن  التوحد وٌ
ا كها أوضحت كل هن دراسة  ) ودراسة  ( 2012,شيمي وباربارا )الهشكلات الىهائية لىجاح التدخل العلاجي وتجاوزٌ

 . ( 2012, خهيس 
: إجراءات البحث 

:  منيج الدراسة  -
لدى أطفال  (حركية – الحس  )اعتهدت الدراسة الهىٍج الوصفي الهقارن بٍدف الكشف عن الهشكلات الىهائية 

 .ذوي اضطراب طيف التوحد وفق كل هن هتغيري الشدة والعهر 
و يٍتم بتحديد الصعوبات الشائعة أو السائدة , حيث يقوم البحث الوصفي بوصف هاٌو كائن وتفسيري وٌ

ولايقتصر عمى جهع البياىات وتبويبٍا إىها يهضي إلى هاٌو أبعد هن ذلك لأىً , والتعرف عمى الأكثر شيوعا هىٍا
.  يتضهن قدرا هن التفسير لٍذي البياىات 

 :  مجتمع الدراسة وعينتيا -
الهجتهع الأصمي لمدراسة ٌو هجهوع الأطفال الهشخصين باضطراب طيف التوحد في : هجتهع الدراسة  -1

م  ( 35 )والبالغ عددٌم  (آهال  )الهىظهة السورية للأشخاص ذوي الإعاقة   طفل وطفمة تتراوح أعهارٌ
  سىوات 11- 5هابين 

 حالات هصىفة بدرجة هن بسيط 8 طفل يتوزعون حسب شدة الاضطراب إلى28تم اختيار : عيىة الدراسة  -2
وهن جٍة أخرى يتوزعون ,  ( C.A.R.S) حالة بدرجة شديدة حسب هقياس تقدير التوحد الطفولي 20و, إلى هتوسط 

م 16حسب العهر إلى  م 12و ( 6- 5) طفل أعهارٌ  .سىوات ( 11- 7) طفل أعهارٌ
لدى  (حركية – الحس  )تم استخدام هقياس هن إعداد الباحثة يوضح الهشكلات الىهائية  : أدوات الدراسة -

, وذلك بعد الإطلاع عمى الأطر الىظرية الخاصة بالىهو الحسي الحركي و اضطراب التوحد, أطفال طيف التوحد
بالإضافة إلى الاطلاع عمى هحكات التشخيص في الدليل الإحصائي الخاهس للاضطرابات الىفسية والعقمية الصادر 

وعمى الأطر الىظرية الهتعمقة بخصائص التوحد هن وجٍة ىظر حس , ( DSM5)عن الجهعية الأهيركية لمطب الىفسي 
 )كان ٌىاك اتفاق عمى وجود هجهوعة هن الهشكلات الىهائية , حركية والهقاييس الخاصة بتشخيص وتقييم التوحد

الهٍارات , الإدراك الحسي حركي, التواصل, السموك) الأساسية لمتوحد تىدرج ضهن الأبعاد التالية  (حركية – الحس 
عميً تم صياغة " وبىاء (التىظيم الزهاىي , التىظيم الهكاىي, الهخطط الجسهي وصورة الجسم, الحركية والتىسيق الحركي

وبعد عرضً عمى عدد هن اختصاصي ,  بىد هوزعين عمى تمك الأبعاد 43فقرات الهقياس بصورتً الأولية وتضهن 
التربية الخاصة لإبداء الرأي تم تعديل صياغة بعض البىود وضم بعضٍا الأخر ليصبح الهقياس بصورتً الىٍائية هؤلف 

 . بىد 36هن 
 

: الدراسة السيكومترية لممقياس -
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: صدق المقياس وثباتو
تمّ التحقق هن صدق الهقياس وثباتً هن خلال قيام الباحثة بدراسة الخصائص السيكوهترية عمى عيّىة هؤلّفة هن 

: طفل وطفمة وجاءت الىتائج كها يأتي (20)
: دراسة الصدق. 1

لى ها إذا كان الهقياس يقيس ها أعد لقياسً ,   يقصد بالصدق الفحص الهىٍجي لهحتوى الهقياس , ويشيرا 
 :, وتهت دراسة الصدق هن خلال(255, 2006هيخائيل, )أو ها أردىا ىحن أن ىقيسً 

 صدق المحتوى  :
رفع استثارة الهفحوصين لمحد الأقصى لتقبل الهقياس , ولضهان تعاون الهفحوصين في الهوقف  "ويعرف بأىً

. (257, 2004أبو علام, ) "الاختباري
عمى هجهوعة هن الهحكهين الهتخصصين هن -عبارة (36)في صورتً الأولية الهؤلفة هن – عُرِضَ الهقياس 

بالإضافة لعرضٍا عمى هجهوعة هن الاختصاصين في التربية , أعضاء ٌيئة التدريس في كمية التربية بجاهعة دهشق
عميً تم " بٍدف التأكد هن صلاحيتٍا عمهياً وتهثيمٍا لمغرض الذي وضعت هن أجمً, وبىاء, الخاصة في هىظهة آهال

 .لهلاحظاتٍم وهقترحاتٍم "التعديل وفقا
 الصدق البنيوي: 

تم التحقق هىً هن خلال حساب قيم هعاهلات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد هن الأبعاد الأساسية هع 
حيث يبين أن هعاهلات الارتباط بين كل بعد هن , يشير إلى تمك الىتائج  (1)الدرجة الكمية للأداة بشكل عام, والجدول 

وبالتالي فإن الهقياس يتصف بدرجة . (0.01)أبعادالهقياس هع الدرجة الكمية للأداة دالة إحصائياً عىد هستوى الدلالة 
. عالية هن الاتساق الداخمي, ها يدل عمى صدقً البىيوي

 الصدق التمييزي :
هىٍا وأدىى % 25طبقت الهقياس عمى عيىة الصدق والثبات, ثم حسبت درجاتٍم, ورتبت تىازلياً, وتم أخذ أعمى 

, ثم حسب هتوسطات ٌاتين الهجهوعتين واىحرافٍها الهعياري, واستخدم اختبار هان وتىي لبيان دلالة الفروق بين 25%
, يوضح الفروق بين ٌاتين الهجهوعتين  (2)الهتوسطين عمى الدرجة الكمية لمهقياس وأبعادي الفرعية والجدول ذو الرقم 

ذي الفروق لصالح الفئة العميا(الفئة العميا والدىيا) أن ٌىاك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين الهجهوعتينحيث يبين  ., وٌ
: دراسة الثبات. 2

وذلك بالىسبة للأبعاد, ولمدرجة , (ألفا كروىباخ, التجزئة الىصفية): قاهت الباحثة بحساب ثبات الهقياس بطريقتين
-0.784)تراوحت بين يُلاحظ  أن الهقياسيتصف بهعاهلات ثبات جيدة حيثحيث (3)الكمية, كها ٌو هبين في الجدول 

بطريقة التجزئة الىصفية وجهيعٍا قيم هقبولة  (0.977-0.799)بطريقة ألفا كروىباخ, وتراوحت بين  (0.965
 .إحصائياً, وبالتالي يصبح الهقياس جاٌز لمتطبيق عمى عيىة البحث

 
 
 

  : والمناقشةنتائج ال
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لدى عينة من الأطفال ذوي (حركية – الحس  )ما المشكلات النمائية : النتائج المتعمقة بالسؤال الرئيسي
 اضطراب طيف التوحد ؟

لدى عيىة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد, (حركية – الحس  )لتعرف درجة تواجد الهشكلات الىهائية 
أعطيت كل درجة هن درجات وجود الهشكلات في الاستباىة الهوجٍة للأطفال قيهاً هتدرجة وفقاً لهقياس لكرت خهاسي, 

 :وحددت فئات قيم الهتوسط الحسابي لكل درجة باستخدام القاىون التالي

 
: واستىاداً إلى قاعدة التقريب الرياضي, يهكن التعاهل هع هتوسطات الدرجات عمى الىحو التالي

 ودرجة الصعوباتالموافقة ليا( الرتبي)فئات قيم المتوسط الحسابي(4)الجدول 
 درجة الصعوبات فئات قيم الهتوسط الحسابي

 هىخفضة 2.33 –1هن 
 هتوسطة 3.67 – 2.34هن 

 عالية 5 – 3.68هن 
لدى عيىة هن الأطفال ذوي (حركية – الحس  )في ضوء ٌذا الجدول يهكن تحديد درجة الهشكلات الىهائية 

 :اضطراب طيف التوحد في كل بعد هن أبعاد الاستباىة كها يمي
 

 .ى الدرجة الكمية لاستبيان الصعوبات وأبعاده الفرعيةلدرجات أفراد عينة البحث علالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 5))الجدول 

 الأبعاد رقم
عدد 
 البىود

الهتوسطالحسا
 بي

الاىحراف 
 الهعياري

الوزن 
 الىسبي

درجة 
 الصعوبات

 هتوسطة 53.69 1.21 2.68 6 السموك 1
 هتوسطة 55.71 1.14 2.79 5 إدراك حسي حركي 2
 هتوسطة 49.88 1.06 2.49 6 التواصل 3
 هتوسطة 48.21 1.10 2.41 4 صورة الجسد 4
 هىخفضة 41.63 1.05 2.08 7 الهٍارات الحركية والتىسيق الحركي 5
 هتوسطة 53.93 1.22 2.70 4 التىظيم الهكاىي 6
 هتوسطة 71.43 1.33 3.57 4 التىظيم الزهاىي 7

 هتوسطة 53.49 1.15 2.67 36 الهجهوع الكمي
ذي الىسبة تقع ضهن  (%53.49 )ويتضح هن الجدول السابق أن الىسبة الهئوية لمدرجة الكمية للاستبيان ٌي  وٌ

الهستوى الهتوسط كها أن الىسب الهئوية للأبعاد الفرعية تقع ضهن الهستوى الهتوسط باستثىاء الهٍارات الحركية 
والتىسيق الحركي الذي يقع ضهن الهستوى الهىخفض وتفسر الباحثة ٌذي الىتيجة بأن حصول الطفل عمى ىهو حسي 
حركي سميم يحتاج  قدرات عقمية وىفسية وحركية سميهة وفي ٌذا الخصوص أكدت الدراسات التي تىاولت خصائص 

 التوحد عمى وجود هجهوعة هن الخصائص والهشكلات السموكية واضطرابات العهمية الحسية 
 هن أفراد العيىة كان لديٍم اضطرابات في العهمية الحسية % 89,94أكدت الىتائج أن  ( 2007: دراسة هيممر )
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في , (السموك, الاستجابات العاطفية والاجتهاعية , الىظام الدٌميزي , الىظام المهسي , الىظام البصري, الىظام السهعي)
حين أن الىهو الحسي حركي يحتاج لتىسيق عهل الأجٍزة الحسية والحركية هعا ووجود اضطرابات في العهمية الحسية 

وتم تطبيق همف الاستجابة العالية الذي  ( 2008: دراسة سكوين وآخرون  )يؤثر عمى الهدخلات وطريقة هعالجتٍا 
كان % 85وبيىت الىتائج أن  (الشم والتذوق , ذاتي التحفيز , الدٌميزي , السهعي , البصري, الىظام المهسي )غطى 

ذا ها يجعل أطفال التوحد يعاىون هن بعض الصعوبات الحس حركية الىاتجة عن , لديٍم استجابات هبالغ بٍا وٌ
 .الاضطراب ىفسً

: نتائج الفرضيات وتفسيرىا 
في متوسط المشكلات  (α=0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : الفرضية الأولى

. لدى أطفال التوحد عمى مقياس البحث وفق متغير شدة الاضطراب (حركية – الحس  )النمائية 
لدلالة الفروق بين متوسط المشكلات النمائية حسب متغير شدة الاضطراب  (t-test) قيم (5): دول

شدة  الأبعاد الفرعية
الهتوسط  العيىة الاضطراب

 الحسابي
الاىحراف 
درجات  (T)قيهة الهعياري

 الحرية
القيهة 
 القرار الاحتهالية

 السموك
 3.10 11.11 9 هتوسط

**دال 0.001 26 3.94-  
 5.15 18.47 19 شديد

 إدراك حسي حركي
 3.28 10.33 9 هتوسط

**دال 0.002 26 3.51-  
 3.90 15.63 19 شديد

 التواصل
 4.31 11.89 9 هتوسط

**دال 0.009 26 2.82-  
 3.81 16.42 19 شديد

 صورة الجسد
 3.67 7.00 9 هتوسط

**دال 0.007 26 2.94-  
 3.07 10.89 19 شديد

الهٍارات الحركية 
 والتىسيق الحركي

 3.86 11.89 9 هتوسط
 غير دال 0.087 26 1.77-

 6.09 15.84 19 شديد

 التىظيم الهكاىي
 4.18 8.22 9 هتوسط

*دال 0.014 26 2.64-  
 3.20 12.00 19 شديد

 التىظيم الزهاىي
 3.69 10.11 9 هتوسط

**دال 0.001 26 3.96-  
 3.90 16.26 19 شديد

 الدرجة الكمية
 22.91 70.56 9 هتوسط

**دال 0.001 26 3.80-  
 22.63 105.53 19 شديد

  ستيودىت لمعيىات الهستقمة, حيث حسبت الفروق(T)لمتحقق هن ٌذي الفرضية تم استخدام اختبار 
 لمهشكلات الىهائية " شديد"وهتوسطات الأطفال ذوي التقدير " هتوسط" بين هتوسطات الأطفال ذوي التقدير 

 كها لدى أطفال اضطراب طيف التوحد عمى هقياس البحث وأبعادي الفرعية تبعاً لهتغير شدة الاضطراب (حركية–الحس)
و تشير الىتائج الإحصائية إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى الدلالة  ( 5)ٌو هوضح في الجدول 

) لمهشكلات الىهائية " شديد"وهتوسطات الأطفال ذوي التقدير " هتوسط"بين هتوسطات الأطفال ذوي التقدير  (0.05)
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لصالح الأطفال " الهٍارات الحركية والتىسيق الحركي"عمى الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية باستثىاء بعد  (حركية - الحس
ذا يعىي رفض الفرضية بالىسبة لٍذي الأبعاد "شديد"ذوي التقدير  . , وٌ

كها تشير الىتائج الواردة في الجدول ىفسً إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى الدلالة 
 لمهشكلات الىهائية " شديد"وهتوسطات الأطفال ذوي التقدير "هتوسط"بين هتوسطات الأطفال ذوي التقدير  (0.05)
ذا يعىي قبول الفرضية بالىسبة لٍذا البعد"الهٍارات الحركية والتىسيق الحركي"عمى البعد (حركية – الحس  ) . , وٌ

وتفسر الباحثة الىتائج الخاصة بالفرضية الأولى بأن الىهو الحركي عىد أطفال التوحد يأخذ هىحى أقرب إلى 
ذا يفسر بأن شدة الاضطراب تؤثر  الطبيعي باختلاف شدة الاضطراب بيىها ىجد أن باقي الأبعاد تم رفض الفرضية وٌ

. عمى كافة هجالات الىهو حيث يحتاج الىهو السميم الى توافق عصبي وتكاهل الوظائف العقمية والحركية 
في متوسط تقدير  (α=0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : الفرضية الثانية

لدى أطفال التوحد عمى مقياس البحث وفق متغير (حركية – الحس  )العاممين التربية الخاصة المشكلات النمائية 
. ( سنوات11-7/ سنوات 6-5)العمر 

 
 لدلالة الفروق بين متوسط المشكلات النمائية حسب متغير العمر (t-test) قيم (6): جدول

الهتوسط  العيىة العهر الأبعاد الفرعية
 الحسابي

الاىحراف 
درجات  (T)قيهة الهعياري

 الحرية
القيهة 
 القرار الاحتهالية

 السموك
 5.57 19.44 9  سىوات5-6

*دال 0.031 26 2.28  
 5.21 14.53 19  سىة7-11

الإدراك الحسي 
 الحركي

 3.15 17.22 9  سىوات5-6
**دال 0.005 26 3.10  

 4.14 12.37 19  سىة7-11

 التواصل
 2.73 17.22 9  سىوات5-6

 غير دال 0.063 26 1.94
 4.76 13.89 19  سىة7-11

 صورة الجسد
 7.08 15.11 9  سىوات5-6

 غير دال 0.738 26 0.338
 5.14 14.32 19  سىة7-11

الهٍارات الحركية 
 والتىسيق الحركي

 3.16 12.00 9  سىوات5-6
*دال 0.017 26 2.54  

 3.47 8.53 19  سىة7-11

 التىظيم الهكاىي
 2.57 17.11 9  سىوات5-6

*دال 0.028 26 2.32  
 5.03 12.95 19  سىة7-11

 التىظيم الزهاىي
 2.79 11.56 9  سىوات5-6

 غير دال 0.483 26 0.712
 4.35 10.42 19  سىة7-11

 الدرجة الكمية
 20.52 109.67 9  سىوات5-6

*دال 0.042 26 2.14  
 28.26 87.00 19  سىة7-11

 
 ستيودىت لمعيىات الهستقمة, حيث حسبت الفروق بين (T)لمتحقق هن ٌذي الفرضية تم استخدام اختبار 

الهشكلات "  سىوات11-7وهتوسطات أطفال التوحد بعهر هن "  سىوات6-5هتوسطات أطفال التوحد بعهر هن 
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 عمى استبيان البحث وأبعادي الفرعية تبعاً لهتغير العهرلدى أطفال اضطراب طيف التوحد (حركية – الحس  )الىهائية 
. (6)كها ٌو هوضح في الجدول 

بين هتوسطات تقدير أخصائي  (0.05)تشير الىتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى الدلالة 
لأطفال التوحد "وهتوسطات تقدير أخصائي التربية الخاصة "  سىوات6-5لأطفال التوحد بعهر هن "التربية الخاصة 

عمى الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية باستثىاء أبعاد (حركية – الحس  )لمهشكلات الىهائية "  سىوات11-7بعهر هن 
لأطفال "لصالح تقدير " التىظيم الهكاىي- الهٍارات الحركية والتىسيق الحركي- الإدراك الحسي الحركي – السموك "

ذا يعىي رفض الفرضية بالىسبة لٍذي الأبعاد " سىوات11-7التوحد بعهر هن  . , وٌ
ذي الىتيجة تتوافق هع دراسة خهيس التي أظٍرت أن ٌىاك تحسن يطرأ هع التقدم في العهر عمى هعظم أبعاد  وٌ

ففي دراسة , كها تشير هعظم الدراسات إلى حدوث تحسن هع العهر في هعظم السموكيات التوحدية , السموك التوحدي 
ا  ٌدفت هىٍا التعرف عمى أشكال السموك التكراري لدى الأشخاص  ( Esbensen et al ,2009 )لإبىسن وزهلاؤٌ

أشارت الىتائج إلى أن العهر ,  هن الأطفال والهراٌقين والراشدين الهصابين بطيف التوحد 712التوحديين وذلك عمى 
حيث كان الأطفال أكثر تكرارا وشدة لمسموكيات هن الهراٌقين , ارتبط ارتباط دال بجهيع أبعاد السموك التكراري 

ي ىفس الىتائج التي توصمت لٍا دراسة كل هن فاكتو وزهلاؤي  ودراسة  (  Facteau et al ,2003 )والراشدين وٌ
في أن السموكيات الىهطية والتكرارية تقل هع العهر حيث تزيد في هرحمة  (  Seltzer et al ,2003 )زيمتزر وزهلاؤي 

الطفولة عىٍا لدى الهراٌقة والرشد  
كها تفسر الىتيجة بالىسبة لبعد الهٍارات الحركية بأن الأطفال الأكبر سىا قد تعرضوا إلى قدر أكبر هن الخبرات 

ذا ها تؤكدي دراسة  التي  ( 2012, حسين, هتعب )وخاصة الحركية وتصبح عهمية اكتساب الهٍارات الحركية أسٍل, وٌ
أظٍرت أن لمتهريىات الحركية تأثير ايجابي في تخفيف تكرار بعض السموكيات العشوائية لمهصابين باضطراب طيف 

. التوحد التي تتراجع تدريجيا هع التقدم بالعهر 
ذا كفيل بأن  وهن ىاحية أخرى فان التقدم في العهر يترافق هع ىهو في الجٍاز العصبي والجٍاز الحركي وٌ

ذا ها يتوافق هع بعض الدراسات التي , يجعل عهمية التوافق العصبي الحركي أفضل لدى الأطفال الأكبر عهراً  وٌ
 fecteau et alأشارت إلى أن خصائص التوحد تتحسن هن الطفولة إلى الهراٌقة هثل دراسة كل هن فاكتو وزهلاؤي 

  Seltzer et al 2003  ودراسة زيمتزر وزهلاؤي  2003
بين هتوسطات  (0.05)كها تشير الىتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى الدلالة 

لمهشكلات "  سىوات11-7وهتوسطات أطفال التوحد بعهر هن " سىوات6-5لأطفال التوحد بعهر هن "الهشكلات 
ذا يعىي قبول الفرضية " التىظيم الزهاىي - صورة الجسم - التواصل : "عمى الأبعاد التالية (حركية- الحس )الىهائية  وٌ

. بالىسبة لٍذا البعد
ذا يتوافق هع دراسة ليكام وزهلائٍا  التي بيىت عدم وجود فروق بين  (  Leekam et al , 2007 )وٌ

ويرجع ذلك إلى أن اضطراب التوحد إلى جاىب , الهرحمتين العهريتين في التفاعل الاجتهاعي والتواصل غير المفظي
فطالها بقيت , كبير هىً ٌو اضطراب في التفاعل الاجتهاعي لذلك يستهر القصور فيً عبر الهراحل العهرية الهختمفة

حالة التوحد قائهة بقي القصور في التفاعل الاجتهاعي والتواصل قائم بغض الىظر عن العهر, وفي الإطار ىفسً يشير 
إلى أن القصور في التفاعل الاجتهاعي يعد هؤشر عمى  (  Dorman & Lefever ,1999 )دورهان وليفيفر 
ذا القصور هستهر لدى الشخص التوحدي عبر الهراحل العهرية الهختمفة , الإصابة بالتوحد  .  وٌ
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 :الاستنتاجات والتوصيات
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. ضرورة الكشف الهبكر عن أعراض التوحد في الهراحل الىهائية الأولى  -1
 .ضرورة التوعية بأٌهية الىهو الحسي حركي عىد طفل التوحد وكيفية توفير بيئة داعهة  -2
إجراء تدريبيات خاصة لمعاهمين هع أطفال التوحد لمتعرف عمى أساليب تهكين الطفل هن اكتساب الهٍارات  -3
 .الىهائية 

 .ضرورة التوعية بأٌهية عهل الفريق الهتكاهل الهتعدد الاختصاصات في تأٌيل أطفال التوحد -4
 .ضرورة البحث في الصعوبات الحس حركية عىد باقي الفئات هن ذوي الاحتياجات الخاصة -5
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