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 ممخّص  
 

ىدفت ىذه الدراسة لتعرؼ مستوى التوافؽ مع الحياة الجامعية لدى طمبة جامعة الفرات المستضافيف في جامعة 
تشريف بعد ترؾ جامعتيـ الأـ بسبب الظروؼ الأمنية الراىنة التي تمر بيا سورية  مف خلاؿ بعض المتغيرات كالجنس 
والتخصص الدراسي ومكاف السكف، وللإجابة عمى أسئمة الدراسة والتحقؽ مف فرضياتيا طبقت الباحثة مقياس التوافؽ  

 (332)وبمغ عدد أفراد العينة مع الحياة الجامعية عمى عينة مف طمبة جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف،
جاء التوافؽ الاجتماعي في :موزعيف عمى متغيرات الدراسة المختمفة، وقد أظيرت نتائج البحث ما يأتي طالباً وطالبةً 

المرتبة الأولى والتوافؽ النفسي في المرتبة الثانية والتوافؽ الدراسي في المرتبة الثالثة، وتبيف وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية في محور التوافؽ النفسي تبعاً لمتغير الجنس وجاءت ىذه الفروؽ لصالح الإناث، بينما لـ توجد فروؽ في 
محوري التوافؽ الاجتماعي والدراسي تبعاً لمتغير الجنس، وبيف البحث وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في محور 

التوافؽ الاجتماعي تبعاً لمتغير التخصص الدراسي وجاءت ىذه الفروؽ لصالح الكميات الإنسانية، بينما لـ توجد فروؽ 
في محوري التوافؽ النفسي والدراسي،كما تبيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في محور التوافؽ النفسي بيف الطمبة 

، وتبيف وجود علاقة (الطمبة الذيف يسكنوف في بيوت مع الأسرة)وفقاً لمتغير مكاف السكف وجاءت ىذه الفروؽ لصالح 
الجنس، التخصص الدراسي، )ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف محاور التوافؽ مع الحياة الجامعية ومتغيرات الدراسة 

. وقد قدـ البحث عدداً مف المقترحات (مكاف السكف
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  ABSTRACT    

 

this study aims Specifying the level of adjusting  with university life among the 

students of the University of Al-Furat hosted at Tishreen University after leaving their 

mother university due to the current security conditions experienced by Syria through some 

variables such as gender  , study specialization and place of residence. In order to answer 

the study questions and verify their hypotheses, the researcher applied a measure of 

adjusting with university life on a sample of the students of the University of Al-Furat who 

were hosted at Tishreen University. The number of students in the sample (332) , The 

results of the study showed the following: The social adjusting  came in first place and the 

psychological adjusting  In the second place and the academicadjusting  in the third place, 

and there are differences of statistical significance in the axis of psychological adjusting  

according to gender variable and these differences in favor of females, while there were no 

differences in the axes of social and academic adjusting  according to gender variable, and 

the research there are differences of statistical significance in the axis of social adjusting  

The differences were found in favor of the humanitarian faculties, while there were no 

differences in the pivotal psychological and academic adjusting. There were also 

statistically significant differences in the level of psychological adjusting  between the 

students according to the variable of the place of residence, The differences were found in 

favor Of those( who live in the houses with the family),There is relationship statistically 

significant correlation betweenaxes The adjusting with university life and variables(gender, 

academic specialization, the place stay). This study offered some  propositions. 
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 :مقدمة
إفّ طبيعة الإنساف الاجتماعية تجعؿ مف التوافؽ ىدفاً يسعى إلى تحقيقو، فعميو أف يتكيؼ مع ظروؼ بيئتو 

فمظاىر الحياة المختمفة تتطمب . ومجتمعو، وينجح في التعامؿ مع الآخريف ليتحقّؽ لو التوافؽ الشخصي والاجتماعي
توافقاً مستمراً سواء أكاف ىذا التوافؽ متصلًا بأزمات الفرد الشخصية في علاقتو بذاتو ورضاه عنيا، أـ كاف متصلًا 

ذا انعدمت عممية التوافؽ، فإفّ . بتفاعمو مع مجتمعو وعلاقاتو بالمحيطيف بو في إطار المواقؼ الاجتماعية المختمفة وا 
ذلؾ يجعؿ الفرد يعيش حالة مف التوتّر والإحباط تعرقمو في بموغ أىدافو، وتحقيؽ مطالبو وحاجاتو النفسية 

سورية في الآونة الأخيرة  ظروفاً وأحداثاً سياسية وأمنية والاجتماعية،ولاسيما في زمف الأزمات والحروب، وقد شيد ت
أثقمت جميع القطاعات بأزمات عدة،ومنيا أىميا القطاع التعميمي، وكاف ليذه الأزمات عقبات متنوعة عمى الفرد بشكؿ 
عاـ والشباب الجامعي بصورة خاصة، وشممت تأثيراتيا السمبية نواحي متعددة كالناحية الدراسية، الأسرية، الاقتصادية، 

 .الانفعالية، والقدرة عمى التوافؽ الايجابي مع متطمبات  الحياة الجامعية
وتعدُّ المرحمة الجامعية بمثابة بداية الطريؽ لخوض الحياة العممية والمينية والاجتماعية بكؿ ما تحمميا الحياة 
مف مواقؼ وأحداث ضاغطة وتتطمب مف الطالب القدرة عمى مواجيتيا بطريقة إيجابية، وقد يرتبط نجاح الطالب أو 

التعثر والإخفاؽ في دراستو الجامعية بقدرتو عمى التوافؽ مع الحياة الجامعية ولاسيما في ظؿ الأزمة الراىنة وما أفرزتو 
تركت الأزمة التي دخمت عاميا مف ضغوط كالنزوح عف أماكف الإقامة الأصمية وعف الجامعة الأـ لمطالب، فقد 

 مما دفع الباحثة لرصد واقع  السادس آثارىا السمبية الواضحة عمى العممية التعميمية في الجامعات والمعاىد السورية
. التوافؽ مع الحياة الجامعية لدى طمبة جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف

:  مشكمة البحث
يعد التعميـ الجامعي مف المراحؿ التعميمية الميمة في حياة الإنساف  وىو يناؿ بمستوياتو المختمفة كثيرا مف 
العناية والاىتماـ في معظـ دوؿ العالـ، لما يؤديو مف دور ىاـ في مجاؿ التنمية البشرية والاجتماعية والاقتصادية، 
حيث تتفاعؿ الجامعات مع المجتمع، في بحث حاجاتو وتوفير متطمباتو  وذلؾ مف خلاؿ تكريس جيودىا في إعداد 

ومع  اتساع المياـ الممقاة عمى عاتؽ الجامعة ،  . الطمبة مف الشباب الذيف تعتمد عمييـ المجتمعات في نيضتيا وبنائيا
لـ تعد ميمة الجامعة مقتصرة عمى التعميـ والبحث العممي فقط بؿ  تطورت ليصبح مف أىـ أىدافيا بناء الشخصية مف 

جميع جوانبيا عمميا وعقميا ونفسيا واجتماعيا ؛ لما لذلؾ مف أثر عمى  سموؾ  الطالب  وتوافقو النفسي والاجتماعي 
. وصحتو النفسية، ومستوى تحصيمو الأكاديمي، وبناء المواطنة الصالحة

يعد التكيؼ مع الحياة الجامعية مطمباً أساسياً لنجاح الطمبة واستمرارىـ بالدراسة لاسيما إف التكيؼ مع الحياة "
الجامعية يعد مؤشراً عمى تكيفيـ العاـ، أما سوء التكيؼ يدؿ عمى أف ىناؾ حاجات غير مشبعة لدى الطمبة داخؿ البيئة 

 ويواجو الطمبة .( 188 : 1993الميؿ ،  ) "الجامعية مما ينعكس اثر ذلؾ عمى تدني الأداء أثناء فترة التعمـ وما بعدىا
في بداية حياتيـ الجامعية مشكلات تسيـ في إعاقة تكيفيـ وتحد مف تحقيؽ أىداؼ الجامعة في بناء الطمبة عممياً 
والإسياـ في نمو شخصياتيـ ، وذلؾ لاختلاؼ جو الدراسة وطبيعة النظاـ وطبيعة التعامؿ وأساليب التقويـ وسبؿ 
الدراسة عف التعمـ الثانوي، فضلًا عف ذلؾ فإف الدراسة  في الجامعة تحتاج إلى ميارات متميزة كاستخداـ المكتبة 

وتقع عمى الطالب مسؤوليات كثيرة منيا ما يتعمؽ بمسئوليات الدراسة الجامعية، .والقراءة السريعة وكتابة الأبحاث 
واختيار التخصص والتكيؼ معو، والتعرؼ إلى أنظمة الجامعة ولوائحيا، والعلاقة مع الزملاء  والأساتذة والإدارة  

. والامتحانات، والنشاطات الجامعية والسكف والمنافسة مف أجؿ التفوؽ مما يشكؿ ضغوطا مستمرة عميو
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 ،والمتمثؿ بأزمة اجتماعية سياسية 2011وفي ظؿ التحدي الخطير الذي تشيده سورية منذ شير آذار 
:  الطالب الجامعي السوري يتعرض لكثير مف الضغوطعميقة،شممت آثارىا مناحي الحياة المختمفة يمكف القوؿ أف 

، مما قد يؤثر عمى مستوى توافقو مع الحياة الجامعية (الخ...الأكاديمية، والنفسية، والاقتصادية، والاجتماعية، أخلاقية)
بصورة سمبية ويؤدي إلى انتشار الأمراض النفسية،  والاضطرابات السموكية والإدماف ، وعدـ تحمؿ المسؤولية ، والعنؼ 

. بيف الطمبة
لذا فاف ىناؾ حاجة ماسة إلى مزيد مف الدراسات التي يجب إجراؤىا مف اجؿ معرفة مستوى التوافؽ مع الحياة 

دراسات بلاد الشام / معهد ليفانت لمدراسات والبحوث بيفالجامعية بمختمؼ تحدياتيا في البيئة الجامعية المحمية، وقد
(Levant research institute)  أف التعميـ العالي في سورية كاف مف أبرز ضحايا الأزمة السورية، حيث تعرض

لأضرار كادت أف تشؿ الحركة التعميمية وأوقفت التعميـ في بعض جامعات القطر لفترات طويمة  كجامعة الفرات، ولـ 
يكف حاؿ الطلاب الجامعييف أفضؿ حالًا فقد تعرض بعضيـ لمموت وبعضيـ لمخطؼ والتوقيؼ مف قبؿ الإرىابييف ، 

كما لـ يتمكف الكثير مف الطلاب التقدـ للامتحانات لأكثر مف فصميف بسبب المخاطر الأمنية، ىذا بالإضافة إلى 
الأضرار المادية الضخمة التي لحقت بالبنية التحتية لمجامعات السورية ولاسيما جامعة الفرات وجامعة 

 .((www.levantri.com.حمب
لذلؾ تسعى الدراسة الحالية لموقوؼ عمى معرفة واقع التوافؽ مع الحياة الجامعية لدى طمبة جامعة الفرات 

المستضافيف في جامعة تشريف، ومعرفة مدى علاقة ذلؾ ببعض المتغيرات التي قد يكوف ليا دورا في  رفع مستوى 
التوافؽ  لدييـ، مف منطمؽ أف الظروؼ الاجتماعية، والاقتصادية، والنفسية  و الشخصية ، تعد مف العوامؿ المؤثرة في 
شخصية الفرد وتوافقو ، آملا أف يسيـ ىذا الجيد في توجيو انتباه الباحثيف، والمختصيف، وأصحاب القرار إلى الوسائؿ 
الفعالة التي يمكف مف خلاليا مواجية المشكلات  الاجتماعية و النفسية التي تعترض حياة الطالب الجامعي السوريفي 

وبناء عمى .ظؿ الأزمة، ليقوـ بدوره المتوقع منو، بما يمكنو مف التفوؽ والإبداع في مختمؼ المجالات العممية والمينية 
: ذلؾ فإف مشكمة البحث تتمخص في السؤاؿ الآتي

التوافق مع الحياة الجامعية ببعض المتغيرات لدى طمبة جامعة الفرات المستضافين في جامعة ما علاقة 
 تشرين في ظل الأزمة السورية؟

 
  : وأهدافهالبحثأهمية 

 :تتجمى أىمية ىذا البحث في النقاط التالية
 : الأهمية النظرية

تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف طبيعة الموضوع والعينة المستخدمة،  ولاسيما أثناء الظروؼ الراىنة التي تمر  -
فييا جامعة الفرات بسبب أحداث الأزمة السورية، فالمرحمة الجامعية التي تتناوليا الدراسة، تغطي فئة الشباب التي 

الفرصة لمتعرؼ عمى بعض الأسباب المؤثرة عمى تشغؿ موقعاً ميماً في بنية المجتمع والتنظيـ الاجتماعي، حيث تتيح 
إمكانيات التوافؽ أو عدمو مع الحياة الجامعية، ليستفاد منيا في تحسيف الخدمات التربوية والأكاديمية والاجتماعية 

 . ولا سيما في ظؿ الأزمة الراىنة لدى الشباب الجامعي السوريوالنفسية المقدمة لطمبة الجامعة
أىمية النتائج المنتظرة مف البحث في حياة الشباب  الدراسية والاجتماعية، والتي يمكف أف تسيـ في لفت انتباه  -

 بما يمكنّيـ مف الانسجاـ والتكيؼ مع الوسط .الجيات المسؤولة عف رعاية الشباب إلى ذلؾ وأخذ الإجراءات اللازمة

http://www.levantri.com)/
http://www.levantri.com)/
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لإفَّ الشباب بصفة عامَّة وطلاب المحيط ويعزّز توافقيـ الاجتماعي مع الأفراد الآخريف ومع متطمبات حياتيـ الجامعية،
ة يُمثِّموف الكوادر التي يقع عمى عاتقيا عبء تقدُّـ المجتمع وتنميتو  .الجامعات بصفة خاصَّ

يأتي ىذا البحث استجابةً لتوصيات القائميف عمى العممية التربوية والتعميمية  وأصحاب القرار في الجامعات  -
لمكشؼ عف أثر الأزمة والمركز السوري لبحوث الرأي العاـ والتي أكدت عمى ضرورة إجراء دراسات وأبحاث ميدانية 

 ، وانعكاس النزوح عمى حياة الطمبة، بيدؼ تشكيؿ رؤية سميمة لمواقع عمى العممية التعميمية في الجامعات السورية
 .وبناء البرامج والسياسات المجدية استناداً لنتائج ىذه الأبحاث واقتراح الحموؿ المناسبة

التي تناولت متطمبات التوافؽ مع الحياة الجامعية ولاسيما  - عمى حد عمـ الباحثة - قمّة الدراسات المحمية  -
لدى طمبة جامعة الفرات الذيف اضطروا لمغادرة جامعتيـ الأصمية بعد بدء الأزمة، وضرورة إلقاء مزيد مف الضوء عمى 
طبيعة ىذه المتطمبات بما يسيـ في توضيح الظاىرة المدروسة، ويسيّؿ عممية توجيو الطمبة  نحو التوافؽ الأفضؿ مع 

 .البيئة الجامعية
: الأهمية التطبيقية

يتوقع أف يكوف ليذه الدراسة فائدة عممية لمجيات المعنية بيذا الموضوع مثاؿ ذلؾ كميات التربية في الجامعات  -
السورية مف خلاؿ إعدادىا الخطط الدراسية والفعاليات الاجتماعية والبرامج  الإرشادية والعلاجية والنفسية لمطمبة الذيف 

 .يعانوف  مف مظاىر سوء التوافؽ في الجامعة
تفيد الدراسة ما قد تسفر عنو مف نتائج، أولياء الأمور والقائميف عمى العممية التعميمية وعمى رعاية الشباب  -

الجامعي، لمعمؿ عمى توفير الجو الأسري والبيئة الجامعية المناسبة لمواجية ما يعترض الطمبة مف ظروؼ ومشكلات 
 .طارئة تعيؽ توافقيـ  النفسي و الاجتماعي والدراسي

 :أهداف البحث فتتمثل بما يأتي أما
. طمبة جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريفالتعرؼ إلى مستوى التوافؽ مع الحياة الجامعية  لدى -  1
التعرؼ إلى  مستوى الفروؽ بيف متوسط درجات التوافؽ  مع الحياة الجامعية وفقا لممتغيرات التالية   -2

 . (الجنس، التخصص الدراسي، مكاف السكف)
 طمبة جامعة الفرات بيف محاور التوافؽ الجامعي وبعض المتغيرات لدى أفراد عينة البحث مف تعرؼ العلاقة  -3

 .المستضافيف في جامعة تشريف 
:   البحثأسئمة

 ما مستوى التوافؽ مع الحياة الجامعية  لدى طمبة جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف؟- 1
مع الحياة  (الاجتماعي، النفسي ،الدراسي)ىؿ يوجد فروؽ بيف متوسط درجات التوافؽ بأبعاده الثلاثة  -2

 ؟(الجنس، التخصص الدراسي، مكاف السكف)الجامعية  تعزى لمتغيرات الدراسة  
 ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف محاور التوافؽ الجامعي وبعض المتغيرات لدى أفراد عينة ىؿ يوجد علاقة  -3
 طمبة جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف ؟البحث مف 

 : البحثفرضيات
طمبة  جامعةالفرات  بيف متوسطات إجابات 0.05لايوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

تعزي لمتغير   (الدراسي-النفسي-الاجتماعي)المستضافيف في جامعة تشريف عف محاور التوافؽ مع الحياة الجامعية
 .الجنس
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طمبة  جامعةالفرات  بيف متوسطات إجابات 0.05لايوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -
 تعزي لمتغير  (الدراسي-النفسي-الاجتماعي)المستضافيف في جامعة تشريف عف محاور التوافؽ مع الحياة الجامعية

 .التخصص الدراسي
طمبة  جامعةالفرات  بيف متوسطات إجابات 0.05لايوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 تعزي لمتغير  (الدراسي-النفسي-الاجتماعي)المستضافيف في جامعة تشريف عف محاور التوافؽ مع الحياة الجامعية
 .مكاف السكف
 ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف محاور التوافؽ الجامعي وبعض المتغيرات لدى أفراد عينة علاقة لا يوجد -

 .طمبة جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف البحث مف 
 

: منهجية البحث
تتناوؿ الباحثة عرضاً لمنيج البحث، وبياف مجتمعو وعينتو وأداتو والمعالجة الإحصائية التي استخدمتيا الباحثة  

 .لاستخراج النتائج
اعتمدت الباحثة في معالجتيا لمشكمة البحث الحالية المنيج الوصفي وقامت بمسح لمدراسات التي تناولت 
موضوع البحث، لتشكؿ الإطار النظري لمدراسة والاستفادة منيا في إعداد أداة الدراسة التي اعتمدتيا الباحثة وىي 

.  المقياس للإجابة عف أسئمة البحث وفرضياتو
  :مجتمع البحث

يتكوف المجتمع الأصمي في ىذا البحث  مف طمبة جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف، حيث قامت 
الباحثة بالرجوع إلى سجلات أعداد الطمبة في مكتب تنسيؽ جامعة الفرات في جامعة تشريف وقد بمغ عدد طلاب جامعة 

،  لذلؾ رأت الباحثة أف 2017-2016طالباً وطالبة لمعاـ الدراسي (1106)الفرات المستضافيف في جامعة تشريف 
، وبناءً عميو جرى تحديد عدد أفراد العينة الذي بمغ العدد الإجمالي ليـ %30تكوف نسبة تمثيؿ العينة لممجتمع الأصمي

وبما (352)مف مجموع عددىـ وتـ توزيع  (%30)طالباً وطالبةً وذلؾ بعد أف تّـَ سحب نسبة (332)وفؽ ىذه النسب 
استبانو، لتلافي اليدر الذي يمكف أف يحدث، وبعد ذلؾ تّـ جمع الاستبيانات واستبعاد الاستبانات  (20)يشكؿ زيادة 

غير الصالحة لمتفريغ الإحصائي والتوقؼ عند العدد المحدد لمعينة، وبناء عميو تحدد عدد أفراد العينة النيائية لمطمبة 
الجنس، التخصص الدراسي، )يبف توزع أفراد العينة بحسب متغيرات البحث (1)والجدوؿ رقـ . طالباً وطالبة (332)بػ

. (مكاف السكف
 

 (1)الجدول رقم 
توزع أفراد العينة بحسب متغيرات البحث 

عوامؿ المتغير العينة 
طمبة جامعة الفرات المستضافيف في 

جامعة تشريف 
المجموع 

المتغير 

الجنس 
 153ذكر 

332 
 179أنثى 

 332 238عموـ إنسانية التخصص الدراسي 
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 94عموـ تطبيقية 

مكاف السكف 

 258السكف الجامعي 

332 
بيت أجار مع 

زملاء 
33 

 41بيت مع الأسرة 

بعد الانتياء مف التطبيؽ واستلاـ الاستبانات، قامت الباحثة بإدخاؿ البيانات إلى جياز الحاسوب وحممت وفقاً 
. لأسئمة وفرضيات البحث

بناء قائمة مف البنود ضمف مجموعة مف المحاور تخصّ أبعاد التوافؽ : مف الأداةاليدؼ : أداة البحث
لمطمبة الجامعييف مف وجية نظر الطمبة أنفسيـ، لمتحقؽ مف فرضيات البحث والإجابة  (الاجتماعي ،النفسي، الدراسي)

.  عف أسئمتو مع مراعاة أف يكوف ىذا المقياس صالح لقياس ما وُضع مف أجمو
: بالخطوات نفسيا التي يمرّ بيا بناء الاستبانة مف حيث مقياس التوافؽ مع الحياة الجامعية وقد مرّ بناء

التوافؽ بشكؿ عاـ الاستفادة مف الدراسات السابقة وأصحاب الخبرة والاطلاع عمى الأدب التربوي المتعمؽ بموضوع 
والتوافؽ الاجتماعي والنفسي والدراسي بشكؿ خاص، والاطلاع عمى مجموعة مف المقاييس العربية والأجنبية التي 

، (1987)مقياس حافظ لمتوافؽ الاجتماعي : وُضعت للاستخداـ في قياس التوافؽ الاجتماعي  والتوافؽ النفسي ومنيا
، مقياس عبد السلاـ لمتوافؽ النفسي والاجتماعي (1998)مقياس كاليفورنيا لمشخصية الذي نقمو لمعربية عطية مينا 

، ومف ثـ استخلاص البنود المناسبة لمحاور المقياس، (2011)، مقياس سمماف لمتوافؽ النفسي والاجتماعي (2002)
وفي ضوء ما تّـ الإطلاع عميو مف . وصياغتيا بما يتناسب مع موضوع البحث وطبيعة المرحمة العمرية المدروسة

التوافؽ ):الدراسات والمقاييس حددّت الباحثة الأبعاد الأساسية في مقياس التوافؽ  والتي تمثمت في ثلاثة محاور
 . (الاجتماعي، النفسي، الدراسي

 : التصميـ الأولي لممقياس وتضمف
 :  القسـ الأوؿ ويحتوي عمى:أ -
 .التعريؼ بيدؼ المقياس والمطموب مف المفحوص القياـ بو-  -
 (الجنس، التخصص الدراسي،مكاف السكف)البيانات الذاتية لأفراد العينة وتشمؿ -  -
قُسمت الأداة إلى ثلاثة محاور لكؿ محور عدد مف البنود، : القسـ الثاني الذي تضمف محاور المقياس: ب -

التوافؽ النفسي واشتمؿ :المحور الثاني-،بندا (21)واشتمؿ عمى : التوافؽ الاجتماعي:المحور الأوؿ:-عمى النحو الآتي
. بندا (21)التوافؽ الدراسي واشتمؿ عمى : المحور الثالث-بندا، (18)عمى 

 باستشارة بعض الخبراء  قامت الباحثةثـبنداً بصورة أولية تتفؽ وأىداؼ المقياس  (60)حيث تـ صياغة
، وعرضت المقياس بصورتو المتخصصيف في التربية وعمـ النفس بغية الوصوؿ إلى أداة ملائمة لتحقيؽ أىداؼ البحث

الأولية عمييـ  لمحكـ عمى عبارات المقياس مف حيث الانتماء لمبعد الذي تعبر عنو ومف حيث سلامة العبارة وقد كاف 
حيث تـ الإبقاء عمى العبارات التي حصمت عمى نسبة  في بناء الأداة، لآراء الأساتذة الخبراء وملاحظاتيـ فائدة كبيرة

وتّـ تدريج الإجابة عمى الأداة وفؽ سمـ ليكرت .بنداً  (55)وبذلؾ أصبح المقياس يتضمف %  80-70اتفاؽ مف  
 : ، وقد أعطيت أوزاف الاستجابات عمى النحو الآتي(دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداُ )الخماسي ببدائؿ ىي 
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 أوزان الاستجابات عمى بنود المقياس (2)الجدول رقم

أبداً نادراً أحياناً غالباً دائماً درجات الموافقة 
 1 2 3 4 5القيمة الرقمية المقابمة لمعبارات الايجابية 
 5 4 3 2 1القيمة الرقمية المقابمة لمعبارة السمبية 

: صدق المقياس 
لمتأكد مف صدؽ الأدوات، والتحقؽ مف صلاحيتيا قامت الباحثة  : (صدق المحكمين)الصدق الظاهري للأداة 

بدراسة الصدؽ المنطقي للأداة حيث عُرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف مف أعضاء الييئة التدريسية في كمية 
بداء الرأي فييا مف حيث صياغة البنود ووضوحيا، ومدى ارتباط كؿ بند  التربية وعمـ النفس مف أجؿ تحكيـ العبارات وا 
ضافة وحذؼ ما يرونو مناسباً، ومدى ملائمة تمؾ العبارات لقياس ما وضعت لقياسو،  منيا بالمحور الذي تنتمي إليو، وا 

وقامت الباحثة بتعديؿ المقياس بناءً عمى آراء السادة المحكميف .بغية الوصوؿ إلى أداة ملائمة لتحقيؽ أىداؼ البحث
حذؼ بعض البنود بسبب التكرار في المعنى، وتعديؿ بنود أخرى :  التي تمثؿ مجمميا بما يأتيوملاحظاتيـ واقتراحاتيـ

لتناسب المحور الذي تنتمي إليو، ونقؿ بعض البنود مف محور لمحور آخر، وتعديؿ الصياغة المغوية لبعض البنود، 
وقد أصبح مقياس التوافؽ مع الحياة الجامعية يضـ بشكمو .وحذؼ بعض البنود لعدـ مناسبتيا لممحور الموجودة فيو

. يبيف مقياس التوافؽ مع الحياة الجامعية بشكمو النيائي (1)بنداً والممحؽ رقـ  (55)النيائي 
قامت الباحثة بتوزيع المقياس عمى عينة استطلاعية خارج حدود الدراسة تكونت مف : التجريب الاستطلاعي

كما ىو طالباً وطالبةً مف طلاب جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف مرة أولى، وتوزع أفراد العينة  (60)
: (3)موضح في الجدوؿ رقـ 

 توزع أفراد العينة الاستطلاعية (3)الجدول رقم 

المجموع الإناث الذكور عدد الطلاب 

 60 35 25طمبة جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف 

، SPSSجمعت الباحثة الاستبانات وأُجريت التحميلات الإحصائية المناسبة باستخداـ حزمة البرامج الإحصائية 
 : لمتحقؽ مف صلاحية الأداة لمتطبيؽ وفؽ المعالجات الإحصائية ومعاملات الثبات الآتية

أعادت الباحثة تطبيؽ الأداة مرة أخرى عمى العينة الاستطلاعية ذاتيا بعد مضي :  الثبات بإعادة التطبيق
خمسة عشر يوماً عمى التطبيؽ الأوؿ، وبعد استرداد جميع الاستبانات رصدت علامات التطبيقيف واستخرج معامؿ 

 كما ىو موضح في الجدوؿ  (spearman´s rho)، وقانوف سبيرماف (Person)الارتباط وفقاً لقانوف بيرسوف 
 :(4)رقـ 

قيم معامل الثبات بإعادة التطبيق وفقاً لقانون بيرسون و قانون سبيرمان لممقياس  (4)الجدول رقم 

 (مقياس التوافؽ مع الحياة الجامعية)الأداة 

القرار مستوى الدلالة  ترابط بيرسوف
 01، 0داؿ عند  0,01 0,87

القرار مستوى الدلالة ترابط سبيرماف 
 01، 0داؿ عند  0,01 0,90
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يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أفّ قيمة معامؿ الارتباط بيف درجات التطبيقيف الأوؿ والثاني لمعينة الاستطلاعية قد 
وىي قيمة مرتفعة ودالة مما يدؿ عمى ثبات المقياس بالإعادة، وتعد ىذه الدرجة مقبولة إحصائياً  (0,90)(0,87)بمغت 

. لأغراض الدراسة
قامت الباحثة بحساب الاتساؽ الداخمي بيف البنود مف خلاؿ حساب معامؿ الثبات : الثبات بالاتساق الداخمي

كرونباخ ألفا عمى العينة الاستطلاعية، وذلؾ لمعرفة مدى ترابط البنود فيما بينيا في كؿ محور عمى حدة، وترابطيا 
بمغ معامؿ ثبات المقياس : جميعاً مع المقياس ككؿ وكانت نتائج حساب الاتساؽ الداخمي لمبنود لأداة البحث كالآتي

، ومعامؿ الثبات لممحور (0,78)، حيث بمغ معامؿ الثبات لممحور الأوؿ المتمثؿ بالتوافؽ الاجتماعي(0.82)الكمي
، والجدوؿ رقـ (0.84)ومعامؿ الثبات لممحور الثالث المتمثؿ بالتوافؽ الدراسي (0.80)الثاني المتمثّؿ بالتوافؽ النفسي

 .يبيف قيـ الثبات المستخرجة (5)
 (5)الجدول رقم 

نتائج معاملات الثبات المستخرجة لممقياس حسب طريقة كرونباخ ألفا النصفية للأداة الكمية ولأبعاد التوافق مع الحياة الجامعية الواردة فيها 

الكمي  التوافؽ الدراسي  التوافؽ النفسي 
التوافؽ 

الاجتماعي 
محور الأبعاد 

عدد البنود  15 20 20 55
معامؿ الثبات  0.78 0.80 0.84 0.82

وتعدّ ىذه المعاملات لمثبات عالية وتفي بأغراض الدراسة وتبرر استخداميا لتحديد أبعاد التوافؽ مع الحياة 
. الجامعية السائدة لدى طمبة جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف

 : حدود البحث
. تـ إجراء الدراسة عمى طمبة جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف : الحد البشري
 . 2016/2017الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي : الحد الزمني
 تـ إجراء الدراسة في جامعة تشريف وتـ الوصوؿ إلى أفراد العينة مف خلاؿ مكتب تنسيؽ جامعة :الحد المكاني

. الفرات في جامعة تشريف،حيث يقدـ جميع طلاب جامعة الفرات استمارات استضافتيـ
 :مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية

ىوحالة مف الانسجاـ والاتزاف في علاقاتو بأصدقائو وأفراد أسرتو (  social adjusting ):التوافق الاجتماعي
شباع حاجات الفرد التي تثير دوافعو، بما يحقّؽ الرضا عف النفس، والارتياح لتخفيؼ  وبيئتو المحمية ومجتمعو الكبير وا 

التوتّر الناتج عف الشعور بالحاجة، ويكوف الفرد متوافقاً إذا أحسف التعامؿ مع الآخريف بشأف ىذه الحاجات، وأجاد تناوؿ 
الفرد وحاجاتو مف البيئة : ما يحقؽ رغباتو بما يرضيو ويرضي الآخريف أيضاً، ففي الموقؼ التوافقي ثلاثة عناصر

باىي وحشمت، )والآخروف الذيف يشاركونو ىذا الموقؼ، ولا غنى لو عف استرضائيـ إلى جانب إرضاء نفسو أيضاً 
2006 ،55) .

الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص مف خلاؿ الإجابة عف : ويقصد بالتوافق الاجتماعي في إطار البحث
. فقرات أبعاد التوافؽ الاجتماعي
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ويسعى مف خلالو الفرد إلى تحقيؽ التوازف والتكامؿ :(  psychological  adjusting)التوافق النفسي 
شباع الدوافع والميوؿ  شباع حاجاتو النفسية كالحاجة إلى الأمف والتقدير والاحتراـ والحب والإحساس بالحرية وا  النفسي،وا 

بحيث يتمتع معو الفرد بالقدرة عمى ضبط النفس وتحمؿ مواقؼ النقد والإحباط، مع القدرة عمى السيطرة عمى .والرغبات
 .(2008،76الداىري، )القمؽ والشعور بالأمف والاطمئناف بعيداً عف الخوؼ والتوتر 

الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص مف خلاؿ الإجابة عف فقرات :  في إطار البحثالنفسيويقصد بالتوافق 
. النفسيأبعاد التوافؽ 

 إشباع حاجاتو بطريقة عمىيقصد بالتوافؽ الدراسي قدرة الطالب :(  academic adjusting)التوافق الدراسي
طيبة وتترؾ أثارا ايجابية بيف الطالب وبيئتو بكافة مكوناتيا الاجتماعية والمادية   كما يشير مفيوـ التوافؽ إلى قدرة 
دارتيا وضوابطيا  الطالب عمى تحقيؽ حاجاتو الاجتماعية مف خلاؿ علاقاتو مع زملائو ومدرسيو ومع الجامعة وا 
وقوانينيا ومف خلاؿ مساىمتو في ألواف النشاط الاجتماعي الجامعي بشكؿ مؤثر في صحتو النفسية وفي تكاممو 

. الاجتماعي
حالة في العممية الديناميكية المستمرة التي يقوـ بيا الطالب لاستيعاب مواد الدراسة : وعرفو بيكر وسيرؾ بأنو

الأساتذة، الزملاء، الأنشطة الاجتماعية )والنجاح فييا، وتحقيؽ التواؤـ بينو وبيف البيئة الدراسية ومكوناتيا الأساسية 
 (4،ص2002بيكر وسيرؾ،.)(والثقافية والرياضية ومواد الدراسة والتحصيؿ لدراسي

الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص مف خلاؿ الإجابة عف فقرات : في إطار البحثالدراسي ويقصد بالتوافق 
. الدراسيأبعاد التوافؽ 

  : (The adjusting with university life)التوافق مع الحياة الجامعية
ىو قدرة الطالب أو الطالبة عمى إقامة علاقات طيبة مع الزملاء  طيبة مع الزملاء والزميلات  والتعاوف معيـ 
والاىتماـ  بالدراسة وتنفيذ تعميمات الأساتذة وتنظيـ الوقت والجيد وزيادة الدافع نحو الدراسة والمشاركة في الأنشطة بما 

يحقؽ درجة مناسبة مف التحصيؿ ويزيد مف القدرة عمى مواجية الضغوط والمشكلات ويسيـ في تحقيؽ الطموحات 
. الأكاديمية والشخصية 

 :في إطار البحثبالتوافق مع الحياة الجامعية ويقصد 
يقصد بمستوى التوافؽ مع الحياة الجامعية  إجرائياً مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب أو الطالبة في 

، التوافؽ التوافؽ الاجتماعي)مقياس التوافؽ  مع الحياة الجامعية الذي يطبؽ في ىذه الدراسة والذي يشمؿ ثلاثة أبعاد 
. (النفسي، التوافؽ الدراسي 

ىـ طلاب جامعة حكومية سورية، مقرىا الأساسي مدينة : طمبة جامعة الفرات المستضافين في جامعة تشرين
تضـ كميات عممية وكميات إنسانية، وقد تـ استضافتيـ في  (الحسكة ودير الزور-الرقة )دير الزوروتشمؿ ثلاثة فروع 

. الجامعات السورية الأخرى خلاؿ سنوات الأزمة السورية
إفّ لمفيوـ التوافؽ مكانة بارزة في مفاىيـ عمـ النفس والاجتماع، وذلؾ :الإطار النظري والدراسات السابقة 

وتتجمى أىمية ىذا المفيوـ مف خلاؿ الاتجاىات الفكرية . لما يحممو مف تأثير في حياة الفرد الشخصية والاجتماعية
. والنظريات النفسية والتربوية التي تناولتو بالبحث والدراسة في مواقؼ الحياة المتعددة
.  وسنحدد في ىذا الإطار مفيوـ التوافؽ ونوضّح مظاىره وخصائصو كافةً 
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 يرجع أصؿ مفيوـ التوافؽ إلى مفيوـ التكيؼ، الذي كاف المصطمح السائد :مفيوـ التوافؽ واتجاىاتو- أولاً 
إذ كاف يشير بو إلى التراكيب  (داروف)في الاستخداـ، ولا سّيما عند عمماء البيولوجيا، حيثُ عدّ حجر الزاوية في نظرية 

وقد استعار عمـ النفس ىذا المفيوـ . (54، 1997عبد الخالؽ، )والعمميات البيولوجية التي تسيّؿ بقاء الأنواع 
البيولوجي لمتكيؼ وأعاد تسميتو بالتوافؽ وتّـ استخدامو كمصطمح نفسي ليدؿّ عمى سموؾ الفرد في التوفيؽ بيف متطمباتو 

 .(2013،9بف ستي،)وحاجاتو مف ناحية، وبيف ظروؼ البيئة ومتطمباتيا مف ناحية أخرى
بأنّو مجموع العمميات النفسية التي تساعد الفرد عمى التغمّب عمى المتطمبات والضغوط / لازاروس/ويعرّفو 

فالتوافؽ عممية ديناميكية مستمرة يحاوؿ الفرد عف طريقيا تغيير سموكو بما يحقؽ . (Lazarus, 1976, 77)المتعددة
مكانات، وذلؾ بيدؼ الوصوؿ إلى حالة مف  المواءمة بينو وبيف البيئة التي تشمؿ كؿ ما يحيط بو مف مؤثرات وا 

. الاستقرار النفسي والاجتماعي
:  يمكن حصرأهم مظاهر التوافق فيما يمي: مظاهر التوافق:ثانياً 
 والمقصود بالواقعية ىنا ىو قدرة الفرد عمى التقدير الجيد للأوضاع الراىنة، بحيث لا :النظرة الواقعية لمحياة- 1

ينتقص منيا أو يبالغ في تقديرىا، بما يمكنو مف توظيفيا واستغلاليا عمى أحسف وجو، فلا يصادؼ الكثير مف 
نما ىو تعامؿ كؼء مع الأوضاع  الإحباطات أو يثقؿ كاىمو بما لا قدرة عميو، وتقبّؿ الواقع ليس رضوخاً سمبياً لو، وا 

التي تستحيؿ عمى التغيير، كما أفّ معطيات البيئة التي تشكّؿ شخصية الإنساف في سياقيا لا بدّ مف احتراميا والتعامؿ 
ف كاف في تحمؿ الفرد ليا بعض المشقة وعمى ذلؾ فإفّ ىناؾ بعض الأفراد .(21، 1996سعيد، ). معيا كأمر واقع، وا 

الذيف يعانوف مف عدـ قدرتيـ عمى تقبّؿ واقعيـ المعاشي، ومثؿ ىؤلاء الأشخاص متشائموف تعساء رافضيف لكؿ شيء، 
وفي المقابؿ ىناؾ أشخاص يقبموف عمى الحياة بكؿ ما فييا مف أفراح و أحزاف، . وىذا ما يشير إلى سوء التوافؽ لدييـ

يكونوف واقعييف في تعامميـ مع الآخريف، متفائميف ومقبميف عمى الحياة بسعادة، وىذا ما يشير إلى حسف توافقيـ في 
. المجاؿ الاجتماعي الذي ينخرطوف فيو

 فالشخص المتوافؽ والسوي لديو القدرة عمى التكيؼ والتعديؿ والتغيير بما : المرونة والاستفادة من الخبرات- 2
يتناسب مع الموقؼ حتى يتحقؽ التوافؽ، وقد يحدث التعديؿ نتيجة لتغيّر يطرأ عمى حاجات الفرد أو أىدافو أو بيئتو، 

. (29، 2003أحمد، ). كما أنو يعدّؿ في سموكو بناءً عمى الخبرات السابقة، ولا يكرر أي سموؾ فاشؿ لا معنى لو
وىذا يعني ابتعاد الفرد عف التطرّؼ في اتخاذ قراراتو والحكـ عمى الأمور، وىذا ما يجعؿ الفرد مسايراً ومغايراّ 
في نفس الوقت، حيث يساير الآخريف في بعض المواقؼ التي تتطمب ذلؾ، وأف يغايرىـ إذا رأى وجية نظر أخرى، 
كذلؾ يتطمب في سموؾ الشخص المتوافؽ بعدا القيادة والتبعية، إذ تتطمب بعض المواقؼ أف يكوف الشخص قائداً 

وخصوصاً إذا تطمّب الموقؼ خبرتو المناسبة في ذلؾ، كما تتطمب مواقؼ أخرى أف يكوف الفرد تابعاً إذا ما وجد داخؿ 
. (59، 2008الداىري، )الجماعة شخص آخر أكثر خبرةً وحنكةً في ىذا المجاؿ فتكوف لو القيادة

 إفّ مف أبرز المؤشرات لتوافؽ الفرد مع نفسو ومع الآخريف، ىو : الإحساس بإشباع حاجات نفسية- 4
إحساسو بأفّ جميع حاجاتو النفسية الأولية والمكتسبة مشبعة، فإذا أحسّ بذلؾ فإفّ ىذا يعتبر أحد المؤشرات الميمة 

فروجة، )لتوافقو، ويحدث العكس إذا ما أحسّ بأنو غير مشبع و أف حاجاتو معطمة، ما يؤدي بو إلى سوء التوافؽ
2011 ،110) .

 ويعني قدرة الفرد عمى السيطرة عمى انفعالاتو المختمفة والتعبير عنيا بحسب ما تقتضيو :الاتزان الانفعالي- 5
الظروؼ، وبشكؿ يتناسب مع المواقؼ التي تستدعي ىذه الانفعالات، كما أف ثبات الاستجابة الانفعالية في المواقؼ 
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المتشابية علامة لمصحة النفسية، والاستقرار الانفعالي، ذلؾ أفّ تبايف الانفعالات في ىذه الحالة دليؿ عمى الاضطراب 
. (22، 2003أحمد، )والقمؽ

 مف المؤشرات التي تدؿّ عمى توافؽ الفرد، علاقاتو الاجتماعية مع الآخريف، وسعيو :العلاقات الاجتماعية- 6
إلى مساعدتيـ، والعمؿ مف أجؿ المصمحة العامة، بحيث تكوف علاقتو مع الآخريف وثيقة الصمة، يتفاعؿ معيـ ويتحمؿ 
المسؤولية الاجتماعية ويحقؽ التعاوف البنّاء، كما أنو يحظى بحب الناس لو وحبو ليـ، لأفّ الانطواء والانعزاؿ والابتعاد 

. (77، 2000جبؿ، )عف الناس دليؿ عمى عدـ التكيؼ والتوافؽ السميـ، وىي سمة الإنساف اللاسوي 
 إفّ فكرة الفرد عف ذاتو ىي النواة الرئيسية التي تقوـ عمييا شخصيتو، وكمّما عرؼ الفرد ذاتو :مفهوم الذات- 7

معرفة جيدة بما تمتمكو مف قدرات واستعدادات وميوؿ ورغبات ومدركات شعورية وانفعالات، وقاـ بتقييميا وتوجيييا 
. (Isaacs,1982,5)الوجية الصحيحة، كاف ذلؾ عاملًا قوياً عمى توافقو مع ذاتو 

فالشخص المتوافؽ ىو الذي يدرؾ ذاتو بشكؿ واقعي، دوف أف يكوف مفيوـ الذات لديو متضخماً ما يؤدي بو إلى 
الغرور والتعالي، أو متدنياً عف الواقع أو عف إدراؾ الآخريف لو، ما يجعمو يشعر بالدونية وتضخيـ ذوات الآخريف، وفي 

. كمتا الحالتيف سيؤدي بو الأمر إلى سوء التوافؽ
 فالفرد المتوافؽ والمتمتع بالصحة النفسية يجب أف يتحمّى بمجموعة مف القيـ : الامتثال والتمسك بالقيم- 8

المتمثمة في الأمانة والصدؽ والوفاء والإخلاص والتعاطؼ والإيثار، والتي يجب أف تظير في سموكياتو وتصرفاتو 
 اليومية، وفي تعاممو مع الآخريف، وعمى ذلؾ فإفّ ىذه القيـ تعدّ ركيزة أساسية لمشخصية المتوافقة

. (58، 2008الداىري، )
 إفّ التوافؽ ىو عممية المواءمة بيف الفرد بما لديو مف مطالب وحاجات، وبيف :خصائص التوافق- ثالثاً 

البيئة بما فييا مف مؤثرات طبيعية واجتماعية، فالتوافؽ عممية تفاعؿ مستمر بيف الفرد والبيئة ويتضمف مجموعة مف 
 : الخصائص ىي

التوافؽ لا يتّـُ مرّة واحدة وبصفة نيائية، بؿ يستّمر مدى الحياة، :التوافق عممية دينامية وديناميكية مستمرة-1
لأفّ الحياة سمسمة مف الحاجات التي يحاوؿ الفرد إشباعيا ومحاولة إرضائيا وبشكؿٍ مستمر، فالتوافؽ عممية مستمرة، 
وما داـ الكائف الحي قادراً عمى القياـ بيذا التوافؽ فيو يستطيع الحياة والبقاء، ولا يتوافؽ الإنساف مع التغيرات التي 
تحدث داخؿ جسمو فقط، بؿ يتوافؽ مع كثير مف المؤثرات التي تطرأ عميو مف البيئة التي يعيش فييا، وقد يضطر 

فحياة الفرد تتطمب . (31، 2003أحمد، ). أحيانًا إلى إحداث تغيير في سموكو ليُحدث علاقة أكثر توافقاً بينو وبيف بيئتو
القياـ بعممية التوافؽ بصفة مستمرة، فحيثما يشعر الفرد بدافع معيف فإنّو يقوـ عادةً بنشاط يؤدي إلى إشباع ىذا الدافع، 

 .وىذا النشاط ىو التوافؽ، وبذلؾ فإفّ الحياة تتطمب توافقاً مستمراً 
يعدُّ التوافؽ أحد الأىداؼ التي يسعى الفرد إلى تحقيقيا عف طريؽ التغيّر : التوافق عممية اكتسابية- 2

والتغيير، فالبيئة فوؽ أنيا مستودع إشباع حاجاتنا وتحقيؽ توترات دوافعنا التي تثير الإلحاح في طمب ىذا الإشباع، 
فيي أيضاً مجاؿ تعمّـ كيفية التوافؽ والتدرب عمى النحو السوي، والشخصية السميمة، وقدرات العمؿ، والحياة بما فييا 
مف قوى اجتماعية ومؤثرات تربوية تحدّدىا منظمات التنشئة والضبط، وما يتصؿ بكؿ ىذا مف عوامؿ تاريخية وثقافية 
وطبيعية وجغرافية وسكانية وبشرية وموارد القوى في البيئة، ويسعى إلى تممّكيا وصيانتيا واستخداميا مف أجؿ الإشباع 

فالبيئة التي يعيش الفرد ضمنيا ليا أبعد مدى في تشكيؿ قدراتو وتنمية . (86، 2006باىي وحشمت، )والتوافؽ 
. استعداداتو الموروثة، وفي إبراز الفروؽ بيف الأفراد في توافقيـ النفسي والاجتماعي
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النمو الإنساني ليس إلّا سمسمة مف الواجبات التي يجب أف يؤدي القياـ بيا إلى : التوافق عممية ارتقائية- 3
رضا المجتمع عف الفرد، ورضا الفرد عف نفسو، بينما عدـ تعمّمو ليا أو فشمو في تعمّمو إلى تعاستو وسخط المجتمع 
فّ كؿ واجب مف ىذه الواجبات  عميو، وىذا ما يشعره بعدـ التوافؽ مع نفسو مف جية، ومع المجتمع مف جيةٍ أخرى، وا 

يظير في سف معينة مف مراحؿ النمو خلاؿ حياة الفرد، ويؤدي تعمّـ ىذه الواجبات إلى سعادتو ونجاحو، والجدير بالذكر 
.  (20، 2009أبو سكراف، )بيولوجي، اجتماعي ونفسي: أفّ ىذه الواجبات تقوـ عمى ثلاثة أسس

يختمؼ توافؽ الفرد مف موقؼ لآخر، وذلؾ وفؽ خبرات الفرد السابقة عف كؿ :  التوافق عممية نسبية- 4
موقؼ يتعرّض لو، وعف اليدؼ المطموب تحقيقو، وىذا يعني أفّ التوافؽ عممية نسبية تختمؼ باختلاؼ الظروؼ 

. (21-20المرجع السابؽ نفسو، )الاجتماعية والاقتصادية، 
تتمثّل أشكال التوافق  في مجالين أساسيين، المجال السوي والمجال غير السوي  : أشكال التوافق- 

:  (السيء)
يعني الاعتداؿ والتوازف في إشباع الفرد لجميع دوافعو، لا إشباع لدافع واحد شديد عمى : التوافق السوي- 1

فالفرد المتوافؽ يستطيع مواجية الصراعات والعقبات بطريقة بنّاءة ليحقؽ بذلؾ إشباعاً لحاجاتو، .حساب دوافع أخرى
وىذا يعني وجود قدر مف الرضا القائـ عمى أساس واقعي، كما يؤدي ىذا في المدى الطويؿ إلى التقميؿ مف الإحباط 
والقمؽ والتوتر الذي يتعرض لو الفرد، والفرد يحاوؿ أف يتجو نحو الناس أو ضدىـ أو يبتعد عنيـ، فالذي يتجو نحو 

الناس يتقبميـ، ويسعى لإقامة علاقات متبادلة مع بقية الأفراد، وىذا ما يجعمو يشعر بالأمف والانتماء، والذي يكوف ضد 
أمّا المنسحب فيسمؾ سبيلًا . الناس، فإنو يرى الكراىية في جميع الأفراد المحيطيف بو، ويعدّ لمحرب كي ييزـ الآخريف

دفاعياً كالاعتزاؿ، ويسعى إلى الإشباع في عالمو الخاص، والتوافؽ السوي يتطمب استخداـ ىذه الأنماط الثلاثة 
. (14، 2003أحمد، )استخداماً مناسباً في العلاقات مع الآخريف

 وعمى ذلؾ فإفّ حسف التوافؽ يتمثّؿ بالتواصؿ الجيد والمباشر لمفرد مع بيئتو بقصد إشباع حاجاتو، وىو 
يستيدؼ الرضا عف النفس وراحة الباؿ والاطمئناف، نتيجة الشعور بالقدرة الذاتية عمى التكيؼ مع البيئة والتفاعؿ مع 

الآخريف ولا يحتاج ذلؾ إلى أكثر مف التعرّؼ عمى حاجات النفس واستطلاع إمكانيات البيئة وحسف التعامؿ مع 
. الآخريف

شباع حاجاتو، ومواجية صراعاتو، ومف : سوء التوافق- 2 يعني سوء التوافؽ فشؿ الفرد في تحقيؽ انجازاتو وا 
ثّـ يعيش الفرد في الأسرة والعمؿ في حالة عدـ انسجاـ وتناغـ،وقد يكوف سوء التوافؽ حالة دائمة أو مؤقتة، تظير في 

خفاقو في حؿ مشكلاتو اليومية وخاصةً الاجتماعية، إخفاقاً يزيد عمى ما ينتظره الآخريف منو، أو ما ينتظره  عجز الفرد وا 
ىو مف نفسو، وغالباً ما يتمثؿ سوء التوافؽ الاجتماعي في عجز الفرد عف مجاراة قوانيف الجماعة ومعاييرىا، أو عجزه 

الخ، ....عف عقد صلات اجتماعية راضية ومرضية مع مف يعامميـ مف الناس، سواء كانوا أخوتو أـ أصدقاءه أـ والديو
الداىري ، )فالشخص السيئ التوافؽ يكوف ثائراً عمى المجتمع أو ىارباً منو، أو عالةً عميو، أو عاجزاً عف مسايرتو

2008 ،55) .
شباع الدوافع والحاجات بطريقة   نستنتج ممّا سبؽ أفّ التوافؽ يعني التغمب عمى الإحباطات وتحقيؽ الأىداؼ وا 
يقبميا الآخروف وتقبميا القيـ الاجتماعية مف جانب، وتحقيؽ الانسجاـ بيف الدوافع والحاجات وانعداـ الصراع النفسي مف 
جانب آخر، فإذا ما تحقؽ ذلؾ أصبح الفرد متوافقاً توافقاً حسناً، إلّا أفّ عجز الفرد عف تحقيؽ دوافعو أو عجز التنسيؽ 

.  بيف ىذه الدوافع أو إشباعيا بشكؿ يتنافى مع القيـ الاجتماعية ولا يُرضي مف حولو يؤدي إلى سوء التوافؽ
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: تتناوؿ الباحثة أىـ الدراسات التي تناولت موضوع البحث وفؽ ما يمي:الدراسات السابقة-
دراسة ميدانية لدى طالبات – التكيف وعلاقته بالتحصيل الدراسي "بعنوان:(2004)دراسة الرفوع والقرارعة -

ىدفت الدراسة لقياس التوافؽ الدراسي لدى طالبات تربية الطفؿ "تربية الطفل بكمية الطفيمة الجامعة التطبيقية في الأردن
طالب وطالبة وباستخداـ مقياس  (180)بكمية الطفيمة في الأردف وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي، تألفت عينة الدراسة مف 

التوافؽ الدراسي توصمت الدراسة إلى أف العينة تتمتع بتوافؽ دراسي مرتفع، وكذلؾ أظيرت الدراسة عدـ وجود أي علاقة 
. ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف التوافؽ والتحصيؿ الدراسي

 مشكلات التوافق لدى الطمبة ": بعنوان(Mehdi zadeh, Scott, 2005)سة مهدي زادة وسكوتادر-
وىدفت الدراسة إلى فحص مجموعة مف المتغيرات التي تبدو أنيا تؤثر في عممية التوافؽ "الإيرانيين في اسكتمندا

والتعرّؼ عمى أبرز مشكلات التوافؽ لدى الطمبة الإيرانييف الذيف يدرسوف في اسكتمندا، واستكشاؼ التجربة والاىتمامات 
المتعمقة بالتوافؽ الاجتماعي والثقافي لدى مجموعة مف ىؤلاء الطمبة، اعتمد الباحثاف المنيج الوصفي التحميمي 

واستخدما الاستبانة أداة لجمع المعمومات لتحقيؽ أىداؼ البحث كما قاموا بإجراء مقابلات مع بعض أفراد العينة، وقد تّـ 
طالباً مف الطلاب الإيرانييف الذيف يدرسوف في اسكتمندا لمدة تتراوح مف  (70)تطبيؽ ىذه الدراسة عمى عينة مؤلفة مف 

 وقد توصمت الدراسة إلى أف درجة الصعوبة اختمفت مف طالب لآخر، وأف المشكلات ستة شيور إلى خمس سنوات،
 .مثؿ المشكلات الدراسية والاجتماعية والنفسية والثقافية تؤثر عمى التوافؽ الاجتماعي والدراسي لمطلاب في اسكتمندا

العلاقة بين التوافق مع الحياة :" بعنوان ( Romos&Nichlas, 2007  )دراسة نيكولاس وراموس 
 ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف التوافؽ مع الحياة الجامعية "الجامعية والفاعمية الذاتية لدى طمبة الجامعة

طالبا طبؽ عمييـ مقياس الكفاءة الذاتية  " 192" والفاعمية الذاتية لدى طمبة الجامعة أجريت الدراسة عمى عينة قواميا  
ومقياس التوافؽ مع الحياة الجامعية وقائمة بيانات أولية وقد دلت النتائج أف طمبة السنة الأولى مف " الفاعمية الذاتية " 

ذوي الفاعمية الذاتية المرتفعة لدييـ توافؽ أعمى مع الحياة الجامعية مقارنة بأقرانيـ مف منخفضي الفاعمية الذاتية ، كما 
توصمت الدراسة الى وجود ارتباط داؿ وموجب بيف الفاعمية الذاتية والتوافؽ مع الحياة الجامعية في مختمؼ السنوات 

. الدراسية الجامعية
واقع التوافق الجامعي لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية بالقدس في :"بعنوان ((2009)حبايب ومرقدراسة-

ىدفت الدراسة إلى معرفة الفروؽ في واقع التوافؽ تبعاً لمتغيرات الجنس والتخصص الدراسي "ضوء بعض المتغيرات
طالباً وطالبةً وأسفرت الدراسة عف أف واقع  (845)واستخدـ الباحثاف مقياس التوافؽ الجامعي، وتكونت عينة الدراسة مف

" النفسي"أبعاد التوافؽ كانت إيجابية لدى أفراد العينة، وجاء التوافؽ الاجتماعي في المرتبة الأولى يميو التوافؽ الانفعالي
، وكشفت الدراسة عدـ وجود فروؽ دالة في واقع التوافؽ في كؿ مف المجاؿ "الدراسي"ثـ الانضباطي ثـ الأكاديمي

-الاجتماعي والأكاديمي والانضباطي وفقاً لمتغير التخصص الدراسي،وكشفت الدراسة وجود فروؽ في المجاؿ الانفعالي
النفسي لصالح طلاب الكميات الإنسانية، وعدـ وجود فروؽ في المحاليف الاجتماعي والنفسي تبعاً لمتغير الجنس، في 

. حيف تبيف وجود فروؽ في المجاؿ الانضباطي لصالح الذكور والأكاديمي لصالح الإناث
أثر التوافق الاجتماعي عمى التحصيل الدراسي :"  بعنوان(Derosier,2010)دروسير دراسة -

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف أثر التوافؽ الاجتماعي لمطلاب عمى نتائجيـ الأكاديمية، وقد تّـ تطبيؽ البحث "لمطلاب
، وذلؾ بالعودة (2010)طفلًا مف الصؼ الثالث الثانوي في الفصميف الدراسييف لمعاـ  (1255)عمى عينة مؤلفة مف 

وقد توصّمت إلى سجلات الطمبة في المدرسة، ومقابمة المعمميف وسؤاليـ عف علاقة كؿ مفحوص بأقرانو داخؿ المدرسة، 
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 إفّ أشكاؿ التوافؽ الاجتماعي لكؿ مفحوص ساىمت بدرجة كبيرة بالتنبؤ :الدراسة إلى جممة مف النتائج كاف مف أىميا
بدرجة إنجازه في المواد الدراسية، وأظيرت الدراسة وجود فوارؽ بيف الجنسيف فيما يتعمؽ بنتائجيـ الأكاديمية نتيجة تأثرىا 

بطبيعة علاقة كؿ منيـ مع أصدقائو، وقد كانت ىذه الفروؽ لصالح الطمبة الإناث الذيف كانوا أكثر تأثراً بعلاقتيـ مع 
. أصدقائيـ مف الطمبة الذكور

دراسة مقارنة لمتوافق النفسي الاجتماعي لدى أبناء العاملات وغير العاملات في :" بعنوان (2011)الكحموت دراسة-
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف درجة التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى أبناء "المؤسسات الخاصة بمدينة غزة، كمية التربية

العاملات ومقارنتيا مع أبناء غير العاملات، اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي واستخدمت الاستبانة أداة لجمع 
ذكراً وأنثى موزعيف بالتساوي بيف أبناء العاملات  (330)المعمومات لتحقيؽ أىداؼ البحث تكونت عينة الدراسة مف 
فرداً، وقد توصمت الدراسة إلى جممة مف النتائج كاف  (165)وأبناء غير العاملات، بحيث اشتممت كؿ مجموعة عمى 

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في مستوى التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى أبناء الأميات العاملات في : مف أىميا
وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في مستوى  (الجنس، نوع الأسرة، حجـ الأسرة)المؤسسات غير الحكومية تعزى لمتغيّر 

الجنس، نوع )التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى أبناء الأميات غير العاملات في المؤسسات غير الحكومية تعزى لمتغيّر 
ووجود فروؽ دالة إحصائياً بيف أبناء الأميات العاملات وغير العاملات في مدينة غزة في   (الأسرة، حجـ الأسرة

الجانب الصحي لصالح أبناء الأميات العاملات، كما توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف أبناء الأميات العاملات وغير 
 .العاملات في المجاؿ الاجتماعي لصالح أبناء الأميات غير العاملات

العلاقة بين التوافق النفسي وعلاقته بالدافعية لمتعمم لدى تلامذة السنة :" بعنوان(2013)دراسةبن ستي-
 ىدفت الدراسة إلىتعرؼ العلاقة بيف التوافؽ النفسي والدافعية لمتعمـ لدى تلامذة السنة الأولى ثانوي، ومعرفة "الأولىثانوي

طبيعة العلاقة وفقاً لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي، طبقت الباحثة مقياس التوافؽ النفسي ومقياس الدافعية لمتعمـ 
تمميذاً وتمميذةً مف السنة الأولى مف مرحمة التعميـ الثانوي لبعض الثانويات بمدينة تقرت،  (200)عمى عينة مؤلفة مف

وخمصت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ النفسي لدى أفراد العينة باختلاؼ الجنس، وعدـ 
،آداب)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ النفسي لدى أفراد العينة باختلاؼ التخصص الدراسي ، بينما (عموـ

وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدافعية لمتعمـ باختلاؼ الجنس لصالح الذكور وكذلؾ وجدت فروؽ ذات دلالة 
 إحصائية باختلاؼ التخصص لصالح طلاب الآداب

ىدفت " السمبي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى طمبة جامعة بغداد-الإيجابي:"بعنوان (2013)دراسةالعبيدي -
لدى طمبة الجامعة وعلاقتو بالتوافؽ الدراسي فضلًا عف تعرؼ  (السمبي- الإيجابي)الدراسة إلى تعرؼ طبيعة التفكير

المرحمة - التخصص الدراسي-الجنس )السمبي والتوافؽ الدراسي لدى الطمبة وفؽ متغير-الفروؽ في التفكير الإيجابي
 طالب وطالبة، وطبقت الدراسة مقياس لمتفكير وآخر لمتوافؽ الدراسي  وأسفرت 200، تألفت عينة الدراسة مف (الدراسية

إف الطمبة يتمتعوف بنمط تفكير إيجابي ومستوى مرتفع مف التوافؽ الدراسي، وتبيف عدـ وجود فروؽ :عف النتائج التالية
في نمط التفكير تعزى لمتغيرات البحث، كما تبيف عدـ وجود فروؽ في التوافؽ الدراسي تعزى لمتغير التخصص 

المرحمة الدراسية، وتبيف وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً بيف التفكير الإيجابي والتوافؽ – الجنس – الدراسي 
 .الدراسي
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التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي لدى طلاب قسم عمم :"بعنوان ( 2014)دراسة يحيى -
العلاقة بيف التوافؽ النفسي والاجتماعي والتحصيؿ الأكاديمي ىدفت الدراسة تعرؼ"النفس جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا

طالبا وطالبة مف مختمؼ (40)لدى الطلاب الجامعييف، استخدـ الباحث المنيج الوصفي الارتباطي، بمغت عينة الدراسة
المستويات الدراسية الأوؿ والثاني والثالث والرابع،توصمت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً بيف التوافؽ  

النفسي والاجتماعي والتحصيؿ الدراسي لدى الطلاب الجامعييف، وعدـ وجود فروؽ في التوافؽ النفسي والاجتماعي 
. والتحصيؿ الدراسي لدى الطلاب الجامعيف تعزى لمتغير المستوى الدراسي وكانت الفروؽ لصالح المستوى الرابع

يتضح مف خلاؿ العرض السابؽ لمجموعة الدراسات السابقة التي اىتمت :تعميق عمى الدراسات السابقة 
فقد اختص بعضيا بدراسة أبعاد التوافؽ النفسي والاجتماعي بشكؿٍ عاـ :  بموضوع التوافؽ جممة مف الاستنتاجات

 (2005ميدي زادة وسكوت، )كما اختصّت دراسة  (2011الكحموت، )ودراسة  (2009دراسة حبايب ومرؽ،)كدراسة 
بدراسة مشكلات التوافؽ لدى أفراد العينة،وربطت بعض الدراسات بيف التوافؽ الاجتماعي والتوافؽ الدراسي وبعض 

دروسير، )ودراسة  (2013بف ستي،)، كدراسة السموؾ العدوانيالدافيعة لمتعمـ والتحصيؿ الدراسي، )المتغيرات 
  فقد تناولت  العلاقة Romos&Nichlass, 2007أما دراسة نيكولاس وراموس.(2013)بوشاشي )ودراسة (2010

يُلاحظ أفّ معظـ الدراسات السابقة أشارت إلى أىمية التوافؽ  ودوره في تحقيؽ .بيف التوافؽ الجامعي والفاعمية الذاتية
كمتغير )ويتشابو البحث الحالي مع بعض الدراسات السابقة مف حيث بعض المتغيرات. التناغـ والانسجاـ في حياة الفرد

كما يتشابو مع معظـ الدراسات السابقة مف حيث المنيج (المقياس)ومف حيث الأداة المستخدمة (الجنس، والعمر
. الوصفي التحميمي لمناسبتو لطبيعة البحث

وما يميّز البحث الحالي عف معظـ الدراسات السابقة عينة الطمبة الجامعيف مف جامعة الفرات المستضافيف في 
جامعة تشريف بسبب نزوحيـ عف جامعتيـ الأـ في ظؿ ظروؼ الأزمة السورية كما لـ تتناوؿ الدراسات السابقة متغيّر 

. (السكف الجامعي،بيت أجار مع الزملاء، بيت مع الأسرة:مكاف السكف )
الاجتماعي والنفسي  )كما يتميّز البحث الحالي عف الدراسات السابقة أنّو تناوؿ موضوع التوافؽ بأبعاده الثلاثة

في ضوء عدة متغيرات بينما اقتصرت العديد مف الدراسات السابقة عمى دراسة بعد واحد كالتوافؽ الاجتماعي (والدراسي
 إف موضوع التوافؽ الجامعي مف الموضوعات  ذات الأىمية في حياة كما.أو التوافؽ النفسي أو التوافؽ الأكاديمي

طالب الجامعة  بشكؿ عاـ والمجتمع السوري عمى وجو الخصوص، لذا فالحاجة لا زالت  قائمة لمزيد مف الدراسات 
. لمتعرؼ عمى دور التوافؽ  الجامعي في زيادة كفاءة  الطالب الإنتاجية  بشكؿ خاص وأبناء المجتمع بشكؿ عاـ 

 : وقد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في أمور عدة
 .الاطّلاع عمى الجانب النظري لبعض ىذه الدراسات بما يفيد البحث الحالي -
 .تعرّؼ الأدوات التي استخدمتيا الدراسات السابقة، والمنيج الذي اتبعتو -
 .الاطّلاع عمى المتغيرات والفرضيات المستخدمة وطرائؽ اختبارىا وكيفيّة عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا -
 

 :النتائج والمناقشة
للإجابة عمى أسئمة الدراسة قامت الباحثة باستخداـ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والنسب المئوية 

 :عمى السؤاؿ الرئيسي والذي ينص عمىوالرتب مف أجؿ الإجابة 
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لطمبة جامعة الفرات المستضافين في  (الدراسي-النفسي-الاجتماعي)ما مستوى التوافق مع الحياة الجامعية
جامعة تشرين؟ 

ولمعرفة  مستوى التوافؽ مع الحياة الجامعية وفقا لأبعاد المقياس تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 
 : (6)المعيارية والأوزاف النسبية لكؿ بعد  مف أبعادأداة الدراسة وذلؾ كما ىو مبيف في جدوؿ  

 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات أفراد عينة البحث (6)الجدول رقم 

 من طمبة جامعة الفرات المستضافين في جامعة تشرين المتعمقة بتحديدهم لمحاور مقياس التوافق مع الحياة الجامعية 

الترتيب  الوزف النسبي  الانحراؼ المعياري  المتوسّط الحسابي   البعد
 التوافؽ الاجتماعي 38.108 5.744 69.29% 1
 التوافؽ النفسي 41.448 7.220 69.08% 2
 التوافؽ الدراسي 36.958 7.207 67.20% 3

اتّضح مف إجابات أفراد عينة البحث مف طمبة جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف المتعمقة بتحديدىـ 
 أنيا احتمت مراتب مختمفة، إذ جاء (الدراسي-النفسي-الاجتماعي)لمحاور مقياس التوافؽ مع الحياة الجامعية

فقد بمغ الوزف النسبي لإجابات ، في المرتبة الأولى تبعاً لموزف النسبي لإجابات أفراد العينة (التوافؽ الاجتماعي)محور
، (%69.08)وبوزف نسبي مقداره المرتبة الثانية (التوافؽ النفسي)ليحتؿ محور، (%69.29)أفراد العينة عف ىذا المحور

 وىو مستوى توافؽ ،(%67.20)فقد احتؿ المرتبة الثالثة وبوزف نسبي مقداره  (التوافؽ الدراسي)أما بالنسبة لمحور
كمستوى افتراضي لمتوافؽ مع الحياة الجامعية % 65مناسب وفقا لممعيار الذي تـ تحديده في ىذه الدراسة أي ما نسبتو  

ولكنو لا يصنؼ ضمف المستويات المرتفعة جداً وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى وفؽ أداة الدراسة المعدة ليذا الغرض،
الظروؼ الصعبة والقاسية التي يتعرض ليا ىؤلاء الطمبة خاصة بعد النزوح عف بيوتيـ ومحافظاتيـ نتيجة للأزمة 

الراىنة التي تمر بيا سورية،وعمى الرغـ مف ىذه الظروؼ فإف الطمبة لدييـ مستوى مناسب مف التوافؽ مما يؤكد عمى 
والاندِماج الإيجابي مع الزُّمَلاء، أف الشباب الجامعي السوري قادر عمى التكيؼ والتوافؽ و يتسـ بالقدرة عمى التفاعؿ 

اتجاه موجب نحو موادِّ الدِّراسة وحُسف ، ولدييـ وفي مختمؼ الظروؼوالشُّعور نحو الأساتذة بالمودَّة والإخاء والاحتراـ 
قباؿ عمى المحاضرات  إلا أف المتطمبات والأعباء الجامعية الإضافية الممقاة عمييـ بحكـ الاستضافة استخداـ لموقت وا 

وصعوبة التأقمـ  (التي لا يوجد ليا مماثؿ في الجامعة المضيفة)كصعوبة الحصوؿ عمى المقررات لممواد غير المماثمة 
مع الزملاء الجدد وتأميف السكف وظروؼ الحياة الجامعية الأخرى وغيرىا مف المسائؿ والمشاكؿ التي قد تواجييـ بحكـ 

الاستضافة جعمت مف التوافؽ الدراسي يأتي في الترتيب الثالث والأخير، وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة حبايب 
التي جاء فيو التوافؽ في المجاؿ الاجتماعي في الترتيب الأوؿ أيضاً،كما اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع  (2009)ومرؽ

التي بينت أف ىناؾ عوامؿ مثؿ المشكلات الدراسية والاجتماعية والنفسية Mehdizade& Scott(2005)نتائج دراسة
التي توصمت (2004) الرفوع والقرارعة ، واختمفت مع دراسةوالثقافية تؤثر عمى التوافؽ الاجتماعي والدراسي لمطلاب

 التي بينت أف (2013) العبيدي دراسةتختمؼ ىذه النتيجة مع إلى أف طمبة الجامعة يتميزوف بتوافؽ دراسي مرتفع،
. الطمبة يتمتعوف بمستوى مرتفع مف التوافؽ الدراسي

بمقياس التوافؽ مع الحياة  لمتحقؽ مف صحة فرضيات الفروؽ المتعمقة : النتائج المتعمقة بفرضيات البحث
ولمعرفة فيما إذا كانت ثمة فروؽ بيف متوسطات درجات إجابات أفراد العينة  مف طمبة جامعة الفرات الجامعية 
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فقد اُستخدـ (جنس الطالب، التخصص الدراسي، ومكاف السكف)المستضافيف في جامعة تشريف تبعاً لمتغيرات البحث
:  لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات إجابات أفراد العينة فكانت النتائج كما يأتي (ت)اختبار 

طمبة   بيف متوسطات إجابات 0.05لا يوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة :الفرضية الأولى
تعزي  (الدراسي-النفسي-الاجتماعي)جامعةالفرات المستضافيف في جامعة تشريف عف محاور التوافؽ مع الحياة الجامعية

 .لمتغير الجنس
تبعاً لمتغير الجنس وذلؾ لمعرفة دلالة الفروؽ  (T.test)ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار  

 (7)بيف أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير الجنس وذلؾ كـ ىو مبيف في جدوؿ رقـ
 

جامعةالفرات ستيودنت لدلالة الفروق بين متوسطات درجات إجابات أفراد عينة البحث من طمبة  (ت)نتائج اختبار  (7)الجدول رقم
 وفقاً لمتغير الجنس المستضافين في جامعة تشرين عن محاور التوافق مع الحياة الجامعية

الدرجة الخاـ العدد الجنس المحور 
المتوسّط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

قيمة ت 
درجة 
الحرية 

القيمة 
الاحتمالية 

القرار عند مستوى 
 0.05الدلالة 

التوافؽ 
الاجتماعي 

 7.259 37.255 5700.015 153ذكر 
غير داؿ  0.110 330 9.073

 5.034 43.408 7770.032 179أنثى 
التوافؽ 
النفسي 

 7.861 36.676 5611.428 153ذكر 
داؿ  0.000 330 4.030

 6.606 37.288 6674.552 179أنثى 
التوافؽ 
الدراسي 

 6.103 36.765 5625.045 153ذكر 
غير داؿ  0.444 330 0.770

 5.165 39.257 7027.003 179أنثى 

بيف  (0.05)إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية، عند مستوى الدلالة  (7)تشير النتائج الواردة في الجدوؿ
وفقاً لمتغير الجنس، حيث جامعةالفرات المستضافيف في جامعة تشريفمتوسطات درجات إجابات أفراد العينة مف طمبة 

، (1,960)الجدولية ( ت)وىي أكبر مف قيمة  (4.030)(التوافؽ النفسي)المحسوبة فيما يتعمؽ بمحور  (ت)بمغت قيمة 
 بيف 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة :وىذا يعني رفض الفرضية الصفرية التي تقوؿ

طمبة  جامعةالفرات المستضافيف في جامعة تشريف عف محاور التوافؽ مع الحياة الجامعية تعزي متوسطات إجابات 
وتعزو ،وبمقارنة المتوسطات الحسابية لكؿ مف الذكور والإناث يُلاحظ أفّ ىذه الفروؽ ىي لصالح الإناثلمتغير الجنس

الباحثة ذلؾ لظروؼ الحرب التي تعيشيا سورية والتي أثرت بشكؿ واضح عمى الطالب الجامعي ولاسيما مف الناحية 
النفسية وخاصة الذكور حيث لـ يعد الطالب يشعر بالاستقرار النفسي، مما انعكس سمباً أيضاً عمى طريقة تكيفو مع 
البيئة المحيطة كما ازدادت الضغوط المفروضة عميو، فمف أخطر آثار الحروب فقداف التوازف النفسي وظيور الكثير 

مف المشكلات النفسية كالقمؽ والعدوانية وضعؼ التكيؼ والتوافؽ وغيرىا، بينما لـ توجد فروؽ في محوري التوافؽ 
التي بينت وجود فروؽ في المجاؿ (2009)الاجتماعي والدراسي، وتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة حبايب ومرؽ

 والتي بينت أنو لا توجد (2013بف ستي،)ودراسة  (2011)دراسة كحموتلصالح الإناث وكذلؾ " الدراسي"الأكاديمي
  .فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ النفسي بيف الجنسيف

طمبة   بيف متوسطات إجابات 0.05 لا يوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة :الفرضية الثانية
  (الدراسي-النفسي-الاجتماعي)الفرات المستضافيف في جامعة تشريف عف محاور التوافؽ مع الحياة الجامعية جامعة

. التخصص الدراسيتعزي لمتغير 
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تبعاً لمتغير التخصص الدراسي وذلؾ لمعرفة دلالة  (T.test)ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار 
 (8)الفروؽ بيف افراد عينة الدراسة وفقا لمتغير التخصص الدراسي وذلؾ كـ ىو مبيف في جدوؿ  

 
جامعة الفرات ستيودنت لدلالة الفروق بين متوسطات درجات إجابات أفراد عينة البحث من طمبة  (ت)نتائج اختبار  (8)جدول رقم

 وفقاً لمتغير التخصص الدراسي المستضافين في جامعة تشرين عن محاور التوافق مع الحياة الجامعية 

المحور 
التخصص 
الدراسي 

المتوسّط الحسابي الدرجة الخاـ العدد 
الانحراؼ 
المعياري 

قيمة ت 
درجة 
الحرية 

القيمة 
الاحتمالية 

القرار عند 
مستوى 
الدلالة 
0.05 

التوافؽ 
الاجتماعي 

كميات 
إنسانية 

238 7897.002 33.180 5.682 
داؿ  0.000 330 5.530

 5.803 32.830 3086.02 94كميات عممية 

التوافؽ 
النفسي 

كميات 
إنسانية 

238 10515.078 44.181 7.224 
غير داؿ  0.094 330 1.678

 7.971 45.702 4295.988 94كميات عممية 

التوافؽ 
الدراسي 

كميات 
إنسانية 

238 10372.04 43.580 8.368 

غير داؿ  0.054 330 2.915  7.154 46.436 4364.984 94كميات عممية 

 4.672 26.638 2503.972 94كميات عممية 

بيف  (0.05)إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية، عند مستوى الدلالة  (8)تشير النتائج الواردة في الجدوؿ
جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف عف محاور التوافؽ مع متوسطات درجات إجابات أفراد العينة مف طمبة 

التوافؽ )المحسوبة فيما يتعمؽ بمحور (ت) وفقاً لمتغير التخصص الدراسي حيث بمغت قيمة الحياة الجامعية 
لا : التي تقوؿرفض الفرضية الصفرية، وىذا يعني (1,960)الجدولية ( ت)وىي أكبر مف قيمة  (5.530 )(الاجتماعي

طمبة جامعةالفرات المستضافيف في  بيف متوسطات إجابات 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
 وبمقارنة المتوسطات الحسابية .التخصص الدراسيجامعة تشريف عف محاور التوافؽ مع الحياة الجامعية تعزي لمتغير 

لكؿ مف طمبة الكميات العممية والكميات الإنسانية يلاحظ أفّ ىذه الفروؽ لصالح طمبة الكميات الإنسانية، ويمكف تفسير 
ذلؾ باف الدراسات الإنسانية ساىمت بزيادة التوافؽ الاجتماعي لدى الطمبة بشكؿ عاـ أكثر مما أسيمت بو الدراسات 
ذات الطبيعة التطبيقية، وساعدت طمبتيا عمى إشباع حاجاتيـ الاجتماعية بصورة يرتضييا المجتمع وتنسجـ مع القيـ 

والمعايير الاجتماعية، ويمكف أف يعود ذلؾ إلى تأثير مقررات الكميات الإنسانية أكثر مف مقررات الكميات العممية  ذات 
اشتراؾ طمبة الكميات الإنسانية في أوجو النشاط الاجتماعي بالجامعة بصورة أكبر مف الطبيعة الجافة التطبيقية،وكذلؾ 

جراء الاختبارات العممية والتطبيقية المتعددة ينما لـ توجد فروؽ في محوري . طمبة الكميات العممية الذيف يُمزموف بالدواـ وا 
التي بينت عدـ وجود  (2009)تختمؼ مع دراسة حبايب ومرؽ.  تبعاً لمتغير التخصص الدراسيالتوافؽ النفسي والدراسي

العبيدي فروؽ في المجاؿ الاجتماعي والأكاديمي تبعاً لمتغير التخصص الدراسي،وتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة 
.  تبعاً لمتغير التخصص الدراسيالتي أكدت عدـ وجود فروؽ في التوافؽ الدراسي (2013)
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طمبة   بيف متوسطات إجابات 0.05 لا يوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة :الفرضية الثالثة
 (الدراسي-النفسي-الاجتماعي)جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف عف محاور التوافؽ مع الحياة الجامعية 

 تّـ استخراج المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لإجابات أفراد العينة مف عف كؿ محور .مكاف السكفتعزي لمتغير
المستضافيف في جامعة تشريف عف محاور التوافؽ مع الحياة   طمبة  جامعة الفراتمف محاور مقياس

وذلؾ كـ ىو مبيف في ، (ت)مكاف السكف، واستُخدـ اختبار مكاف تعزي لمتغير  (الدراسي-النفسي-الاجتماعي)الجامعية
 (9)جدوؿ  

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة البحث (9)الجدول رقم 
مكان السكن الفرات المستضافين في جامعة تشرين عن محاور التوافق مع الحياة الجامعية تعزي لمتغير طمبة  جامعة من

الانحراؼ المعياري المتوسّط الحسابي الدرجة الخاـ العدد مكاف السكف المحور 

التوافؽ الاجتماعي 
 

 2.931 39.818 1313.994 33أجار مع زملاء 
 4.331 40.805 1713.81 42سكف جامعي 
 7.536 40.632 11580.12 285بيت مع الأسرة 

 
التوافؽ النفسي 

 2.421 42.879 1415.007 33أجار مع زملاء 
 6.741 41.951 1761.942 42سكف جامعي 
 7.873 45.256 12897.96 285بيت مع الأسرة 

التوافؽ الدراسي 
 4.878 39.212 1293.996 33أجار مع زملاء 
 6.561 43.951 1845.942 42سكف جامعي 
 8.459 45.120 12859.2 285بيت مع الأسرة 

والتحقؽ مف  لمكشؼ عف الدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لمستويات متغير مكاف السكف
:  (10)صحة الفرضية الثالثة ، جرى استخداـ اختبار التبايف الأحادي، كما يبيف الجدوؿ رقـ

  (10)الجدول رقم 
جامعة الفرات المستضافين في جامعة نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لبيان دلالة الفروق بين متوسطات إجابات أفراد عينة البحث من 

مكان السكن تشرين عن محاور التوافق مع الحياة الجامعية تعزي لمتغير

المحور 
مصدر 
التبايف 

مجموع المربعات 
درجة 
الحرية 

متوسّط 
المربعات 

قيمة ؼ 
القيمة 

الاحتمالية 
القرار عند مستوى 

 0.05الدلالة 

التوافؽ 
الاجتماعي 

بيف 
المجموعات 

21.898 2 10.949 

غير داؿ  0.794 0.231 داخؿ 
المجموعات 

15621.367 329 
47.481 

 331 15643.265الكمي 

 
التوافؽ النفسي 

بيف 
المجموعات 

496.343 2 248.171 

داؿ  0.011 4.552 داخؿ 
المجموعات 

17936.534 329 
54.518 

 331 18432.877الكمي 
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التوافؽ الدراسي 

بيف 
المجموعات 

1030.184 2 515.092 

غير داؿ  0.123 8.119

داخؿ 
المجموعات 

20872.693 329 
63.443 

 331 21902.877الكمي 
داخؿ 

المجموعات 
5860.118 329 

17.812 
 331 6234.916الكمي 

وىي أكبر  (4.552)بمغت  (التوافق النفسي)المحسوبة في محور  (ؼ)اتضّح مف إجابات أفراد العينة أف قيمة 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية :  التي تقوؿرفض الفرضية الصفرية، وىذا يعني (1.964)الجدولية  (ؼ)مف قيمة 

 طمبة  جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف عف محاور بيف متوسطات إجابات (0.05)عند مستوى دلالة 
.  مكاف السكفالتوافؽ مع الحياة الجامعية تعزي لمتغير

لممجموعات غير / Dunnett's C/ ولتحديد اتجاه ىذه الفروؽ أجريت عمميات المقارنات المحورية وفؽ اختبار
يوضح ىذه  (11)، والجدوؿ (0.011) (التوافؽ النفسي) لمحور((Levene لاختبار ((Sigالمتجانسة، إذ بمغت قيمة 

  : المقارنات
 جامعة الفرات المستضافين في  لممقارنات المحور ية بين متوسطات درجات إجابات طمبةDunnett's Cنتائج اختبار  (11)جدول  قم

 مكان السكن جامعة تشرين عن محور التوافق النفسي تبعاً لمتغير

المحور 
مكاف السكف  

(I) 
مكاف السكف 

(J) 
الخطأ المعياري  (J-I)فرؽ المتوسط 

% 95مستوى الثقة 
الحد الأعمى الحد الأدنى 

التوافؽ النفسي 

 0.928سكف جامعي أجار مع زملاء 
1.134 
 

1.836 -3.691 

- 0.826- 3.928 0.646- 2.377⃰ بيت مع الأسرة  
 1.836- 3.691 1.134 0.928أجار مع زملاء سكف جامعي 

- 0.494- 6.115 1.161- 3.305⃰ بيت مع الأسرة  
 3.928 0.826 0.646 2.377⃰ أجار مع زملاء بيت مع الأسرة 

 6.115 0.494 1.161 3.305⃰ سكف جامعي  

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في محور التوافؽ النفسي بيف الطمبة  (11)تشير النتائج الواردة في الجدوؿ
 (يسكنوف في السكف الجامعي)والطمبة الذيف (الذيف يستأجروف مع الزملاء)والطمبة  (يسكنوف في بيوت مع الأسرة)الذيف

، وىي نتيجة منطقية إذا أخذنا بعيف الاعتبار الدور الكبير الذي (الطمبة الذيف  يسكنوف في بيوت مع الأسرة)لصالح 
شباع الميوؿ والرغبات،  تؤديو الأسرة في تأميف الاستقرار النفسي لأبنائيا فالأسرة توفر لمفرد الأماف والاحتراـ والحب وا 
وتسيـ في إكسابو الخبرات والميارات والقيـ والأدوار الاجتماعية المناسبة، مما يقمؿ لديو الشعور بالقمؽ والوحدة ويعزز 
لديو تقدير الذات والإحساس بالتوازف والتوافؽ النفسي، إذ تساعده عمى التغمب عمى الإحباطات والمشكلات الكثيرة التي 

قد تعترضو في مسيرة حياتو الجامعية  ولاسيما في ظؿ الظروؼ الطارئة عمى حياتنا في ضوء الأزمة التي تعيشيا 
 .سورية
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لا توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة بيف محاور التوافؽ مع الحياة :الرابعةالفرضية
جامعة الفرات أفراد عينة البحث مف طمبة لدى  (الجنس، التخصص الدراسي، مكاف السكف)الجامعية ومتغيرات البحث 

لمتحقؽ مف ىذه الفرضية جرى حساب معامؿ الارتباط بيرسوف، وكانت النتائج عمى النحو الوارد .المستضافيف في جامعة تشريف
:  (12)في الجدوؿ 
 

محاور التوافق مع الحياة الجامعية ومتغيرات البحث معامل الارتباط بيرسون بين (12)جدول 

التوافؽ الدراسي  التوافؽ النفسي التوافؽ الاجتماعيالمحاور الجنس المتغير 

متغير الجنس 

ذكور 

 0.073 0,178 0.082معامؿ الارتباط 

 0.368 0.058 0.312القيمة الاحتمالية 

غير داؿ غير داؿ غير داؿ القرار 

إناث 
- 0.100 0.213⃰ ⃰- 0.146معامؿ الارتباط 
 0.184 0.000 0.052القيمة الاحتمالية 

غير داؿ داؿ غير داؿ القرار 

متغير التخصص 
الدراسي 

كميات 
إنسانية 

- 0.109 0.214⃰ ⃰معامؿ الارتباط 
0.032 
 

 0.628 0.094 0.001القيمة الاحتمالية 
غير داؿ غير داؿ داؿ القرار 

كميات عممية 
- 0.298⃰ - 0.130- 0.166معامؿ الارتباط 
 0.003 0.211 0.107القيمة الاحتمالية 

داؿ غير داؿ غير داؿ القرار 

متغير مكاف السكف 

أجار مع 
الزملاء 

- 0.105- 0.227- 0.152معامؿ الارتباط 
 0.560 0.203 0.399القيمة الاحتمالية 

غير داؿ غير داؿ غير داؿ القرار 

بيت مع 
الأسرة 

 0.144 0.339⃰  0.108معامؿ الارتباط 
 0.369 0.030 0.501القيمة الاحتمالية 

غير داؿ داؿ غير داؿ القرار 

سكف 
جامعي 

- 0.169⃰ ⃰- 0.044 0.019معامؿ الارتباط 
 0.007 0.478 0.767القيمة الاحتمالية 

داؿ غير داؿ غير داؿ القرار 

 
توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة بيف  لأنو ترفض الفرضية الصفرية: النتيجة

أفراد عينة البحث لدى  (الجنس، التخصص الدراسي، مكاف السكف)محاور التوافؽ مع الحياة الجامعية ومتغيرات البحث 
. جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريفمف طمبة 
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: النتائج التالية (12)يتضح مف الجدوؿ رقـ 
: متغير الجنس

يوجد ارتباط موجب داؿ بيف محور التوافؽ النفسي ومتغير الجنس وىذا الارتباط لدى الإناث حيث بمغ معامؿ - 
. (0.000)عند مستوى دلالة  (0.213 ⃰⃰)الارتباط  

عدـ وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف متغير الجنس ومحوري  (12)كما يتضح مف الجدوؿ رقـ
. التوافؽ الاجتماعي والدراسي لدى طمبة جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف 

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأف الضغوط التي تعرض ليا الطمبة الذكور خلاؿ سنوات الأزمة ومنيا موضوع 
الخدمة الإلزامية الطويمة كانت قاسية، وأثرت سمباً عمى قدرتيـ عمى التوافؽ النفسي والقدرة عمى تجاوز الأزمات أكثر 
مف الإناث، لأنو كمما كانت بنية الفرد النفسية قوية كمما كاف قادراً عمى مواجية المشكلات والصعوبات التي تعترضو  

. والتي تؤثر بدورىا عمى أداء الفرد الاجتماعي والدراسي والعكس صحيح
: متغير التخصص الدراسي

يوجد ارتباط موجب داؿ بيف محور التوافؽ الاجتماعي ومتغير التخصص الدراسي وىذا الارتباط لدى طمبة -
وتفسر الباحثة ىذا الارتباط الموجب .(0.001)عند مستوى دلالة (0.214⃰⃰)الكميات الإنسانية حيث بمغ معامؿ الارتباط 

بأنو كمما كانت طبيعة المقررات التي يتمقاىا الطالب الجامعي قريبة مف الواقع وكمما كاف محتواىا يحمؿ طابعاً وأبعاداً 
نسانية وأدبية كمما ساعدت في زيادة التوافؽ الاجتماعي لدى طلابيا، حيث تساىـ في إكسابيـ طرؽ الحياة  اجتماعية وا 
والقواعد والمعايير والعادات والقيـ والمشاعر السائدة في المجتمع والالتزاـ بالقوانيف والأنظمة بحيث يكونوا أفراد متكامميف 

. مع المجتمع
يوجد ارتباط سالب داؿ بيف محور التوافؽ الدراسي ومتغير التخصص الدراسي وىذا الارتباط لدى طمبة -

. (0.003)عند مستوى دلالة (-0.298 ⃰⃰)الكميات العممية حيث بمغ معامؿ الارتباط 
وىي نتيجة منطقية إذا ما أخذنا بعيف الاعتبار تداعيات الأزمة عمى الجامعات الأخرى وخصوصاً عمى الكميات 
العممية التي تحتاج الدراسة فييا إلى توافر مواد وأجيزة ومعدات ومخابر قد لا تتطمباىا الدراسة في الكميات الإنسانية، 

حيث أف نقؿ دواـ وامتحانات طلاب بعض الجامعات إلى الجامعات الأخرى ومنيا جامعة تشريف حمّؿ الجامعات 
المضيفة أعباء إضافية، كما تأثرت الجوانب العممية في بعض الكميات التطبيقية العممية سمبياً نتيجة فقداف بعض 

المخابر والأجيزة وتمؼ بعضيا مف كثرة الاستعماؿ بسبب التزايد الكبير في عدد الطمبة ضمف الجامعة المضيفة،وىذا 
. كمو أدى نوعاً ما إلى انخفاض التوافؽ الدراسي لدى الطمبة مف التخصصات العممية

عدـ وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف متغير التخصص الدراسي  (12)كما يتضح مف الجدوؿ رقـ
. ومحور التوافؽ النفسي لدى طمبة جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف 

: متغير مكان السكن
يوجد ارتباط موجب داؿ بيف محور التوافؽ النفسي ومتغير مكاف السكف وىذا الارتباط لدى الطمبة الذيف - 

. (0.030)عند مستوى دلالة (0.339 ⃰⃰)يسكنوف  في بيوت مع الأسرة حيث بمغ معامؿ الارتباط 
وىذه النتيجة مؤشر ىاـ لمدور الذي تمعبو الأسرة لتوفير الشعور بالأمف ومساعدة الأبناء عمى التمتع بالتوافؽ 

النفسي والذي يعد أساس الصحة النفسية والقدرة عمى التكييؼ مع المواقؼ المختمفة والجديدة التي يتعرض ليا الطالب 
. في تفاصيؿ حياتو اليومية ولا سيما في ظؿ الأزمة الحالية
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يوجد ارتباط سالب داؿ بيف محور التوافؽ الدراسي ومتغير مكاف السكف وىذا الارتباط لدى الطمبة الذيف - 
. (0.007)عند مستوى دلالة (-0.169 ⃰⃰)يسكنوف  في السكف الجامعي حيث بمغ معامؿ الارتباط 

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأف عـ توفر شروط الدراسة الملائمة لمدراسة ضمف السكف الجامعي  وتواجد عدد 
كبير مف الطمبة ضمف الغرفة الواحدة، والبعد عف الجو الأسري المثالي في ظؿ الأزمة، أدى إلى انخفاض الإنتاجية 
يجاد  لدى الطمبة في مستويات عدة، ولا سيما المستوى الدراسي إضافة إلى الحد مف القدرة عمى المحاكمة العقمية وا 

. الحموؿ لممشاكؿ التي قد يتعرض ليا الطالب
عدـ وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف متغير مكاف السكف  (12)كما يتضح مف الجدوؿ رقـ

. ومحور التوافؽ الاجتماعي لدى طمبة جامعة الفرات المستضافيف في جامعة تشريف 
 

 : الاستنتاجات والتوصيات
: في ضوء نتائج البحث يمكف تقديـ مجموعة مف المقترحات 

تركيز اىتماـ الأسرة والمدرسة ووسائؿ الإعلاـ برعاية التوافؽ بكافة أشكالو وتنميتو لدى الأطفاؿ والمراىقيف،  -1
عف طريؽ تعميميـ التصرؼ الاجتماعي السميـ في المواقؼ الاجتماعية المختمفة في ضوء المعايير السميمة والقيـ 

 .الاجتماعية والأخلاقية والدينية
تضميف مقررات الدراسة بمراحؿ التعميـ العاـ والعالي، دروساً تعميمية وعممية تطبيقية في ميارات التوافؽ،  -2

بما يزيد مف صور التوافؽ النفسي والتكيؼ الاجتماعي في صفوؼ الطلاب، فالتوافؽ والنجاح الدراسي يعتمد عمى مدى 
. فعالية الطمبة والمرتبطة بحسف توافقيـ النفسي والاجتماعي

توفير الأنشطة الترفييية والاجتماعية والتثقيفية لمطمبة داخؿ وخارج الجامعة وتشجيع  الطمبة عمى ممارستيا  -3
. لمتخفيؼ مف أعباء الدراسة اليومية وضغوط الحياة المختمفة

إجراء دراسة مشابية تتناوؿ متغيرات أخرى لـ تتناوليا الدراسة الحالية ومقارنة نتائجيا بنتائج الدراسة  -4
. الحالية

 .تفعيؿ مركز الإرشاد في الجامعة لمساعدة الطمبة عمى أداء أدوارىـ الدراسية والاجتماعية بنجاح  -5
 

المراجـع 
 :المراجع العربية -
التوافؽ النفسي والاجتماعي وعلاقتو بمركز الضبط الداخمي والخارجي لممعاقيف حركياً في قطاع .أبو سكراف، عبدلله -1

 .2009،220، الجامعة الإسلامية ،غزة، رسالة ماجستير غير منشورة ، 1ط.غزة
 .196، 2003مركز الإسكندرية لمكتاب، الإسكندرية، .الصحة النفسية والتوافؽ.أحمد، سيير -2
 363 ،2006الدار العالمية لمنشر والتوزيع،. التوافؽ النفسي والتوازف الوظيفي. باىي،مصطفى و حشمت،حسيف  -3
جامعة تيزي وزو، . التوافؽ النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالدافعية لمتعمـ لدى المراىؽ في التعميـ الثانوي.بمحاح، فروجة -4

 .176، 2011الجزائر،رسالة ماجستير غير منشورة،
كمية العموـ الإنسانية . التوافؽ النفسي وعلاقتو بالدافعية لمتعمـ لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي.بف ستي، حسنية -5

 .2013،75والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح، رسالة ماجستير غير منشورة، 



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2018 (1)العدد  (40) الآداب والعلوم الإنسانية المجلد مجلة جامعة تشرين 

49 

مكتبة النيضة المصرية، . دليؿ تطبيؽ مقياس التوافؽ مع الحياة الجامعية.بيكر، روبيرت،سيرؾ، يوىدف -6
 .211، 2002القاىرة، مصر،

 .2000،247المكتبة الجامعية، الإسكندرية، . الصحة النفسية وسيكولوجيا الشخصية.جبؿ، فوزي  -7
مجمة . التوافؽ الجامعي لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية في ضوء بعض المتغيرات. حبايب، عمي و مرؽ، جماؿ -8

 .879-863 ،857،2009، العدد3جامعة النجاح للأبحاث، العموـ الإنسانية، المجمد
دار صفاء لمطباعة والنشر، . أساسيات التوافؽ النفسي والاضطرابات السموكية والانفعالية. الداىري،صالح -9

 .4،1،46،ط2008
دراسة ميدانية لدى -التكيؼ وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي. الرفوع، محمد أحمد والقرارعة، أحمد عودة -10

، (2)العدد (30)مجمة جامعة دمشؽ، المجمد. طالبات تربية الطفؿ بكمية الطفيمة الجامعة التطبيقية في الأردف
2004،119-146. 

 .1996،256مكتبة زىراء الشرؽ، القاىرة، . الصحة النفسية.سعيد، إيماف  -11
 .1997،361، دار المعرفة، الإسكندرية،2ط. أصوؿ الصحة النفسية.عبد الخالؽ، أحمد -12
السمبي وعلاقتو بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة جامعة بغداد، المجمة العربية لتطوير -التفكير الإيجابي.العبيدي، عفراء -13

 .152-123 ،2013،(7)المجمد الرابع، العدد. التفوؽ
دراسة مقارنة لمتوافؽ النفسي الاجتماعي لدى أبناء العاملات وغير العاملات في المؤسسات .الكحموت، أماني -14

 .168 ،2011الجامعة الإسلامية، رسالة ماجستير غير منشورة،. الخاصة بمدينة غزة، كمية التربية
دراسة لبعض المتغيرات المرتبطة بالتوافؽ مع المجتمع الجامعي لطمبة وطالبات جامعة الممؾ .الميؿ، محمد جعفر -15

 .217-1993،195،(1)، العدد(13)المجمة العربية لمتربية، المجمد . فيصؿ
التوافؽ النفسي والاجتماعي وعلاقتو بالتحصيؿ الأكاديمي لدى طلاب قسـ عمـ النفس .يحيى إسماعيؿ، يحيى -16

 .2014،71كمية الدراسات العميا ، رسالة ماجستير غير منشورة،. جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا
 .20/10/2015دراسات بلاد الشاـ، التعميـ العالي أبرز ضحايا الأزمة السورية/معيد ليفانت لمدراسات والبحوث -17

<http:// www.Levant research institute.com/html> 
: المراجع الأجنبية

1-Derosier,m.The impact of student's   social adjustment on academic results.journal 

of development psychology,2010,124-178 

2-Isaacs , A.F.Self Esteem Giftedness Talent Creativity and suicide, the Creative 

Child and adult quarterly, 1982,231. 

3-Lazarous, R .Patterns of adjustment. Tokyo, mc craw hill,1976,170. 

4-Ramos, S. & Nicholas, L .Self efficacy of first generation and non first-generation 

college students: the relationship with academic performance and college adjustment. 

Journal of College Counseling 10 (1),2007, 6-18. 

5-Mehdizadeh, n& Scott, g.Adjustment problems of Iranian international students in 

Scotland. Scotland, Shannon research press, international education journal,2005, 64. 


