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 ممشّص  
 

تناكؿى البحثي الرَّاىف اضطرابى التَّكحد مف ناحيةو اجتماعيَّةو باعتبارهً مشكمٌةن مف أىعقدً المشكلاتً التِّي تكاجوي 
المجتمعاتً في العالـ، كأىّـُ الآثارً الاجتماعيَّة كالنَّفسيَّة كالاقتصاديَّة المرافًقىة لكجكدً طفؿو تكحدمٍّ في الأيسرىة ، كما مدىل 

اىزيةً كاستعدادً الأيسرً لتقبيؿً ىذا الطِّفؿً ، كالتَّنكيوً إلى أىىميَّةً تثقيؼً كتكعيةً الأىىالًي بضركرةً الإلماًـ كمعرفةً كؿِّ جكانبً  جى
ؿً الطُّرؽً كالأىسىالًيبً الميتىبىعةً لمتَّعامؿً مع الأطفىاؿً التَّكحدييف مف خلاؿً برامج تدريبيَّةو  رشىادًىًـ إلى أىفضى ىذا الاضطًرىاب ، كا 

زمةً لاستمرارً حياتًيًـ كدمجًيًـ مع الأطفىاؿً الآخريف ، ليككنكا جزءان مف بيئةو  ةو ، لإكسىابًيًـ المىيىاراتً اللاَّ اصى كعلاجيَّةو خى
يا عمييـ الميجتىمىع غكطً التِّي يىفرضي . اجتماعيَّةو كبيرةو ، كلزيادىةً فيرصً النَّجاحً أىمىامىييـ كلميساعدىتًيـ كأيسىرًىـ عمى ميكاجيىةً الضُّ
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  ABSTRACT    

 

The research explained autism disorder as a social problem as one of the most 

complex problems faced by societies in the world 

and the most important social, psychological and economic effects associated with 

the existence of a single child in the family 

And the readiness of families to accept this child, and to highlight the importance of 

educating the parents to the need for knowledge  of all aspects of this disorder, and to 

guide them to the best ways and methods to deal with autistic children through special 

training and treatment programs to equip them to continue their life and integration with 

other children, And to increase the chances of success for them and to help them and their 

families to face the pressures imposed on them by society. 
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: مقدمة 
إفَّ النَّفس الإنسانيَّة كما يختمجيا مف مشاعرو كأحاسيسو كآلاوـ كاضطراباتو مازالت سرَّان كامنان كلغزان محيران لمعقكؿ ، 

يدأبي رجاؿ العمـ كالدِّيف لاكتشاؼً كمعرفةً ما أمكفى مف أىسرارًىا ، فقد ذىبكا لتسميةً بعضً الاضطراباتً التِّي تعترييا 
بالأمراضً النَّفسيَّة غير العضكيَّة ، تسمياته يطمقيا الأطباءي ليتمكنكا مف تكصيؼً الأمراض بمغةو محددةو ، تساعديىـ عمى 

 (Autistic Disordeاضطرابي التَّكحد)دراستيا بشكؿو أدؽ لمكصكؿ إلى تشخيصً أسبابيا كمف ثّـَ علاجيا، كربما يككف 
كاحدان مف أكثرً الاضطرابات النَّمائيَّة صعكبةن لمطفؿً كلأسرتوً ، سيما أفَّ بعضى الأيسر في مجتمعنا لا تحمؿي ما يكفي مف 
الثَّقافة التَّشخيصيَّة الكفيمةً بكشؼً ىذا الاضطراب في مراحموً المبكرة ، كما أنَّيا لا تممؾ مف الكعي ما يؤىميا لمتَّعامؿ 

ميـ معوي ، لما يتصؼي بو  مف غمكضو كغرابةو في أنماط السُّمكؾ المصاحبةً لوي ، كتداخؿً كتشابوً  (اضطراب التَّكحد)السَّ
.  بعضً ىذه الأنماط مع أعراضً إعاقاتو كاضطراباتو أخرل 

 Leoكانرليك )ـ بفضؿ العالميف 1943الذِّم عيرؼ في عاـ _  (اضطراب التكحد)الغمكض كالتَّعقيد الذم يمُّؼُّ 
Kanner  كىانز اسبيرجر .AspergerػH )  _ دفع الكثير مف الباحثيف كالاختصاصيف إلى إجراء آلاؼ الأبحاث 

يجاد ما يناسب مف حمكؿو ليذا الاضطراب المحير .  حكلوي ،  لاتزاؿ مستمرةن حتَّى الآف لكشؼً خفاياه كأسبابوً الحقيقيَّة ، كا 
كتّـَ الاعتمادي في ىذا البحثً عمى تكضيحً عدَّة محاكرو ؛ ابتداءن مف أىميَّة البحث التَّي تتجمى في معرفةً أسبابً 

ىذا الاضطراب كآثاره المتىعددىة عمى أسرً المتكحدًيف ، كماىي أىّـُ طرؽً التَّدخؿً العلاجيَّة كالتَّربكيَّة لعلاجً الأطفاؿ 
رشادً كتدريبً الأبكيف عمى كيفيةً التَّعامؿ مع أطفاليـ التَّكحدييف ، كصكلان إلى أىميَّة كضركرةً دمج ىؤلاءً  التَّكحدييف ، كا 

يىا في نيايةً  مع غيرىـ مف الأطفاؿً في المدرسةً كالمجتمعً ، كمنوي تّـَ استخلاصي عدَّةً نتائجو كمقترحاتو سيتّـُ عىرضي
 .البحثً الرَّاىف 

 
: أهمية البحث و أهدافج

تعددت الدِّراسات كالأبحاث حكؿى ظاىرةً الأطفاؿً التَّكحدييف ، لتحديدً أسبابً كأشكاؿً ىذا الاضطراب ، كطريقةً 
.  تشخيصوً  كخىصائًصًوً التِّي تميزهي عف غيره 

معرفةي مشكمة الطِّفؿ التَّكحدم ككيفيةي تأثير اضطراباتوً السُّمككية عمى حياتوً ، كانت محكرى اىتماًـ العديدً مف 
الباحثيف النَّفسييف، لكفَّ تأثير كجكدً ىذا الطِّفؿ ضمفى الأسرةً لـ يكف لو نصيبان كافران مف الأبحاث ، كخاصةن الاجتماعيَّة 
منيا ، كمف ىنا تأتي أىميَّة كأصالةي البحث الرَّاىف ، حيث سيتّـُ بحثي تأثير كجكد الأطفاؿً التَّكحدييف ضمف الأسرة ، 

كمدل تقبؿ أفرادىا ليذا الطفؿ ، كما تأثير كجكدهً بينيـ عمى كيانيا ؟ كىؿ ىذهً الأسرة تممؾ ما يكفي مف الكعي لمتَّعامؿ 
معوي ؟ كىؿ كجكدي ىذا الطِّفؿ يعدُّ كارثيَّان بالنسبة للؤسرة ؟ أـ أفَّ الأسرة باتت قادرةن كمييأةن لاحتكائو ؟ كما ىك السَّبيؿي إلى 

ذلؾ ؟  
. أسئمةه تطرحي نفسيا سيحاكؿي ىذا البحث عمى الإجابة عنيا ما أمكف 

: ك يمكف تمخيص أىمية البحث في مجمكعة نقاطو تتبمكر حكؿى 
 ػ دراستو لاضطراب التَّكحد كمكضكعو اجتماعي كليس بمفيكمو النَّفسي ، سيما أفَّ الأسر التِّي تممؾي طفلان 1

متكحدان قد لا تممؾي أساليبى كثقافةى كمنيجيَّة التَّعامؿ معو ، لذلؾى سيتّـُ عرضي طرؽ التَّدخؿ العلاجي كالتَّربكم لعلاج 
. الأطفاؿً التَّكحدييف 

.   ػ أصالةي البحثً الرَّاىف مف ناحيةً دراستوً دراسةن اجتماعيَّةن 2
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: أما أىداؼ البحث فتتجمى في 
.  ػ التَّعرؼ عمى أسباب التكحد 1
.   ػ التَّعرؼ عمى التشخيص العلاجي للؤطفاؿ التكحدييف ، كأىّـُ البرامج لمتَّدخؿ العلاجي كالتَّربكم لمتَّكحد 2
.   ػ التَّعرؼ عمى دكر المرشد في تكعية كتعريؼ الأسرة بأىّـِ طرؽ كأساليب التَّعامؿ مع الطِّفؿ التَّكحدم 3
 

: الدراسات السابقة 
:  أجريت العديد مف الدِّراسات كالبحكث العمميَّة حكؿ أطفاؿ التَّكحد كفيما يمي عرض لبعض ىذه الدِّراسات 

 أجريت الدراسة عاـ : ـ مدى فا مية الععج بالحياة اليومية في تحسن حالات الأطفال ذوي التوحد 1
.  مف قبؿ إسماعيؿ محمد بدر في مصر 1997

 ؛ كىك نكعه مف Dialy life therapyكتيدؼ إلى تطبيؽ برنامج علاجي تربكمٍّ ىك العلاج بالحياة اليكميَّة 
البرامج التِّي تطَّبؽ في مدارس التَّربية الخاصة في الياباف كأمريكا كأندكنيسيا ، كأنَّو ثبتت فاعميتو تمامان مع أطفاؿ التَّكحد 

:  كالبرنامج يسير عمى خمسة مبادئ كىي . 
                                                                                    Geoup-Oriented Instructionالتَّعميـ المكجو لممجمكعة * 
                                                                              Highly Structured Routine Activitiesتعميـ الأنشطة الركتينية * 
                                                                           Learning Through Imitationالتعميـ مف خلاؿ التقميد * 
ادـ                                                                                       *  تقميؿ مستكيات النَّشاط غير اليادؼ بالتَّدريب الصَّ

Reduction of un productive activity levels through rigorouse exercise                                                           
 Curriculum based on Music, Art, andالمنيج الذم يركز عمى المكسيقى كالرَّسـ كالألعاب الرِّياضيَّة *

Movement        
 ( 7.8 - 5.6)أطفاؿ ذككر ممف يعانكف مف التَّكحد ، تراكحت أعمارىـ ما بيف  (4)كتككنت عينة الدِّراسة مف 

: سنة ككانت قائمة المظاىر السُّمككيَّة لأطفاؿ التَّكحد مقسمةن إلى أبعادو رئيسةو تعبر عف اضطراباتو في الجكانب التَّالية 
كقد اتضح . ، الأنماط السُّمككيَّة النَّمطيَّة  الاضطرابات في المُّغة ، الاضطرابات الاجتماعيَّة ،الاضطرابات الانفعاليَّة 

مف الدِّراسة مدل فاعمية برنامج العلاج بالحياة اليكميَّة في تحسف حالات الأطفاؿً ذكم التَّكحد ، كجعميـ قادريف عمى 
.  الاعتمادً عمى أنفسيـ

 ـ دراسة تششييييَّة لمشيائص السُّموكييَّة والعقمييَّة والانفعالييَّة للأطفال الميابين بالتيَّوحد الطُّفولي 2
، ىدفت مف خلاليا إلى التَّعرؼ كتحديد  (2000سكسف شاكر مجيد عاـ . د )أجريت الدِّراسة مف قبؿ  :في العراق 

حالةو مف حالات التَّكحد الطُّفكلي ،  (20)الخصائص السُّمككيَّة كالانفعاليَّة كالعقميَّة للؤطفاؿ التَّكحدييف ، مقتصرةن عمى 
تكصمت الباحثة مف خلاؿ الدِّراسة إلى أفٌ الأطفاؿ كانكا يعانكف بشكؿو عاـ مف ضعؼ و . مستخدمة الاستمارة كالمقابمة 

مائر المؤنثة ، كعدـ قدرتًيـ عمى تسميةً الأشياء، كما  في الجانب المَّغكم كميارات التَّكاصؿ مع الآخريف ، كاستخداـ الضَّ
ادرة مف الأبكيف ،  كجدىت أنَّيـ يعانكفى مف ضعؼو عاـ في القدرات العقميَّة كصعكبةو في فيـ الأكامر كالتَّعميمات الصَّ

عاوـ في النُّضج الاجتماعيِّ كالانفعاليِّ ، كضعؼ و في الجانب الحركي ، أمَّا في الجانب الحسيِّ فأتصؼى معظيـ  كضعؼ و
.  الأطفاؿً بضعؼ إحساسيـ لمبركدةً كالحرارة كالألـ ، كبعدـ إدراكيـ لممخاطرً ، كعدـ الانزعاج مف الأضكاءً السَّاطعة
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: المفاهيم والميطمحات 
 Autismالتيَّوحد 

 كتعني النَّفس ، كاليكـ تطبؽ Autos مشتقتاف مف الأصؿ اليكناني Autistic كتكحدم Autismكممتا التَّكحد 
 Early Infantileبشكؿ استثنائي عمى اضطراب نسميو التَّكحد ، كقد أعطيت التَّسميَّة المفضمة تكحد الطُّفكلة المبكر 

Autism أك تكحد الأطفاؿ Children Autism مف قبؿ كانر Kanner.                        [1]                                                                                           
عمى أنَّو أزمةه سمككيَّةه تنتجي عف أسبابو عدةو تتسّـُ بقصكرً اكتساب مياراتً التَّكاصؿ كالعلاقات : كعرفو جمبر 

 [2]. الاجتماعيَّة كسمكؾو نمطيٍّ كضعؼو في مياراتً المَّعب 
فتعرفوي عمى أنَّو إعاقةه في النمك ، تتصؼي  (Autism Society of America)أما الجمعيَّة الأمريكيَّة لمتَّكحد 

بككنيا مزمنةن كشديدةن ، كتظيري في السَّنكات الثَّلاثة الأكلى مف العمر، كىك محصمةه لاضطراب عصبيِّ يؤثر سمبان عمى 
         [3].  كظائؼ الدِّماغ

ىك فرده يبدك قانعان كراضيان عف ذاتو كلا يبدم انفعالان كاضحان، أك تكددان حيف : كيعرؼ عبدالله المتكحد بقكلو 
ملاطفتو ، كلا ينتبو إلى أمِّ شخصو قادوـ أك خارجو أمامو ، كلا تبدك عميو ملامحي السَّعادة حيف رؤيتو أحد كالديو أك أقرانو 

                                                                                                                                                                                   [4].  في المعب 
 

 :منهجية البحث 
 يقكـ البحث عمى المنيج الكصفي ، بيدؼً كصؼي سمكؾً الأطفاؿ التَّكحدييف ، كأثر اضطراب التَّكحد عمى 
السُّمكؾ بصفةو عامةو، كالكشؼ عف خصائص التَّكحدييف ، كالتِّي قد تختمؼي كتتبايفي حسب العمر، المستكل العقمي، 

أساليب التَّشخيص، تفسير الأسباب، التَّطكرات المحتممة في القدراتً كالمياراتً لدل الأطفاؿ التَّكحدييف نتيجة التَّدريب ، 
. كدكر الآباء في زيادةً كفاءة أطفاليـ كتنميىة مياراتيـ كتعديؿ سمككيَّاتيـ 

الجانب النيَّظري لمبحث     
أسباب اضطراب التيَّوحد  : أولًا 

لايزاؿي الجدؿي كعديـ الاتفاؽً بيفى كجيات النَّظر قائمان حكؿى تحديد مسببات التىكحد الأساسيَّة ، ىؿ ىي نفسيَّة ، 
تعددت كجيات . عضكيَّة ، كراثيَّة ، جينيَّة، بيككيميائيَّة ،أـ ىي نتيجةه لتفاعميا مجتمعةن أك نتيجةه لعكامؿو أخرل مجيكلة 

:       النَّظر كنذكر منيا 
      :أـ التفسيرات التيَّاريشييَّة لمتوحد 

تأثرى الأطباء النَّفسيكف بنظريات الطَّبيب النَّفسي فركيد الذَّم رأل أفَّ التَّربية : التَّكحد ناتج عف تبمدو عاطفيٍّ * 
كبناء عمى ذلؾ ذىب . الخاطئة خلاؿ مراحؿ النُّمك الأكلى مف عمر الطِّفؿ ينتج عنيا اضطراباتو ذىنيةو كثيرةو 

كلكف ما لبث أف دحض ىذا الاعتقاد . بعض الباحثيف إلى أفَّ التَّكحد ناتج عف خمؿو تربكمٍّ مف قبؿ الكالديف 
   Refrigerator Mothersالأميات البرادات كتبيف أنو لا دخؿ لتربية الكالديف في تنشئةً طفؿو مصابو بالتَّكحد  تماما

عند بداية التَّعرؼ عمى التَّكحد لـ تكف قد ظيرت أم دراسةو تربطوي بأسباب : التَّكحد ناتجه عف مسو شيطاني * 
. عضكيةو ، لذا اعتقدى بأفَّ التَّكحد ناشئه عف قكةو خارقةو لمطَّبيعة مثؿ مسو شيطانيٍّ أك إصابةً عيفو حاسدة 
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أشارت الأبحاث التَّي أجريت عمى الأطفاؿً خلاؿ السِّتينات كالسَّبعينات : التَّكحد ناتجه عف أسبابو عضكيةو * 
 [5].حكؿ مراحؿ النُّمك الطَّبيعي كالنُّمك العقمي أفَّ اضطرابات الَّتكحد تعكد إلى اضطراباتو عضكيةو 

                                                                                                                                                                              :ب ـ التيَّفسيرات الحديثة لمتيَّوحد 
الدِّراسات الحديثة ، كالخبرات الإكمينيكيَّة حكؿى التَّكحد في الكقت الحاضر لـ تعد تقبؿ الافتراضات السَّابقة ، فقد انتقؿ 

التٌأكيد مف الكالديف كأسباب ليذا الاضطراب إلى الجكانب المعرفيَّة كالبيكلكجيَّة كالاضطرابات النَّمائية للؤطفاؿ التَّكحدييف 
 .انتقاؿه جاء نتيجةن لمضغكطً مف قبؿ المجمكعاتً الدَّاعمة المؤلفة مف كالدمٌ الأطفاؿ التَّكحدييف كالاختصاصييف. أنفسيـ

 :كمف النَّظريات كالفرضيات الحديثة التَّي تفسر حدكث التَّكحد ما يمي 
التَّي فسرت حدكث التَّكحد بأنَّو راجعه إلى تمؼو في الدِّماغ  (Biological Theore)النَّظريات البيكلكجية - 

اكتماؿ نمك الخلايا العصبيَّة الدِّماغيَّة لمطِّفؿ التَّكحدم ، ما يفسري الأمراض العصبيَّة  يصيب الطِّفؿ، أك نقص كعدـ
. كالإعاقات العقميَّة كالصَّرع كغيرىا مف الأمراض التِّي ترافؽ اضطراب التَّكحد

التِّي تفترض عنصر الكراثة كسببو يفسر  : (Hereditary & Genetic Hypothesis)الفرضيات الكراثيَّة - 
اضطراب التَّكحد ، كىذا يفسر إصابةى أخكة الأطفاؿ التَّكحدييف بالاضطرابً نفسوً أك إصابةً أقاربيـ بعددو مف الإعاقات 

كيشير بعض الباحثيف إلى أفَّ خملان في كركمكسكمات كجينات الجنيف في مرحمةو مبكرةو مف عمرهً قد . النَّمائية المختمفة 
 .يؤدم إلى الإصابة بالتَّكحد

كتفترض حدكث خمؿو في بعض النَّكاقؿ العصبيَّة  : (Biochemical Hypothesis)الفرضيات البيككيميائية - 
حيث أفَّ الخمؿ  (Neuropeptide)كالببتيدات العصبيَّة  (Dopamine)كالٌدكباميف  (Serotonin)مثؿ السِّيركتكنيف 

فراز اليرمكنىات كتنظيـ حرارة الجسـ ،  البيككيميائي في ىذه النَّكاقؿ قد يؤدم إلى أثار سمبيَّة في المزاج كالذَّاكرة ، كا 
دراؾً الألـ  .                                                                                                                                       كا 

كتشير ىذه الفرضيات إلى أفَّ عدـ مقدرةً الأطفاؿ التَّكحدييف  : (Metabolism Hypothesis)الفرضيات الأيضيَّة - 
المكجكد في القمح كالشَّعير كمشتقاتيا ، كىك الذِّم يعطي  (Gluten)عمى ىضـ البركتينات كخصكصان بركتيف الجمكتيف 

 . المكجكد في الحميب  (Casiem)القمح المزكجة كالمركنة أثناء العجيف ككذلؾ بركتيف الكازيف 
كالتي ترل أفَّ أسباب  : (Virus and Vaccination Hypothesis)فرضيات الفيركسات كالتَّطعيـ - 

مبي الذِّم تحدثو بعض الفيركسات لدماغ الطِّفؿ في مرحمة الحمؿ أك الطُّفكلة  اضطراب التَّكحد تعكد إلى الأثر السَّ
كيشير آخركف إلى أفَّ التَّطعيـ قد يؤدم إلى الأعراض التَّكحديَّة بسبب فشؿ جياز الطِّفؿ المناعي في إنتاج . المبكرة 

 المضادات الكافيَّة لمقضاء عمى فيركسات الُّمقاح في حاؿ نشاطوً مما يجعميا قادرةن عمى إحداثً تشكىاتو في الِّدماغ      
 )                           Environmental Contamination Hypothesis) فرضية التمكث البيئي -                 

الزِّئبؽ، كالمادة الحافظة لممطاعيـ    :  كالتِّي تشير إلى أىٌـ الممكثات التِّي قد تحدث التَّمكث في جسـ الطِّفؿ                 
 ) Theory of Mind                                                                                               )فرضية العقؿ - 

 تختمؼ ىذه النَّظرية عف سابقاتيا بأنَّيا لا تتبنى الجانب الفسيكلكجي ، كتفسر حدكث اضطراب التَّكحد بأسباب نفسيَّة 
معرفيَّة تتعمؽ بعدـ اكتماؿً نمك الأفكار بشكؿو يكاكب النُّمك الطَّبيعي لمختمؼ النُّظـ المعرفيَّة الِّتي تنمك بشكؿ طبيعيٍّ 

        (6)جنبان إلى جنب مع ىذه الأفكار 
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 شيائص الأطفال التيَّوحدين : ثانياً 
دراساته عديدةه قديمةه كحديثةه حاكلت رسىـ مظيرو لشخصيةً الطِّفؿ التَّكحدم مف خلاؿ تكضيحً ككصؼً أىّـِ 

: سماتو ، مف الدِّراسات القديمة 
  أـ ويف كانر لسموك الأطفال الذين يعانون اضطرابات التيَّوحد   

ـ دراسةن كصؼى فييا أحد عشر طفلان اشترككا في سمككيَّاتو لا 1934نشرى طبيب الأطفاؿ النَّفسي كانر في عاـ 
:  كلكنَّو ذكرى تسع خصائص مشتركة بينيـ ىي . تتشابو مع أمٌ اضطراباتو عرفت آنذاؾ

، تأخره كانحراؼه في الُّمغة ،  المصاداة   ( xtreme Autism Aloneness)انعزاليَّةه تكحديَّةه مفرطة 
( Echolalia ) ، الرَّفض الشَّديد لمتَّغيير ، ذاكرةه قكيَّةه كمقدرةه عمى الحفظ ، حساسيَّةه مفرطةه إزاء المؤثرات الخارجيَّة 

كتنكعه محدكده لمنَّشاط العفكم كالتٌمقائي ، قدراته إدراكيَّةه فائقةه ، مظيره جسدمٌّ طبيعيٌّ ، عائلاته تتميزي بمستكياتو مرتفعةو 
     [7] .مف الذَّكاء

 حسب  Characteristics of Autistic Childrenالأطفال التيَّوحديين  (سمات)ب ـ ومن أهم شيائص 
 : الدِّراسات والنيَّظريات الحديثة 

يعاني الأطفاؿ التَّكحديكف مف مشكلاتو في التَّفاعؿ الاجتماعي ،  :  Social defectالعجز الاجتماعي * 
كيتصفكفى . كتعتبر المشكلات في ىذا الجانب مف أىّـِ المؤشرات كالدَّلالات التِّي يتّـُ مف خلاليا تشخيص التَّكحد 

، كرفض التَّلامس الجسدم : بمجمكعةو مف السِّمات الفرعيَّة مثؿ  قصكره في تحقيؽ تفاعؿو أك اتصاؿو اجتماعيٍّ متبادؿو
كعدـ الرَّغبة في الاتصاؿ العاطفي البدني ، كقصكره في فيـ العلاقات الاجتماعيَّة كالتزاماتيا، كعدـ التَّأثر بالآخريف أك 

 .الخ ...الاقتراب منيـ ، كعدـ الرَّغبة في تككيف صداقاتو أك علاقاتو مع الآخريف بمف فييـ أسرىـ
 : Language defect العجز المغكم *  

كيتمثؿ في القصكر في فيـ كثيرو مف معاني الكممات التِّي يسمعكنيا مف الآخريف ، كالعجز عف تعميـ ما يتمقكفى 
مف مفاىيـ ، إضافةن لقصكرو كاضحو في القدرات التَّعبيريَّة فيبدك ما يقكلكنو غريبان أك غيرى مرتبطو بمكضكع الحديث ، 
كالفشؿ في الاستجابةً بشكؿو صحيحو لمتَّعميمات المكجية إلييـ ، كالميؿ إلى التَّفسير الحرفي لما يقاؿي ليـ، كما يترتبي 
يـ المضطربي لمكمماتً غير المناسبةً لمحكار،  عميو مف مشكلاتو اجتماعيَّةو كثيرةو عند التَّفاعؿ مع الآخريف ، كالاستخدا

. فكثيران ما يلاحظ أنَّيـ يرددكف عباراتو سبؽى ليـ أف سمًعيكىا مف قبؿ 
كترديدي الكلاـ صفةه مشتركةه لدل التَّكحدييف الذِّيف يتكممكف، فعندما يكجو ليـ سؤاؿ تككف الإجابة بالسُّؤاؿ نفسوي ، 

دىةً كعدًـ فىيًـ النٌكات كالتَّكرية في الألفاظ ، كعدـ القدرةً عمى الرَّبط بيف  كعديـ القدرةً عمى استعماؿً الميصطىمىحاتً المجرى
حيحي لمكممىةً  . الخ ... المعنى كالشَّكؿ كالمضميكف كالاستخداـ الصَّ

:Perceptual inconsistency قصكر افدراؾ الحسي *  
الميؿي للاستجابةً لبعضً المثيراتً بشكؿو : مف أىّـِ ما يتسمكفى بوً في ىذا الجانبً كما أشارت بعضي الدِّراساتً 

مـ أحيانان فلا يستجيبي لنداءً الآخريف عميوً ، بينما يستجيبي لبعضً الأصكات  غير طبيعيٍّ ، فيبدك كأنَّو مصابه بالصَّ
اطرً . الخافتةً جدان مثؿى صكتً كيس الشِّيبس أك الشٌكككلا عندى فتحوً أك أصكاتً الميكسيقىى المحببَّة إليوً  عديـ تقديره لممخى

التِّي قد يتعرىضي ليىا عندى الاقترابً مف أماكفً الأدخنىة الكثيفةً أك الحرائؽً أك الاصطداًـ بشدِّةو بالحيطىافً كالسُّقكطً عمى 
الأرضً أك التَّمسيؾً بالأجساًـ كالأسطحً السَّاخنةً جدان أك الباردةً جدان ، كعدًـ ظيكرً أيَّةً ردكدً فعؿو تجاه ىذهً المخاطرً، 

.  كيأكؿي أك يمصُّ المكادى المنفرىة دكفى أف ييظيرى اختلافان في ردكدً الفعؿ 
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:Stereo Typed السمكؾ النمطي المتكرر *  
مف ىذهً السُّمككياتً النَّمطيَّةً نذكري الانشغاؿي بالمَّعبً بالأصابعً أك أىحدً أىعضاءً الجسًـ أك لىيِّ خصلاتً الشَّعرً ، 

كحركاتو لا إراديَّةو باليدً لإثارةً الذَّات كمنيا رفرفةي اليديفً أك لفُّيا بانتظاوـ بالقربً مف العينيف ، كالطَّرحي بإحدل اليديفً عمى 
لى الخمؼً  ابعً أك المشي بطريقةو ما كأىف يسيرى إلى الأماًـ خطكتيف كا  رسغً اليدً الأيخرل ، كالسَّيري عمى أطراؼً الأصى

خطكتيف ، أرجحةي الأرجؿً في أىثنىاءً المشي ، الضَّربي بالقدميفً عمى الأرضً ، الدَّكرافي حكؿى نفسًوً باستمرارو دكفى إًحساسو 
لى الخمؼً أك ىزُّ الجسًـ للؤماًـ كالخمؼً  ةً أك الدُّكارً ، إًدارةي الرَّأسً إلى الأماًـ كا  .   بالدَّكخى

:Compulsive Ritualistic الطقكسية – السمككيات القصرية  *  
مف أمثمة ذلؾ نذكري الإصرارى عمى جمكسً الأفرادً في أماكف معينةو عندى تناكؿً الطَّعاـ ، كرفضي تغييرًىا ميمىا كافى 
السَّبب، الإصراري عمى أىف يىسمؾى طريقان معينةن عندى الخركجً لشراءً شيءو ما كرفضً تغييرًىا ، غمؽي الأبكابً كالنَّكافذً بإحداثً 
أصكاتو معينةو كمزعجةو كالإصراري عمى إعادةً غمقًيىا إذا اختمؼى الصَّكتي في إًحدل المرَّات ، الإصراري عمى ارتداءً الزِّم 

إلى مكافو آخر ، كعمى  نفسو أك المٌكف نفسو في كؿِّ مرَّةو يخرجي فييا ، كعمى عدـ تغييرً مكافً أمِّ قطعة أثاثو في المنزؿً 
تناكؿ أطعمةو بعينًيا كرفضً تغييرىا بأىطعمةو غيرً معركفةو لديوً ، كعمى إتباعً أسمكبو ما في مقابمةً أك تحيَّةً الآخريف 

عدًـ دخكؿً السَّرير قبؿ : كرفضي تغييره ميمىا كاف السَّبب ، كالإصراري عمى ممارسةً طقكسو معينةو اعتادىا قبؿى النَّكـ مثؿى 
رىل  .  أف يسمعى دقةى السَّاعة أك المنَّبًو ، ضركرةى النَّكـ عمى رجؿً الأبً أك الأًـ مع اليزىزىة ، كطقكسو أيخى

:Aggression – Self Destructive *  إيذاء الذات – العدكاف  
كأف يعضَّ نفسوي حتَّى ييدمىى أك يىطرؽى رأسوي في الحائًطً  مما يؤدم إلى إًصابةً الرَّأسً بجركحو أك كدماتو أك 

، يكرًري ضربوي أك لطموي عمى كجيوً بإحدىل أك كمتىا يديوً ، يتًمؼي بعضى الأشياءً بسكبًيا عمى الأرضً مثؿ الطَّعاًـ  أكراوـ
حؼً أك الملابسً ، تكسيري الأثاثً كالألعابً، كرميُّ بعضً الأدىكاتً مفى النَّكافذً  .  كالسيكر ، أك بتمزيؽً الكتبً أك الصُّ

:Negative – Non Compliance عدـ الطاعة – السمبية  *  
كمف أىّـِ ما يدٌؿُّ عمييا أف الطِّفؿى التَّكحدمَّ يمعبي بيفى الأطفاؿ كليسى معيـ ، كيقاكيـ تعمُّـ أمِّ ميارةو جديدةو ، يفييـ 

  .إشاراتً الآخريف ككلامىيـ كلكنَّو لا يرغبي في الاستجابةً ، كيرفضي الدُّخكؿ في أمِّ علاقةو مع الأّـِ أك بديمتًيا
:Autistic Thinking  * التفكير الذاتي  

الانشغاؿ الميفرط بالأفكار كالتَّخيلات دكف مبالاةو أك إحساسو : مف أىّـِ خصائصً تفكير الأفراد التَّكحدييف 
بالآخريف  كعدـ الانتباه لما حكلو ، فيعيشي في عالموً الخاص في انغلاؽو عمى الذَّات كعجزو عف الاتصاؿً بالآخريف أك 

ىـ المترتبةى عمى تتابعً الَّميؿً كالنَّيارً  كلا يدرؾي الفرؽى بيف الاتجاىات. إقامة علاقةو معيـ  كلا بيفى الأحجاـ كلا يدرؾي المفاىي
، كلا يدرؾي الفرؽى بيفى الأّـِ (يطمب الذَّىاب إلى الحضانىة ليلان ، كيخمعي ملابسو إذا شعرى بحرارةً الجك كلك كاف في الشَّارع)

 . أك مف يحؿُّ محمَّيا ، كيتعامؿي مع أجزاءً جسموً كأنَّيا أشياء لدرجةً إيقاعً الأذل بيا 
:Physical Incarrdination اختلاؿ التناسؽ العضكم *   

كأف يصعدى كيتسمؽى الأماكف المرتفعة بقدرو كبيرو مف الجيدً المبذكؿً ، كيغمبي عمى طريقتوً في الجرمِّ كالقفزً 
ؿ، كلا يستطيعي التَّحكىـ في  فقدافي التَّكازف كالنَّمطيَّة، كيتحرؾي بطريقةو بدائيَّةو تعكزيىا الرَّشاقةي كطفؿو لـ يتجاكز عاموي الأكَّ

كيكاجوي صعكبةن كبيرةن في استخداًـ أدكاتً الأكؿً . أطرافوً ، كما يخطئي في استخداـ اليدً المناسبىةً لمصافحةً الآخريف 
 . كالشُّربً، كفي ارتداءً كخمعً ملابسوً كحذائوً ، كفي التَّدربً عمى عمميةً التَّبكؿ 
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:Temper tantrums نكبات الغضب ك حدة المزاج *   
كتظيري عند الطِّفؿ التَّكحدم في الاستمرارً في حالةو مف اليياجً الشَّديدً فيدمري أغمبى ما حكلوً مف أشيىاء دكف 
، كغالبان ما تظيري ىذه النَّكباتً عقبى منعً الطِّفؿً مف  كجكدً مبرراتو سابقةو لمحالةً ، كيبكي كيصرخي دكف سببو كاضحو

.   ممارسةً أنماطوً السُّمككيَّة الشَّاذَّةً 
:Excessive Activity النشاط المتصؿ *   

تشيري دراساته أخرل إلى أفَّ كثيران مف الأطفاؿً التَّكحدييف يظيركفى نشاطان حركيَّان زائدان ، كأف يدير التِّمفزيكف 
نبكر لينساب الماءي في كؿِّ المصادرً المائيَّة معان، كلا يستجيبي  كالرَّاديك كالمسجؿ كألعابو في كقتو كاحدو ، كيفتح الصُّ

ةً أك النَّكًـ لفتراتو  ذا ما تّـَ إيقافوي بالقكَّة يتحكؿي إلى حالةو مف العيزلةً التَّامَّ لمحاكلاتً منعوً أك إيقافوً عف ىذه السُّمككيَّات، كا 
.  قميمةو جدان ، ليبدأى مف جديدو بممارسة نشاطوً الزَّائدً دكفى تكقؼو 

:Special Abilities * قدرات خاصة  
يتميزي ىؤلاء الأطفاؿ بقدراتو كمياراتو خاصةو رغىـ قصكرىـ في عدَّةً جكانبو ، فيناؾى مف يككفي ماىران في عزؼً 

أمِّ مقطكعةو مكسيقيةو كلك كانت عالميةن في ثكافو بدكفً نكتةو مكسيقيَّةو بعدى سماعيا لمرةو كاحدةو ، أك ماىران في تشغيؿً 
الآلاتً الكيربائيَّةً في عمرو مبكرو ، أك يككفي ماىران في الرَّسًـ نقلان أك تخيلان ، كما يتمتىعكفى بذاكرةً غيرً عاديَّةو لاسيما 

الذَّاكرة البصريَّة المكانيَّة ، حيثي يستطيعكفى معرفةى طريقيـ مرَّةن أخرل للؤماكفً التِّي زاركىا مرَّة كاحدىة فقط ، كما يعرفكفى 
 [8] .طريؽى الأشياءً التِّي تيمُّيـ في بيكتو لـ يزكركىا منذي أعكاوـ 

                                                                                           (Diagnosis)تششيصُ اضطرابِ التيَّوحد : ثالثاً 
 الأشخاصً  عددي  يقؿُّ  حيثي  الدُّكؿً العربيَّة ، في خصكصان  صعكبةن  كأكثرىا الأمكرً  أعقدً  ىذا الأمري مف يعدُّ 
 المراحؿً  في التىكحدً  تجاىؿً  إلى أك التَّشخيصً ، في خطأ حدكثً  إلى ما يؤدم التَّكحد، لتشخيصً  عمميَّةو  بطريقةو  المييئيف
بناءن عمى ذلؾى يجبي أف تتّـَ عمميةي تشخيصً . لاحقة  أكقات في التَّدخؿ صعكبةى  كبالتَّالي الطِّفؿ ، مف حياةً  المبكرةً 

 - (Neurologist)أعصاب  طبيب )المصابيفى بالتَّكحدً ضمفى برنامجو متكامؿو يعدُّ مف قًبىؿً فريؽو مف المتخصصيف 
نفسي  أخصائي - (Pediatrician)النُّمك  في متخصص أطفاؿ طبيب - (Psychiatrist)نفسي طبيب

(Psychologist) - نطؽ كأمراض لغة علاج أخصائي(Speech and Language Pathologist: SLP)  -
  . (Special Education Teacher)معمـ التَّربية الخاصة -  (Occupational Therapist)ميني علاج أخصائي

بالتَّكحد، بحيث يشمؿي جكانبى النُّمك  جيدةن  معرفةن  لدييـ ممف آخريف مختصيفى  الفريؽي  يشمؿى  أف يمكف كما
الجسميَّة كالحسيَّة كالحركيَّة كالعقميَّة كالانفعاليَّة كالاجتماعيَّة حتَّى يظير جكانب القصكر كالضٌعؼ بدقةو ، مما يساعدي 

عمى تقديًـ الخدماتً العلاجيَّة كالتأىيميَّة المتكاممةً اللازمةً للارتقاءً بالطِّفؿ كتنميتوً في جميع النَّكاحي في الكقت نفسو، 
غفاؿي أخرل  يـ بناحيةو كا  كيتفؽي الباحثكف عمى ضركرةً التَّقييًـ الكامؿً كالتَّشخيصً مف كؿِّ النَّكاحي . بحيث لا يتّـُ الاىتما

حيَّة ، كالنَّفسيَّة كالأسريَّة كالاجتماعيَّة كالتَّربكيَّة ، كالتَّعميميَّة ، كبذلؾى يككفي التَّشخيصي  كالجكانبً الطِّبيَّة التَّككينيَّة كالصِّ
                                                                                                                 [9] .كاملان كشاملان لكؿِّ مظاىرً التَّكحدً 

ادرةً عف الجمعيَّة الأمريكيَّة لمطِّبً النَّفسي       كحديثان قدىـ الدَّليؿي الإحصائيُّ كالتَّشخيصيُّ للاضطراباتً العقميَّةً الصَّ
( AMERICAN PSCHIARIC ASSOCAITION)  ككذلؾ الدَّليؿي العالميُّ لتصنيؼً الأمراضً معاييرى كمحكاتو

يجبي الاعتمادي عمييا لمكصكؿ إلى تشخيصو دقيؽو لمتَّكحدً ، كىذهً المحكَّات ىي التِّي كانت الأساس في بناءً مقاييسً 
 1994كالذِّم صدرى عاـ  (DSM-IV)الدَّليؿ كفي الطَّبعةً الرَّابعة مف ىذا ففي  . ملاحظةً السُّمكؾً للؤفرادً التَّكحدييف
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اعتبرى اضطرابي التَّكحدً أحدي الاضطراباتً النَّمائيَّة الشَّاممةً كحتَّى يتّـَ تشخيصي التَّكحد لدل الطِّفؿ ، فقد حددى ىذا الدىليؿ 
:  كجكدى ثلاثً محكاتو رئيسيَّةو كىي 

ل   تكافر ستةً أعراضو عمى الأقؿً مف المجمكعات الثَّلاثة التَّالية ، عمى أف تتككفى ىذهً الأعراضي :المحك الأويَّ
مف اثنتيف مف المجمكعةً الأكلى ، ككاحدةو  مفى كؿِّ المجمكعتيف الثَّانيَّة كالثَّالثة عمى الأقؿ كىذه المجمكعات ىي                                                                                                                     

 العجزي النَّكعي في التَّفاعؿً الاجتماعي كيتكجبي ظيكرً اثنيف عمى الأقؿ مف الأعراضً التَّالية مثؿ العجزي في :الأكلى * 
، الفشؿي في  (تحديؽ العينيف ، الإيماءات ، كالأكضاع الجسميَّة ، كالتَّعبيرات الجسميَّة)استخداـ السُّمككيَّات غيرً المَّفظيَّة 

إقامةً علاقاتو اجتماعيَّةو مناسبةو مع الأقرافً مف العمرً الزَّمني نفسو ، فقدافي الرَّغبة في مشاركةً الآخريف في الاىتماماتً 
، كضعؼي الاستماعً كعدًـ المقدرةً عمى التَّحصيؿ ، الافتقاري لمسُّمكؾ الاجتماعيِّ كالانفعاليِّ المتبادؿ  

العجز النَّكعي في التَّكاصؿً كيظيري في كاحدةو عمى الأقؿ مف الأعراضً التَّالية مثؿ التَّأخرً في المُّغةً : الثَّانية * 
عكبةي في  المنطكقةً مع عدًـ مصاحبتًيا لمتَّعكيض مف خلاؿً كسائؿً التَّكاصؿً الأخرل كالإشاراتً كالإيماءات ، الصُّ

المناقشةً أك الاستمرارً في الحديثً مع الآخريف في حالةً كجكدً المُّغة ، النَّمطيَّة كالتِّكرار في استخداـ المُّغةً ، العجزي في 
 .المَّعب كيتمثؿي في عدًـ التَّخيؿ كالتَّنكعً أك الافتقارً لمعبً الاجتماعيِّ مع الآخريف كما ىك متكقعه ممف ىـ في مثؿً عمرهً 

 النَّمطيَّة كالمحدكديَّة في السُّمكؾ كالنَّشاطات كالاىتمامات كيجب أف تظير عمى الأقؿ كاحدةه مف  :الثَّالثة* 
كالالتزاًـ بطقكسو  الأعراضً التَّاليَّة كالانشغاؿً بكاحدةو أك أكثر مف مظاىرً السُّمكؾ النَّمطيِّ كالاىتماماتً غيرً العاديةً ،

، كالانشغاؿً  (رفرفةً اليديف كحركاتو معقدةو لكامؿً الجسـ)ركتينيَّةو معينةو غير كظيفيَّةو،  كحركاتو جسميَّةو نمطيَّةو مثؿى 
    .المستمرً بأجزاءً المكضكعات 

 التَّأخر أك ظيكري كظيفةو غير عاديةو قبؿ ثلاثً سنكاتو في كاحدةو عمى الأقؿ في المجالات التَّاليةً :المحك الثيَّاني 
.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            مثؿى التَّفاعؿ الاجتماعيِّ ، كاستخداًـ المُّغة في التَّكاصؿً الاجتماعيِّ ، المَّعب التَّقميدمُّ أك الرَّمزمُّ 

   ( CDD) أك تفكؾً أك انحلاؿً الطُّفكلةً  ( Rettريت )أف لا تككفى ىذهً الأعراضي عائدةن لاضطرابً : المحك الثيَّالث 
حةً العالميَّة  مف خلاؿً الدَّليؿ العالميِّ لتصنيؼً الأمراضً معاييران لمكشؼً عف  ( WHO )لقد طكرت منظمةي الصِّ
ـ كالذِّم يشيري إلى أفَّ تشخيصى التَّكحد يجبي أف يستندى إلى عددو مف 1992التَّكحد في الطَّبعةً العاشرة الذِّم صدرى عاـ

: المحكَّاتً ىي  
ظيكري عجزو كاضحو قبؿ ثلاث سنكاتو في مجاؿو كاحدو عمى الأقؿ مف المجالات التَّالية كاستخداًـ المُّغة *  

 . الآخريف ، التَّفاعؿ الاجتماعي المتىبادؿ مع بكصفيىا كسيمةن لمتكاصؿً مع الآخريف ، المَّعب التَّخيمي أك الكظيفي
قصكره كاضحه في التَّبادؿ الاجتماعيِّ المتبادؿ مف خلاؿً عدًـ التَّكاصؿ البصرمِّ مع الآخريف كعدـ القدرةً عمى * 

الجسد لمتَّعبير عف الانفعالات ، الفشؿي في تككيفً صداقاتو مع الأطفاؿ ممف ىـ في نفسً العمر   استخداـ الكجو أك
، كعديـ طمبً الحنافً كالأمافً في أكقاتً الخىطر ، كعديـ تقديًـ ذلؾى  كعديـ المبادرةً إلى مشاركةً الآخريف أفراحييـ كأحزانييـ

.  ا للآخريف عندى حاجتيـ لىو
قصكره في التَّكاصؿ الاجتماعيِّ مف خلاؿً تأخرً أك انعداًـ المَّغة التَّعبيريَّة دكفى محاكلة التَّعكيض عف ذلؾ * 

 ، كتكراري المُّغةً أك المقاطعةً المَّغكيَّة، باستخداـ الإشارات أك الإيماءات ، كعدـ القدرةً عمى النِّقاش أك الحكار مع الآخريف
كتً كالإيقاعً كسرعةً الكلاًـ كنغمتوً ، كعديـ استخداًـ النَّمذجةً أك الخياؿً في الَّمعب                                                                                                                             .كاضطرابه في الصَّ

اىتماماته محدكدةه كنشاطاته متكررةه تظيري في الاىتماًـ المبالغً بنشاطاتو محددةو ، كالتَّعمؽ غير العادم * 
محددةو، كسمككيَّاتو ركتينيَّةو محددةو كغيرً مألكفةو ، كحركاتو نمطيَّةو بالأيدم كالأصابعً أك حركاتو جسميَّة معقدةو ،  بأشياء و
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انزعاجه كبيره لتفاصيؿو ، كاىتماوـ مبالغو بأجزاءً الأشياءً أك بخصائصو غير كظيفيَّةو للؤشياءً متؿى رائحةً أك صكتً الشَّيء 
أف لا تككفى ىذهً الخصائصي ناشئةن عف الاضطراباتً النَّامية العامةً أك اضطرابً اسبرجر * صغيرة كغيرً ميمةو         

        [10] .أك اضطراب ريت أك انحلاؿ الطُّفكلة أك فصاـ الطُّفكلة أك الإعاقة العقمية
 الجانب الععجي لمرضى التيَّوحد 

التيَّدشل الععجي والتيَّربوي للأفراد التيَّوحديين : أولًا 
  :  للؤفراد التَّكحدييف  فيما يمي عرضه لأىّـِ برامجً التَّدخؿ العلاجيِّ كالتَّربكمِّ 

  :البرامج الععجييَّة الفسيولوجييَّة متعددة نذكرُ منها* 
العلاج باستخداـ الأدكية كالعقاقير الطَّبيَّة لمتقميؿ مف المظاىر السُّمككيَّة للؤفراد التَّكحدييف عمى افتراضً أفَّ - 1

مثؿى ىذه السُّمككياتً ناتجةه أساسان عف خمؿو بيك كيميائيِّ في الدِّماغ ، مما يؤدم إلى تحسُّفً مظاىرً السُّمكؾ لدل 
. التَّكحدييف 
حيثي أفَّ ىذا اليرمكف متعددي الببتيدات كيكجدي في البنكرياس كالمعدة : العلاج باستخداًـ ىرمكف السِّيكرتيف  - 2

كالأمعاء كلو كظائؼ عديدةو تتمثؿي في تنظيًـ السِّيركتكنيف ، كتحفيزً البنكرياس عمى إفرازً البيكربكنات كالإنزيماتً 
كتشيري بعضي الدِّراسات إلى أفَّ تزكيدى الأطفاؿ التَّكحدييف بالفيتامينات قد يحدثي تحسنان في الُّسمكؾ لدييـ  . الياضمىة 

. يتمثؿ في زيادة التكاصؿ البصرم كخفض سمكؾ الاستثارة الذاتية كنكبات الغضب 
 ، Bمف الفيتامينىاتً كالمىعادًفً الميستخدمةً في حالاتً التىكحد فيتاميف : العلاج باستخداًـ الفيتامينات  - 3

كيؤكدي أصحابي ىذا الاتجاه بأفَّ العمؿى عمى تسييؿً ىضًـ الطَّعاـ بشكؿو جيدو كالتَّقميؿً . كالمغنيسيكـ ، الزِّنؾ ، كالكالسيكـ 
في جسـ الطِّفؿ التَّكحدم مف شأنوً أف يزيدى مف استجابتوً الحسيَّو ، كينمي  (الكازكمكرفيف كالجمكتكمكرفيف)مف امتصاص 

 .  الكظائؼى المعرفيَّة لديو ، بالإضافة إلى زيادة السُّمكؾ التَّفاعمي مع الآخريف
كيتضمفي تحديدى العتبىةً السَّمعيَّةً لمفردً التَّكحدم ، كتعتمدي ىذهً الطَّريقةي : العلاج باستخداـ التَّكامؿً السَّمعي  - 4

في العلاجً عمى افتراضو مؤداهي أف بعضى التَّكحدييف لدييـ حساسيَّةه سمعيَّةه تجاه بعضً المثيراتً السَّمعيَّة تيؤدم إلى 
. ظيكرً السُّمككيَّاتً التَّكحديَّة 

يفترضي أفَّ التَّكحدييف لدييـ مشكلات في التَّكامؿ الحسيِّ نتيجةى عدـ : العلاج باستخداًـ التَّكامؿً الحسيِّ  - 5
قدرةً أدمغتًيـ عمى دمجً المثيراتً البيئيَّة مف خلاؿً الحكاس ، كالبرنامج التَّدريبيُّ المعتمدي عمى ىذهً الطَّريقة يتضمفي 
تدريبى المَّمسً ، كتدريبى الحسِّ الدِّىميزم كتدريبً الحسِّ المرتبطً بمكقع الجسًـ كغيرىا مف التَّدريبات التَّي تزيدي كفاءةى 

. التَّكامؿً الحسِّيِّ 
: البرامج الععجييَّة التِّي تعتمدُ  مى المهارات * 

تفترضي ىذهً البرامج أفَّ التَّكحدييف ييظيركفى مشكلاتو في عددو مف المياراتً التِّي تحدُّ مف تفاعمًيـ معى الآخريف ، 
كأفَّ تدريبيـ عمى تمؾى المياراتً مف شأنوً أف يحسِّفى سمككيَّاتًوً الاجتماعيَّة كالتَّكاصميَّة كيقمؿَّ مف سمككيَّاتيـ التَّكحديَّة كمف 

:  أىّـِ تمؾى البرامج 
كر ، ىذهً الطَّريقة سيمةي التَّطبيؽ ، كلا تحتاجي إلى أجيزةو أك تدريبو - 1 يـ التَّكاصؿً المعتمدً عمى تبادؿً الصُّ نظا

  .مكثؼو بحيث يسيؿي عمى المعمميف أك الكالديف استخدامييا ، كفي الكثير مف المكاقؼً الحياتيَّة كليس فقط في المدرسة 
كتعتمدي ىذه الطَّريقة عمى التَّكاصؿً المَّفظيِّ بتدريبً الأطفاؿً التكحدييف عمى نطؽً الكمماتً : التَّكاصؿي الميَّسري  - 2     

                                                                                                                                       .كعمى التَّعبيرً عف أنفسيًـ كتقديًـ التَّمقيف الجسدمِّ ليـ
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كتيدؼي ىذه الطَّريقة إلى تزكدً التَّكحدييف بالسُّمكؾً الاجتماعيِّ المرغكبً : (Social Stories)القصصي الاجتماعيَّة  - 3
رشاديَّةو كتكجيييَّةو بحيث تيزكيدي المتكحديف  فيوً عف طريؽً القصصً الاجتماعيَّة اليادفة التِّي تتضمفي عباراتو كصفيِّةو كا 

.                                                        بمعمكماتو ىامةو عفً الأشخاصً كالأكضاعً ككصؼً السُّمكؾً الميناسبً بالإضافةً إلى كصؼً المشىاعرً 
ىي تمؾى الجداكؿ التِّي يأخذي كؿٍّ منيا شكؿى كتيبو صغيرو يتضمفي خمسى أك ستى : جداكؿ النَّشاط المصكرةً  - 4

صفحاتو تحتكم كؿ منىيا عمى صكرةو  تعكسي نشاطان معينان يتّـُ تدريبي الطِّفؿً عمى أدائًو ، كلكؿِّ نشاطو مككناته خمسةه 
كرةً المستيدفةً كالإشارةً  إلييا ، كيجبي أيضان  فحةً كالكصكؿً إلى الصُّ تتمثىؿي في إمساؾً الطِّفؿً بالجدكؿً كفتحوً ثّـَ قمبً الصَّ
كرةً كيسمىي ما بًيا مف أدكاتو إذا كافى يعرفييا أك ينتظري الكالدى أك الباحثى أك  عمى الطِّفؿً أف يضعى إصبعوي عمى تمؾى الصُّ

ىـ ليسميَّ لوي كلان منيا، ثّـَ يقكيـ ىك بترديدً تمؾى الكمماتً كراءه  كيتمثؿي المككفي الثَّالثي في إحضارً الأدكاتً اللازمةً . المعم
كرة ثّـَ أداءي ىذا النَّشاط كالانتياءً منوي كالذِّم يمثؿي المككفى الرَّابع ، أما خامسي تمؾى  في أداءً النَّشاطً الذِّم تعكسيو الصُّ

إضافةن لثلاثً مياراتو تعدُّ ضركريَّة . المككنات فيتمثؿي في إعادةً تمؾى الأدكاتً إلى مكانًيا الأصميِّ الذِّم أيخذىت منوي 
منىة ، كتتمثؿي ىذهً الميارات في التَّعرؼ عمى  حتى يتمكفى الطِّفؿ مف استخداًـ مثؿ ىذه الجداكؿ ، كأداءً الأنشطةً الميتضى

كرة كتمييزىا عف الخمفية ، كفي دراكًيا ، كتمييزًىا ، كفي إدراؾً التَّطابؽً بيفى  الصُّ التَّعرؼً عمى الأشياءً المتشابيةً ، كا 
كرةً كالشَّيء الذِّم تيشيري إليوً                                                                                                              . الصُّ

ئيسيَّةي التِّي تسعى إلى تحقيقًيا ىذه الجداكؿ في تعميًـ الطِّفؿً السُّمكؾى الاستقلاليَّ ، كفي إتاحةً  كتتمثؿي الأىداؼي الرَّ
ىـ الطِّفؿً ، كفي الحدِّ مف بعضً السُّمككيَّاتً غير المرغكبةً اجتماعيَّان  مدلن    [11]             .أىكسع مف الاختيارً أما

 
 :  البرامج الععجييَّة التِّي تعتمدُ  مى النيَّظرياتِ النيَّفسييَّةِ * 

يعتمدي العلاجي الَّنفسيُّ لمتَّكحدً عمى كجياتً النَّظر السَّائدةً حكؿى أسبابً ىذا الاضطرابً ، حيث كافى يعتقدي سابقان 
بأنَّوي اضطرابه انفعاليٌّ يساىيـ الكالدافً فيوً مساىمةن أساسيَّةن ، فقد كافى العلاجي عف طريؽً التَّحميؿً النَّفسيِّ ىك الأسمكبي 

السَّائدي حتَّى السَّبعينيَّات مف القرف الماضي ، كمف أىدافوً الأساسيَّة إنشاءي علاقاتو قكيَّةو مع نمكذجو يمثؿي الأّـَ المتساىمىة 
الميحبَّة ، أك علاقة لـ تستطع أّـُ الطٌفؿ التَّكحدم أف تزكدهي بيا ، كىذهً العلاقة قد تأخذي سنكاتو حتَّى تتطىكر خلاؿى عمميةً 

، كتقديًـ الإشباعً : كيأتي العلاجي عمى مرحمتيف. العلاجً النَّفسي  الأكلى يزكدي المعالجي الطِّفؿى بأكبرً كميةو ممكنةو مفى الدَّعًـ
أمَّا في الثَّانيَّة يتّـُ التَّركيزي عمى تطكيرً المياراتً . كتجنبً الإحباطً مع التَّفيًـ كالثَّباتً الانفعاليِّ مف قبؿً الميعالجً 

الاجتماعيَّة كتتضمفي تأجيؿى الإشباعً كالإرضاءً ، كتنفيذً معظًـ برامجً المعالجيفى النَّفسييف للؤطفاؿً المتكحديف عمى شكؿً 
ىـ في المستشفى ، كتقديًـ بيئةو بناءىةو كصحيَّةو مف النَّاحيةً الانفعاليَّة  . جمساتو لممريضً الذِّم يجبي أف يقي

: البرامج التيَّربوييَّة للأطفالِ التيَّوحديين * 
تقكيـ البرامجي التَّربكيَّة للؤطفاؿً التَّكحدييف في الأساسً عمى استخداًـ إجراءاتً تعديؿً السُّمكؾً ، التِّي تقكيـ عمى 
أسسو مكضكعيَّةو كليسى عمى انطباعاتو ذاتيَّةو ، كما أنَّوي أسمكبه لا يضعي المكىـ عمى الكالديف ، بؿ ييشركييمىا في عمميةً 

كما أفَّ إجراءاتً تعديؿً السُّمكؾ، تعتمدي عمى مبادئ كقكانيفً التَّعمـ التَّي يمكفي أف ييتقنىيا المعممكفى بسيكلةو . العلاجً 
البرامجى التَّربكيَّة يجبي أف تتضمفى تركيزان عمى الجكانبً  بالإضافة إلى ىذهً الإجراءات فإفَّ . مقارنةن بالأساليبً الأخرل 

، كذلؾ بإجراءاتو تيدؼي إلى تحسيفً التَّكاصؿً المَّغكم الذِّم يفتقدهي الأطفاؿي  المَّغكيةً النُّطقيَّة عندى الطِّفؿً التَّكحدمِّ
جراءاتً التَّعميًـ الميباشىر عمى مياراتو أساسيَّةو ضركريَّةو في الجكانبً الأكاديميَّة كمياراتً الحيىاةً اليكميَّة   التَّكحديكف، كا 
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كمفى أشيرً البرامجً العالميَّةً التِّي اجتيدى الكثيري مفى الباحثيفى في تصميمًيىا لتمبيةً احتياجاتًيـ كاىتماماتًيًـ بالأطفاؿً 
:  التَّكحدييف 
كىك كبرنامجه يابانيٌّ ، ييدؼي إلى العمؿً عمى استقرارً انفعالياتً الأطفاؿً : برنامج علاج الحياة اليكميَّة - 1

التَّكحدييف كمشاعرىـ كالعمؿً عمى إعادة التَّكازفً إلى حياةً الطِّفؿ بكؿِّ مناحييا ، بالإضافةً إلى تطكيرهً مف النَّكاحي 
كيستخديـ في ىذا البرنامجً منحى تحميؿ السُّمكؾ التَّطبيقيِّ مف خلاؿً استخداًـ عددو مف إجراءاتً . المعرفيَّة كالمياراتيَّة 

. تعديؿً السُّمكؾً ، أىىمُّيا التَّمقيف، كالإخفاء ، كالإطفاء ، كالتَّعزيز التَّفاضمي لمسُّمكؾ البديؿ 
كىك مفى البرامج الأكثر شيرة في مجاؿً التَّدخؿً التَّربكم لمطَّمبة التَّكحدييف كذكم : برنامجي التَّدريسً المنىظىًـ  - 2

.  في أمريكا1964عاـ  (Eric Schopler)الإعاقاتً النَّمائيَّة، كيستخديـ في العديد مف دكؿ العالـ، أسسوي إيرؾ سككبمر 
. كيعتمد البرنامج عمى المثيراتً البصريَّة كأفضميَّةو عمى المثيراتً المفظيَّةً مع التَّشديد عمى ضركرةً التَّعمـ المنظًـ 

شراؾً  كيستخديـ ىذا البرنامج العلاج السُّمككي كالمعرفي باستخداـ المثيراتً البصريَّة كالتَّركيزً عمى الإرشادً الفردمِّ كا 
. الكالديف 

حيَّة  - 3 يعتمد ىذا البرنامج عمى الاتجاهً النَّمائي حسبى نظرية بياجية في النُّمك : برنامج دينفر لمعمكـ الصِّ
المعرفي  كيطبؽي مف قبؿً فريؽو متعددً الاختصاصاتً كيشمؿي ىذا البرنامج مجالات التَّكاصؿ ، كالمَّعب ، كالمجاؿً 

كما يؤكدي ىذا البرنامج عمى أىميَّةً مشاركةً الأسرةً في العلاجً كتزكيدً . الاجتماعي  كالمجاؿً الحسيِّ ، كالمجاؿ الحركيِّ 
. الأطفاؿً التَّكحدييف بالأنشطة التَّعميميَّة 

برنامج مشركعً الأطفاؿً التَّكحدييف ، كىك برنامجه يعتمدي عمى التَّطبيقىاتً العمميَّة للاشتراطً الإجرائيِّ المرتبطً  - 4
بالعالًـ سكنر ، كالذِّم يرل أفَّ السُّمكؾى الإنساني ييتعمَّـ مف خلاؿً إجراءاتً ضبطً المثيرً كمف خلاؿً التَّعزيزً كغيرىا مف 

ا تقكيـ عميوً البرامجي الأخرل . التَّطبيقاتً العمميَّة لنظرية سكنر .  ىذا البرنامج يؤكدي عمى تشكيؿً السُّمكؾً كليسى التَّمقيفً كمى
كيعتمدي عمى الدَّمج  . 1994برنامجه بديؿه كىك حديثه نسبيان تّـَ تطكيره عاـ : برنامج الخبرةً التَّعميميَّة  - 5

كتطكيرً المىياراتً الاجتماعيَّة في الأكضاعً الطَّبيعيَّة باستخداًـ المجمكعاتً كالاستفادةً مف خبراتً الأطفاؿً الآخريف في 
عمميةً التَّفاعؿً ، كيعتمدي البرنامجي عمى فكرةً أفَّ الأطفاؿً التَّكحدييف يستفيدكفى مف برامجً الطُّفكلةً التِّي تتبنى فمسفةى الدَّمجً، 

                                                    [12].بالإضافةً إلى أىميَّةً إشراؾً الكالديف ، كأفَّ النَّشاطاتً المنيجيَّة يجبي أف تنسجىـ مع الجكانبً النَّمائيَّة 
    تأسيساً  مى ما سبق هل للأسرة دورٌ في  عج وتدريب طفمها التيَّوحدي ؟ 

مؤخران ظيرى تغيره ممحكظه في فيًـ دكرً الأسرةً في مساعدةً الطِّفؿ التَّكحدم ، كابتعد البحثي العمميُّ كالأساليبي 
العلاجيَّةي عف التَّركيزً عمى استكشاؼً التَّفسيراتً النَّفسيَّةً فقط إلى الاىتماًـ بدكرً الأسرةً في تقديًـ المساعدةً كالعلاجً 

كبعدى أف أدرؾى . أيضان، كالتأكيدً عمى الاستراتيجيَّاتً المشتىركةً التِّي تيساعد في التَّغمبً عمى المشكلاتً النَّاشئةً 
المتخصصكفى أفَّ سببى الاضطراباتً يكمفي داخؿى الطِّفؿ كليسى للؤبكيف دخؿه بوً ، تغيرت العلاقةي بيفى الآباءً 

كالمتخصصيف ، كاىتّـَ المدربكفى بإعطاءً الآباءً دكران ميمان في تصميًـ كتنفيذً أم برنامجو علاجيٍّ أك تدريبيٍّ لمطٌفؿ 
كتتحقؽي فاعميةي ىذا الدَّكر مف خلاؿً برامجً . التَّكحدم ، فلا أحد يعرؼي الطِّفؿى كيحبُّوي كيحرصي عميوً أكثرى مف كالديوً 

.   إرشادً الكالديفً التِّي تيساىيـ في تخفيؼً المعاناةً كالضيغكطً المفركضةً عمى الأيسرةً بأكممًيا بسببً إعاقةً طفمًيا 
!  وهل تحتاجُ أسرُ التيَّوحديين إلى إِرشادٍ ؟!  ولكن هل للإرشادِ الأسريِّ أهمييَّةً ؟

اصةً مجاؿه مف المجالاتً الحديثةً كالميمةً في الإرشادً ، كيمقى  إفَّ إرشادى كالدمِّ الأطفاؿً ذكم الاحتياجاتً الخى
كيذكري . ـ 1930الإرشادي الأسرمُّ اىتمامان بالغان في كثيرو مفى البمدافً ، فقد أنشئت أكؿي عيادةو لوي في  لكس أنجمكس عاـ 
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كؿٌّ مف االشٌنىاكم كالتُّكيجرم أفَّ الإرشادى تخصصه كفرعه مف فركعً عمـ النَّفس التَّطبيقي ، كيقعي ضمفى مجمكعةو مفى 
كعمـ   كمنيا الطُّب النَّفسي كالخدمةي الاجتماعيَّةHelping Professionsالتَّخصصاتً تيعرؼي بتخصصاتً المعاكنةً 

.  النَّفس الإكمينيكي كعمـ النَّفس المدرسي، كىذه التَّخصصات تشترؾي في أنَّيا تؤكدي عمى إمكانيَّة تغييرً السُّمكؾً 
عكبات خصكصان في فترةً ما قبؿً التَّشخيص ، فيي مف  كحيثي أفَّ أسرةى الطِّفؿً التَّكحدمِّ تتحمؿي الكثيرى مف الصُّ

أصعب المراحؿً التي تمري بيا الأسرة بسببً الغمكض الذِّم يحيطي بحالةً الطِّفؿً ، حيثي لا تظيري عميو بكادري الاضطرابً 
كتتطكري إلاَّ مع بدايةً العاـ الثَّالث أك منتصؼً العاًـ الثَّاني ، فيتضحي العجزي الَّمغكمُّ كالاجتماعيُّ ، كينغمسي الطٌفؿي في 
السُّمككيَّات النَّمطيَّة الشَّاذة ، كيميؿي إلى العزلةً كالقمؽً كالبكاءً كالعنؼ ، فكؿُّ ىذا يجعؿي الآباءى يدرككفى أفَّ شيئان خطيران 

يحدثي لطفميـ ، فيبدؤكف رحمةن طكيمةن مع الأطباءً المتخصصيف كغير المتخصصيف مف أجؿً التَّعرؼً عمى كصؼو دقيؽو 
 [13]   . لمحالة 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ما هو تأثيرُ وجودٍ طفلٍ توحديٍّ ضمنَ الأسرة ؟                              
إفَّ كلادةى طفؿو تكحدمٍّ في الأسرة سيككفي لو أثره : الآثار النيَّفسييَّة المترتبةُ  مى وجودِ الطِّفل التيَّوحدي في الأسرة * 

كأكدت . كبيره في حدكثً خمؿو في التَّنظيـ النَّفسيِّ كالاجتماعيِّ كالاقتصادمِّ ليا ، بغضً النَّظرً عف درجةً تقبمًيا لوي 
بعضي الدِّراساتً التِّي اىتمت بالجانبً النَّفسي لأسرً أطفاؿً التَّكحدً أفَّ الكالديف ىـ الأكثري تعرضان لمضغكطً النَّفسيَّة ، 

كيمكفي ملاحظةي ذلؾ مف خلاؿً المظاىرً السُّمككيَّةً التِّي تبدك عمى الكالديف ، كمشاعر الذَّنب كالرَّفض المستمر لمطفؿ 
كالحماية الزَّائدة كحبس الطِّفؿ في المنزؿ كعدـ إظيارهً لمنَّاس كالشُّعكر بفقدافً الطِّفؿ كالانعزاؿ عف الحياةً الاجتماعيَّة 
كالشُّعكر بالدُّكنيَّة كالنَّقص كاليركبً مف الكاقع ، كعدًـ القدرةً عمى تقبؿً أك مكاجيةً الحقيقة كعدًـ الانسجاًـ النَّفسيِّ بيفى 

 . الكالديف كبينيـ كبيفى بقية أفرادً الأسرىة 
   :الآثارُ الاجتما ييَّةُ المترتبةُ  مى وجودِ الطِّفلِ التيَّوحديِّ في الأسرة* 
 في أبحاثوً عمى أثر كجكدً طفؿو تكحدمٍّ عمى العلاقات الاجتماعيَّةً بيف أفرادً الأسرةً Farber 1936أكدى 

كالآخريف خارجى نطاؽً الأسرةً ذاتًيا ، كأشارى إلى كجكدً آثارو سمبيَّةو كأخرل إيجابيةو عمى تكيؼً الأخكة كالأخكات في 
 إلى أفَّ كجكدى الطِّفؿ التَّكحدم في الأسرة Simeonsson 1981كأشار . المجتمع كخاصةن المدرسة التِّي يدرسكف بيا 

قد يخمؽي جكان مف عدـ التَّنظيـ الأسرمِّ كتبرزي الخلافاتي بيف أفرادً الأسرة ما قد يؤدم إلى انفصاؿً الكالديف أك إلى 
كقد تميؿي بعضي الأسرً إلى عزؿً نفسيا عف المجتمعً كقطعً علاقاتًيا بغيرًىا مف الأيسرً . مشكلاتو في العلاقةً بينيـ 

يـ عنيـ في لقاءاتيا  .     لاعتقادًىـ بأفَّ الأخيرة عادةن ما تتكم
  :الآثارُ الاقتيادييَّة المترتبة  مى وجودِ الطِّفل التيَّوحديِّ في الأسرة * 

كجكدي الطِّفؿً التَّكحدم في الأسرة يضيؼي إلى أىعبائًيىا النَّفسيَّة كالاجتماعيَّة أعباءن أخرل ماليَّة كاقتصاديَّة ، كغالبان 
ما تككفي دائمىة كتستمري طكاؿى حياةً ىذا الطِّفؿ، إذ أنَّوي يحتاجي إلى متطمباتو أكثر بكثير مف غيرهً مف الأطفاؿً في الأسرة 
فيـ بحاجةو إلى كقتو كرعايةو كحضانةو كتدريبو كتكاليؼو أكثرى مف غيرًىـ ، فضلان عف أفَّ قضاء الأّـِ معظىـ كقتًيا مع 

 [14].الطِّفؿ يساىيـ بشكؿو كبيرو في انقطاعً الأًـ عف العمؿ 
عكبات التِّي تكاجو الآباء مف أجؿ الحصكؿ عمى فترات راحة، فإف المجتمع يفرض صعكباتو  كميما كانت الصُّ

 Confliciting Demands ، الحاجات المتصارعة Blame، الَّمكـ Misunderstandingسكء الفيـ : أكثر تتمثؿ في
                                                                                                  .                                Loneliness ، الكحدة النفسية Devaluation، عدـ التقدير 

عكباتً التِّي  كؿُّ ما سبؽ يؤكدي أفَّ أسرة الطِّفؿ التَّكحدم تحتاجي إلى الإرشادً كتبحث عنو لمتَّغمب عمى المشكلاتً كالصُّ
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يا  التَّعامؿً مع الطِّفؿ الذِّم لا يستطيعي تكصيؿى أك نقؿى حاجاتو كرغباتو - 1:  في ما يمي كوهين ودونالانلخصى
محاكلةي إشباعً الحاجاتً - 3التَّحكـ في السُّمككيَّات الشَّاذة  ذاتً الطُّقكس النَّمطيَّة التِّي يمارسييا الطِّفؿ ، - 2 للآخريف،

 الرِّعاية المستمرة لمطِّفؿً الذِّم -4،الشَّخصيَّة لمطِّفؿ كحاجاتً باقي أفرادً الأسرة كالحفاظً عمى النِّظاـ في البيئة الأسريَّة 
يا المجتمع عمى الأسرة كتتمثؿي في العزلةً أك الرَّفض كالاستجابةً غيرً  - 5لا يدرؾي الخطرى  عكبات التِّي يفرضي الصُّ

     .الملائًمة لمتطمباتً الأسرة كالطٌفؿ 
                  :كما حددَ كوهين ودونالان دورَ المرشدِ النيَّفسي مع أسرةِ الطِّفل التيَّوحدي في النِّقاط التيَّالية 

أف يشرحى للؤسرةً الحقائؽى كالأسبابً المرتبطةً بإعاقةً طفمًيىا الميصابً بالتَّكحدً بصدؽو ككضكحو ، مع مراعاةً - 1          
يكضحي ليما كجكدى طفؿو معاؽو في الأسرة يمكفي أف  - 2،  الحالةً النَّفسيَّة للؤبكيف ، كلا يرفضي مساعدتيما في التَّشخيص

أف يعطي فرصةن لمكالديف لمكلاًـ كالأسئمةً عف مشكمةً ابنيمىا  - 3 .يحدثى لأمِّ أسرةو كفي أمِّ مكافو رغىـ كؿِّ الاحتياطات 
يبذؿي قصارل - 4 .  لأنَّيما غيرى قادريف عمى التَّحدثً مع الآخريف عف مشكمتًيمىا خكفان مف ردكدً الأفعاؿً غير المتكقعةً 

جيدهً في تيدئةً مشاعرً الخكؼً كالقمؽ كالحزفً لدل الآباء، كيحاكؿ تعكيضيـ بشيء مف تقديرً الذَّات كبثِّ الثَّقةً في 
يكجو الأسرةى  - 5. النَّفس ، كما يرشدىيـ إلى الأماكفً التِّي تقدِّـ ليـ المساعدةى المناسبةى في حدكدً إمكانيَّاتيـ الاقتصاديَّة 

حيحً مع - 6.  إلى كيفيَّة التَّعايش مع الإعاقةً كتقبمِّيا بصدرو رحبو  يقديـ ليـ التَّدريباتً اللازمة لأساليبً التَّعامؿً الصَّ
 .الطِّفؿً التَّكحدمِّ 
الاستراتيجيات المستشدمة في إرشادِ والديِّ الأطفال التيَّوحديين  : ثانياً 

يشيري ككىيف كدكنالاف إلى أنَّو بالرٌغـ مف اختلاؼً نماذجً التَّدخؿ في إرشادً الأبكيف ، إلاَّ أفَّ أىميةى دكرىـ في 
: تعميًـ أطفاليـ التَّكحدييف لـ يعد بالإمكاف إغفالو ، كظيرت طريقتافً رئيسيتاف لمتَّعامؿً مع أسرً الأطفاؿ التَّكحدييف ىما 

الطَّريقة المبنية عمى أساسو إكمينيكي ، كفييا يتّـُ تنفيذي برامج الإرشادً في المراكزً المتخصصة ، حيثي يتّـُ  - 1
تدريب الآباءً في مراكزو لمتَّدريبً باستخداـ أساليب الملاحظة الإكمينيكيَّة ، كيتعمـ الآباء الطُّرؽ الفعىالة لتعميًـ أطفاليـ 

كالسَّيطرة عمى سمككياتًيـ ، ثـ بعد ذلؾ يقكمكف بتنفيذ ىذه المناىج في المنزؿ تحت إشراؼ الفريؽ القائـ بالتدريب، كيتـ 
.                  تقييـ فاعمية زيارات الفريؽ المعالج لممنزؿ مف خلاؿ تقارير الآباء كملاحظاتيـ لمتغير الحادث في سمككيات أطفاليـ 

الطَّريقة المبنيَّة عمى أساس المنزؿ ، كفييا يتّـُ تنفيذ برامج الإرشاد في المنزؿ ، حيثي يتّـُ بيا تدريبي الآباء  - 2
في البيئة الطَّبيعيَّة اليكميَّة للؤحداث ، فيككف الإيضاحي كالتَّعميماتً المقدمة طبقان لممكاقؼ الكاقعيَّة كليست العمميَّة ، كما 

                                                                                                                  .       تتاحي فرصي التَّدريبً عمى مياراتً التَّعميـ مف خلاؿ ىذهً الطَّريقة 
كىناؾ مف يؤيدي تقديـ الإرشاد الأسرم الجمعيِّ ، كآخركف يؤيدكف الإرشاد الفردم ، كالبعضي الثَّالث يؤيدي الدَّمجى بيفى 

 [15]. الاتجاىيف
مف خلاؿً تجنبً  المساعدةً العقميَّة- 1كتظيري في :  طرقُ الإرشادِ الأسريِّ لمتيَّعامل مع الطِّفل التيَّوحدي 

المقارناتً بيف الأطفاؿ بعضيـ البعض ، كالإيماف بأف لكؿِّ طفؿو مقدرات كاحتياجاته مختمفةه عف الآخريف ، ككذلؾى 
كفي - 2. المساعدةي جسميان مف خلاؿً نكـ كاؼو ، كعمؿ جدكؿو ركتينيٍّ ثابتو ، كغذاءو مناسبو ك مراقبة عقاقير الأطباء 

كالحديث مع الطِّفؿ فيما يثيري اىتماموي ك الاستماعي لو  :المساعدةً الأكاديميَّة مف خلاؿ التَّفاعلات الاجتماعيَّة المختمفة 
كعدـ التَّحقيرً منيا ، كالقياـ بدكرً النَّمكذج كالقدكة ، كالمساعدةً الاجتماعيَّة مف خلاؿً أساليبً التَّنشئة  كالاستجابة لأسئمتوً 

كالبدءي باستخداًـ أدكاتو كألعابو مناسبةو كبسيطةو في إنجازً كؿِّ ميمَّةو - 3.  الاجتماعيَّة الَّسكية كالعلاقاتً داخؿى الأسرة 
كعدًـ الاستعجاؿً في تقديًـ المساعدةً بسببً بطئوً في استخداـ العممياتً الذِّىنية - 4. كعدًـ إعطائوً أكثرى مف ميمةو 
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تعزيزي المفظً أك الأمرً بصكرً الأشياء التِّي تطمبي منو ، كالحرصي - 5.  لإنجازً أمِّ ميمةو مقارنةن مع الأطفاؿً الأسكياء 
 كتتمثؿي في مساندة المجتمعً في Community supportمساندةي المجتمع  - 6.   عمى التَّكاصؿً البصرم مع الطِّفؿ 

زلنا بحاجةو ممحةو في العالًـ العربيِّ إلى ىذه المساندة بقدر أكبر متمثمة  تكفيرً الخدماتً اللازمةً لمطِّفؿ التَّكحدم ، كلا
 دكر الجامعاتً في تخصيصً مساراتً التَّكحد، كتأىيؿً المعمميفى لكيفيةً التَّعامؿً مع الطِّفؿ التَّكحدم ، - أ : في
دمجي الطِّفؿ التَّكحدمِّ - تقكـ الجامعة بعقدً دكراتو تدريبيَّةو لأمياتً التَّكحدييف كأخكتًيـ ككيفيَّة التَّعامؿً معيـ ، ج - ب 

تكعيةي المجتمعً عف طريؽً كسائؿً الإعلاًـ المختمفةً ، كعف طريؽً مختمؼً - في الأنشطةً ككذلؾى في التَّعميًـ  د 
 [16] .تكفيري فرصً عمؿو ليـ حتَّى نضمف ليـ حياةن مستقرةن أمنةن - الجمعياتً الخيريَّة ، ق 

رشادات لعائعت أطفال التيَّوحد  تمعبي المدرسة دكران رئيسيان كتعدُّ مصدران أساسيَّان لتعمًـ : توجيهات وا 
بيفى كالذِّيفى يتمتعكفى بالخبرةً الكافيَّة لمتعامؿً مع الأطفاؿً ذكم الاحتياجاتً  الطِّفؿ، فيناؾى العديدي مف المعمميفى المدرى

ةً كخاصةن أطفاؿ التَّكحد  يـ بيا نذكري منيىا . الخاصى كىناؾى مجمكعةه مف المحاكلاتً التِّي يمكفي لعائلاتً أطفاؿً التَّكحد القيا
التَّزكد - يمكفي لمعائمةً مراجعة الطَّبيب المختصً في مرضً الطِّفؿ التَّكحدم كالتَّزكدً بالخبراتً اللازمةً لمعالجتوً ، - 

بالمعمكماتً التِّي تتعمؽي بحقكؽً الأطفاؿً المعاقيف ،  يمكفي معالجةً نطؽً الطِّفؿ مبكران لمساعدتًو عمى تطكيرً مياراتوً 
بر مع الطَّفؿ كتعمٌمو إدارةى ذاتوً كالتِّي تعدُّ المشكمةى الكبرل لمطِّفؿ - الاجتماعيَّةً كلغتوً كغيرىا ،  التَّحمي بالصَّ ضركرة ي

منح الطِّفؿ الفرصة  -يمكفي الاتصاؿي بالمنظماتً غير الحككميَّة المشيكرةً كالتِّي تيتّـُ بأطفاؿً التَّكحدً ، -  التَّكحدم ، 
. في إنجازً كاجباتوً كالتِّي تساعدهي عمى منحوً الثقة بنفسو كتجعمو مستقران 

التيَّعاون بينَ الأسرةِ والمدرسةِ لمتيَّشفيف من معاناةِ التَوحد   
إفَّ المدرسةى عضك ميهـ في الفريؽً الذِّم ييتّـُ كيعنى بمساعدةً الطِّفؿ التِّكحدمِّ ، فعمييا أف تعمؿى كتتعاكفى مع 

الأطباء كالاختصاصييف النَّفسييف ، كما تعدُّ عضكان ميمان بالنٌسبةً لمكالديف فيي تستطيعي التَّعرؼ عمى الكثيرً مف الأطفاؿ 
حيثي أفَّ كلان مف البيت . الذِّيف ترعاىيـ عف طريؽً الاستماعً لمكالديف كىما يصفافً سمكؾى طفميما خلاؿى جمسىات النِّقاش 

كىي أدكاره مختمفةه كمتداخمةه في نفسً . كالمدرسة لو دكرهي الخاص الذِّم يمعبوي في ميمةً مساعدةً الطِّفؿً كتقديًـ العكفً لوي 
  [17].الكقت كمتساكيةه مف حيثً القيمىة كالأىميَّة 

المهارات التِّي يجب أن يتعممها الطِّفل التيَّوحديُّ لكي يدمَج  : ثالثاَ 
اتباعي أكامرً المعمـ ، أخذي الدَّكر ، الجمكسي بيدكءو خلاؿى الأنشطةً ، رفعي اليدً لطمبً المساعدةً أك مناداةً المعمًـ ، 
يـ الحماًـ لقضاءً الحاجة ، التَّعبيري عف الاحتياجاتً الأساسيَّة ، تقبؿي كجكدً أطفاؿو  السَّير في صؼو أك طابكرو ، استخدا
آخريف ، الانتقاؿي مف نشاطو إلى آخر بسيكلةو ، الانتباهي لمنَّشاطاتً ، القدرةي عمى إكماؿً النَّشاطاتً المطمكبةً خلاؿى كقتو 

.  محددو ، القدرةي عمى تقبؿً تأخيرً المعززاتً ، مياراته إدراكيَّةه تشمؿي الألكافى كالمطابقةى كالأعدادى كالحركؼ ، التَّقميد 
شروط الديَّمج للأطفالِ التيَّوحديين   

يجبي أف يككف الدَّمج مع الأطفاؿً العادييف في مكاد النَّشاطً العاًـ مثؿ الرِّياضةً البدنيَّة ، الرَّسـ ، الرَّحلات * 
يارات الميدانيَّة  .                                                                                                                                                          كالزَّ

. يجبي عدـ دمج الأطفاؿ التكحدييف كأصحاب الإعاقات الأخرل مع الأطفاؿ العادييف في الفصكؿ الدراسية * 
نَّما يككنكا مف مدرسي التَّعميـ العاـ ، *  أما المعمميف فلا يشترطي أف يككنكا متخصصيفى في التَّربيةً الخاصةً، كا 

كلكف يشترطي أف يعطكا تدريبان كتأىيلان لمتَّدريس في فصكؿ التَّربية الخاصة ، كيجبي أف يعطى ىؤلاء المتدربكف لمتَّدريس 
 [18].في التَّربية الخاصة زيادةن ماليَّةن ، مكافأةن ليـ ، حتى تتككف لدييـ الرِّغبة في التَّدريس في ىذا المجاؿ 
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  :الاستنتاجات والتوييات
 :الاستنتاجات

التَّكحدي ليس مرضان عضكيان أك جينيان بحتان أك مرضان عقميَّان ، إنما ىك اضطرابه تدخؿي في تشكموً مجمكعةه  - 1
.  نفسيَّة كاجتماعيَّة كبيكلكجيَّة كبيئيَّة كعاطفيَّة كصحيَّة ككيميائيَّة كغيرىا الكثير : مف الأسبابً كالعكامؿً المختمفةً 

يكاجوي الكثيري مف النَّاسً صعكباتو كبيرةو في فيـ الأطفاؿً التَّكحدييف كمعرفةً ما يريدكفى كيرغبكف ، كفي  - 2
.  كذلؾ لعدًـ احاطتيـ بكؿِّ جكانبً اضطراب التَّكحد . بعضً الأحيافً يتجنبكفى حتَّى التَّعامؿ معيـ 

الأطفاؿ التَّكحدييف ليسكا مرضى كلا معاقيف ، إنَّما ىيـ أشخاصه طبيعيكف يحتاجكفى إلى الحبِّ كالحنافً  - 3
. كالاىتماًـ كالرِّعايةً كالمراقبةً لتجاكزً ىذهً المحنَّة 

الاعتراؼ بالمقدراتً الخاصةً كالمميزةً المكجكدةً عندى بعضً الأطفاؿً التَّكحدييف ، كالإيمافى بأفَّ كؿَّ طفؿو  - 4
متكحدو يستطيعي التَّحسفى كالتَّقدىـ إذا ما حاكؿى الأىؿي كالمعممكف كالاختصاصيكف التَّعامؿى معوي كفؽى خططو كاضحةو 

. كمدركسةو 
البحثي في مجاؿً التَّكحدً في العالًـ العربيِّ لايزاؿي محدكدان ، باستثناءً عددو قميؿو جدان مف الدِّراساتً المنَّظمَّة،  - 5 

.  كخاصةن الدِّراسات الاجتماعيَّة التِّي تناكلت الأسرة 
.  الأسري التِّي تحكم طفلان تكحديَّان تجيؿي أساليبى كطرؽى الإرشادً كالتَّعامؿً معوي  - 6
. ىناؾى العديدي مف الآثارً الاجتماعيَّة كالنفسيَّة كالاقتصاديَّة التِّي تتلازيـ مع كجكدً طفؿو تكحدمٍّ في الأسرة  - 7

: التكصيات 
يجبي عمى أسرً الأطفاؿً العادييف عامةن كأسرً الأطفاؿ التَّكحدييف خاصةن أف يكلكا أكلادىـ الكثيرى مف  - 1

الاىتماًـ كالرِّعاية ، كأف يعطكىيـ مف حياتًيـ كحبِّيـ بدلان مف التِّمفزيكف ككسائؿ التَّرفيو كالتُّكنكلكجيا الحديثة نظران لخطكرتيا 
.  كسمبياتيا 
ميـ مع الطِّفؿ المتكحد بعد معرفةً حالتوً ، كاكتشاؼً ما يميزه عف الطِّفؿ العادم ، كالبحث عف  - 2 التَّعامؿ السَّ

قبؿ أف تنظر " نقاطً  قكتوً ، مف أجؿً الكصكؿ إلى نتائجو أفىضؿ مع الأطفاؿ التكحدييف، انطلاقان مف المقكلة المشيكرةً 
 ."إلى ضعفي انظر إلى قكتي 

الحاجة إلى كجكدً مراكزو تضّـُ مختمؼى الاختصاصييف ذكم الخبرة للاىتماًـ بيؤلاء الأطفاؿً كرعايتيـ  - 3
.  كتدريبيـ عمى القياًـ بكثيرو مف الأعماؿ ، كتقكـ بحملاتً تكعيَّة عامة كأخرل خاصة للؤسر المكجكد فييا طفؿ تكحدم 

أىميَّة الإرشاد الأسرم ، كأىميَّة دكر المرشد الَّنفسي كالاجتماعيِّ في تدريبً كتكعيةً أسرً الأطفاؿ  - 4
. التَّكحدييف ، كدفعيـ لمكاجية المجتمعً بشكؿو طبيعيٍّ ، كعدـ الخجؿً بطفمًيـ بؿ الفخر بو كبما يممؾي مف ميارات 

برى كالحبَّ ىما العلاج الحقيقي لاضطراب التَّكحد ، كليس بكثرةً عرضً  - 5 رشادي الأىؿ إلى أفَّ الصَّ تكعيةي كا 
نَّما تدريبو عمى القياـ . الطِّفؿ المتكحدً عمى الأطباءً كالاختصاصييف النَّفسييفى أك الاجتماعييف ، كلا بكثرةً الأدكية  كا 

كىي التَّي  (تمبؿ جرانديف)كما تقكؿ الدُّكتكرة الأمريكية . بأمكرهً بمفردهً ك تنميَّة مياراتوً بدلان مف تجنبوً كالحكًـ عميو 
 يجبي أف يككف ىناؾ الكثيري مف التَّركيزً عمى ما يمكف لمطِّفؿً أف يفعؿ بدلان مف مالا يمكنيو "انتصرت عمى التَّكحد 

". فعمو 
كء إعلاميان عمى مكضكع اضطراب التَّكحد ككيفيةً التَّعامؿ معوي  - 6 .  يجب تسميط الضَّ
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يجب عمى الجياتً المعنيَّةً كضعي برامجى إرشاديَّة متكاممةو ، كتزكيدي المنظماتً كالجمعياتً التِّي ترعى  - 7
رشادً كاشارؾً  الأطفاؿى التَّكحدييف بكؿِّ ما يمزميا مف خبراءى نفسييفى كاجتماعييف كأطباء كأدكية كبرامج تكعكيَّة لتعميًـ كا 

 . الأىالي في علاجً أطفاليـ
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