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 ممخّص  
 

القمق المعمم عند التلامذة باضطراب  علاقتو التعرف عمى اضطراب الوسواس القيري وإلى ىذه الدراسة تىدف
 تمميذ وتمميذة من تلامذة مرحمة التعميم الأساسي في (30)بالاعتماد عمى عينة مؤلفة من  في مرحمة التعميم الاساسي
، واستخدمت الباحثة المقياس العربي لموسواس القيري من إعداد أحمد عبد الخالق و مقياس  مدارس محافظة طرطوس

واعتمدت الباحثة لموصول إلى النتائج عمى حساب معامل ، القمق المعمم لدى الأطفال من إعداد الدكتورة فيولا الببلاوي
 لقياس معامل الانحدار ستيودنت لمفرق بين المتوسطات وTالارتباط بيرسون لقياس الارتباط بين المتغيرين واختبار 

وقد توصمت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين اضطرابي الوسواس القيري والقمق . القدرة التنبؤية 
المعمم لدى أفراد العينة وأثبتت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نسبة اضطراب الوسواس القيري بين الذكور 

الإناث سجمن درجات أعمى عمى مقياس الوسواس القيري مقارنة )والإناث في العينة المستيدفة لصالح الإناث 
ناث العينة ، (بالذكور كما تشير النتائج إلى أنو ، بينما لم تشر النتائج إلى وجود أي فروق في القمق المعمم بين ذكور وا 

وانتيى ، بالإمكان التنبؤ بوجود القمق المعمم لدى الأفراد الذين يعانون من اضطراب الوسواس القيري بنسبة عالية 
 .البحث إلى عدد من المقترحات 

 
 .التعميم الأساسي ، القمق المعمم ، الوسواس القيري  : الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

This study aimed to identify the Obsessive-compulsive Disorder (OCD) and its 

relationship with Generalized Anxiety Disorder (GAD) among pupils in Basic education 

stage Depending on the sample of (30) pupils from the pupils of Basic education in the 

schools of the province of Tartous , The researcher used the Arab gauge of (OCD) 

prepared by Ahmed Abdul Khaleq and (GAD) in children prepared by        Dr. Viola 

Beblawi scale, and it adopted the researcher to gain access to the results at the expense of 

the Pearson correlation coefficient to measure the correlation between the two variables 

and test T Student of the difference between the averages and Slope coefficient to measure 

the predictive ability. The study found the presence of statistically significant correlation 

between (OCD) and (GAD) among respondents and it demonstrated a statistically 

significant differences in the proportion of (OCD) between males and females in the target 

sample disturbance differences in favor of females (females received higher grades than 

males on the obsessive-compulsive scale scores than males) , While the results did not 

indicate the existence of any differences in Anxiety between male and female respondents, 

The results also indicate that it is possible to predict the existence of (GAD) among 

individuals who suffer from (OCD)   a high percentage .The  search is over a number of 

proposal . 
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  :مقدمة 
 فيي إلى جانب دورىا في ،تمعب المدرسة دوراً ىاماً جداً في إعداد الفرد وتنشئتو وتمبية متطمبات نموه السميم

كسابو العادات السموكية المسايرة لممجتمع وتعميمو كيف  عداده تربوياً تساىم في تشكيل شخصيتو وا  تعميم الفرد وتثقيفو وا 
 . يثق بنفسو وبالعالم المحيط يشبع رغباتو وغرائزه بطرق مقبولة اجتماعياً وكيف يعتمد عمى ذاتو و

ن ،  وىي مرحمة التأسيس الأولي لمشخصية ،والفرد في سن المدرسة الابتدائية ينتمي عمرياً إلى مرحمة الطفولة وا 
النمو السميم والتوافق الجيد مع البيئة يتم من خلال تمبية متطمبات النمو في ىذه المرحمة واجتياز العقبات والأزمات 

لذلك يقع عمى عاتق المدرسة إلى جانب الأسرة العبء الأكبر في مساعدة الطفل عمى ، النفسية والسموكية فييا بسلام
التكيف والنمو والحرص عمى  أن يتمتع بالقدرات النفسية والعقمية والشخصية  التي تمكنو من اجتياز ىذه المرحمة 

 .بنجاح وبدون مشكلات 
 ويعتبر الوسواس القيري إضافة إلى عدد كبير من الاضطرابات النفسية والسموكية المختمفة التي قد يعاني منيا 

عائقاً كبيراً يحول بين التمميذ وبين  (...أحلام اليقظة ، الخوف المرضي ، اليوس ، الاكتئاب ، القمق المعمم  )التمميذ 
 Obsessive-compulsive (OCD)  حيث يعتبر الوسواس القيري ،التكيف الجيد مع متطمبات ىذه المرحمة 

Disorderوالوساوس عبارة  .و يتسم بوجود وساوس أو أفعال قيرية تسبب ضيقاً واضحاً ،  أحد الاضطرابات العصابية
. عن أفكار أو بواعث أو اندفاعات أو أشكال متواترة و متكررة يدركيا الفرد عمى أنيا إقتحامية و غير ملائمة ومضايقة

، 2013 ،الخَولي)أما الأفعال القيرية فيي عبارة عن سموكيات متكررة أو أفعال عقمية يقوم  الفرد بأدائيا بصورة جامدة 
التأكد من )وأكثر الوساوس شيوعاً ىي الأفكار المتكررة عن التموث أو الشكوك المتكررة حول أداء عمل ما  . ( 6ص 

وتتضح أيضاً ىذه الوساوس في شكل حاجة إلى وضع الأشياء في ترتيب معين أو تسمسل معين  . (إغلاق الباب مثلًا 
. (Swanson &Torhan, 1996, p53) 

وىناك من أسند إليو وظيفة البقاء و ،   انفعال يميز جميع الناس Anxiety Disorder بينما يعتبر القمق 
 (5ص  ،2013، الخَولي ). لأنو يتميز بقدرة تحفيزية للاستجابة لمخطر ،الحفاظ عمى الذات

 بأنو التوتر وانشغال البال لأحداث GAD)) Generalized Anxiety Disorder و يعرف القمق المعمم  
ويكون مصحوباً بأعراض جسمية كآلام العضلات  والشعور بعدم . عديدة لأغمب اليوم و لمدة لا تقل عن ستة شيور 

وىذه الأحاسيس كثيراً ما تؤثر عمى حياة المريض الأسرية  ،الطمأنينة وعدم الاستقرار وضعف التركيز واضطراب النوم
، شاويش ). و لكنو يحدث لجميع الأعمار ، والاجتماعية والعممية  وغالباً ما يصيب الأعمار الأولى من الشباب 

 ( 85ص  ،2007
 :مشكمة البحث 

تكمن مشكمة البحث في معاناة التلاميذ ومن حوليم من الأعراض المزعجة التي ترافق كل من اضطرابي القمق  
وما تتركو من أثر سمبي  (...  انشغال البال، ضعف تركيز ، انطواء ،خوف قمق ، توتر)المعمم و الوسواس القيري 

و تعوقو عن تمبية متطمبات النمو السميم والتكيف الجيد مع البيئة ، عمى  الأداء الأكاديمي والميني و الاجتماعي لمفرد 
وأيضاً أىمية الطفولة كمرحمة تأسيسية لمشخصية وأىمية المرحمة الدراسية الابتدائية خاصة كخطوة أولى وأساسية ، 

وفي نسبة الانتشار العالية ليذين الاضطرابين وخاصة بين ، يرتكز عمييا المستقبل الاكاديمي والميني لمشخص 
حيث إن القراءات الأولى لمباحثة والإفادة من خبرات المرشدين النفسيين حول أكثر الاضطرابات النفسية ، الأطفال
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أوضحت تصدر كل من اضطرابي القمق المعمم والوسواس ، والسموكية شيوعاً عند التلامذة في مرحمة التعميم الأساسي 
 . القيري قائمة ىذه الاضطرابات بنسب انتشار عالية مقارنة مع باقي الاضطرابات

أن معدل حدوث اضطراب الوسواس القيري عند الأطفال أعمى بكثير مما أشارت  (2003)حيث يذكر أبوىندي 
لكنو لم يحظ بالاىتمام و الدراسة إلا ، فيو يصيب طفل أو اثنين من بين كل مائتي طفل ، إليو الإحصاءات القديمة 

إضافة لعدم إفصاح الطفل عن أفكاره التسمطية أو الأفعال القيرية لأنو ، مؤخراً بسبب عدم وعي الناس بيذا الاضطراب 
 ( 248ص ، 2003، أبوىندي ). عادة لا يفطن إلييا

أثبتت دراسات متخصصة في مجال الاضطرابات النفسية أن حوالي ثمث إلى نصف حالات الوسواس كما  
من % 1وأن نسبة الأطفال المصابين بالوسواس القيري تبمغ ، القيري عند البالغين قد بدأت لدييم في سن الطفولة 

  ( 1ص  ، 2013،سالم ). و تمعب الوراثة دوراً ميماً في ىذه الحالات ، المجموع العام 
تشير الإحصائيات المنبثقة عن الجمعية الأميركية لمصحة النفسية إلى أن اضطراب القمق سجل أعمى نسب و

و أنو أكثر انتشاراً بين طمبة المدارس بسبب ارتفاع معايير الأداء المتقن و ، انتشار لو بين باقي الاضطرابات النفسية 
  ( 7ص ، 2003، أبو راسين ). كثرة الأعباء و عدم تنظيم الوقت 

 والتي Burke & Adam (1999)إلى نتائج الدراسة التي أجراىا كل من بورك وآدم  (2005)ويشير المقطري 
 .من مجموع الأمراض النفسية % 20-11توضح أن نسبة مرض القمق تصل إلى 

وتحاول الباحثة في ىذا البحث التعرف عمى العلاقة التي تربط بين اضطرابي الوسواس القيري والقمق المعمم 
بغية الكشف عن التلامذة الذين يعانون من أحد ىذين الاضطرابين أو كمييما ، عند التلامذة في مرحمة التعميم الأساسي

مكانية التنبؤ بوجود اضطراب القمق المعمم عند التلامذة الذين يعانون من اضطراب الوسواس القيري واليدف ىو ، وا 
 .تقديم المساعدة المناسبة التي تمكن التمميذ من التكيف السميم والنمو الجيد والتحصيل الدراسي المرجو في ىذه المرحمة 

 
: أىمية البحث وأىدافو

:  أىمية البحث-
يكتسب ىذا البحث أىميتو من كونو أحد البحوث القميمة التي تتناول اضطراب الوسواس القيري : أىمية نظرية 

كما أن ىذا البحث يوجو اىتمامو لفئة مجتمعية شديدة الأىمية وىي ، في إطار علاقتو بالقمق المعمم في البيئة السورية 
ويتوقف عمى سلامة ىذه الفئة نفسياً ، فئة التلامذة في مرحمة التعميم الأساسي وىي مرحمة الإعداد لشباب المستقبل 

.   وعقمياً ومعرفياً سلامة المجتمع وتحضره وتقدمو
تفيد نتائج البحث الحالي الميتمين في التعرف عمى التلامذة الذين يعانون من أحد : الأىمية التطبيقية 

اضطرابي القمق المعمم أو الوسواس القيري أو كمييما وذلك لبناء برامج علاجية لمساعدتيم مع مراعاة الفروق الفردية 
. كذلك تعطي فكرة عن مدى انتشار ىذين الاضطرابين بين التلامذة في مرحمة التعميم الأساسي ، والفروق بين الجنسين

 كما أن ىذا البحث يفيد في معرفة إمكانية التنبؤ بوجود اضطراب القمق المعمم عند التمميذ الذي يعاني من 
 .الأمثل التي تتناسب مع المشكمة الوقائية والعلاجية المساعدة  الوسواس القيري مما يساىم في تقديم

 : أىداف البحث -
 التعرف عمى العلاقة التي تربط بين اضطرابي الوسواس القيري والقمق المعمم عند التلامذة في مرحمة التعميم -
 .الاساسي 
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 التعرف عمى الفروق في اضطراب الوسواس القيري لدى تلامذة التعميم الأساسي وفقاً لمتغير الجنس  -
 (إناث -ذكور)

 التعرف عمى الفروق في اضطراب القمق المعمم لدى تلامذة التعميم الأساسي وفقاً لمتغير الجنس  -
 (إناث – ذكور)

التعرف عمى إمكانية التنبؤ باضطراب القمق المعمم  من خلال وجود اضطراب الوسواس القيري لدى تلامذة  -
 .التعميم الأساسي

: فرضيات البحث
 :يقوم البحث عمى الفرضيات الرئيسية التالية 

 لا توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين اضطرابي الوسواس القيري و القمق المعمم لدى التلامذة في مرحمة -
 التعميم الأساسي

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلامذة التعميم الأساسي في اضطراب الوسواس القيري وفقاً لمتغير -
 الجنس

 لمتغير وفقاً  المعمم القمق اضطراب في الأساسي التعميم تلامذة بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا- 
الجنس 

 لا توجد قدرة تنبؤية باضطراب القمق المعمم من خلال اضطراب الوسواس القيري لدى تلامذة التعميم -
الأساسي 

 التعريفات الإجرائية 
ىو اضطراب يكون عمى شكل أفكار متسمطة وقسرية تستحوذ عمى عقل المريض ويحاول : الوسواس القيري -

وينتج عن ىذه ، وىو يدرك غرابة ىذه الأفكار وعدم منطقيتيا ولكنو لا يستطيع الخلاص منيا ، جاىداً السيطرة عمييا
الأفكار حالة من التوتر والقمق  يحاول المريض التخفيف منيا بالمجوء إلى سموكيات تكون عادة من موضوع الوسواس 

الأفكار القيرية حول النظافة مثلًا تصحبيا عادة . وىي غالباً ما ترافق الوسواس القيري ،نفسو ونسمييا الأفعال القيرية 
وأن يكون التمميذ مريضاَ بالوسواس القيري في ىذه . أفعال قيرية كغسيل اليدين المتكرر والاستحمام والتعقيم الدائم 

. الدراسة يعني أن يحصل عمى درجة عالية عمى مقياس الوسواس القيري المستخدم في الدراسة 
يستمر ىذا الانشغال لفترة ، ىو اضطراب يتميز بانشغال غير واقعي يتركز حول أمور حياتية : القمق المعمم -
جفاف ، خفقان القمب ، إعياء ، توتر، و يظير خلال ىذه الفترة مجموعة من الأعراض المترافقة مثل الرجفان ، طويمة 
ويتركز القمق العام عند ....إحساس بعدم الاستقرار،عصبية واضحة ، أرق واضطراب النوم ، صعوبة في التركيز ، الفم 

. الأطفال حول التحصيل الأكاديمي و النشاطات الرياضية و الاجتماعية 
وأن يكون التمميذ مريضاَ بالقمق المعمم في ىذه الدراسة يعني أن يحصل عمى درجة عالية عمى مقياس القمق 

. المعمم المستخدم في الدراسة 
ىو الفترة الدراسية الممتدة من الصف الأول ابتدائي حتى الصف السادس الابتدائي وىي : التعميم الأساسي

.  مرحمة تعميمية إلزامية في الجميورية العربية السورية 
 :حدود البحث 

 .عدة مدارس لمتعميم الأساسي في مدينة طرطوس  : مكانية حدود
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 2016 / 2015الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي : حدود زمانية 
من تلامذة التعميم الأساسي ممن يعانون من  ( إناث 15 ذكور و15 ) تمميذ 30تتمثل في  :حدود بشرية 

 .اضطراب  الوسواس القيري 
 الإطار النظري

، وىو من  التي تصيب الأطفال والبالغين عمى حد سواء من أمراض العصر الشائعة" الوسواس القيري "يعتبر
فكار الوىمية التي تسيطر عمى مريض الوسواس القيري، حيث يكون الأالأمراض العصبية التي تتجسد في مجموعة 

وتشير الدراسات المتخصصة في تشخيص ىذا الاضطراب، إلى أن . عمى عمم بأنيا وىمية ولا أساس ليا من الصحة
الوسواس القيري يأتي من بين الأمراض العقمية المنتشرة في سن الطفولة إلى جانب الكآبة واضطراب ضعف الانتباه، 
وتقدر الإحصائيات الحديثة من الأكاديمية الأمريكية للأمراض النفسية للأطفال والبالغين أن ىذه الحالة تصيب واحداً 

ويعرفو حامد عبد  (6ص ، 2013، الخولي) . طفل وىو ما يعادل في مجموعو مميون حالة في أمريكا200من كل 
فكرة متسمطة وسموك اجباري ، يظير بتكرار وقوة لدى المريض ويلازمو " بأنو  (2000)السلام زىران في جبل 

ويستحوذ عميو ، ويفرض نفسو عميو ، ولا يستطيع مقاومتو رغم  وعي المريض وتبعده لغرابتو وسخفو ولا معنوية 
ويعرفو . مضمونو وعدم فائدتو ويشعر بالقمق والتوتر اذا قاوم ما توسوس بو نفسو ، ويشعر بإلحاح داخمي لمقيام بو 

بأنو أفكار مقتحمة وغير مرغوبة وصور ذىنية ودفعات أو مزيج منيا وىي عموماً مقاومة  (2000)صفوت فرج 
 .وتتصف أيضاً بكونيا داخمية المنشأ 

خاصة ما بين السنتين الرابعة والثامنة ، أن ىناك طقوساً يمر بيا معظم الأطفال  ( 2003)ويذكر أبو ىندي 
و لكن ىناك ، مثل قفز السممتين الأخيرتين معاً في نياية الدرج أو العد أو ترتيب الأغراض بطرقة معينة ، من العمر

وبين  التي تساعده عمى تمثل القواعد الاجتماعية المختمفة فرقاً ما بين ىذه الطقوس المتعمقة بالنمو الطبيعي لمطفل و
، وغالباً ما يخفي الأطفال أعراضيم القيرية  .تمك التي تحس حتى من جانب الطفل نفسو بأنيا غير مرغوب بيا 

وقد يخفي الطفل معاناتو لمدة قد ، خاصة الطفل الأكبر الذي يحس بعدم منطقية ما يفعل و يخاف من لوم الآخرين 
 ( 2003، الضعيان) تصل إلى سنة قبل أن ينتبو أحد من المحيطين بو إلى ذلك

حالة نفسية تتصف بالتوتر والخوف والتوقع ، سواء كان ذلك حيال أمور محددة أو :" ويعرف القمق المعمم بأنو 
غامضة ، قد يكون ىذا الانفعال عارضاً وىو ما يعرفو كل الناس كما يعرفون لحظات الحزن والألم والأسى ، ثم 

و ىو لا يولد مع الإنسان ، ولكن قد يكون ىناك استعداد ، ينقضي ىذا الإحساس بانقضاء أسبابو وقد يكون مزمناً  
وراثي للانفعالات العصبية ، ويبرز ىذا الاستعداد إذا ما تييأت لو الأسباب البيئية ، أسباب قد تكمن جذورىا في محيط 

 (5ص،1991السباعي وعبدالرحيم ،)" . العائمة أو المدرسة أو العمل 
حيث اتجيت ، وىناك من الباحثين من ينظر إلى القمق  بوصفو حالة انفعالية وىناك من يعتبره سمة أو صفة  

 Anxiety و سمة القمق Anxiety stateحالة القمق : الدراسات منذ العقد الماضي إلى التمييز بين جانبين من القمق 
trait  . أما حالة القمق فيي تشير إلى الحالة الانفعالية التي يعاني منيا الفرد في المحظة الراىنة أوفي موقف خاص

وأما سمة القمق فيي عبارة عن استعداد سموكي مكتسب يظل كامناً حتى تنبيو وتنشطو منبيات داخمية ، ومحدد
. عنده " سمة القمق"عند الشخص عمى مستوى " حالة القمق"وخارجية فتظير حالة القمق ، ويتوقف مستوى إثارة 

وعادة ما يتركز القمق العام عند الأطفال حول التحصيل الأكاديمي  . (19ص ،1988، عبدالخالق و حافظ )



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2017 (5)العدد  (39) الآداب والعلوم الإنسانية المجلد مجلة جامعة تشرين 

379 

وتعيق الطفل عن ممارسة حياتو بشكل طبيعي والاستمتاع بالنشاطات المدرسية ، والنشاطات الرياضية والاجتماعية 
  . (  344ص  ، 2003، سعد  ). وتمنعو من بناء علاقات اجتماعية سوية مع أقرانو 

ذا أردنا إجراء مقارنة بين كل من اضطرابي القمق والوسواس القيري  نجد أنو من حيث العلاج الدوائي فإن ، وا 
ومن ، مضادات القمق لا تفيد في علاج مرضى الوسواس القيري إلا في تقميل الضغط النفسي الذي يعانيو المريض 

 (1990)مونتغومري و آخرون  ، Goodman et al (1989)ناحية الانتشار تشير بعض الدراسات غودمان وآخرون 
Montgomery et al بينما الوسواس القيري يصيب الرجال و ،   أن كل اضطرابات القمق تحدث أكثر في النساء

و كذلك فإن متابعة المريض بالوسواس القيري عمى مدى السنين تثبت ثبات ىذا الاضطراب فيو . النساء بنفس النسبة 
وىذا مختمف بالنسبة لاضطراب القمق فمرضاه تتغير أعراض اضطراباتيم بحيث تسمح ، دائماً اضطراب وسواس قيري 

.                                                         وىكذا يتغير التشخيص بمرور الوقت ، مرة بتشخيص اضطراب القمق المعمم ومرة بنوبات اليمع ومرة برىاب الساحة 
 

: سابقةالدراسات ال
 :دراسات تناولت الوسواس القيري -

 ، تيدف ىذه"الوسواس القيري عمى عينات كويتية : " بعنوان  ( 1997 )الكويت ، دراسة فريج العنزي 
الدراسة إلى الكشف عن معدلات الوسواس القيري ، وفحص الفروق بين التلاميذ في الوسواس القيري ، والتوصل إلى 

 .أحمد عبد الخالق : العوامل المكونة لممقياس ، واستخدم الباحث المقياس العربي لموسواس القيري إعداد 
ىؤلاء من تلاميذ وتمميذات المرحمة المتوسطة بدولة الكويت ، وكشفت نتائج  ( 398 )وتكونت عينة الدراسة من 

الدراسة أن التمميذات كن أعمى من التلاميذ في الوسواس القيري ، كما كشفت الدراسة عن عدد من العوامل تشبع بيا 
 .عدد من البنود تشبعاً جوىرياً لدى عينتي التلاميذ والتمميذات 

. "العلاج السموكي واضطراب الوسواس القيري:"بعنوان  McLean Peter (2001) لندن، دراسة ماكلاين
وىدفت الدراسة إلى المقارنة بين العلاج المعرفي السموكي، والعلاج السموكي باستخدام فنية التعريض ومنع الاستجابة، 

مشاركاً ممن يعانون من اضطراب الوسواس القيري، تم " 64"تكونت العينة من ، في علاج الاضطراب الوسواس القيري
مشاركاً يعالجون بفنية التعريض ومنع " 32"مشاركاً يعالجون بالعلاج المعرفي السموكي، و" 32"تقسيميم إلى 

ممن ىم عمى قائمة الانتظار لمدة ثلاثة أشير، وتراوحت أعمار العينة " 33"ومجموعة ضابطة تمثمت في . الاستجابة
التعرض ومنع )وتم استخدام فنيات و أساليب علاجية سموكية . سنو" 35"سنو بمتوسط عمرى " 56"إلى " 18"من

إضافة إلى  برنامج معرفي سموكي في علاج أفراد العينة  وأظيرت الدراسة فاعمية كلٍ من برنامج العلاج  (الاستجابة 
المعرفي السموكي، والعلاج السموكي بفنية التعريض ومنع الاستجابة، في تخفيف أعراض الوسواس القيري لدى عينة 
ن تفوق برنامج العلاج السموكي بفنية التعريض ومنع الاستجابة نسبياً، ولكن لوحظ بعد فترة المتابعة أن  الدراسة، وا 

وأوصت الدراسة بالدمج بين . امتداد أثر العلاج المعرفي السموكي أفضل من فنية التعريض ومنع الاستجابة فقط
. الأسموبين

مدى صلاحية المقياس العربي لموسواس القيري :" بعنوان  ( 2002 ) دمشق،دراسة كل عبد الخالق ورضوان
 ، ىدفت إلى معرفة مدى صلاحية المقياس العربي لموسواس القيري عمى عينة قواميا "عمى عينات سورية

 عام، 27- 17من الطمبة والطالبات الممتحقين بكميات مختمفة من جامعة دمشق ممن تتراوح أعمارىم بين  ( 934 )
واستخدم الباحثان المقياس العربي لموسواس القيري إعداد أحمد عبد الخالق ، وأظيرت نتائج الدراسة كفاءة المقياس 
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العربي لموسواس القيري في الاستخدام عمى العينات السورية واستخراج من بين بنود المقياس تسعة عوامل وحصمت 
الإناث عمى متوسط أعمى جوىرياً من الذكور وتساوت متوسطات السوريين تقريباً مع نظيرتيا لدى المصريين في حين 

. زادت عمى متوسطات المبنانيين والقطريين والسعوديين والأمريكيين 
ىدفت ىذه الدراسة إلى ,  " الوسواس القيري عمى عينات فمسطينية:" بعنوان  ( 2004 )غزة ، دراسة جودة 

تحديد المكونات الأساسية لاضطراب الوسواس القيري ، كما ىدفت إلى الكشف عن الفروق في اضطراب الوساوس 
استخدمت الباحثة أداة ليذه الدراسة وىي  والقيرية ، وما قد تنطوي عميو من عوامل طائفية بين الجامعات الفمسطينية ،

طالباً  (600) وتكونت عينة الدراسة من ، ( 1992أحمد عبد الخالق  )المقياس العربي لموسواس القيري الذي أعده 
وقد أسفرت نتائج الدراسة عمى أن الإناث أكثر عرضة من الذكور لموسواس . وطالبة اختيروا بالطريقة العشوائية 

  ولمتغير التخصص لصالح القسم 0,001والأفعال القيرية وكما أظيرت النتائج عن فروق دالة إحصائية عند مستوى 
 .العممي ، كما أشارت النتائج إلى أنو يمكن تطبيق ىذا الاختبار عمى البيئة الفمسطينية 

 : دراسات تناولت القمق-
فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في خفض بعض اضطرابات : "بعنوان  (2002) الدوحة، دراسة العطية

ىدفت ىذه الدراسة إلى التحقق من فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي , "  القمق لدى عينة من أطفال دولة قطر
 746لخفض بعض اضطرابات القمق لدى الأطفال بمرحمة الطفولة المتأخرة في دولة قطر ، وتكونت عينة الدراسة من 

 طفمة من بعض المدارس الابتدائية لمبنات بمدينة الدوحة بدولة قطر ممن تراوحت أعمارىن ما بين
سنة ، استخدمت فييا الباحثة برنامج إرشادي معرفي سموكي من إعدادىا ، وأسفرت النتائج عن وجود فروق  (9-12 ) 

دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياس البعدي مقارنة بمتوسطات درجاتيم في 
القياس القبمي عمى مقياس اضطرابات القمق بينما لم يتضح وجود فروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة 

الضابطة في القياس البعدي مقارنة بمتوسطات درجاتيم في القياس القبمي عمى مقياس اضطرابات القمق مما يشير إلى 
فاعمية البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي في خفض اضطرابات القمق لدى الأطفال عينو الدراسة واستمرار تأثير ىذاً 

أما بالنسبة لنتائج الدراسة الإكمينيكية فقد اتضح أن العوامل النفسية التي . البرنامج بعد تطبيقو لمدة شير من المتابعة
تكمن وراء استمرار مستوى القمق لدى الحالتين الأعمى في مستوى اضطرابات القمق بعد تعرضيم لمبرنامج الإرشادي 

. ىي الضغوط والمشكلات الأسرية 
فاعمية برنامج العلاج المعرفي السموكي في علاج القمق لدى : "بعنوان (2005) مصر، دراسة المقطري

 ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن مدى نجاح العلاج المعرفي السموكي في علاج اضطراب القمق "الشباب الجامعي
وتكونت عينة . المعمم وبيان ما إذا كان ىناك تفاوت في الاستفادة من ىذا البرنامج العلاجي بين الشباب الجامعي

 من طمبة الفرقة الثالثة من شعب  (طالبة 115 طالب، 85)طالب وطالبة  200من الدراسة
جامعة أسيوط ، والذين أظيروا مستوى عالي من القمق وفقا : كمية التربية  (المغة العربية ، عمم النفس ، التاريخ  )

إعداد الباحث و مقياس القمق كحالة وسمة إعداد  (مقياس القمق المعمم )و تكونت أدوات الدراسة من . لمقياسي الدراسة
وكذلك برنامج العلاج المعرفي  (1985عبد الرقيب البحيري ، )شارلا سبيمبيرجر وآخرون وأعده في صورتو العربية 

 وأظيرت الدراسة انخفاض واضح في مستوى القمق لدى أفراد العينة التجريبية. السموكي إعداد الباحث
. نتيجة تطبيق البرنامج العلاجي  (ذكوراً و إناثاً  )
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ىدفت ىذه  " .مستوى القمق لدى تلاميذ المرحمة الثانوية : " بعنوان  ( 2013) الجزائر، دراسة عبد الكريم
، الفروق  التعرف عمى مستوى القمق لدى تلاميذ المرحمة النيائية لمثانوية المتعـددة الاختصاصـات بورقمـةالدراسة إلى 

واستخدم الباحث مقياس ،  تمميذ وتمميذة )200)وتكونت عينة الدراسة من. بين الجنسين، الفروق بين الشعب المختمفة
جامعة الكويت لمقمق مـن إعـداد احمد عبد الخالق ، وبينت النتائج أن ىناك فروقا دالة احصائياً بـين الجنسين لصالح 

. الإناث ، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين تلاميذ الشعب المختمفة في درجة القمق 
 

 طرائق البحث و مواده
تكون مجتمع البحث من عدد كبير من تلامذة مرحمة التعميم الأساسي في عدد من مدارس :  مجتمع البحث - 

تم استخدام مقياس الوسواس القيري لمتعرف عمى التلاميذ الذين يعانون من ، التعميم الأساسي في مدينة طرطوس 
بالإضافة إلى سجلات المرشدين   (الذين حصموا عمى درجات عالية عمى المقياس )اضطراب الوسواس القيري 

 .المدرسيين من أجل تحديد العينة المراد دراستيا واستخلاص النتائج 
من تلامذة مرحمة التعميم  ( إناث 15 ذكور و15) تمميذاً 30تكونت عينة البحث من : عينة البحث - 
في مدينة طرطوس ممن يعانون من اضطراب الوسواس  (من الصف الثالث حتى الصف السادس ابتدائي  )الأساسي

 .القيري بعد حصوليم عمى درجات عالية عمى مقياس الوسواس القيري المستخدم في ىذه الدراسة 
 استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة مقياسين ىما:  أداتا البحث -
أن  بند يتعين عمى التمميذ (32 )يتألف المقياس من ،  مقياس الوسواس القيري من إعداد أحمد عبد الخالق -1

تبعاَ لاتجاه الإجابة ففي بعض البنود  تحصل  (1-0)وتتراوح الدرجات بين ، يجيب عمى كل منيا ب نعم أو لا 
 تم التأكد من صلاحية ىذا .عمى درجة واحدة بينما تحصل عمى درجة الصفر في بنود أخرى  (نعم)الإجابة ب 

. (2002)المقياس عمى البيئات السورية من خلال دراسة عبدالخالق و رضوان 
بند يتعين عمى التمميذ أن يجيب عمى  (53)يتألف المقياس من،  مقياس القمق المعمم إعداد فيولا الببلاوي -2

بنداَ لقياس الكذب ويمثل مجموع درجات الطفل عمى ىذه البنود  (11)ومن ضمن ىذه البنود  ، كل منيا ب نعم أو لا
ويتمتع ىذا المقياس بدرجتي صدق وثبات .الإحدى عشر دليلًا عمى مدى صدقو أو كذبو في استجاباتو لممقياس 

               .مرتفعتين 
   :قياس ثبات وصدق أداتي الدراسة - 

يقصد بثبات أداة القياس قدرة ىذه الأداة عمى الحصول عمى نفس الإجابات فيما لو  : (Reliability)الثبات 
: تعددت الطرائق التي تقيس ثبات اختبار ما أو أداة الدراسة ويمكن أن نذكر منيا. أعيد تطبيقيا عمى نفس الأشخاص

وسوف نقوم باستخدام طريقة التجزئة النصفية لقياس ثبات . إعادة الاختبار، التجزئة النصفية، معامل ثبات الفا كرونباك
أداة الدراسة في ىذا البحث باعتبار أن ىذه الطريق تستخدم عمى نطاق واسع في قياس الثبات كما أنيا تتوافق مع 

وتعتمد طريقة التجزئة النصفية عمى تجزئة عبارات الاستبانة الى جزئين متكافئين وعادة ما يتم . طبيعة ىذا البحث
ومن ثم يتم حساب معامل . تجزئتيا إلى جزء أول يتكون من الأسئمة الفردية و جزء ثان يتكون من الأسئمة الزوجية

الارتباط بين درجات الجزئين مع الأخذ بعين الاعتبار تصحيح ىذا المعامل كونو يأخذ بعين الاعتبار الارتباط في 
وىناك عدة طرق لمتصحيح . نصف الاختبار وبالتالي يسمح تعديمو بالحصول عمى معامل ثبات الاختبار ككل

 .Sperman-Brownكالتصحيح باستخدام معادلة 
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لدراسة ثبات الاستبانة التي تقيس الوسواس القيري بطريقة التجزئة النصفية قمنا بحساب معامل الارتباط بين 
 . (wmpair)ودرجات الأسئمة الفردية  (wpair)درجات الأسئمة الزوجية 
 :اختبار التجزئة النصفية لثبات الاستبانة (2)يبين الجدول رقم 

 
 الارتباطات

 Wmpair Wpair 

wmpair 

603. 1 معامل ارتباط بيرسون
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 30 30 

wpair 

 1 *603 معامل ارتباط بيرسون

Sig. (2-tailed) 000  

N 30 30 

 
                  (2-tailed)    *   0.01معامل الارتباط دال عند مستوى دلالة 

.  وىو ارتباط جيد ومعنوي مما يشير الى ثبات الاستبانة0.6نلاحظ  أن معامل الارتباط يساوي   
: كالتاليSperman-Brownباستخدام معادلة يمكن الحصول عمى عامل مصحح      

  

       
 2 0.6032

Reliability  Coefficient  =  0.752
1 1 0.603

R

R
 

 
  

 .وىو معامل ثبات جيد
لدراسة ثبات الاستبانة التي تقيس القمق المعمم كذلك بطريقة التجزئة النصفية قمنا أيضا بحساب معامل الارتباط 

  (Xmpair)ودرجات الأسئمة الفردية  (Xpair)بين درجات الأسئمة الزوجية 
   :اختبار التجزئة النصفية لثبات الاستبانة (3)                   يبين الجدول 

 
 الارتباطات

 Xpair Xmpair 

xpair 

756. 1 معامل ارتباط بيرسون
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 30 30 

xmpair 

756. معامل ارتباط بيرسون
*
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30 30 

                                                   (2-tailed)  0.01 معامل الارتباط دال عند مستوى دلالة 
 *  

            وىو ارتباط جيد ومعنوي مما يشير الى ثبات المقياس0.756نلاحظ  أن معامل الارتباط يساوي 
Sperman-Brown باستخدام معادلة وبتصحيح ىذا المعامل : يمكن الحصول عمى عامل مصحح كالتالي  

            
 2 0.7562

Reliability  Coefficient  =  0.861
1 1 0.756

R

R
 

 
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.  مما يدل عمى ثبات جيد أداة الدراسة0.8نلاحظ كذلك أن المعامل المصحح يفوق 
ويعني صدق الاختبار مدى قياس الإختبار لما وضع :أو الاتساق الداخمي لفقرات الاستبانة  (Validity)الصدق 

ولحساب صدق الاتساق الداخمي لمفقرات يمكن . لقياسو بمعنى قدرة المقياس عمى تحقيق الأىداف التي وضع من أجميا
من  التحقق تمو. الاستناد الى معامل الإرتباط بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكمية لفقرات المقياس مجتمعة

 درجات ومجموع  المقياس فقرات من فقرة كل درجة بين  بيرسون ارتباط معامل بحساب الوسواس القيري مقياس صدق
 بدرجة يتمتع المقياس ان يشير إلى مما ٠,٠١ مستوى عند دالة المقياس فقرات وتبين أن جميع ،المقياس فقرات باقي

 عند دالةكذلك تم التحقق من صدق اختبار القمق المعمم بنفس الطريقة وكانت جميع فقرات المقياس ،  صدق عالية
 .صدق عالية  بدرجة يتمتع المقياس أن يشير أيضاَ إلى مما ٠,٠١ مستوى

 : المعالجة الإحصائية 
نلاحظ من الجدول ان درجات ىذا . يبين الجدول التالي درجات أفراد العينة  بالنسبة لمتغير الوسواس القيري

             %.23  حيث بمغت نسبة ىذه القيمة 25  وقد بمغت النسبة العظمى عند القيمة 27 و 14المتغير قد تراوحت بين 
 

درجات أفراد العينة  بالنسبة لمتغير الوسواس القيري  (4)الجدول 
 الوسواس القيري

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

14.00 1 3.3 3.3 3.3 

16.00 1 3.3 3.3 6.7 

18.00 2 6.7 6.7 13.3 

19.00 1 3.3 3.3 16.7 

20.00 3 10.0 10.0 26.7 

21.00 2 6.7 6.7 33.3 

22.00 1 3.3 3.3 36.7 

23.00 3 10.0 10.0 46.7 

24.00 4 13.3 13.3 60.0 

25.00 7 23.3 23.3 83.3 

26.00 3 10.0 10.0 93.3 

27.00 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
نلاحظ من الجدول ان درجات ىذا . ويبين الجدول التالي درجات أفراد العينة بالنسبة لمتغير القمق المعمم

 %.10 ونسبة 38 و33  وقد بمغت النسبة العظمى بين القيمة 42 و 25المتغير قد تراوحت بين 
درجات أفراد العينة بالنسبة لمتغير القمق المعمم  (5)الجدول رقم 

 القمق
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

25.00 2 6.7 6.7 6.7 

28.00 1 3.3 3.3 10.0 

30.00 3 10.0 10.0 20.0 
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31.00 2 6.7 6.7 26.7 

32.00 2 6.7 6.7 33.3 

33.00 3 10.0 10.0 43.3 

34.00 3 10.0 10.0 53.3 

35.00 3 10.0 10.0 63.3 

37.00 3 10.0 10.0 73.3 

38.00 3 10.0 10.0 83.3 

39.00 1 3.3 3.3 86.7 

40.00 1 3.3 3.3 90.0 

41.00 2 6.7 6.7 96.7 

42.00 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
: اختبار الفرضيات 

وجد علاقة دالة إحصائياً بين اضطرابي الوسواس القيري والقمق المعمم عند التلامذة في تلا  : الفرضية الأولى
لاختبار ىذه الفرضية تم حساب معامل الارتباط بين المتغيرين كما ىو مبين في الجدول .مرحمة التعميم الأساسي 

 :                      التالي
حساب معامل الارتباط بين المتغيرين  (6)الجدول رقم 

Correlations 

 القمق الوسواس القيري 

القيريس الوسوا  
Pearson 

Correlation 
1 .449

*
 

Sig. (2-tailed)  .013 

N 30 30 

قالقل  

Pearson 

Correlation 
.449

*
 1 

Sig. (2-tailed) .013  

N 30 30 

 
Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)                       

 وىو يدل عمى ارتباط متوسط لكنو دال احصائيا كما 0.449نلاحظ من الجدول ان معامل الارتباط يساوي 
وبالتالي نرفض الفرضية السابقة ونقر بوجود علاقة دالة احصائياً بين اضطرابي .نلاحظ من معنوية معامل الارتباط 

. القمق المعمم والوسواس القيري لدى أفراد العينة 
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلامذة التعميم الأساسي  في اضطراب الوسواس القيري :الفرضة الثانية
بملاحظة مستوى الوسواس القيري في عينة البحث نلاحظ كما ىو مبين في الجدولين التاليين أنو .وفقاً لمتغير الجنس 

لاختبار ىذه الفرضية تم استخدام .  عند الذكور فيل ىذا الفرق الملاحظ جوىري أم لا21.4 عند الإناث و23.9بمغ 
:  ستيودنت لمفرق بين متوسطي مجتمعين كما ىو مبين في الجدولين التاليينTاختبار
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 (الوسواس القيري ) ستيودنت لمفرق بين متوسطي مجتمعين Tاختبار  (8)وجدول رقم  (7)جدول رقم 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 الوسواس القيري
 66524. 2.57645 23.9333 15 أنثى

 93027. 3.60291 21.4667 15 ذكر

 
 

Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الوسواس

 القهري

Equal 

variances 

assumed 

3.378 .077 2.157 28 .040 2.46667 1.14365 .12400 
4.8093

3 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

2.157 25.350 .041 2.46667 1.14365 .11292 
4.8204

1 

وبالتالي نرفض فرضية  (sig=0.04<0.05) 0.05نلاحظ من الجدول أن الاختبار معنوي عند مستوى دلالة 
تساوى مستوى الوسواس القيري عند الجنسين ونقبل فرضية أن مستوى الوسواس القيري ىو أكبر عند الاناث منو عند 

. الذكور
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلامذة التعميم الأساسي  في اضطراب القمق المعمم : الفرضة الثالثة

بملاحظة مستوى القمق المعمم في عينة البحث نلاحظ كما ىو مبين في الجدول التالي أنو بمغ . وفقاً لمتغير الجنس
لاختبار ىذه الفرضية تم استخدام .  عند الذكور فيل ىذا الفرق الملاحظ جوىري أم لا34.4 عند الإناث و 34.13
:  ستيودنت لمفرق بين متوسطي مجتمعين كما ىو مبين في الجدولين التاليين Tاختبار 

 (القمق المعمم ) ستيودنت لمفرق بين متوسطي مجتمعين Tاختبار  (10)والجدول رقم  (9)الجدول رقم 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 القمق
 1.11640 4.32380 34.1333 15 أنثى

 1.21812 4.71775 34.4000 15 ذكر
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Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 القلق

Equal variances 

assumed 
.037 .849 

-

.161- 
28 .873 -.26667- 1.65232 -3.65129- 3.11796 

Equal variances 

not assumed 

  
-

.161- 
27.790 .873 -.26667- 1.65232 -3.65244- 3.11911 

 
وبالتالي نقبل  (sig=0.87>0.05) 0.05نلاحظ من الجدول أن الاختبار غير معنوي عند مستوى دلالة 

. فرضية تساوى مستوى القمق المعمم عند الذكور والاناث
 لا توجد قدرة تنبؤية باضطراب القمق المعمم  من خلال اضطراب الوسواس القيري لدى تلامذة :الفرضية الرابعة

لاختبار قدرة التنبؤ باضطراب القمق المعمم  من خلال وجود اضطراب الوسواس القيري لدى التلاميذ .التعميم الأساسي 
 اضطراب X اضطراب القمق المعمم و Yحيث يمثل  :تم تقدير معادلة الانحدار الخطي البسيط من الشكل 

 . ثوابت المعادلة و الوسواس القيري و
يعتمد تحميل التباين عمى اختبار فيشر . (ANOVA)لاختبار جودة النموذج المقدر تم استخدام  تحميل التباين 

تشير نتائج ىذا الاختبار المبينة في . وتدل القيم الكبيرة لإحصاء فيشر عمى معنوية النموذج أو بتعبير اخر جودتو
.  (sig < 0.05) 0.05الجدول التالي عمى معنوية النموذج أو جودتو  وذلك عند مستوى دلالة 

 ANOVAتحميل التباين  (11)الجدول رقم                              
ANOVA

a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 115.572 1 115.572 7.061 .013
b
 

Residual 458.295 28 16.368   

Total 573.867 29    

a. Dependent Variable: لقالق  

b. Predictors:  (Constant) القيري الوسواس 
 

 Ordinary Least)بعد التحقق من جودة النموذج تم تقديره بالاعتماد عمى طريقة المربعات الصغرى 
Squares)  والتي نعرض نتائجيا في الجدول التالي: 
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 (12)الجدول رقم 
Model Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients T Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 20.631 5.184  3.979 .000 

 013. 2.657 449. 226. 601.   القيريالوسواس

 
 (sig<0.05)معنوي مما يشير الى ارتباط موجب ومعنوي بين المتغيرين   Xرنلاحظ أن معامل المتغي

 .وبالتالي يمكن التنبؤ باضراب القمق المعمم من خلال اضطراب الوسواس القيري
  

 النتائج والمناقشة
ىناك علاقة دالة احصائياً بين اضطرابي الوسواس القيري والقمق المعمم :  النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى -

القمق دوماً يصاحب الوسواس القيري ويحيط  من أن )2003(وىذا يتفق مع ما ذىب إليو أبو ىندي ، لدى أفراد العينة 
ويحيط بالأفعال القيرية وىو موجود قبميا وكمما حاول المريض منع ، بالأفكار التسمطية وىو موجود بعدىا و أثناءىا 

وكذلك فإن ، الفعل زاد القمق وأن اليدف من تكرار الفعل القيري ىو تخفيف القمق المصاحب لموسواس القيري 
 وضع اضطراب الوسواس القيري كأحد اضطرابات القمق DSM-IIIالتصنيف الأمريكي الثالث للأمراض النفسية 

حول  )يمكن تفسير ىذه النتيجة بأن الأفكار الوسواسية القيرية .  واعتبر الوسواس القيري شكل من أشكال القمق 
التي يعاني منيا التمميذ تجعمو يشعر بقمق دائم و توتر  (...النظافة أو التقيد بالنظام أو الخوف من المرض والتموث 

عد ، التعقيم ، غسل اليدين )وخوف يمجأ إلى التخفيف منيا من خلال ممارسة الفعل الذي يحقق لو الأمن والاطمئنان 
ويبدو أن من الطبيعي أن يعاني مريض الوسواس القيري من القمق والتوتر  (...التأكد من إغلاق الأبواب ، السلالم 

حيث أنو لا يمكن ...ولكن يميز عمماء النفس بين القمق الذي يصاحب الوسواس القيري باعتباره أنو عرض أو مرض 
بينما مريض القمق لا يعاني بالضرورة من الوسواس القيري والأفعال ، أن لا يعاني مريض الوسواس القيري من القمق 

 .القيرية 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلامذة التعميم الأساسي  في :  النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية -

أي أن إناث العينة سجمن درجات أعمى ، اضطراب الوسواس القيري وفقاً لمتغير الجنس وىذه الفروق لصالح الإناث 
عمى مقياس الوسواس القيري من الذكور ويمكن تفسير ذلك بأن الإناث يبدين اىتماماً أكبر بالنظافة و الترتيب والتنظيم 

وىي  (وسواس النظافة والخوف من التموث  )انعكس من خلال إجاباتين عمى البنود التي تقيس ىذا النوع من الوساوس 
جميع الدراسات تقريباً منذ  :     " ( 2003)من أكثر أنواع الوساوس شيوعاً عند الأطفال حسب ماأشار إليو الضعيان 

 وان ، وحتى الآن تشير إلى أن أىم أعراض الوسواس القيري في الكبار والصغار ىو الوساوس بالنظافة 1900عام 
 " .أىم الاعمال القيرية ىو تكرار الغسيل وأعمال النظافة 

أظيرت ىذه النتائج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلامذة :  النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة -
أي تساوى ذكور و إناث العينة في درجاتيم عمى ، التعميم الأساسي  في اضطراب القمق المعمم وفقاً لمتغير الجنس 

مقياس القمق المعمم المعتمد في البحث ويمكن أن نعزو ذلك إلى تساوي الشروط البيئية والاجتماعية ومعايير الأداء 
 .الجيد والسموك المجتمعي القويم لأفراد العينة 
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أظيرت ىذه النتائج أنو توجد قدرة تنبؤية باضطراب القمق المعمم من خلال : النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة -
أي أن وجود اضطراب الوسواس القيري لدى التمميذ يمكن أن ، اضطراب الوسواس القيري لدى تلامذة التعميم الأساسي 

يكون منبئاً بوجود اضطراب القمق المعمم لديو وىذا يتفق مع الفرضية الأولى التي أظيرت وجود علاقة بين 
أن القمق يحيط بالأفكار التسمطية وىو موجود بعدىا و  (2003)ويتفق أيضاً مع ما ذىب إليو اليندي ، الاضطرابين 

  .ويحيط بالأفعال القيرية وىو موجود قبميا وكمما حاول المريض منع الفعل زاد القمق ، أثناءىا 
 

 : والتوصياتالاستنتاجات 
 : الباحثة بما يمي قترحفي ضوء ما توصل إليو ىذا البحث من نتائج ت

وتزويده بما يمزم من أدوات ومقاييس نفسية تمكنو ،  تفعيل دور المرشد النفسي في مدارس التعميم الأساسي  -
 .من تحديد التلاميذ الذين يعانون من مشكلات واضطرابات نفسية بشكل مبكر لتقديم المساعدة اللازمة 

 العمل عمى تحديد المشكمة النفسية أو السموكية التي يعاني منيا التمميذ وتعريفيا بشكل واضح قدر الإمكان -
 مما

ذلك أنو في ،  يساعد في تقديم الدعم النفسي والبرنامج الإرشادي العلاجي المناسب وفقاً لخصوصية كل مشكمة 
ميدان عمم النفس المرضي تتنوع الاضطرابات النفسية وتتداخل بشكل كبير يصعب معو أحياناً  الوصول إلى التشخيص 

 .المناسب 
 مراعاة الفروق الفردية والفروق بين الجنسين عند  تقديم المساعدة النفسية لمتلاميذ المصابين باضطراب القمق -

 .أو اضطراب الوسواس القيري أو كمييما معا ً 
 الإفادة مما توصل إليو ىذا البحث من نتائج عند التعامل مع التمميذ الذي يعاني من اضطراب الوسواس -
 .والتحري عن وجود اضطراب القمق المعمم لديو حتى يتم تقديم أفضل مساعدة ممكنة ، القيري 

 العمل عمى خمق شروط صفية تعميمية جيدة تتيح لكل تمميذ أن يتعمم ويتفاعل مع زملائو وأن يعبرعن -
جانب تحقيق التعمم ب  في  تحديد التمميذ المضطرب أن يساعد وىذا من شأنو،  شخصيتو وآرائو بشكل تمقائي وعفوي
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