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 ممخّص  

 
لقد بينت ىذه الدراسة إف الاغتراب النفسي الذي يعاني منو الطلبب مف أبناء الأسر المُيجرة  يعود إلى أسباب 

خارجية في الأغمب نتيجة  تغيير مكاف الإقامة، وانتقاليـ مف مكاف سكنيـ الأصمي إلى مدينة اللبذقية  ، حيث إف  
  بعض الخؿ بالتوازف النفسي لمطالب مما جعمو غير متكيؼ  مع المجتمع  ، لذلؾ كانت أدت إلى حدوثعممية اليجرة 

ىذه الدراسة التي تبحث في سبب  عدـ قدرة أفراد الأسر المُيجرة عمى التكيؼ مع المجتمع الجديد، وشعورىـ 
بالاغتراب، حيث أكدت الدراسة عدـ وجود فروؽ واضحة في درجة الشعور بالاغتراب لدى الذكور والإناث مف أفراد 

الأسر المُيجرة ، أو حسب التخصص الدراسي، كما أف الدراسة أوضحت أف ىناؾ تبايناً في درجة الشعور بالاغتراب 
بالنسبة لمعمر حيث إف الأصغر سناً كانوا أكثر شعوراً بالاغتراب مف الأكبر سناً، وىذا يعود إلى أف الأكبر سناً أكثر 

 .نضجاً، وتفتحاً عقمياً، وأكثر قدرة عمى فيـ تغيرات المجتمع، والتكيؼ مع المجتمع الذي يعيشوف فيو
 
 

. الاغتراب النفسي، التكيؼ الاجتماعي لمطالب ، الأسر الميجرة  :الكممات المفتاحية 
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  ABSTRACT    

 
 
These research had shown, that Psychology alienation, which displaced families  

student suffered, cases by outside  rezones as a result of changing there places , and 

movement from there home town to Lattakia city, where immigration cases some damages 

by student  Psychology  balance , so they becomes non   sociable accommodation with 

society , so these research had done to search the rezones of  naught ability of personage  

displaced families to sociable accommodation with society, and  alienation filing , where 

research assured that no  clear differences in the degree of alienation filing between men 

and women from personage  displaced families, or according to study specialization , and 

also the research had shown that there are difference in the degree of alienation filing 

according to  the age , where younger students had more alienation filing than the oldest , 

and these wont , that the elders students more ripen, and more open mind , and had  more 

ability to understand the society changes , and more accommodation with society ,where 

they lives in.             

   

 
Keyword : Psychology alienation ,Student sociable accommodation, 

displaced families.  
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 :مــقـدمـــة 
 تـ إطلبؽ مصطمح الاغتراب لأوؿ مرة في منتصؼ القرف العشريف في العموـ النفسية والفمسفية والاجتماعية ، 

في انتشار ىذا المفيوـ إلا أف اريؾ فروـ كاف الأسبؽ في   (ماركيوز- سارتر- ىيدجر )حيث  ساىـ كؿ مف  
ذلؾ لأف الدراسة العممية المنظمة للبغتراب كظاىرة اجتماعية ، وحالة نفسية تمت . استخدامو في الإطار السيكولوجي

في أواخر القرف العشريف نتيجة لعوامؿ كثيرة، جعمت ظاىرة الاغتراب تطفو عمى السطح، ولاسيما التقدـ التكنولوجي 
اليائؿ، الذي جعؿ الإنساف نتيجة تقسيـ العمؿ الآلي غريباً معادياً لمجتمعو، وعممو، الذي أصبح خالياً مف المتعة حيث 

العمؿ مجرد حركة، أو حركات محددة يقوـ بيا العامؿ دوف معرفة ما التالي، كما أف ىذا الأمر أدى إلى زيادة نسبة 
الفراغ، وشعور العماؿ بالممؿ والسأـ، وبالتالي تجريدىـ مف كؿ ابتكار، أو إبداع، لأف الأمر كمو بيد الآلة دوف إضفاء 

ىكذا نرى إف الذات الخلبقة تبدأ بالتلبشي ، وتبدأ تمارس عمميا بآلية  نابعة مف رغبػات  الآخريف، . الذاتية وابداعاتيا
ذا فكرت جاء تفكيرىا زائفاً  تصبح الآف المشيئة ىي التي تبرز في المقدمة،  وقيميـ، وتكؼ عف التفكير النابب منيا ، واإ

. والذات الأصمية تئف بؿ تموت في الخمؼ 
 
 :مشـــكـمـة الـبحـث -

نتيجة للؤزمة السورية، واضطرار الكثير مف الأسر والعائلبت إلى اليجرة مف مناطؽ النزاع المسمح إلى مدينة 
اللبذقية، بحثاً عف الأمف والأماف، وما رافؽ ىذه اليجرة مف ضغوطات نفسية عمى أفراد الأسر المُيجرة ، أدت إلى 

شعور أفردىا بعدـ قدرتيـ عمى احتواء ىذه التطورات، ومما دفعيـ إلى الانعزاؿ عف المجتمع، كأحد الآليات الدفاعية 
التي يستخدموىا، وما أدى إلى اغترابو عف ما في ىذا المجتمع، وعف المحيطيف بو، وقد وصؿ بو المطاؼ إلى اغترابو 

حيث إف الوقت الراىف يشيد انتشاراً ممحوظاً في ظاىرة الاغتراب النفسي، ولاسيما عند الناشئة، حيث إف كؿ . عف ذاتو
فرد أصبح عاجزاً عف مجاراة ما حولو ، وباعتباري طالباً جامعياً ،فقد استطعت أف أتممس بعض مظاىر الاغتراب عند 
الطمبة حيث تنتشر مظاىر اللبمبالاة بشكؿ كبير بيف الطلبب ، كما إف معظميـ رافضيف كؿ ما ىو قائـ في المجتمع 

. مف عادات، أو تقاليد، ويسعوف لمبحث عف بديؿ ليـ، ومستعدوف لعمؿ أي شيء في تحقيؽ ذلؾ
كما أنو عند سؤالي لبعض الطمبة عف ىدفيـ في الحياة ، كاف البعض منيـ غير قادر عمى تحديد ماذا يريد مف 

ىذه الحياة ، أو عمى الأقؿ لماذا يدرس في الجامعة، حيث كانت إجابات البعض تتعمؽ برغبة الأىؿ في الدراسة ، 
كؿ ىذه الأمور دفعتني لدراسة أسباب ىذه المظاىر المنتشرة بيف طلبب الأسر المُيجرة، ومدى . وحتى في اختيار الفرع

لى أي مدى تؤثر عمى تكيفيـ مع الحياة، وعدـ قدرتيـ عمى الاندماج مع المجتمع الجديد ، وما الذي  تغمغميا فييـ، واإ
. يساعد عمى التخفيؼ مف حدة شعورىـ بالاغتراب

 
 : أىـمـيــة الـبـحــث وأىدافو 

تنبع أىمية البحث مف كونيا تسمط الضوء عمى ظاىرة الاغتراب بيف الطلبب مف الأسر المُيجرة، حيث 
تضخمت بفضؿ عدة عوامؿ، وانتشرت إلى حد كبير بيف أفراد الأسر المُيجرة، وأثرت سمبياً عمى المجتمع، ومف أبرز 

ىذه العوامؿ ىو تغيير البيئة الاجتماعية،  والاختلبؼ في العادات، والتقاليد ، وبعض المفاىيـ الاجتماعية ، كما ساعد 
التقدـ التكنولوجي في تعميؽ ظاىرة الاغتراب، حيث جعؿ الإنساف مجرد مف إنسانيتو، وتـ تشويو مثمو مف أي شيء 
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موجود في عالـ الموجودات الجامدة بؿ آلة تعمؿ، وتنتج دوما دونما تفكير، وأدى إلى عدـ التوافؽ بيف الأفراد كما تنبع 
 . أىمية البحث بالربط بيف العلبقة بيف الشعور بالاغتراب، والعوامؿ الاجتماعية، والسياسية، والاقتصادية

 :أما أىداف البحث فتتجمى بالآتي 
 .التعرؼ عمى الفروؽ في الشعور بالاغتراب النفسي بالنسبة لمعمر بيف طلبب الأسر المُيجرة -1
 .التعرؼ عمى الفروؽ بيف الذكور، والإناث في الشعور في الاغتراب النفسي بيف طلبب الأسر المُيجرة -2
 .التعرؼ عمى الفروؽ في الشعور بالاغتراب النفسي حسب الاختصاص بيف طلبب الأسر المُيجرة -3
 

:   مـنـيـجية الـبـحــث 
. منيج وصفي تحميمي

: أسئمة  فـرضـيــات الـدراســــة -
. ىؿ يوجد علبقة إحصائية دالة بيف ظاىرة الاغتراب عند الطالب مف أفراد الأسر المُيجرة، وعمره - 1
. ىؿ يوجد علبقة إحصائية تدؿ عمى التمايز للبغتراب النفسي بيف الذكور والإناث مف أفراد الأسر المُيجرة- 2
ىؿ يوجد علبقة إحصائية تدؿ عمى الفروؽ في الشعور بالاغتراب بالنسبة للبختصاص مف أفراد الأسر - 3
. المُيجرة

: حـــدود الـبـحــث - 
ـ  2017-2016العاـ الدراسي : حدود زمانية .      جامعة تشريف :       حدود مكانية 

 .استبيانو مؤلفة مف خمسة بنود ، وأربع عشرة سؤالاً : أداة الـبـحــث - 
: عـيـنـة الـبـحــث - 

 سنة ،الكميات 26-19تتراوح أعمارىـ مف  ( إناث 50–  ذكور 50 ) طالب مف أبناء الأسر الميجرة  100
.  طالب49 طالب الكميات الأدبية 51العممية 

: مـصـطـمـحــات الـبحــث - 
ىو انفصاؿ الإنساف عف وجوده الإنساني ويمثؿ ىذا الانفصاؿ جممة الأغراض  : الاغتراب:تعريف نظري 

 :التالية
. التمرد- 5. أللب معنى- 4. العجز- 3. اللب معيارية - 2. العزلة الاجتماعية - 1
. الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد في الاستبانة التي قاـ فييا الباحث : الاغتراب  :التعريف الإجرائي 

النزاع المسمح إلى المناطؽ الأكثر أماناً مف مناطؽ  يقصد بيا الأسر التي اضطرت لميجرة  :الأسر الميجرة*-
. بيدؼ تأميف لقمة العيش، والصراع مف أجؿ البقاء   (نموذج دراستنا)في الساحؿ السوري  منيا محافظة اللبذقية 

 انتقاؿ الأفراد مف مكاف لآخر، وىـ يحمموف معيـ قيميـ، وعاداتيـ، وكذلؾ ظروفيـ الصعبة  ىي : اليجرة-*
التي قد تضطرىـ إلى عدـ الاندماج  مع الآخريف فتنشأ المشكلبت الاجتماعية بسبب عدـ تكيفيـ مع المجتمع الجديد 

 .نتيجة ليجرتيـ
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 :الـدراسـات الـســابـقـة 
: الـدراسـات الـعـربـيــة-  1 
استيدفت ىذه الدراسة تناوؿ ظاىرة :مـوضـوع الـدراســة وىـدفـيــا  (1980)" أحمد خيري حافظ" دراسة -1

وما ىي . الاغتراب لدى طلبب الجامعة بالتحديد لمعرفة ما إذا كاف طلبب الجامعة يعانوف مف الشعور بالاغتراب أـ لا
أشكاؿ ومظاىر الاغتراب لدييـ ، وما ىي مصادر اغترابيـ ، وما ىي أسبابو، ودينامياتو، الكشؼ عف علبقة الاغتراب 

السف، الجنس، المستوى الاقتصادي والاجتماعي، المستوى التعميمي، نوع التعميـ، : بعدد مف المتغيرات مف قبيؿ 
.  الديانة

فقداف : قاـ الباحث بتصميـ مقياس الاغتراب اشتمؿ عمى ثمانية مقاييس فرعية ىي :الـعـيـنـة والأدوات  -
وقد قاـ الباحث باختيار  .المعنى، مركزية الذات، اللبمبالاة، الانعزاؿ الاجتماعي، عدـ الاتقاء، العدوانية، القمؽ، السخط

الموزعيف ( مف حمب، وادلب ، الرقة، دير الزور ، الحسكة ، والقامشمي )مف طلبب الأسر الميجرة   (520)عينة مف 
وذلؾ مف طلبب السنة الأولى والثالثة باستثناء كمية الطب التي  (الآداب والتجارة والطب والعموـ): عمى أربع كميات ىي

تـ اختيار السنتيف الأولى والخامسة، وقد تـ اختيار السنتيف الأولى والثالثة لمكشؼ عف أثر مجتمع الجامعة كمصدر 
 .للبغتراب، وذلؾ فضلًب عف بياف أثر السف في مستوى الاغتراب

ذكورا )إف طلبب الجامعة :وقد أسفرت ىذه الدراسة عف بعض النتائج التي مف أىميا :نـتـائـج الــدراســـة  -
ناثا يعانوف بصفة عامة مف الشعور بالاغتراب النفسي الذي تختمؼ حدتو مف كمية إلى أخرى، وأف اغترابيـ يتمثؿ  (واإ

في الشعور بالسخط وعدـ الانتماء، والقمؽ ، والعدوانية بوصفيا جوانب ايجابية للبغتراب أكثر مف المظاىر الأربعة 
الأخرى، واف الاغتراب يختمؼ باختلبؼ السف، بحث يزيد لدى صغار السف مف الكمية كما تختمؼ درجتو باختلبؼ 
المستوى الاجتماعي والاقتصادي لأفراد الأسر المُيجرة بحيث يزيد اغتراب ذوي المستويات الاجتماعية والاقتصادية 

المنخفضة عف ذوي المستويات الاجتماعية والاقتصادية المرتفعة ، واف الإحساس بالاغتراب يختمؼ باختلبؼ الجنس ، 
أما فيما يتعمؽ بمصادر الاغتراب لدى مجموعة  (1). فالإناث أكثر إحساساً بالاغتراب مف طمبة الكميات العممية

أكدت الدراسة عمى اتساع  :صــراع الأجـيــال -(أ:المغتربيف ، فقد كشفت الدراسة عف وجود ثلبثة مصادر أساسية ىي 
وقد كشفت  : الـجـامـعـة كـمـؤسـسـة تـربـويـة-(ب.  اليوة بيف جيؿ الشباب ، وجيؿ الكبار وأشارت إلى مظاىر ىذه اليوة

الدراسة عف بروز الجامعة كمصدر أساسي للبغتراب بما ينطوي عميو مجتمعيا مف تناقضات اجتماعية واقتصادية 
أف الطلبب الميجريف قد قدموا مف بيئات   حيث: اختلاف البيئة الاجتماعية -( ج.وضخامة الأعداد وقمة الإمكانيات
  .اجتماعية وفكرية وثقافية مختمفة 

أما فيما يتعمؽ بمظاىر الاغتراب لدى مجموعة المغتربيف تميؿ إلى الاتجاه الايجابي ، واف المظاىر  (2)
. السمبية لا تمثؿ إلا نسبة قميمة

: الـدراســات الأجـنـبـيــة -  2
حاولت الدراسة الكشؼ عف :مـوضـوع الـدراســة وىــدفـيـا  nancy web (1976)   :دراسة نانسي فيب 

قاـ  :الـعـيـنـة والأدوات . العلبقة بيف الاغتراب ، وكؿ مف الدوجماطيقية ، والتسمطية لدى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية
طالبا مف طمبة المرحمة الثانوية ، حيث استمرت الدراسة لسنتيف دراسيتيف ،  (58)الباحث بالدراسة عمى عينة قواميا 

- 3 .(1961)مقياس ديف للبغتراب - 2. (1950)مقياس أدورنو وآخروف لمتسمطية - 1: وتـ تطبيؽ ثلبث أدوات
 (1961)مقياس روكيتش لمدوجماطيقية 



           عمراف، أحمد                                                                         تأثير الاغتراب النفسي  في التكيؼ الاجتماعي لمطالب

494 

أظيرت نتائج الدراسة عمى أف ىناؾ علبقة ارتباطيو بيف متوسطات درجات الاغتراب :نـتـائـج الـدراســة  -
ومتوسطات درجات كؿ مف الدوجماطيقية ، والتسمطية لدى الطمبة عينة الدراسة ، في السنة الأولى الدراسية ، أما في 

السنة الثانية فقد أكدت نتائج الدراسة أف الطمبة أصبحوا أكثر تفتحاً عقمياً، أو اقؿ تسمطاً ، ومف ثـ خفت حدت 
اغترابيـ، وىذا مردود إلى انتقاليـ مف مرحمة دراسية إلى مرحمة دراسية أخرى، ومف ثـ توافقيـ مع المدرسة، ومع 

 .زملبئيـ
: النتائج والمناقشة -
: الدراسة النظرية-

نلبحظ أف ىناؾ الكثير مف الغموض الذي يعتري مفيوـ الاغتراب ، لثراء محتواه ، :مــعـنـى الاغــتــراب -  
ولفظ  .وتعدد مجالاتو التي يستخدـ فييا ، فقد استخدمو عمماء اللبىوت، والفمسفة والاجتماع والتربية، وعمـ النفس

 حيث يدؿ عمى فقداف القوى العقمية ، حيث إف ناشرو المعجـ الوسيط  alienatamentsالاغتراب في المغة اللبتينية 
أما معجـ العموـ الاجتماعية فيجد معنى . يروف أف لفظ الاغتراب منذ بداية استخدامو مصطمح طبػي  (1956)

الشعور بالانفصاؿ عف الذات، أو المجتمع، أو العالـ الموضوعي، أو بيف الذات، ونفسيا ، أو بيف "الاغتراب بأنو 
 في المغة الانكميزية  alienation أف مصطمح  aronويرى أروف " الذات، وجوانب أخرى منيا تحاوؿ محو الاغتراب 

                   entausserung  1- uerausserung -2      :والفرنسية ترجمة لثلبث كممات ألمانية ىي 
3- entremdung 

حيث تشير الكممة الأولى إلى معنى قانوني كعقود البيع والشراء والصفقات ، أما الثانية فتشير التخارج بمعنى 
. أف العمؿ يصبح غريبا عف صاحبو ويصبح التخارج اغترابا حينما يتحوؿ العمؿ إلى شيء غير منتـ إلى مبدعو

 ، واف الغربة ىي الشعور يوبالتالي فاف الاغتراب يفيد الانفصاؿ، وعدـ الانتماء واف المغترب ىو شخص غير منتـ
وفي اللبىوت المسيحي يسير إلى انفصاؿ الإنساف عف الله ، وىذا المعنى ىو الوارد في .الذي يكابده المغترب ويعانيو 

حيث ورد في المعجـ الفمسفي المختصر الاغتراب بمعنى تحوؿ نتائج النشاط البشري والصفات . رسالة إلى أىؿ أفس
بينما استخدـ ماركس الاغتراب لدلالة عمى . والقدرات البشرية إلى أشياء مستقبمي عف الإنساف ، غريبة ومسيطرة عميو 

انفصاؿ العماؿ عف عمميـ ، حيث لـ يعد العامؿ قادراً عمى تحقيؽ نفسو في العمؿ ، ولكف ينكر نفسو، ولا يشعر 
بالارتياح بؿ بالتعاسة ، ولا ينمي طاقاتو الفكرية ، والبدنية بحرية ، ولكف يقتؿ جسده ويدمر عقمو ويشعر العامؿ انو 

. خارج العمؿ
بأنو انفصاؿ الإنساف عف وجوده الإنساني، وبعده عف الاتصاؿ المباشر :  حيث يعّرؼ فروـ الاغتراب 

بالأشياء، والحوادث، مما يشعر الشخص بأنو غريب في ىذا العالـ ، بؿ عف نفسو ، لا يشعر أنو مركز العالـ، أو أنو 
خالؽ لعممو متحكـ فيو ، لاف أعمالو أصبحت منفصمة عنو متحكمة فيو ، وعميو أف يطيعيا فيو نمط مف الخبرة يرى 

. فييا الإنساف نفسو كما لو كانت مغتربة عنو
أما فرويد فيذىب في تفسيره للبغتراب إلى الطفولة الباكرة ، حيث يجد أف الطفؿ في بحثو الجنسي الذي يتـ في 
معزوؿ عف الناس ، يعتبر أوؿ خطوة لمطفؿ لكي يقؼ مف العالـ موقفاً مستقلًب ، يتضمف انفصالو عف أشخاص بيئتو 

إذاً ىو شعور الشخص بوجود انفصاؿ بينو، وبيف نواح محددة في بيئتو وبيف المجتمع، والأعراؼ . انفصالًا قوياً 
والمعتقدات، أو قد تشتمؿ عمى انقطاع الروابط بيف الشخص، وبيف كؿ ما سبؽ لذلؾ عرؼ العاسمي الاغتراب النفسي 
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عبارة عف شعور الفرد بالانفصاؿ النسبي عف ذاتو، أو مجتمعو، أو كمييما أي شعور الفرد بأنو ذاتو ليست :" بأنو 
                                                     (100 – 1986حمصي ، ). واقعية، أو تحويؿ طاقاتو وشعوره بعيداً عف ذاتو الواقعية 

: أىـم الـمـيـاديـن الـتـي اىـتـمـت بـو - 
 :الاغـتـراب مـن مـنـظـور تـاريـخـي - 1

إف فكرة الاغتراب قديمة قدـ الإنساف ، وتأتي في المعنى اللبىوتي كما أشار ىيجؿ إلى إف الاغتراب ىو 
أما في الفكر المسيحي المبكر حيث ظير الإحساس . انفصاؿ الإنساف عف الله عز وجؿ بفعؿ السقوط في الخطيئة 

بوجود الشخص مع الله بشكؿ متبايف مع الوجود المنفصؿ، أو المغترب عنو حيث يشير الاغتراب إلى الخطيئة في 
الديف المسيحي، ومحاولة التخمص منيا في آف معا ويتفؽ التصور الإسلبمي للبغتراب مع ذلؾ حسب ما ورد في 

ونلبحظ أف . القراف الكريـ في قصة خمؽ آدـ واغتراب آدـ عف ربو حينما عصى أمره ، وأكؿ مف الشجرة المحرمة 
الذي يعني انفصاؿ الذات عف  (روسو)البحث في الاغتراب قد انتقؿ مف ميداف الفمسفة إلى عمـ الاجتماع عمى يد 

الجوىر الاجتماعي ، وىذا الانفصاؿ بسبب عدـ وعي الفرد بحقيقة وجوده ، واستسلبمو وتنازلو الفرد عف حقو في 
السيادة عمى نفسو لغيره ، يمارسوف ىذا الحؽ في المجتمع المدني ، أي تنازؿ الفرد عف استقلبلو وتوحده مع الجوىر 

حيث يرى ماركس بأف الاغتراب ىو ردة فعؿ لمنظاـ الرأسمالي لأف نتاج العمؿ أصبح شيئاً خارجياً، . الاجتماعي 
ومستقلًب عف العامؿ لأنو في ظؿ ذلؾ النظاـ الذي يجابيو وييدده كقوة مستقمة حيث أصبح العمؿ جزءاً خارجياً عف 

فالعماؿ أصبحوا غرباء عف عمميـ ووسائؿ الإنتاج ، غرباء عف ثقافتيـ حيث يجد . ذات العامؿ، وليس جزءاً منو 
ماركس أف ىذا البعد عف وسائؿ الإنتاج ىو يعتبر أساسا لكؿ اغتراب الاجتماعي أو السياسي أو الأيديولوجي في 

. المجتمع الطبقي
: الاغـتـراب مـن مـنـظـور فـمـسـفـي - 2

إف الاغتراب ىو انفصاؿ جزء مف الوجود عف جوىر الوجود، أو عجز الفعؿ وعائده عف إثراء وتكامؿ إنسانية 
حيث يرى فروـ . الإنساف ، ويتضمف ذلؾ  فعؿ الإنساف عف غايتو الجوىرية أو اغتراب عائد عممو عف تأكيد انسانيتو

أف الإنساف كائف مغترب نتيجة تحريره مف روابطو التقميدية ، ويتصور جوىر الإنساف مف خلبؿ علبقتو بالطبيعة كما 
أف ىذا الجوىر يتمثؿ في التناقض الكامف في وجود ، فيو جزء مف الطبيعة إلا أنو يتجاوزىا باعتباره يممؾ ناصية 

العقؿ ووعي الذات ، حيث أشار فروـ إلى خروج الإنساف مف حالة الوحدة مع العالـ الطبيعي إلى الوعي بذاتو ككياف 
منفصؿ عف الطبيعة، والبشر  المحيطيف بو ، حيث أف ىذا الانفصاؿ عف الطبيعة، أو تجاوزىا ىو اغتراب الإنساف 

عف الطبيعة ، وىذا الاغتراب حتمي لا مناص منو ، لأف ىذا الاغتراب ينبع مف ممارسة الإنساف لسيادتو عمى 
حيث يقوؿ فروـ أف ىناؾ ثلبث طرؽ للبغتراب عف الطبيعة ، ذلؾ لأف الانفصاؿ عف الطبيعة، والذي . الطبيعة

يصاحب سيطرة الإنساف عمى الطبيعة طابع يختمؼ عف طابع ذلؾ الانفصاؿ الذي يصاحب ظيور وعي الذات ، 
: ونلبحظ أف الإنساف 

. تبني موقفاً فكرياً بالب الايجابية ، تجاه الطبيعة باعتبارىا كذلؾ، ومُستعبداً إياىا : في الحالة الأولى
نرى أف الفكرة تقوـ عمى الابتعاد عف الانغماس المباشر في الطبيعة ، ذلؾ الابتعاد الذي  : في الحالة الثانية

ىو افتقاد القدرة عمى : تصبح الطبيعة نتيجة لو مفارقة ، وغريبة عف الإنساف في حيف أف النوع الآخر مف الانفصاؿ 
أي أف فروـ في النياية يرى أف الإنساف . ربط ذات المرء بالطبيعة بصورة كمية أي العجز عف الارتباط بكمية الطبيعة

يسعى إلى الحرية عف طريؽ الانفصاؿ عف الطبيعة، وجعمو مستقلًب ، وىذا الانفصاؿ جعمو يشعر بالوحدة، والعزلة، 
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وشحنة بالشؾ والقمؽ ، ولذلؾ يعاني الإنساف دوماً مف الازدواجية ، فيو قد أصبح حراً إلا انو يعاني مف الحنيف إلى 
                                       ( 1986 ، 155سموـ ،  ). التبعية، والانتماء وىو يمتمؾ دافعاً لمحياة ، إلا أف عقمو يواجو بحتمية الموت

: الاغـتـراب مـن الـمـنـظـر الاجـتـمـاعـي - 3
ىو عممية القطيعة، أو الانفصاؿ التي بيف الذات، والعالـ الموضوعي فالإنساف : فالاغتراب بالمعنى الاجتماعي 

المعاصر في رأي المفكريف الاجتماعييف قد انعزؿ بطريقة لـ تحدث مف قبؿ ، فأصبح مجيولا ذا شخصية غير مميزة ، 
حيث انفصؿ عف القيـ ، كما أنو لا يثؽ بالقوانيف الوضعية ، أي إننا أصبحنا أماـ حالة تتميز بالإفراط في الفردية، 

ولا سيما مع انطلبقة الثورة الصناعية الكبرى في القرف الثامف عشر ، وذلؾ بسبب . وعدـ الالتزاـ بالمعايير الاجتماعية
العلبقات الجيدة بيف العماؿ وأرباب العمؿ وبيف الشخص والإلو ، إضافة لساعات العمؿ الطويمة، وضيؽ مكاف العمؿ 

ولكف نلبحظ إف ماركس عاد لمتحميؿ السسيولوجي الاقتصادي ميتماً . والتخصص في جزيئات صغيرة في المنتج
بالاغتراب المستخدـ عف وسائؿ الإنتاج نتيجة لمممكية وتقسيـ العمؿ ، كما اعتبره توكفيؿ إىداراً لقدر الإنساف، وحطاً 

. مف فرديتو في ظروؼ المجتمع الذي تسوده النزعة العممانية ، وتقسيـ العمؿ والانفصاؿ عف الأصوؿ التقميدية
إف الاغتراب يوجد عندما يكوف العماؿ غير قادريف لمسيطرة عمى عمميات عمميـ : كما يقوؿ روبرت بمونز 

المباشر ، وغير قادريف عمى تطوير الشعور بالفرص ، وغير قادريف عمى الانتماء لممجتمعات الصناعية المتكاممة ، 
وعندما يفشموف في أف يصيروا منيمكيف في نشاط عمميـ كأسموب لمتعبير الذاتي الشخصي ، حيث أف مظاىر ىذا 

 ، 175سموـ ،  ).المرض الذي استشرى في المجتمع الصناعي ىي حالة الانعزاؿ الاجتماعي، والعزلة النفسية 
1986)                                           

: الاغـتـراب مـن الـمـنـظـور السـيـكـولـوجـي - 4
إف عمـ النفس ينظر إلى لاغتراب عمى إنو حالة نفسية مركبة تنطوي عمى مجموعة مف المشاعر المتناقضة ، 

كالسخط والعدوانية ، والقمؽ ، ومركزية الذات ، وسرعة الاستثارة ، والتمرد عمى كؿ شيء ، ورفض كؿ شيء، 
والاعتراض عمى كؿ شيء ، حيث إف الانفصاؿ عف الذات والواقع بحيث يكوف لكؿ ذلؾ انعكاس مباشر في سموؾ 
الفرد الظاىر منو والكامف ، حيث يظير أف الشخص المغترب متشتتاً في أفكاره، ومتناقضاً في سموكو منفصلًب عف 
واقعو الاجتماعي ، غير مكترث بمجريات الأحداث المحيطة ، وكأنو غير معني بما يحصؿ حولو مف أحداث فيو 

كما إنو يترافؽ بمشاعر الضياع، والعجز . غريب عف المجتمع والمجتمع غريب عنو ، بؿ انو غريب حتى عف نفسو 
      (1986 ، 162سموـ ، ). والغربة النفسية، والتشيؤ ، وانعداـ معنى الحياة، وىدؼ الوجود وانعداـ المعايير

: الاغـتـراب فـي بـعـض الـنـظـريـات الـفـمـسـفـيـة -  
: اريـك فـروم - 

جوىر الإنساف يتمثؿ في "يقوـ تصور اريؾ فروـ عف جوىر الإنساف مف خلبؿ علبقتو بالطبيعة حيث يقوؿ إف 
، حيث "التناقض الكامف في وجوده فيو جزء مف الطبيعة إلا انو يتجاوزىا باعتباره يممؾ ناصية العقؿ ووعي الذات 

أشار إلى خروج الإنساف مف حالة الوحدة مع العالـ الطبيعي إلى الوعي بذلتو ككياف منفصؿ عف الطبيعة، والبشر 
حيث إف ىذا يؤدي إلى فقداف التناسؽ مع الطبيعة ذلؾ التناسؽ الذي يميز الوجود " عممية التفرد " المحيطيف بو أي 

ولقد وضح فروـ في مؤلفو اليروب مف الحرية ، بأف الحركات . الحيواني ، وىذا الانفصاؿ عف الطبيعة لا مناص منو
الشمولية في العالـ الحديث كانت نتيجة ىروب الإنساف الحديث مف روابط العصور الوسطى ، حيث إف المجتمع كاف 

سكونياً عندئذ وكاف الفرد مربوطاً بالوضع، والدور المذيف ولد فييما ، وكانت الحياة الشخصية والاجتماعية ، 
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حيث إف الفرد يعاني الآلاـ والمتعب والبؤس، ولكف ىذه المعاناة . والاقتصادية ، تخضع لضبط الكنيسة الكاثوليكية
لكف العصور الوسطى عمى الرغـ مف ذلؾ لـ تحرـ . عندئذ كانت محتممة بسبب إطار التوجيو الذي كانت الكنيسة توفره

. الفرد مف حريتو لكف الفرد لـ يكف موجوداً بعد ، لأنو لـ يكف قد نما بعد وعيو لذاتو، وللآخريف ككائنات منفصمة عنو
لكف بعد ظيور الرأسمالية في العصر الحديث تطور وعي الفرد لذاتو ولـ يعد الفرد يستطيع الاعتماد عمى وضعو 

التقميدي ، وأصبح واعياً بأف كؿ شيء أصبح يعتمد عمى جيوده الخاصة ، لقد تحرر مف الدور، والوضع المحدديف 
الجامديف ، ولكنو تحرر أيضاً مف الروابط التي كانت تمنحو الأمف والشعور بالانتماء ذلؾ لأف المجتمع الصناعي 

الجديد مجرد مف كؿ إطار لمتوجيو ، ولذلؾ فإف الفرد غير قادر عمى فرض أي نظاـ عقلبني عمى الكوف لتفسير موقعو 
. بالنسبة لذاتو ، وبالنسبة للآخريف ولمعاـ أجمع

وىكذا فإف النزعة الرأسمالية تجعؿ الفرد بنفس الوقت أكثر وحدة وعزلة وتشحنو بشعور اللبمعنى ، واللبقوى ، 
لذلؾ نرى أف الإنساف ينزع إلى اليروب مف حريتو ىذه مف . ويشعر بأنو أصبح أداة في أيدي قوى خارجية عف ذاتو

، أو آلية اليروب مف الحرية باعتبارىا مظاىراً لعممية  خلبؿ استخداـ آليات دفاع حيث عبر عنيا فروـ بميكانزـ
  (214 ، 2000الصالح ،  ). الاغتراب عند فروـ وأوؿ ىذه الآليات 

: الـتـسـمـطـيــة - 1
وىي وسيمة ليروب الشخص مف فقداف السيطرة، واللبمعنى ، والفرد الذي ينتابو ىذا الشعور يسعى لميروب مف 

ىذه الوحدة غير المحتممة مف خلبؿ البحث عف روابط ثانوية جديدة كبديؿ لمروابط الأولية التي افتقدىا ويتـ ذلؾ مف 
خلبؿ الخضوع لشخص معيف أو جماعة أو نظاـ أو آلة وبيذه الطريقة يتجاوز الفرد عزلة وجوده الفردي مف خلبؿ 

الصالح،  ).انتمائو إلى شخص، أو أي شيء اكبر مف ذاتو، وىو يدرؾ ذاتو مقرونة بالقوة التي خضع ليا
2000،217) 

: الإبـداع عـكـس الـتـخـريـب -   2   
حيث أف فروـ يعتبرىا الآلية الثانية باعتبارىا أف الإنساف يسعى لأف يكوف لو دور ايجابي يختمؼ عف الدور 

الذي يمعبو الحيواف ودوره الايجابي ذو بعديف ىما الإبداع والتحطيـ ، حيث أف التحطيـ متأصؿ في حالة فقداف 
لمسيطرة، وعزلتو التي لا تحتمؿ ، حيث أف الفرد مف خلبؿ محاولتو البائسة في تحطيـ العالـ الخارجي مف اجؿ إنقاذ 

فدافع التحطيـ يكوف داخؿ الفرد، أو بسبب ما إذا لـ يقبؿ الأشخاص أف . نفسو وذاتو مف الوجود المسحوؽ بواسطتيا
 . يصيروا موضوعاً لتحطيـ فرد مف السيؿ أف تصير ذاتو الخاصة موضوع التحطيـ، وتؤدي إلى حالات انتماء

 (15 ، 1980ريتشارد ،  )
: الـمـسـايـرة الأوتـومـاتـيـة - 3

 وىو انفصاؿ الفرد عف ذاتو بشكؿ كمي نتيجة لخضوعو وتكيفو المطمؽ مع نوع الشخصية المعوقة لو بواسطة 
وتأتي تصرفاتو عمى النحو الذي توقعو الآخروف منو ، حيث يختفي التفاوت بيف الأنا، والعالـ الذي .الأنماط الثقافية 

ييجر ذاتو ويصير متوحداً مع الملبييف الآخريف الأتوماييف لا يشعر بالحاجة إلى الوحدة والقمؽ ، ولكف يكوف الثمف 
وىذا ما تحدثت بو ىورني في أف الاغتراب ، يعني انفصاؿ المرء عف ذاتو . الذي يدفعو ىو فقداف ذاتو والاغتراب عنيا

وانفصالو عف مشاعره الخاصة ، ورغباتو ومعتقداتو وطاقاتو ، وىو فقداف الشعور بالوجود الفعاؿ ومف ثـ يفقد الفرد 
   (57 ، 1993شتا ،  ).الإحساس بذاتو ، باعتباره كلًب عضوياً 
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: الـمـازوشـيـة والـسـاديـة - 4
 حيث أف المازوشية تتـ مف خلبؿ التعمؽ بالآخريف كثيراً ما يتنكر بصورة الحب، أو الولاء في حيف إف المحبة 

ىي إجبار عصابي وخضوع مازوشي لفرد آخر، أو لجماعة قوتو ، والنتيجة ىي تيديـ الذات ثمنا للؤمف والانتماء ، 
حيث أف المازوشية تقابؿ البحث العصابي عف المحبة لدى ىورني ، أما السادية فيي تقابؿ البحث العصابي عف القوة 
يلبميـ جسديا ومعنويا ، حيث يعتبر فروـ المازوشية ىي  لدييا ، حيث تبدو بصورة ربط الآخريف بالذات واستغلبليـ واإ

استسلبـ الجماىير لفمسفة سياسة كاف يجب أف ترفضيا ، كما تفسر ىذه الجماىير لموضع الطبقي المفروض عمييا مف 
 (147 ، 2002العاسي ،  ). جانب حضارة معينة

: سـيـغـمـونـد فـرويـد - 
 لقد أولى فرويد اىتماماً خاصاً لمفيوـ الحياة اللبشعورية ، وما تفعمو مف سمب لمشعور، وقد أوضح أىمية 

الدور الذي تمعبو العاطفة في الصحة العقمية ، حيث ميز بيف الحالات الشعورية ، والحالات اللبشعورية حيث بيف أف 
الأعراض اليسترية تنشا عف الكبت حيث تنحرؼ الخبرات المكبوتة عف ىدفيا الطبيعي ، وتتخذ صورا مف الأعراض 

:  اليسترية، ومف ثـ توصؿ إلى الحقائؽ التالية 
حيث إف الخبرات تكبت لأنيا مؤلمة أو مشينة ، ولذلؾ فاف تذكرىا أمر صعب يحتاج : اغـتـراب الـشـعـور- 1

إلى جيد كبير لمتغمب عمى المقاومة التي تحوؿ دوف ظيور ىذه الخبرات إلى الشعور ، وبذلؾ يغترب الشعور عف 
 .الخبرات المكبوتة والمقاومة ىنا مظير مف مظاىر اغتراب الشعور

فالخبرات المكبوتة تبدأ حياة جديدة شاذة في اللبشعور وتبقى ىناؾ محتفظة بطاقاتيا :اغـتـراب الـلاشـعـور - 2
وباحثة عف فرصة لمخروج وطالما أف أسباب الكبت لازالت قائمة ، فاف الشعور يظؿ مغتربا عمى شكؿ انفصاؿ عف 

 .الشعور 
وعندما اكتشؼ فرويد أف تقسيـ الحياة العقمية عمى ىذا النحو يقدـ صورة جامدة لمعقؿ ادخؿ مفاىيـ اقؿ إيحاء 

الأنا :بوجود مناطؽ عقمية خاصة ، وذلؾ ما أوضحو فرويد وىو بصدد الحديث عف الجياز النفسي وىذه المفاىيـ ىي 
، الأنا الأعمى ، اليو ، حيث يحتوي اليو كؿ ما ىو موروث وغريزي ، أما الأنا فيو منظمة نفسية تعمؿ كوسيط بيف 

اليو والعالـ الخارجي مف خلبؿ سمب حرية اليو، أو إشباع متطمباتو، أو تأجيؿ ىذا الإشباع إلى الوقت المناسب ، 
وىناؾ قوة ثالثة تضغط عمى الأنا وىي الأنا الأعمى الذي يمثؿ الضمير المحاسب ، والمراقب لعمؿ الأنا ، ويتكوف مف 

وبذلؾ يكوف عمى الأنا أف يوفؽ بيف ضغط الواقع ،ومتطمبات اليو، وأوامر الأنا . الضوابط، والنواىي الاجتماعية
 (73 ، 1963فرويد ،  )الأعمى، وبازدياد الضغوط يحدث اغتراب الفرد عف الواقع 

: نـظـريـة أريـكـسـون - 
لقد قدـ أريكسوف نظرية ىامة مف نظريات المراىقة ، إلا انو أعطى مف خلبليا تصوراً عف الاغتراب معبراً عنو 

إما أف يكوف رؤية ثابتة : بمصطمح تشتت الأنا ، ويقوـ ىذا التصور عمى أف الفرد في رحمة نموه يسمؾ أحد الطريقتيف 
عف العالـ وتصور واضح لنوره فيو ، بما يدؿ عمى تطور ىوية ألانا في الاتجاه أي لا اغتراب، أو ستكوف نظرية نظرتو 

قاصرة لمعالـ وفكرتو عف دوره فيو غامضة ، بما يشير إلى تشتت الأنا أي اغتراب ، حيث أشار أريكسوف لوجود 
 ، 2002العاسي ،  ).الانعزاؿ الميني - 2. الانعزاؿ الشخصي- 1: مظيريف لمتاعب ىوية الأنا، والاغتراب وىما

319 )     
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: نـظـريـة مـاسـمـو - 
لقد تصور ماسمو الدوافع عمى شكؿ سمسمة متدرجة مف حاجات المحافظة عمى البقاء مثؿ الجوع والعطش ، ثـ 

تأخذ بالارتقاء وفؽ حاجات نفسية أعمى كالشعور بالأمف والانتماء والحب إلى أف نصؿ إلى الحاجات المعرفية 
كالتعطش إلى المعرفة والحاجات الجمالية التي تنـ عف الرغبة في الأشياء الجممة حيث صنؼ ماسمو ىذه الحاجات 

- 4.  الشعور بالانتماء - 3.  الحاجة إلى الأمف - 2.  الحاجات البيولوجية - 1:  وفؽ التدرج اليرمي التالي 
.  الحاجة إلى الشعور بالتقدير

وىكذا فاف إشباع الحاجات العميا لا يتـ إلا بإشباع الحاجات العضوية أولًا . الحاجة إلى تحقيؽ الذات- 5  
لأنيا الأكثر سيطرة والأكثر بدائية ، أي  حاجات الجسـ والأنسجة وحاجات الأمف والطمأنينة تكوف ممحة، ومسيطرة 

عندما تتعرض لمتيديد ، بينما تظؿ الحاجات العميا والتي تشمؿ عمى تحقيؽ الذات كافية لدى الفرد في حالة عدـ توفر 
وىكذا فاف الفشؿ في . الظروؼ المناسبة ، ولا تستطيع التعبير عف نفسيا إلا بعد أف يتحرر مف سيطرة الحاجات الدنيا 

إشباع أي حاجات أي مستوى مف المستويات الثلبثة الأولى ، سيؤدي حتماً إلى إعاقة نمو التوظيؼ الكامؿ لمشخصية، 
والحاجات ميمة في أي لحظة مف لحظات الحياة ىي تمؾ الحاجات غير المشبعة ، ولا يمكف إشباع أي حاجة إلا عف 
طريؽ إشباع الحاجات الأىـ وفؽ التسمسؿ اليرمي ، فإشباع الحاجات البيولوجية يكوف أولى مف إشباع حاجات الأمف 

وىكذا فإف الاغتراب يحدث وفقاً لتصور ماسمو عندما يفشؿ الشخص في إشباع حاجات أي مستوى مف . وما يمييا
 ( 180 ، 1993رمضاف ،  ).المستويات الثلبثة الأولى

: نـظـريـة فـكـتـور فـرانـكـل- 
والمعرفة نظريتو باسـ إرادة المعنى ، والتي تفيد باف إرادة المعنى قوة أولية في حياة الإنساف ، والإنساف الذي 

يفشؿ في إيجاد معنى وىدؼ لحياتو سوؼ يعاني مف الفراغ الوجودي الذي يظير مف خلبؿ الشعور بالممؿ وفقداف الثقة 
ويوضح كرومباخ إلى أف الفراغ الوجودي ىو الخبرة بفقداف المعنى واليدؼ مف الوجود . بالذات والإحساس بالضياع

حيث يحدد . الشخصي للئنساف حيث إنو ليس مرضاْ عقمياً، أو عاطفياً بحد ذاتو ، ولكنو ظاىرة مميزة لإنساف اليوـ
الاغتراب حسب فرانكؿ عندما يفشؿ الإنساف في إيجاد معنى لحياتو، وعندما يقع فريسة لممسايرة ، والامتثاؿ ، وعندما 

وىكذا . يتيرب مف تحمؿ المسؤولية نتيجة بعد قدرتو عمى مواجية المواقؼ وعندما تحؿ بدائؿ مادية محؿ إرادة المعنى
يكوف الإنساف عند فرانكؿ يبحث عف معنى لوجوده فإذا تمكف مف إيجاد ىذا المعنى فانو سيتجو لو ، فيصبح بمنعزؿ 
عف مشاعر الممؿ والضياع ، أما إذا فشؿ في تحقيؽ المعنى فانو سيعاني مف الفراغ الوجودي أو الإحباط الوجودي ، 

. أو الاغتراب
: مـظـاىـر الاغـتـراب الـنـفـسـي - 
إف فقداف السيطرة عند سيماف يتمثؿ في شعور الفرد بأنو لا  :(الـشـعـور بـالـعـجـز  )فـقـدان الـسـيـطـرة - 

يستطيع التأثير عمى المواقؼ الاجتماعية التي يتفاعؿ معيا ، حيث انس يماف يؤكد عمى توقع الفرد بالنسبة لتحقيؽ 
رغباتو كما أكد كيرؾ باف ىذا المصطمح ينظر إليو كتوقع، أو احتماؿ معقود مف جانب الفرد باف سموكو لا يمكف أف 
يعيف النتائج الحادثة، أو يعزز ما يبحث عنو ، وطبقاً لسيماف يكوف التوقع، أو الاحتماؿ المعقود بواسطة الفرد غير 

في حيف يؤكد مارس أف العامؿ المغترب عندما تنزع منو امتيازاتو، ووسائمو في اتخاذ . قادر عمى تقرير حدوث النتائج
القرار بواسطة المشرفيف، أو المقاوليف ، حيث يؤدي لاغتراب العامؿ في مكاف العمؿ، مثؿ اغتراب الإنساف عف 

حيث أكد مارس أف العامؿ الأجير كائف منفصؿ عف وسائؿ الإنتاج ، . الإنساف والحط مف قدر الإنساف لمستوى السمع
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وعند فيبر يعتبر ذلؾ باعتباره مف تيار شامؿ ، فالجندي الحديث منفصؿ بنفس القدر عف وسائؿ القوى ، والعالـ عف 
. وسائؿ البحث ، والخادـ عف وسائؿ الإدراؾ، وىذا المعنى يؤكد عمى سمب حرية الذات حياؿ الجوانب الموضوعية 

وىذا ما يؤكد عميو سيماف باف الاغتراب ىنا يقصد ملبءة المفيوـ لمتوقعات التي ليا صمة بإحساس الفرد بالتأثير عمى 
الأحداث الاجتماعية والسياسية ، أي أف  الشخص ىو توقع ضئيؿ ومحدود بأنو يستطيع مف خلبؿ سموكو أف يحقؽ أي 

 ( 194 ، 1993شتا ،  ). مكافأة شخصية يبحث عنيا
نلبحظ أف الاغتراب ىنا يبمب درجة عالية إذ إنو يرتبط بدرجة الفيـ، أو الإدراؾ ، حيث نلبحظ :الـلامـعـنـى - 

أف المعنى الأوؿ يشير إلى المقدرة المدركة لمسيطرة عمى ناتج الفعؿ وعواقبو ، فاف المعنى الثاني يشير إلى المقدرة 
اللبمعنى توجد حينما يكوف الفرد غير واضح بالنسبة لما "حيث يقوؿ مزريخ .الإدراكية لمتنبؤ بعوائد السموؾ وعواقبو 

أما دافيد ". يجب أف يعتقد فيو ، وحيف تكوف المستويات الدنيا مطموبة مف الوضوح الرؤية في اتخاذ القرار غير متوفرة
كيرؾ فيؤكد عمى انو يتعمؽ بغياب وضوح الفرد فيما يجب أف يعتقد فيو ، وعدـ توفر المستويات الدنيا المطموبة في 

حيث أشار مزريخ إلى العلبقة القائمة بيف الجانب الذاتي والجانب الموضوعي في . وضوح الرؤية في اتخاذ القرار
شرحو لاغتراب اللبمعنى عمى وجو الخصوص بالنسبة لممقدرة الإدراكية عمى التنبؤات بالنتائج السموكية ، وما فييا مف 

أزواج يتعمؽ بوجود العناصر المعيارية مف ناحية ، وما يجب أف يعتقده، والعناصر الشخصية المتمثمة في اتخاذ 
 .القرارات مف ناحية أخرى

 funchonal rationalityلازدياد العقلبنية الوظيفية " مانييـ " كما يتضمف ىذا النوع مف الاغتراب في وصؼ 
إف المجتمع ينظـ " مانييـ "  والاضمحلبؿ المرتبط بيا نتيجة لمعقلبنية التكوينية التي عالجيا بالتحميؿ ، حيث يقوؿ 

باضطراد أعضاءه بالنسبة لتحقيؽ الأكثر كفاءة لمغايات ، ومف ثـ باضطراد العقلبنية الوظيفية ، وما يواكبيا مف 
اضمحلبؿ متواز في القدرة عمى التصرؼ بذكاء في موقؼ ما عمى أساس مف نظرة الشخص العميقة في الحوادث 

حيث يفسر سيماف رؤية مانييـ لاغتراب اللبمعنى عمى أف الفرد لـ يستطيع إف يختار بصورة ملبئمة بيف " المتشابكة 
وذلؾ بسبب اطراد العقلبنية الوظيفية  (أي انو لـ يستطيع أف يتصرؼ بذكاء ، ومقدرة وبنظرة عميقة  )التفسيرات البديمة 

وىنا يؤكد سيماف عمى أنو يوجد . وتأكيدىا عمى التخصص والإنتاج ، الأمر الذي يجعؿ ىذا الاختيار مستحيلبً 
ارتباطات واضحة بيت فقداف السيطرة واللبمعنى حيث أف حياة الفرد في عالـ مع قوؿ واضح قد يكوف ضروريا مف اجؿ 

السيطرة، وأف عدـ الوضوح أو لا معقولية الأمور مف المحتمؿ أف يؤدي إلى نمو توقعات عالية مف أجؿ السيطرة 
 ( 204 ، 1986حمصي ،  ). (ومف ثـ يؤدي لدرجة عالية مف فقداف السيطرة)الخارجية 
وتشير إلى تحطيـ المعايير الاجتماعية المنظمة لسموؾ الفرد حيث لـ تعد ىذه المعايير مؤثرة : الـلامـعـيـاريـة - 

ولا تؤدي وظيفتيا كقواعد لمسموؾ ، كما أف سيماف أشار إلى تأكيد ميرتوف عمى ىذا الموضوع ونظرتو بأنو معبر عف 
فوضى اجتماعية ، وبذلؾ يكوف الأنومي لفظ اجتماعي يشير لمحالة التي تغرؽ فييا القيـ العامة في خضـ الرغبات 

الخاصة الباحثة عف الإشباع بأي وسيمة ، وبالتالي يشير ميرتوف إلى عدـ التوفيؽ وارتباط بيف الأىداؼ والوسائؿ لمبناء 
وىكذا يرى سيماف أف اللبمعيارية بأنيا الحالة التي يوجد فييا توقع عاؿٍ بأف السموؾ . الاجتماعي يؤدي إلى الأنومي

غير المحاذي اجتماعياً ، مطموب وضروري لتحقيؽ الأىداؼ المعطاة ، حيث يرى سيماف أف فكرة اللبمعيارية قد 
توسعت بدرجة كبيرة لكي تشمؿ عمى أنواع كثيرة مف الحالات، أو الشروط الاجتماعية والحالات النفسية كالتفكيؾ  

 ( 271 ، 1986سموـ ،  ). الشخصي والانييار الثقافي وعدـ الثقة المتبادلة
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حيث تشير ىذه الظاىرة إلى انفصاؿ ما ىو عقمي عف المعايير الثقافية الشائية : الانـعـزال الاجـتـمـاعـي - 
بأف الانعزاؿ ىو غربة الفرد عف أىداؼ وقيـ مجتمعو السائدة حيث أف الفرد أصبح مُغترباً " آجور كوؿ " حيث يقوؿ 

عف مجتمعو، والثقافة التي يحمميا كما أنو يعاني مف الشعور بالوحدة وعدـ الإحساس بالانتماء إلى المجتمع الذي يعيش 
 ( 74 ، 1980ريتشارد ،  ).فيو

أي عدـ القدرة عمى إيجاد الأنشطة المكافئة ذاتياً ، حيث إف غربة الفرد عف الذات باف ذاتو : اغـتـراب الـذات - 
الخاصة وقدرتو تصير شيئا مغتربا وتكوف مجرد وسيمة أو أداة لأف ماركس أكد عمى العممية التي يكوف العمؿ فييا 

وسيمة لغايات أخرى والمكافأة لا تكوف في الفعؿ ذاتو ولكنيا تكوف خارجة عف العمؿ ، حيث يفقد العمؿ الكبرياء، أو 
ريتشارد ).المعنى الأصمي في العمؿ ، وأخيراً يشير سيماف إلى اغتراب الذات ىو عدـ مقدرة الفرد لأف يجد مكافأة لذاتو

 ،1980 ، 112 ) 
، والرفض لكؿ ما يحيط بالمجتمع سواء كانوا فراداً، أو : الـتـمـرد -  وىو شعور الفرد بالإحباط والسخط والتشاؤـ

جماعات وما يرتبط بذلؾ مف رغبة جامعة في تدمير، أو ائتلبؼ كؿ ما ىو قائـ في الوضع الراىف ، حيث يؤدي ىذا 
بالناس إلى خارج البناء الاجتماعي المحيط ويجعميـ يبحثوف عف إحضار بناء جديد إلى الوجود ، بحيث يكوف بناءً 
اجتماعيا معدلًا إلى درجة كبيرة ، حيث يشير ىذا النوع بالاغتراب عف الأىداؼ، والوسائؿ معاً، والتكيؼ مع أخرى 

 ( 1993 ، 134الصالح ،  ).بديمة ليـ 
: كـيـف نـسـتـطـيـع تـخـفـيـض حـدة الاغـتـراب لـدى الـشـبـاب - 

إف عنصر التقدـ العممي والتقانات المتعددة ولا سيما تمؾ المتعمقة بثورة الاتصالات مف إعلبـ فضائي وانترنت 
والفرص المتعددة في التعرؼ عمى الحضارات الأخرى، والتأثر بيا، والتي ما كانت لتتمكف مف إحداث كؿ ىذا التأثير ، 
لولا انفصالنا أصلًب عف تراثنا العربي، والإسلبمي وابتعادنا عف قيمنا، وأصالتنا ، لولا ضعؼ حصانتنا، وانعداـ مناعتنا 
الذاتية التي ضاعت في عالـ منيمؾ بالماديات، وغافؿ عف المثؿ العميا التي أصبحت بدوف قيـ ودلالة تخمؼ، ورجعية 

. في نظر السواد الأعظـ مف الجماىير ، وىذا كمو يحصؿ عمى مرأى صناع القرارات التربوية، ورجاؿ الديف والمجتمع
لذلؾ لابد مف مساعدة شبابنا، والأخذ بيدىـ لمخروج مف ىذا الضياع الذي أصبح يسري بينيـ كالمرض الفتاؾ الذي 

: يزداد يوماً بعد يوـ ، ولا بد مف إتباع بعض الخطوات التي تساعد عمى ذلؾ منيا 
. تشجيع الحوار اليادؼ بيف الشباب مع بعضيـ، وتشجيع التفاعؿ المثمر بينيـ، وبيف قطاعات المجتمع- 1
تعميـ وتدريب الشباب ليصبحوا قادريف عمى مواجية الغزو الثقافي مف خلبؿ غرس القيـ الأصيمة في نفوس - 2

. الشباب
خراجيـ مف خير الكموف إلى خير الوجود الخلبؽ- 3 . تنمية طاقات خلبقة، ومبدعة لدى الشباب، واإ
. إشباع حاجاتيـ النفسية، والاجتماعية، والعضوية- 4
العمؿ عمى تعريؼ الشباب بإمكاناتيـ، وقدراتيـ ومواطف الضعؼ بغية وضعيـ في المكاف المناسب في - 5

 ( 132 ، 1998رجب ،  ).المجتمع الذي يعيشوف فيو
: الإطـار الـعـمـمـي لمـدراســة 

: فـرضـيـات الـدراســة - 1
توجد فروؽ دالة إحصائية في الشعور بالاغتراب بيف الذكور والإناث وفؽ متغير العمر مف أفراد الأسر - 1
. المُيجرة
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. توجد فروؽ دالة إحصائية في الشعور بالاغتراب وفؽ متغير الجنس مف أفراد الأسر المُيجرة- 2
. توجد فروؽ دالة إحصائية في الشعور بالاغتراب وفؽ الاختصاص مف أفراد الأسر المُيجرة- 3
الذيف يدرسوف في جامعة ، مف أفراد الأسر المُيجرة طلببية   عينة عشوائية:طـريـقـة اخـتـيـار الـعـيـنـة - 2

. تشريف
 :قانوف ستودينت وذلؾ لمتعرؼ عمى الفروؽ في انتشار الظاىرة :الأســالـيـب الإحـصـائـيـة - 3
. (الدراسة عممية، أو أدبية  )حسب الاختصاص - 3. حسب متغير الجنس- 2. حسب متغير العمر - 1  

 
: يبين نتائج التفريغ حسب متغيرات الدراسة  ( 1 )جدول رقم 

الدرجة الخاـ العمر نوع الدراسة الجنس رقـ الاستمارة 

 40 22عممية ذكر  1

 41 22 عممية ذكر 2

 39 23 عممية ذكر 3

 32 24 عممية ذكر 4

 29 27 عممية ذكر 5

 24 28 عممية ذكر 6

 25 19 عممية ذكر 7

 26 18 عممية ذكر 8

 20 17 عممية ذكر 9
 21 19 عممية ذكر 10

 27 20 عممية ذكر 11

 28 23أدبية  ذكر 12

 26 23عممية  ذكر 13

 27 23أدبية  ذكر 14

 28 22عممية  ذكر 15

 29 24 أدبية ذكر 16

 27 24 أدبية ذكر 17

 26 22 أدبية ذكر 18

 24 21عممية  ذكر 19

 25 20عممية  ذكر 20

 21 21أدبية  ذكر 21

 20 21 عممية ذكر 22

 35 23 عممية ذكر 23
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 36 24أدبية  ذكر 24

 39 25عممية  ذكر 25

 38 24 أدبية ذكر 26

 37 26 أدبية ذكر 27

 41 27عممية  ذكر 28

 42 28أدبية  ذكر 29

 36 29عممية  ذكر 30

 35 27 أدبية ذكر 31

 36 28 أدبية ذكر 32

 34 23عممية  ذكر 33

 39 19أدبية  ذكر 34

 38 17عممية  ذكر 35

 37 18أدبية  ذكر 36

 33 19عممية  ذكر 37

 30 18 أدبية ذكر 38

 31 16 أدبية ذكر 39

 32 15عممية  ذكر 40

 42 18 أدبية ذكر 41

 43 17 أدبية ذكر 42

 45 22عممية  ذكر 43

 35 21أدبية  ذكر 44

 36 23عممية  ذكر 45

 39 24 أدبية ذكر 46

 38 25 أدبية ذكر 47

 37 23عممية  ذكر 48

 35 23أدبية  ذكر 49

 33 23عممية  ذكر 50

 30 23أدبية  أنثى 51

 24 23عممية  أنثى 52

 25 23 أدبية أنثى 53

 23 22 أدبية أنثى 54
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 26 21 أدبية أنثى 55

 24 21عممية  أنثى 56

 19 20أدبية  أنثى 57

 17 20عممية  أنثى 58

 16 24 أدبية أنثى 59

 32 25 أدبية أنثى 60

 25 26عممية  أنثى 61

 26 24 أدبية أنثى 62

 32 25 أدبية أنثى 63

 25 26 أدبية أنثى 64

 16 22عممية  أنثى 65

 18 21 أدبية أنثى 66

 17 21 أدبية أنثى 67

 16 20عممية  أنثى 68

 19 20أدبية  أنثى 69

 18 23أدبية  أنثى 70

 17 21عممية  أنثى 71

 36 25أدبية  أنثى 72

 32 23عممية  أنثى 73

 33 25 أدبية أنثى 74

 31 20 أدبية أنثى 75

 30 21 عممية أنثى 76

 22 21 عممية أنثى 77

 22 21 عممية أنثى 78

 24 23 أدبية أنثى 79

 25 21 أدبية أنثى 80

 26 24عممية  أنثى 81

 25 25 أدبية أنثى 82

 24 25 أدبية أنثى 83

 26 26 أدبية أنثى 84

 25 23عممية  أنثى 85
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 24 21أدبية  أنثى 86

 26 20 عممية أنثى 87

 25 18 عممية أنثى 88

 24 19 عممية أنثى 89

 25 16 عممية أنثى 90

 26 17أدبية  أنثى 91

 24 18 عممية أنثى 92

 25 15 عممية أنثى 93

 26 16أدبية  أنثى 94

 24 18عممية  أنثى 95

 25 19 أدبية أنثى 96

 26 17 أدبية أنثى 97

 24 17عممية  أنثى 98

 25 18 عممية أنثى 99

 33 20 عممية أنثى 100

 
  : الـفـرضـيـة الأولـى

توجد فوارؽ ذات دلالة إحصائية في الشعور بالاغتراب بيف الطلبب وفؽ متغير الجنس مف أفراد الأسر 
المُيجرة؟ 
 38 = 2- ف 2ودرجات حرية % 5 عند مستوى دلالة 2.01= ت الجدولية : اختبار الفرضية الأولى - 1

 :  الـنـتـيـجـة

الفرضية الأولى 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

تحقيؽ الفرضية ت الجدولية ت المحسوبة 

 6.58 32.74س 
غير محققة  2.01 0.764

 4.72 24.56ص 

 
وفؽ متغير الجنس الفرضية غير محققة أي لا يوجد فروؽ بيف الطلبب الذكور والطلبب الإناث في الشعور 

. بالاغتراب مف أفراد الأسر المُيجرة
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:  الـفـرضـيـة الـثـانـيـة 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الشعور بالاغتراب بيف الطلبب وفؽ متغير الاختصاص مف أفراد الأسر 

المُيجرة؟ 
          ومستوى 98 = 2 – 49 + 51 = 2  - 2ف + 1عند درجات حرية  ف: حساب قيمة ت الجدولية 

 1.98= فحسب الجداوؿ الإحصائية  ت  % 5دلالة 
 : الـنـتـيـجـة

الفرضية الثانية 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

تحقيؽ الفرضية ت الجدولية ت المحسوبة 

 7.02 28.18س 
غير محققة  1.98 0.674

 7 29.14ص 

وفؽ متغير الاختصاص الفرضية غير محققة أي لا توجد فروؽ بيف الطلبب في الشعور بالاغتراب حسب 
. متغير الاختصاص مف أفراد الأسر المُيجرة

  :الـفـرضـيـة الـثـالـثــة 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الشعور بالاغتراب بيف الطلبب وفؽ متغير العمر مف أفراد الأسر المُيجرة؟ 

فحسب % 5 ومستوى دلالة 98=2 – 51 + 49 = 2- 2ف+1عند درجات حرية ف: حساب قيمة ت الجدولية 
 1.98= الجداوؿ الإحصائية  ت  

الفرضية الثالثة 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

تحقيؽ الفرضية ت الجدولية ت المحسوبة 

 6.67 30.69س 
محققة  1.98 2.936

 6.81 26.69ص 

 
وفؽ متغير العمر الفرضية محققة أي توجد فروؽ بيف الطلبب مف أفراد الأسر المُيجرة في الشعور بالاغتراب 

 22حسب متغير العمر ، وىذه الفروؽ ىي لصالح متوسط العينة أي لصالح الطلبب الذيف يقعوف ضمف فئة العمر 
فأقؿ وىذا يعني أف الشعور بالاغتراب يزداد في الأعمار المبكرة عنيا في الأعمار المتأخرة مف سف الشباب حسب عينة 

. الدراسة
تـصـحـيــح الاستبانة 

:  فقد تـ وفؽ التالي 
لمتعرؼ فيما كاف الفرد يعاني مف اغتراب حاد، أو متوسط، أو لا يعاني مف الاغتراب وفؽ المتوسط العاـ 

 (تدؿ عمى الاغتراب  ) عبارة مف بينيا عبارات سمبية 15تحتوي الاستبانة عمى :لمعلبقة التي تـ استخراجيا مف خلبؿ 
: سمبية تدؿ عمى الاغتراب : ،والعبارات موضحة كما يمي  (لا تدؿ عمى الاغتراب  )وأخرى ايجابية 
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       ( 1 – 2 – 3 – 4 – 6 – 7 – 9 – 10 – 11 – 3 – 14 – 15 ) 
 ( 12 – 8 – 5 ): ايجابية لا تدؿ عمى الاغتراب 

: أما التصحيح لمعرفة العلبقة النيائية فكاف عمى الشكؿ التالي 
 (1)لا              (2)أحيانا      (3)نعـ :          عبارة سمبية 

 (3)لا              (2)أحيانا            (1)نعـ :        عبارة ايجابية 
 :لقد أسفرت ىذه الدراسة عما يمي : تـفـسـيـر الـنـتـائــج 

أثبتت الفرضية الأولى عدـ وجود فروؽ واضحة في درجة الشعور بالاغتراب لدى الذكور والإناث مف أفراد - 1
الأسر المُيجرة حيث أف ظاىرة الاغتراب تنتشر بشكؿ عاـ بيف كؿ مف الجنسيف، وذلؾ بسبب أف التغيرات المحيطة 
تؤثر عمى كؿ منيا بصورة متقاربة ، ولكف الملبحظ في بعض الدراسات أف الذكور أكثر اغتراباً مف الإناث ، لكف 

. النتيجة الحالية في دراستنا بسبب أف العينة صغيرة نسبيا مع المجتمع الأصمي ولا يمكننا تعميـ ىذه النتيجة
كما أثبتت الفرضية الثانية عدـ وجود فروؽ واضحة في درجة الشعور بالاغتراب لدى الذكور والإناث مف - 2

أفراد الأسر المُيجرة حيث أف ظاىرة الاغتراب تنتشر بشكؿ عاـ بيف جميع اختصاصات طلبب الجامعة سواء أكانت 
. أدبية، أـ عممية

كما أف الدراسة أوضحت أف ىناؾ تبايناً في درجة الشعور بالاغتراب بالنسبة لمعمر حيث إف الأصغر سناً - 3
كانوا أكثر شعوراً بالاغتراب مف الأكبر سناً، وىذا يعود إلى أف الأكبر سناً أكثر نضجاً، وتفتحاً عقمياً، وأكثر قدرة عمى 

. فيـ تغيرات المجتمع والتعرؼ عمى أبعادىا ومحاولة فيـ التطورات الجارية، والتأقمـ مع الواقع الذي يعيشوف فيو
 

: الاستنتاجات والتوصيات 
: نتيجة الدراسة التي تمت ونتائجيا لا بد مف إدراج المقترحات التالية 

لابد مف عممية التقرب مف الشباب مف أفراد الأسر المُيجرة، ومصادقتيـ ومحاولة بناء حوار جيد معيـ، - 1
ومع بعضيـ أيضاً، وتشجيع التفاعؿ المثمر فيما بينيـ الأمر الذي يساعدىـ عمى الخروج مف حالة العزلة التي يعيشوف 

فييا والكموف وتفعيميـ في المجتمع للبستفادة مف قدراتيـ، ومواىبيـ التي تعزز ثقتيـ بنفسيـ، وبشعورىـ بقيمتيـ في 
المجتمع إضافة لمخدمات الجميمة التي يقدمونيا لممجتمع لأف الشعور بالثقة عامؿ أساسي في مواجية التغيرات التي 
تطرأ عمى المجتمع لاف النفس القوية والثابتة أكثر قدرة عمى الصمود في وجو التحولات ومواجيتيا، وعدـ الخضوع 

. والانكسار ليا
لابد مف تعميـ وتدريب الشباب مف أفراد الأسر المُيجرة عمى تقبؿ العادات، وتقاليد المجتمع الجديد ولاسيما - 2

. السميمة منيا وتشجيعيـ عمى تمثميا في سموكياتيـ اليومية المختمفة لأنيا تساعدىـ في سرعة الاندماج بالمجتمع الجديد
ولابد مف معرفة حاجات الشباب  المختمفة ولا سيما النفسية منيا لمساعدتيـ عمى تمبيتيا قدر الإمكاف في - 3

. سبيؿ توازف نفسي داخمي يضمف صحتيـ النفسية بشكؿ دائـ
ولابد مف مساعدة الشباب عمى إزالة النقاط المبيمة فيما يتعمؽ بحياتيـ المستقبمية وأىدافيـ في الحياة عمى - 4

جميع الأصعدة لأف وجود ىدؼ يسعى إليو الفرد بشكؿ دائـ يخمؽ لحياتو معنى ويجعميا ذات لذة لاف الحاجة إلى 
تحقيؽ الذات مف الحاجات الأساسية للؤفراد فيجب أف يكوف لكؿ منا ىدؼ يسعى لتحقيقو وليس التخبط في غيابات 

. الضياع واللبمبالاة
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