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 ممخّص  

ىدف ىذا البحث إلى تعرّف العلبقة بين اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وكلّ من الثقّة بالنّفس والتّكيّف الاجتماعيّ لدى 
تمّ اعتماد المنيج الوصفيّ، كما تمّ . أبناء الشّيداء في محافظة اللّبذقيّة، وتعرّف أثر متغيّريّ المرحمة التّعميميّة والإقامة في ذلك

الذي تمّ بناؤه استناداً إلى المعايير التّشخيصيّة لمدّليل التّشخيصيّ  (دافيدسون)استخدام مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة لـ 
من إعداد )والإحصائيّ الرّابع للبضطرابات النفسيّة والذي ترجمو إلى المّغة العربيّة عبد العزيز ثابت، ومقياس الثقّة بالنّفس 

فرداً من أبناء الشّيداء  (118)تكوّنت عيّنة البحث من . (2001)، ومقياس التّكيّف الاجتماعيّ من تصميم عبد المطيف(الباحثة
شيراً، وكان من أىم نتائج  (12)والثاّنوية ولم يتجاوز تاريخ استشياد الأب  (الحمقة الثاّنية)ممّن ىم في المرحمتين الأساسيّة 

:  البحث
منيم جاءت  ( %27.97)من أفراد العيّنة جاءت درجة اضطّراب ما بعد الصّدمة لدييم منخفضة، و ( %19.49)إنّ  -

. جاءت درجة الاضطّراب لدييم مرتفعة ( %52.24)درجة الاضطّراب  لدييم متوسّطة، وأكثر من نصف عدد أفراد العيّنة 
جاءت درجة  (%38.98)من أفراد العيّنة جاءت درجة التّكيّف الاجتماعيّ لدييم مُنخفضة، كما أنّ  ( %36.44) إنّ  -

. فقد جاءت درجة التّكيّف الاجتماعيّ لدييم مُرتفعة ( %22.03)التّكيّف الاجتماعيّ لدييم متوسّطة، أمّا 
جاءت درجة الثقّة  (%41.53)من أفراد العيّنة جاءت درجة الثقّة بالنّفس لدييم منخفضة، كما أنّ   ( %30.51)إنّ  -

. فقد جاءت درجة الثقّة بالنّفس لدييم مرتفعة  ( %27.97)بالنّفس لدييم متوسّطة، أمّا 
وجود علبقة ارتباطيّة عكسيّة ذات دلالة إحصائيّة بين اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وكلّ من الثقّة بالنّفس والتّكيّف  -
 .الاجتماعيّ 
وجود فروق دالّة إحصائيّاً في اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة لصالح طمبة المرحمة  -

 .الثاّنويّة، وعدم وجود فروق وفق متغيّر الإقامة
وجود فروق دالّة إحصائيّاً في التّكيّف الاجتماعيّ وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة لصالح طمبة مرحمة التّعميم الأساسيّ،  -

 .ومتغيّر الإقامة لصالح المقيمين
عدم وجود فروق دالّة إحصائيّاً في الثقّة بالنّفس وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة، ووجود فروق دالّة إحصائيّاً وفق متغيّر  -

. الإقامة لصالح المقيمين
 . أبناء الشّيداء-التّكيّف الاجتماعيّ – الثقّة بالنّفس - اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة : الكممات المفتاحيّة
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  ABSTRACT    

This study aimed to know the relationship between post-traumatic stress disorder 

(PTSD) and each of self-confidence and social orientation among a sample of the of martyrs' 

sons in Lattakia City and to know the effect of the variables of education stage and the 

residence at the levels of PTSD, self-confidence ,and social orientation. The study depended on 

descriptive methodology. This study used Davidson's Scale of PTSD, that is based on the 

diagnose of DSMIV and translated to Arabic by Abd Al-Aziz Thabet, Self-Confidence Scale; 

that is built by the researcher, and Social Orientation Scale; that is built by Abd El-Latif 

(2001). The sample contained of (118) teenagers of martyrs' sons; who were at the second 

stage of primary education and secondary stage; and whom did not past (12) months  on the 

martyrdom of their fathers. The study was applied at the first term of (2016-2017). The results 

of the study showed that: - The percentage of the low level of PTSD for respondents was 

(19.49%), the proportion of the average level was (27.97%), and the proportion of the sever 

level was (52.24%). 

- The percentage of the low level of social orientation was (36.44%), the proportion of 

the average level reached to (38.98%), and the proportion of the high level was (22.03%). 

- The percentage of the low level of self-confidence was (30.51%);while the proportion 

of the average level was (41.53%), and the proportion of the high average level was (27.97%). 

- The levels of PTSD were significantly inversely correlated with self-confidence, social 

orientation. There were significantly statistical differences in PTSD towards to the variable of 

educational stage, while there were not significantly statistical differences in PTSD towards the 

variable of residence. 

- There were significantly statistical differences in social orientation towards the 

variables of: educational stage, residence, while there were not any significantly statistical 

differences in self-confidence towards the variable of educational stage; but there were 

significantly statistical differences in social orientation towards the variable of residence. 

Key words: Post-traumatic stress disorder  (PTSD), Self-confidence, Social orientation, 

Martyrs Sons. 
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 مقدّمة
رىاب وعنف وتفجيرات     طالت الأزمات والأحداث المؤلمة التي يمرّ بيا المجتمع السّوريّ من حرب ودمار وا 

من مشاعر الخوف والقمق  البنيةً التّحتيّةً وجميع مجالات الحياة، وأدّت إلى معاناة مختمف الشّرائح الاجتماعيّة
نّ ىناك آلافاً من الأفراد يعانون من الصّدمات النّفسيّة ويحممون معيم ذكريات لا . والاضطّرابات النّفسيّة الأخرى وا 

ومن المؤشّرات الخطيرة عمى الآثار النّفسيّة السّمبيّة الواسعة ليذا الواقع، ما نتوقّعو . تنُسى جرَّاء ىذه الأفعال الإجراميّة
من زيادة ىائمة في انتشار الاضطّرابات النّفسيّة عمى المستوى الفرديّ في صورة أعراض القمق والتّوتّر والاكتئاب 

النّفسيّ، إضافةً إلى بعض الظّواىر الاجتماعيّة مثل الإحباط العامّ والخوف الجماعيّ، وكذلك الحالات التي يُطمق عمييا 
وقد تؤدي ىذه الآثار إلى . ، التي ترتبط بالضّغوط والكروب المصاحبة لمصّدمات النّفسيّة(ضغوط ما بعد الصّدمة)

شاىين وحمدي، ) حالات من العجز الكامل لقطّاعات كبيرة من الذين يتأثّرون بظروف الحرب، أو بمشاىد القتال الأليمة
توصمت جمعيّة الطّبّ النّفسيّ الأمريكيّة إلى تصنيف اضطّراب ضغوط ما بعد  (1994)،  ففي عام (15، 2008

كواحدٍ من أبرز الاضطّرابات النّفسيّة التي تحدث  (Post Traumatic Stress Disorder)  (PTSD)الصّدمة 
 American Psychiatric)عندما يتعرّض الفرد لحدث مؤلم جداً يتخطّى حدود التّجربة الإنسانية المألوفة 

Association, 1994 ). 
   تُعرَّف الصّدمة بأنّيا حدثٌ في حياة الإنسان يُوصَف بشدّتو وبحالة العجز التي تُممّ بالشّخصية فتجعميا غير 

والحَدَث يُعتبَر صادماً بمقدار ما يُثيرُه من اضطّراب وآثارٍ دائمةٍ قد تسبّب ظيور . قادرةٍ عمى الاستجابة الملبئمة
كما أن الصّدمة، من حيث وقعيا عمى التّنظيم النّفسيّ للئنسان، تتّصف بكونيا مُحمّمة بفيضٍ من . الأعراض المرضيّة

. (2009،121ابراىيم ،)الإثارات يتعدّى قدرة الشّخص عمى الاحتمال وعمى استيعابيا والتّحكم فييا 
وليس ىناك من زمن محدّد لطول الوقت .    تمرّ الأزمة عند بعض الأشخاص بسرعة، فيي تطول عند آخرين

كيف نقوّي أنفسنا كأشخاص من خلبل التّجارب : أو لشدّة الأعراض التي تتركيا الصّدمات، والقضيّة اليامّة ىنا ىي
الصّادمة؟ وكيف نستغلّ تمك التّجارب لتعمُّم ميارات جديدة في التّكيف معيا؟ 

دمة، نوعيّتيا وتوقيتيا وموقعيا، فإنّيا في النّياية تنطوي عمى الخسارة، خسارة الصّحة أو     وأيَّاً كانت الصَّ
ةً عندما تتمّ  المسكن أو المال أو الأصدقاء أو من نعتزّ بيم، أو خسارة الكرامة الشّخصيّة والاعتزاز بالنّفس، خاصَّ

دمة في إطار الإرىاب، ىذه الخسارة المفاجئة تسبّب اضطرّاباً شديداً في بعض المفاىيم التي نعيش بيا ونقبميا في  الصَّ
. تكويننا الفكريّ والوجدانيّ 

    يترك الحدث الصّادم في نفوس من يتعرّضون لو طيفاً واسعاً من مشاعر الإحساس بالذّنب والغضب والرّغبة 
في العزلة والوحدة والاكتئاب وتدنّي النّظرة لمنّفس والشّعور بفقدان القيمة الذّاتيّة والخوف والخجل والأرق والكوابيس 

، ممّا ينعكس سمباً عمى صحّتو النّفسيّة بشكلً عام وعمى (2009،124ابراىيم،)والإحساس بالمرارة ولوم الذّات والسّقم 
و يرتبط مفيوم التّكيّف بمفيوم الصّحّة النّفسيّة، فإذا عُدنا إلى مفيوم الصّحّة . نظرتِو لنفسِو وتوافقو مع ذاتو ومع محيطو

، (1999،34العناني، )النّفسيّة ومظاىرىا، نجد أنّيا تعبًر عن التّكيّف، فما الصّحّة النّفسيّة إلا عمميّات تكيّف مستمرّة 
وقد أوضحت الدّراسات أنّ الأشخاص ذوي التّاريخ الصّدميّ عُرضة للئصابة بمجموعة من الاضطّرابات النّفسيّة وليس 

لاضطّراب ضغوط بعد الصّدمة فحسب، ومن أىمّيا ضعف الثقّة بالنّفس والذي يمكن أن يتطّور إلى إيذاء الذّات 
(,1993,34 Links & Ven Reekum) كما يؤثّر اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة في كل مظير من مظاىر ،

حياة الفرد وفي تكيّفو وسعادتو ونجاحو وفعاليّتو في مراحل حياتو اللبحقة، وىو ما ينعكس بشكل كبير عمى سمات 
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دراكو لتقبّل  شخصيّتو وخاصّة إحساس الشّخص بكفاءتو الجسميّة، والنّفسيّة، والاجتماعيّة، وبقدرتو عمى فعل ما يريد، وا 
.  (2015،115داود،)الآخرين لو وثقتيم بو،  وكلّ ذلك ينطوي تحت مُسمّى الثقّة بالنّفس 

بصورة عامّة يعاني المراىقين من صعوبات في التّعامل مع الأحداث الصّدميّة، مقارنة بأولئك الّذين يمّرون    
بنفس الخُبرات وىم في أواسط العمر، فقد توصّمت دراسات عدّة تمّ إجراؤىا عمى طمبة المدارس من فئات عمريّة مختمفة 

 إلى أنّ الأحداث المتمثّمة (Khamis,2012)و (2015التواتي،)في كل من العراق وفمسطين والجزائر مثل دراسة 
بالحروب وما بعدىا تُحدث تيديداً نفسيّاً داخميّاً يتمثّل في صّعوبة التّعايش والتّكيف وممارسة العنف وفقدان الثقّة 

. والانعزال عن الزّملبء في المدرسة والحيّ 
   بناءً عمى ما سبق جاء ىذا البحث من أجل تعرّف العلبقة بين اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وكلّ من 

. الثقّة بالنّفس والتّكيّف الاجتماعيّ  لدى أبناء الشّيداء في محافظة اللبذقيّة
: مشكمة البحث

   نتيجةً لمظّروف الحاليّة المتمثّمة في الحرب عمى سوريّة، أصبح كثيرٌ من الأفراد؛ وخصوصاً المراىقين، 
 بسبب الأعمال الإرىابيّة، ووجود مثل ىذا الاضطّراب يتطمّب PTSDيعانون من اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة 

التّعامل معو من خلبل الإرشاد المناسب، وأُولى خطوات التّعامل مع ىذا الاضطّراب ىي معرفة تأثيره عمى السّمات 
.  النّفسيّة والسّموكيّة الأخرى

   ىناك عدّة مسوّغات دفعت الباحثة لإجراء ىذا البحث منيا اطّلبعيا عمى دراسات ركّزت فقط عمى فئة 
 بعد تعرّضيم لمواقف ضاغطة كظروف الحرب أو التّعرّض لإساءة PTSDالأطفال الذين عانوا أعراض اضطراب 

في  (2001العتيق،)في سورية، ودراسة  (2006الشيخ،)جنسيّة أو لحوادث أخرى كالغرق وحوادث السّير، كدراسة 
في الكويت؛ حيث أشارت الأبحاث والدّراسات السّابقة إلى أنّ معظم الأشخاص الّذين  (1993القرشي،)مصر، ودراسة 

تعرّضوا لخبرات صادمة قد طوّروا اضطّرابات نفسيّة مثل القمق، المخاوف، الاكتئاب، اضطراب ضغوط ما بعد 
وانطلبقاً من كون الصّحّة النّفسيّة . الصّدمة، والحزن وفقدان الثقّة بالنّفس وسوء التّكيّف النّفسيّ والاجتماعيّ فيما بعد

عممٌ تطبيقيّ، يكون لزاماً أن نوظّف النّظريات الّتي ندرسيا بشكل عمميّ ووقائيّ منظّم، خصوصاً في ىذه الأوضاع 
الاستثنائيّة الّتي يمرّ بيا وطننا الحبيب سوريّة لمتّخفيف من وطأة الاضطّرابات النّفسيّة وأعراضيا، لذلك سيتمّ في البحث 

 لدى عيّنة من طمبة الحمقة الثاّنية والمرحمة الثاّنويّة من أبناء الشّيداء PTSDالحالي التّركيز عمى أعراض اضطّراب 
في محافظة اللّبذقيّة ودراسة تأثير اضطراب ضغوط ما بعد الصّدمة عمى الصّحة النّفسيّة من خلبل التّعرّف عمى أثره 

 :وبناء عمى ما سبق تحدّدت مشكمة البحث بالسّؤال الآتي. عمى كلّ من الثقّة بالنّفس والتّكيّف الاجتماعيّ 
ما العلاقة بين اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وكلّ من الثقّة بالنّفس والتّكيّف الاجتماعيّ  لدى أبناء  -

  الشّيداء في محافظة اللّاذقيّة؟
 

: أىميّة البحث وأىدافو
 :أىمية البحث-
جدّة الدّراسة ولا سيّما في البيئة السّوريّة، فالدّراسة الحاليّة تعالج موضوعاً بحثيّاً ندرت الدّراسات السّابقة في  -
 . التّطرّق لو
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 PTSDتتجمّى أىميّة البحث في أىميّة المشكمة الّتي تتطرّق ليا، وىي اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة  -
باعتباره أحد أبرز الاضطّرابات الّتي يعاني منيا حاليّاً أغمب الطّمبة من أبناء الشّيداء في المدارس، إذ سيحاول البحث 

 .تعرّف نسب انتشاره وشدّتو
 الّتي تعرّض ليا تلبميذ مرحمة التّعميم الأساسيّ والمرحمة PTSDالتعرّف عمى أىمّ الآثار النّفسيّة لاضطّراب  -

 .الثاّنويّة من أبناء الشّيداء، لاسيّما علبقتو بكل من مستويات الثقّة بالنّفس والتّكيف الاجتماعيّ لدييم
أىميّة الفئة العمريّة المُستيدفة، وىم الطّمبة في مرحمة المراىقة، وىي فترة  يسعى فييا الفرد إلى  تحقيق أكبر  -

 .مستوى من التّوافق مع التّغيّرات الجسميّة والتّوقعات الاجتماعيّة والدراسيّة
إمكانيّة توظيف النّتائج الّتي سينتيي إلييا البحث الحاليّ في وضع برامج إرشاديّة نفسيّة نمائيّة ووقائيّة  -

 . PTSDلمساعدة الأفراد الّذين يتعرّضون لأزمات وضغوط نفسيّة تسبّب ليم اضطّرابات نفسيّة كاضطراب 
:ثأىداف البح   
. تعرّف درجة اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة لدى أبناء الشيّداء في محافظة اللّبذقيّة -
. تعرّف درجة الثقّة بالنّفس لدى أبناء الشّيداء في محافظة اللّبذقيّة -
. تعرّف درجة التّكيّف الاجتماعيّ  لدى أبناء الشّيداء في محافظة اللّبذقيّة -
كشف العلبقة بين اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وكلّ من الثقّة بالنّفس والتّكيّف الاجتماعيّ  لدى أبناء  -

 .الشّيداء في محافظة اللّبذقيّة
:أسئمة البحث   

ما درجة اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة لدى أبناء الشّيداء في محافظة اللبذقيّة؟  (1
ما درجة الثقّة بالنّفس لدى أبناء الشّيداء في محافظة اللبذقيّة؟  (2
 ما درجة التّكيّف الاجتماعيّ  لدى أبناء الشّيداء في محافظة اللبذقيّة؟ (3
ما العلبقة بين اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وكلّ من الثقّة بالنّفس والتّكيّف الاجتماعيّ لدى أبناء  (4

 الشّيداء في محافظة اللبذقيّة؟ 
:فرضيّات البحث   

لا توجد علبقة ارتباطيّة ذات دلالة إحصائيّة بين مجموع درجات أفراد عيّنة البحث عمى مقياس اضطّراب  (1
 .ضغوط ما بعد الصّدمة ومجموع درجاتيم عمى مقياس الثقّة بالنّفس

لا توجد علبقة ارتباطيّة ذات دلالة إحصائيّة بين مجموع درجات أفراد عيّنة البحث عمى مقياس اضطّراب  (2
 .ضغوط ما بعد الصّدمة ومجموع درجاتيم عمى مقياس التّكيّف الاجتماعيّ 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى مقياس اضطّراب ضغوط ما  (3
 .(ثانويّ / أساسيّ )بعد الصّدمة وأبعاده الرّئيسية وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى مقياس اضطّراب ضغوط ما  (4
 .(وافد/ مقيم) بعد الصّدمة وأبعاده الرّئيسيّة وفق متغيّر الإقامة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى مقياس الثقّة بالنّفس وفق  (5
 .(ثانويّ / أساسيّ )متغيّر المرحمة التّعميميّة 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى مقياس الثقّة بالنّفس وفق  (6
 .(وافد/ مقيم)متغيّر الإقامة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى مقياس التّكيّف الاجتماعيّ  (7
 .(ثانويّ / أساسيّ )وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى مقياس التّكيّف الاجتماعيّ  (8
 .(وافد/ مقيم)وفق متغيّر الإقامة 

 
: منيجيّة البحث

اعتمدت الباحثة في البحث الحالي المنيج الوصفيّ، ويقوم ىذا المنيج عمى دراسة الظّاىرة كما ىي في الواقع 
والتّعبير عنيا كيفيّاً؛ بوصفيا وصفاً دقيقاً وتوضيح خصائصيا، وكميّاً؛ بإعطائيا وصفاً رقميّاً من خلبل أرقام وجداول 

. (2013،195خضر،)توضّح مقدار ىذه الظّاىرة أو حجميا أو درجة ارتباطيا بالظواىر والمتّغيرّات الأخرى   
: مُصطمحات البحث والتّعريفات الإجرائيّة  
حَالة تَعقُب  :Post-Traumatic Stress Disorder  (PTSD)اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة

الضّغوط النّفسيّة اليائمة التي تفوق الاحتمال مثل الحرب والكوارث الطبيعيّة والحوادث  والجرائم، وتتميّز باستعادة 
أحداث الصّدمة في الحمم واليقظة، وتجنّب كل ما يذكّر بيا، مع استمرار القمق والاكتئاب والاضطّراب النّفسيّ عقب 

 في البحث الحالي بأنّو مجموع الدّرجات التي وتُعرّفو الباحثة إجرائيّاً ، (2007،141الشربيني،)الصّدمة لفترة طويمة 
 .يحصل عمييا أفراد عيّنة البحث عمى مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة

ىي الحزم والإصرار والحماس والاستقلبليّة والنّضج الانفعاليّ والقدرة عمى التّعامل مع النّقد : الثقّة بالنّفس
(Hanton,2007,21) ، ًفي البحث الحالي بأنّيا مجموع الدّرجات التي يحصل عمييا أفراد وتُعرّفيا الباحثة إجرائيّا 

. عيّنة البحث عمى مقياس الثقّة بالنّفس
عمميّة سموكيّة معقّدة تعكس العلبقة المُرضيَة للئنسان مع المحيط العامّ وىدفيا توفير : التّكيّف الاجتماعيّ 

التّوازن بين الفرد والتّغيّرات التي تطرأ عمى المحيط، ويُشير التّكيف إلى محاولات الفرد والنّشاطات والعمميّات التي يقوم 
بيا بقصد الحصول عمى التّوازن المقبول بين متطمّبات المحيطين من خلبل سيطرة إراديّة واعية تسمح لو ليس 
نّما تتعدّى ذلك لتوفّر فُرصاً لتطوير ىذه الكفاءات وتدعيميا بخبرات جديدة  عبد )بالمحافظة عمى كفاءَتو فحسب؛ وا 

 في البحث الحالي بأنّو مجموع الدّرجات التي يحصل عمييا أفراد عيّنة وتُعرّفو الباحثة إجرائيّاً ، (2002،111المطيف،
. البحث عمى مقياس التّكيّف الاجتماعيّ 

 بأنّيم التّلبميذ أفراد المجموعة التجّريبيّة ممّن يعانون اضطراب ضغوط تعرّفيم الباحثة إجرائيّاً : أبناء الشّيداء
نتيجة صدمة استشياد الأب، أي ىم الأبناء في المرحمتين  (حادّ، مزمن، مع بدء متأخّر)ما بعد الصّدمة بأحد أشكالو 

والثاّنوية الذين فقدوا آباءىم نتيجة ظروف الأزمة السّورية ولم يتجاوز تاريخ استشياد الأب  (الحمقة الثاّنية)الأساسيّة 
. شيراً  (12)
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:الدّراسات السّابقة  
اضطّراب الضّغوط التّالية لمصّدمة لدى المراىقين المُتضرّرين من جرّاء : بعنوان (2015التواتي، )دراسة  -

ىدفت ىذه الدّراسة إلى تعرّف مستوى اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة لدى . (الجزائر)أحداث العُنف في ولاية غرادية 
المراىقين المُتضرّرين من جرّاء أحداث العُنف في مدينة غرادية، ولتحقيق أىداف الدّراسة تمّ استخدام المنيج الوصفيّ 

قائمة الأحداث الصّدميّة من إعداد سامية عرعار، مقياس كرب ما بعد الصّدمة ): التّحميميّ من خلبل تطبيق
وجود مستوى : طالباً في مرحمة المراىقة، وكان من أىمّ نتائج الدّراسة (268)، وقد تكوّنت عيّنة الدّراسة من (لدافيدسون

مرتفع من اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة لدى عيّنة الدّراسة، عدم وجود فروق دالّة إحصائيّاً في مستويات 
الاضطّراب تبعاً لمُتغيّر الجنس والمُستوى الاقتصاديّ، وجود فروق في مستويات الاضطّراب تبعاً لمتغيّر المنحدر 

 . السّكنيّ 
اضطّراب ما بعد الضّغوط الصّدميّة وعلاقتو بالسّموك العدوانيّ لدى تلاميذ : بعنوان (2013جاسم، )دراسة    -

ىدفت ىذه الدّراسة إلى تعرّف العلبقة بين اضطّراب ما بعد الضّغوط الصّدميّة وعلبقتو . المرحمة الابتدائيّة في العراق
بالسّموك العدوانيّ لدى تلبميذ المرحمة الابتدائيّة في العراق، ومن أجل تحقيق أىداف الدّراسة تمّ استخدام المنيج 

دليل ردود فعل التّلبميذ لاضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة،  ) :الوصفيّ التّحميميّ من خلبل تطبيق الأدوات الآتية
وقد تكوّنت عيّنة ( ، قائمة الأحداث الصّادمة من إعداد الباحث(1996)مقياس السّموك العدوانيّ من إعداد البرزنجي 

تمميذاً وتمميذة من الصّفين الخامس والسّادس في مدارس حدثت انفجارات بالقرب منيا، وكان من  (100)الدّراسة من 
من التّلبميذ مصابون باضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة، ووجود مستويات مرتفعة من  (%20)أنّ : أىمّ نتائج الدّراسة

السّموك العدوانيّ لدى أفراد العيّنة، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين الذّكور والإناث في مستوى اضطّراب 
PTSD .

أساليب التّعامل مع اضطّراب الضّغوط التّالية لمصّدمة النّفسيّة وعلاقتيا : بعنوان (2011الشّيخ،)دراسة  -
ىدفت ىذه الدّراسة إلى تعرًف أساليب التّعامل مع اضطّراب الضّغوط التّالية لمصّدمة لدى . (سورية)ببعض المتغيّرات 

دون أن تترك وراءىا اضطّرابات نفسيّة ومقارنتيم بالأطفال  (كحوادث السّير)الأطفال الذين تعرّضوا لمواقف ضاغطة 
، ولتحقيق أىداف الدّراسة تمّ استخدام المنيج الوصفيّ من خلبل PTSDالذين تعرّضوا لحوادث سير وطوّروا اضطّراب 

تطبيق مقياس أساليب التّعامل مع الضّغوط التّالية لمصّدمة من إعداد الباحثة عمى عيّنة الدّراسة التي تكوّنت من 
طفل وطفمة في مرحمة التّعميم الأساسيّ في مدينة دمشق كانوا قد تعرّضوا لحوادث سير، وكان من أىمّ نتائج  (100)

 أساليب وميارات عدّة لمتّعامل مع PTSDأنّ للؤطفال الذين تعرّضوا لحوادث سير وتجاوزوا اضطّراب : الدّراسة
أسموب طمب المساعدة الاجتماعيّة، وأسموب الاسترخاء، كما تبيّن وجود فروق : اضطّراب الضّغوط التّالية لمصّدمة منيا

ذات دلالة إحصائيّة في استخدام أساليب التّعامل مع الضّغوط التّالية لمصّدمة بين الأطفال الذين تعرّضوا لحوادث سير 
 وكانت PTSD والأطفال الذين تعرّضوا لحوادث سير ولم يتمكّنوا من تجاوز اضطّراب PTSDوتجاوزوا اضطّراب 

 .الفروق لصالح المجموعة الأولى
التّعرض لمصّدمة ومعدّل الإصابة باضطّراب ضغوط : بعنوان (Hunt ,et.al,2011)دراسة ىنت وآخرون  -

ىدفت ىذه الدّراسة إلى . (الولايات المتحدة الأمريكية)ما بعد الصّدمة لدى الأطفال والمراىقين الأفارقة الأمريكييّن 
مرض الأم بمرض ) والعمر والجنس وعوامل الخطورة الوالديّة من أمثمة PTSDتعرًف العلبقة بين أعراض اضطّراب 

، ومن أجل تحقيق أىداف الدّراسة تمّ استخدام المنيج الوصفيّ من خلبل تطبيق الأدوات (عقميّ أو تعاطييا المخدّرات
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، التّقرير الذّاتي لمطّفل بخصوص أعراض DSMIVمقياس إجياد ما بعد الصّدمة المستند عمى معايير )الآتية 
عام، تمقّوا  (17-8)من الأطفال والمراىقين ممّن تتراوح أعمارىم بين  (257)وقد تكوّنت عيّنة الدّراسة من  (الاضطّراب

 لدى الإناث PTSDأنّ شدّة اضطّراب : العلبج في العيادات الخارجيّة لمصّحّة النّفسيّة، وكان من أىمّ نتائج الدّراسة
 ومتغيّر العمر، وارتباط أعراض PTSDأعمى بستّ نقاطٍ مقارنةً بالذّكور، وعدم وجود علبقة ارتباط بين اضطّراب 

كما أنّ العُنف المجتمعيّ يمكن أن يكون عاملًب .  مع متغيّر التّعرّض لمعنف والاعتداء الجسديّ PTSDاضطّراب 
.    PTSDمُساىِماً بدرجة كبيرة في انتشار اضطّراب 

اضطّرابات الضّغوط التّالية لمصّدمة النّفسيّة النّاتجة عن حوادث الطّرق في : بعنوان (2006الشيخ،)دراسة  -
ىدفت ىذه الدّراسة إلى تشخيص أعراض اضطّراب الضّغوط التّالية لمصّدمة النّفسيّة عند ىؤلاء الأطفال، ومن . سورية

أجل تحقيق أىداف الدّراسة تمّ استخدام المنيج الوصفيّ من خلبل تطبيق مقياس لردود فعل الأطفال لاضطّراب 
-7)طفل تتراوح أعمارىم بين  (302)لضّغوط التّالية لمصّدمة من إعداد الباحثة عمى عيّنة الدّراسة التي تكوّنت من 

عدم وجود فروق بين الذّكور والإناث : وكان من أىمّ نتائج الدّراسة. سنة تعرّضوا لحوادث طرق في مدينة دمشق (12
، وكانت الإناث المواتي تعرّضن لحوادث المرور PTSDالمصابين في حوادث المرور في الأعراض الحادّة لاضطّراب 

بالإضافة .  من النّوع المزمن مقارنةً بأقرانين الذّكور ممّن تعرّضوا لحوادث مروريّةPTSDأكثر تعرّضاً لاضطّراب 
 بين الذّكور والإناث المُتعرّضين لحوادث مرور دون حدوث PTSDوجود فروق في الأعراض المُزمنة لاضطّراب 

وعدم وجود فروق بين المصابين الذّكور . إصابات، حيث كانت الإناث ىنّ الأكثر إصابة بيذا النّمط من الأعراض
إنّ . PTSDسنوات والمصابين بحوادث مرور في التعرّض لاضطّراب  (9-7)والإناث الذين تتراوح أعمارىم بين 
 من الأطفال الّذين تتراوح PTSDسنة ىم الأكثر تعرّضاً لاضطّراب  (12-10)الأطفال الّذين تتراوح أعمارىم بين 

 .سنوات (9-7)أعمارىم بين 
اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة لدى الأطفال الفمسطينيّين ممّن ىم في : بعنوان (2005،خميس (دراسة -

ىدفت ىذه الدّراسة إلى معرفة انتشار اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة لدى الأطفال . (فمسطين)سنّ المدرسة 
الفمسطينييّن في سنّ المدرسة، ومن أجل تحقيق أىداف الدّراسة تمّ استخدام المنيج الوصفيّ من خلبل تطبيق استبانة تمّ 

طفل من الذّكور والإناث ممّن  (1000)وقد تكوّنت عيّنة الدّراسة من . إجراؤىا مع الطّفل في المدرسة ومع الوالدين
من الأطفال أفراد العيّنة شيدوا حدثاً  (%54.7)أنّ : وكان من أىمّ نتائج الدّراسة. عام  (16- 12)تتراوح أعمارىم بين 

 .من أفراد العيّنة لدييم اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة، ومعظميم من الذّكور اللبجئين والعاممين (%34.1)صادماً و
معدّلات الاضطّرابات النّفسيّة النّاتجة عن قمق ما بعد : بعنوان (2000 وفوستانس،ثابت(دراسة  -
ىدفت ىذه الدّراسة إلى التّعرف عمى معدّلات الاضطّرابات النّفسيّة النّاتجة عن قمق ما بعد الصّدمة . (فمسطين)الصّدمة

ومن أجل تحقيق أىداف الدّراسة تمّ . وتأثيرىا عمى الصّحّة النّفسيّة للؤطفال الذين تعرّضوا لصدمات الحروب لمدة سنة
استخدام المنيج الوصفيّ التّحميميّ من خلبل تطبيق مقياس ضغوط ما بعد الصّدمة عمى عينة الدّراسة التي تكوّنت من 

سنة ممّن تعرّضوا لقمق ما بعد صدمات الحروب، وكان من أىمّ نتائج  (13-7)طفلًب ممّن تتراوح أعمارىم بين  (534)
أنّ الاضطّرابات النّفسيّة النّاتجة عن مواقف صادمة تميل إلى النّقصان في غياب مواقف صادمة حديثة، كما : الدّراسة

. أنّ تراكم الخبرات الصّادمة يشكّل عاملًب خطراً في استمراريّة الاضطّرابات النّفسيّة النّاتجة عن المواقف الصّادمة
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: تعقيب عمى الدّراسات السّابقة وموقع الدّراسة الحاليّة منيا
تشابو البحث الحاليّ من حيث الموضوع واليدف مع جميع الدّراسات السّابقة من حيث تعرّف مستوى  -

اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة، وتميّزَ عنيا من حيث دراسة العلبقة بين ىذه الأعراض وبين كل من الثقّة بالنّفس 
المرحمة التّعميميّة، مكان )ومن حيث المُتغيّرات المَدروسة  (أبناء الشّيداء)والتّكيّف الاجتماعيّ، ومن حيث العيّنة 

 .(الإقامة
استخدمت الدّراسات السّابقة أدوات متعدّدة لقياس اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة مثل قائمة الأحداث  -

الصّدميّة، دليل ردود فعل التّلبميذ لاضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة، مقياس إجياد ما بعد الصّدمة المستند إلى 
 وقد تشابيت الدّراسة الحالية مع جميع الدّراسات السّابقة من خلبل المنيج المتّبع، كما تشابيت DSMIVمعايير 

من خلبل استخدام مقياس اضطّراب ما  (2000ثابت وفوستانس،)ودراسة  (2015التواتي،)الدراسة الحاليّة مع دراسة 
 . بعد الصّدمة لـدافيدسون

تناولت الدّراسات السّابقة عيّنات متنوّعة تعرّضت لأحداث تركت آثاراً نفسيّة، مثل تلبميذ مدارس حدثت  -
انفجارات بالقرب منيا، أو أطفال تعرّضوا لحوادث سير، أو تعرّضوا لقمق صدمات ما بعد الحروب، وقد تشابيت 

من حيث تناوليا لعيّنة عاصرت فترة الحرب عمى سورية، وتميّزت عنيا من  (2015التواتي،)الدّراسة الحاليّة مع دراسة 
 .حيث ضبطيا لممتغيّرات إذ انحصرت عيّنة الدّراسة بأبناء الشّيداء ممّن تراوحت فترة الصّدمة لدييم حوالي السّنة

المتان  (Hunt,et.al,2011)ودراسة  (2015التواتي،)تشابو البحث الحالي من حيث النتائج مع  دراسة  -
خمصتا إلى وجود مستوى مرتفع من اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة عند الأفراد الذين عانوا من آثار حوادث صادمة 

 . لاسيّما حوادث الحرب سواء بشكلٍ مُباشر أم بشكل غير مُباشر
: الإطار النّظريّ 

: اضطّراب ما بعد الصّدمة عند الأطفال والمراىقين  -1
إنّ أيّ حدث ييدّد حياة الطّفل الخاصّة أو سلبمتو الجسديّة، يسبّب ردود أفعال تتمثّل بالخوف الحادّ والعجز 

والرّعب، ومن ىذه الأحداث التّعرض للبعتداء الجسديّ أو الجنسيّ، حوادث السّير، الحروب وغيرىا، ويرتبط باضطراب 
الاكتئاب، إساءة استخدام المواد، قمق الانفصال، اليمع : ضغوط ما بعد الصّدمة عند الطّفل اضطرابات أخرى مثل

 عند الأطفال والمراىقين، فقد PTSDأمّا فيما يتعمّق بتشخيص اضطّراب . المُعمّم، اضطرابات سيكوسوماتيّة ودراسيّة
الصّادر عن الجمعيّة النّفسيّة الأمريكيّة  (DSMIV)حدّد الدّليل الإحصائي والتّشخيصي للبضطّرابات النّفسيّة الرّابع 

:  المحكّات التّشخيصيّة ليذا الاضطّراب، وىي
 :أن يكون الشّخص قد تعرّض لحدث صدمي عاشو عمى النّحو التّالي - أ

أن يكون قد شاىد أو خَبِر حدثاً أو أكثر فيو من حالات الموت أو التّيديد بو أو بسلبمة الجسم لو  -1
 .وللآخرين
في حالة الأطفال قد يظير عمى الطّفل سموك )أن يستجيب ليذا الحدث بخوف شديد أو رعب أو عجز  -2

 .(مضطّرب أو متييّج
 :يستعيد الطّفل الحدث الصّدمي بشكل إقحاميّ في واحد أو أكثر ممّا يمي - ب
 .ظيور ذكريات أليمة تبدو عمى شكل صور، أو أفكار أو إدراكات ممحّة ترتبط بالحدث الصّادم -1
 .ظيور الحدث الصّدمي أو أجزاء منو في الأحلبم -2
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 .يتصرّف الشخص أو يشعر كما لو أنّ الحدث الصّادم يحدث مرّة أخرى -3
شعور الشّخص بالضّيق والارتباك عند التّعرُّض لإشارات أو رموز داخميّة أو خارجيّة ترتبط بالحدث الصّادم  -4
 .بشكلٍ عام
 .تظير لدى الشّخص استجابات أو ردود أفعال فيزيولوجيّة عند التّعرُّض ليذه الإشارات -5
 .يتجنّب الشّخص بشكل مستمرّ كل المثيرات المرتبطة بالحدث الصّادم - ت
لم تكن موجودة قبل )وجود أعراض مستمرّة ويقظة مرتفعة تظير في اثنين عمى الأقلّ ممّا يمي  - ث
 :(الصّدمة

 .صعوبة الولوج في النّوم أو الاستمرار فيو -1
 .قابميّة للبستثارة و نوبات غضب وتييُّج -2
 .صعوبة التّركيز -3
 .فرط التّيقّظ -4
 .استجابات ىمع مُبَالَغ فييا  -5
مدّة أكثر من شير، وتقسم الأعراض إلى ثلبثة أنواع حسب زمن  (ث- ت - ب )استمرار الأعراض في  - ج

 : التعَّرُّض لمحدث الصادم
 تستمرّ الأعراض أقلّ من ثلبثة أشير: الأعراض الحادّة. 
 تستمرّ الأعراض أكثر من ثلبثة أشير : الأعراض المزمنة. 
 تبدأ بعد ستّة أشير من التعرّض لمحدث الصّادم: الأعراض المتأخّرة. 
جمعية الطّب النّفسيّ )يسبّب الاضطراب أذّى واضحاً في الوظيفة المينيّة والاجتماعيّة لمفرد  - ح
 .(112، 2013الأمريكية،
: العوامل المؤثرة في تنمية الثقّة بالنّفس -2
 .القدرة عمى الاستماع إلى الآخرين والبحث بطريقة إيجابيّة عن مقاصدىم- 2-1
. تنمية مستوى الشجاعة لدى الأفراد- 2-2 
. القيام بالأعمال المَنوطة بالفرد بطريقة إيجابيّة وبناءة ووفق نقد ذاتيّ وتغذية راجعة لنفسو- 2-3
. قدرة الفرد عمى تصميم خطة تمكّنو من ممارسة الأداء وتحقيق التّقدّم بما يضمن النّجاح- 2-4 
. قدرة الفرد عمى قبول وتحمل المسئوليّة عن كافّة أفعالو- 2-5 
بناء الأىداف، والتّفكير الذّاتيّ، والقدرة عمى التّخيّل، والرّقابة الذّاتيّة : تنمية الميارات الفكريّة وىى- 2-6

(Emmons & Thomas,2007,44) .
: عوامل التّكيف الاجتماعيّ  -3
 وىي عوامل التّنشئة الاجتماعيّة والخبرات التي يمر بيا الفرد من خلبل انتمائو إلى :العوامل الشّخصيّة- 3-1

جماعات مُتعدّدة بالإضافة إلى قدراتو وصفاتو الشّخصيّة مثل السّن ومستوى التّعميم والعادات الشّخصيّة ومستوى 
. الطّموح
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 إنّ الطّالب كعضو في أسرتو يتأثّر بالظّروف البيئيّة التي تحيط بيذه الأسرة ومن :العوامل الأسريّة- 3-2
موقع السّكن ونوع الحي الذي تقيم فيو الأسرة وىو يرتبط بالحالة الاجتماعيّة والاقتصاديّة : متّغيرات ىذه البيئة، مثل

. للؤسرة ومن مظاىر الحالة الاقتصاديّة اليامّة للؤسرة مستوى الدّخل
 مثل العلبقة بالزّملبء والرفاق، والعلبقات مع المُدرّسين، فيذه العلبقات تُسيم في :عوامل بيئة الدّراسة- 3-3

. بناء شخصيّة الطّالب وتنمية ىواياتو ومياراتو ومساعدتو عمى التّكيف
 وىي التّغيرات الثقّافيّة والاجتماعيّة المحيطة بالفرد والتي تتعمّق بالمجتمع :العوامل الاجتماعيّة والثقّافيّة- 3-4

. (76-61، 1996الصالح، )الكبير الذي ينتمي إليو وقد يكون تأثير ىذه المتغيرات بشكل مُباشر وغير مُباشر 
:  البحث وعيّنتومجتمع

حمقة )ممّن ىم في المرحمتين الأساسيّة  (2016-2015)يتحدّد مجتمع البحث بجميع أبناء الشّيداء لمعام  
طالباً وطالبة، حسب إحصائيّات مديرية التربية في  (1150)والثاّنويّة في محافظة اللّبذقيّة والبالغ عددىم  (ثانية

تمّ - 1: اللبذقيّة، أمّا عيّنة البحث فقد تمّ اختيارىا من مدارس المرحمتين بطريقة قصديّة، إذ تمّ ضبط الشّرطين الآتيين
شيراً، وقد بمغ العدد النّيائيّ  (12)ألا يتجاوز تاريخ استشياد الأب - 2حصر مرحمة التّعميم الأساسيّ بالحمقة الثاّنية، 

طالباً وطالبة وذلك بعد استبعاد عيّنة الصّدق والثبّات، وكذلك بعد استبعاد الاستمارات غير الصّالحة أو  (118)لمعيّنة 
 .غير المُكتمِمة

 :حدود البحث
والثاّنويّة عمى ألّا يتجاوز  (الحمقة الثاّنية)أبناء الشّيداء ممّن ىم في المرحمتين الأساسيّة : الحدود البشريّة-

 .شيراً  (12)تاريخ استشياد الأب 
. (ريفاً ومدينة)محافظة اللبذقيّة : الحدود المكانيّة-
 .2015/2016 العام الدّراسيّ :الحدود الزّمانيّة-

: أدوات البحث
دمة -1 : مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد الصٍّ

عبد العزيز )وىو من ترجمة  (Davidson)       تمّ استخدام مقياس اضطّراب ما بعد الصّدمة لـدافيدسون 
بند تتعمّق بالخبرة الصّادمة التي تعرّض ليا الفرد خلبل الفترة الماضية  (17)، يتكوّن المقياس من (2000ثابت، 

ويستند المقياس عمى الصّيغة التّشخيصيّة للبضطّراب ضمن الدّليل التّشخيصيّ الرّابع لرابطة جمعية الطّب النّفسيّ 
الأمريكيّة، وقد تمّ التّحقق من صدق المقياس من خلبل عرضو عمى مجموعة من أعضاء الييئة التّدريسيّة في جامعة 

بند، كما تمّ التّحقّق من  (18)تشرين، وفي ضوء ذلك قامت الباحثة بإجراء تعديل وحيد فأصبح المقياس مؤلّفاً من 
طالباً  (21) لممقياس من خلبل تطبيقو  عمى عيّنة من خارج العيّنة الأساسيّة لمبحث مؤلّفة من صدق الاتّساق الدّاخميّ 

وطالبة، من خلبل حساب قيم معاملبت الارتباط بيرسون بين الدّرجات عمى كل بند والدّرجة الكميّة لمبُعد الذي ينتمي 
وبالنّسبة لبُعد  (0.743)و (0.532)بين ( استعادة الخبرة الصّادمة)، إذ تراوحت ىذه القيم بالنسبة لبُعد (1)إليو الممحق 

 (0.502)فقد تراوحت بين ( الاستثارة)وبالنّسبة لبُعد  (0.741)و (0.608)تراوحت بين  (تجنّب الخبرة الصّادمة)
، كما تمّ حساب معامل الارتباط بين مجموع الدّرجات عمى كل محور وبين (0.05)وجميعيا دالّة عند  (0.715)و

 .الدّرجة الكميّة والجدول الآتي يوضّح نتائج ذلك
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قيم معاملات الارتباط بين مجموع الدّرجات عمى كل محور وبين الدّرجة الكمّية  (1)الجدول 
القرار قيم معامل الارتباط البُعد 

يوجد ارتباط  0.592استعادة الخبرة الصّادمة 
يوجد ارتباط  0.862تجنّب الخبرة الصّادمة 

يوجد ارتباط  0.642الاستثارة 
أنّ جميع قيم معاملبت الارتباط بين مجموع الدّرجات عمى كلّ بعد وبين الدّرجة الكميّة  (1)  يتبيّن من الجدول  
. (0.01)دالّة عند 

، ، وألفا كرونباخ(فرديّ وزوجيّ )ثبات المقياس باستخدام طريقتي التّجزئة النّصفيّة كما تمّ التّحقّق من 
 .والجدول الآتي يوضّح نتائج ذلك

 
ثبات مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة بطريقتي التّجزئة النّصفيّة وألفا كرونباخ  (2)الجدول 

 قيمة معامل ألفا كرونباخ قيمة معامل الثبّات قيمة معامل الارتباط لمجال
 0.675 0.769 0.626استعادة الخبرة الصّادمة 
 0.645 0.824 0.701تجنّب الخبرة الصّادمة 

 0.695 0.789 0.652الاستثارة 
 0.735 0.830 0.710المقياس ككلّ 

 :(من تصميم الباحثة)مقياس الثقّة بالنّفس  -2
   قامت الباحثة بتصميم مقياس الثقّة بالنّفس بعد الإطلبع عمى المراجع النظريّة في ىذا المجال، ومن أجل 

التّحقق من صدق مقياس الثقّة بالنّفس تمّ عرضو عمى مجموعة من السّادة المحكّمين من أعضاء الييئَة التّدريسيّة في 
كميّة التّربية في جامعة تشرين، وتمّ إجراء التّعديلبت المُقترحة منِ قبَميم ومنيا استبدال بعض المفردات الواردة في بعض 

 الصّدق التّمييزيّ البنود بأخرى أكثر ملبئمة توخيّاً لمدّقة العمميّة والوضوح، كما جرى التّحقّق من صِدقو من خلبل طريقة 
من خلبل تطبيقو عمى العيّنة الاستطلبعيّة، فثبُتَ وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات درجات أفراد 

بمستوى دلالة  (23.85)ستيودنت  (ت)المجموعة العميا ومتوسّطات درجات أفراد المجموعة الدّنيا، إذْ بمغت قيمة 
، إذْ بمغت بطرقة التّجزئة النّصفيّةوبالتّالي دالّة، كما تمّ التّحقّق من ثبات المقياس  (0.05)وىي أصغر من  (0.00)

، وىذا يشير إلى ثبات قويّ (0.663) وقد بمغ معامل ثبات ألفا كرونباخ، كما تمّ حساب (0.688)قيمة معامل الثبّات 
موافق بشدّة، موافق، )عبارة ، تتمّ الإجابة عمييا وفق تدّرج ليكرت خماسيّ  (35)وقد تكوّن المقياس من . في النّتائج

تُعطى العبارات إيجابيّة الصّيغة درجاتيا بالتّرتيب السّابق عمى النّحو الآتي . ( بشدّةمحايد، غير موافق، غير موافق
-33-30-28-27-23-21-18-15-13-12-11-8-6)، أمّا العبارات سمبيّة الصّيغة وىي (5-4-3-2-1)

طول )وتمّ تحديد درجة الثقّة بالنّفس بناء عمى قانون طول الفئة، تُعطى درجاتيا عمى النّحو المعاكس،   (34-35
وبعد إضافة طول الفئة إلى أصغر قيمة في المقياس تمّ تحديد ثلبث مستويات  لمتّعامل مع  (عدد الفئات/المدى = الفئة

 .متوسّطات الدّرجات، والجدول الآتي يوضّح ذلك
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فئات قيم المتوسّط الحسابيّ والقيم الموافقة ليا لمقياس الثّقة بالنّفس  (3)الجدول 
درجة الثقّة فئات قيم المتوسّط الحسابيّ  أعمى درجة أدنى درجةالمقياس 

 175 35الثقّة بالنّفس 
منخفضة  35-81
متوسّطة  82-128
مرتفعة  129-175

 : (2001عبد المطيف، )من تصميم - مقياس التّكيّف الاجتماعيّ  -3
عبارة، تتمّ  (50)، وقد تكوّن المقياس من (2001عبد المطيف، )   مقياس التّكيّف الاجتماعيّ من تصميم 

لا تنطبق أبداً، تنطبق بدرجة ضعيفة، تنطبق بدرجة متوسّطة، تنطبق بدرجة )الإجابة عمييا وفق تدرّج ليكرت خماسيّ 
-1)العبارات الإيجابيّة الصّيغة تُعطى درجاتيا بالتّرتيب السّابق عمى النّحو الآتي . (مرتفعة، تنطبق بدرجة مرتفعة جداً 

- 28- 25-24-21-20-17-16-14-11-10-8-6-3-1)، أمّا العبارات سمبيّة الصّيغة وىي (2-3-4-5
تُعطى درجاتيا عمى النّحو المعاكس، وبذلك تكون أدنى درجة يحصل  (46-48-50- 40-42- 39- 35- 33

درجة، وتدلّ الدّرجة المُرتفعة عمى معدّل مرتفع  (250)وأعمى درجة يحصل عمييا المفحوص (50)عمييا المفحوص 
والجدول .  الفئةوتمّ تحديد درجة التّكيّف الاجتماعيّ بناء عمى قانون طول .من التّكيّف الاجتماعيّ، والعكس صحيح

 .الآتي يوضّح ذلك
فئات قيم المتوسّط الحسابي والقيم الموافقة ليا لمقياس التّكيّف الاجتماعيّ  (4)الجدول 

أعمى درجة أدنى درجة  المقياس 
فئات قيم المتوسّط 

الحسابيّ 
درجة التّكيّف 
الاجتماعيّ 

 250 50التّكيّف الاجتماعيّ 
منخفضة  50-116
متوسّطة  117-183
مرتفعة  184-250

 
 :النّتائج والمناقشة

ما درجة اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة لدى أبناء الشّيداء في محافظة : الإجابة عمى السّؤال الأوّل
؟ اللّاذقيّة

تمّ استخراج النّسب المئوية والمتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لدرجات أفراد العيّنة عمى مقياس 
 .اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة، والجدول الآتي يوضح ذلك

النّسب المئويّة والمتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لدرجات أفراد العيّنة عمى مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة  (5)الجدول 
 الانحراف المعياريّ  المتوسّط الحسابيّ  النّسبة المئويّة العدد درجة الاضطّراب

 2.52 20.73 19.49% 23 منخفض
 6.83 42.93%  27.97 33 متوسّط
 3.88 58.67 % 52.54 62 مرتفع

من أفراد العيّنة جاءت درجة اضطّراب ما بعد الصّدمة لدييم منخفضة،  ( %19.49)أنّ  (5)يتبيّن من الجدول 
جاء  ( %52.24)، كما يتبيّن أنّ أكثر من نصف عدد أفراد العيّنة (20.73)إذا جاء المتوسّط الحسابيّ لدرجاتيا 
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فقد جاءت  ( %27.97)أمّا النّسبة الباقية من أفراد العيّنة  (58.67)درجة الاضطّراب لدييم مرتفعة بمتوسط حسابي 
، أي أنّ حوالي ثمث أفراد العيّنة شدّة الأعراض لدييم مرتفعة أو (42.93)درجة الاضطّراب متوسّطة بمتوسط حسابي 

قريبة من المرتفعة، قد يعود ذلك إلى ضعف الخدمات التي يوفّرىا الإرشاد المدرسيّ والاجتماعيّ في المدراس أو ضعف 
الاىتمام المناسب بأعراض الاضطّراب التي بدورىا تأخذ ىامشاً عريضاً من الأعراض خصوصاً في مرحمتي الطفولة 
المتأخّرة والمراىقة، بالإضافة إلى وجود ما يُحيي أو يذكّر دوماً بحادثة الاستشياد جرّاء الأعمال الإرىابيّة التي تطال 

اتفقت ىذه النّتيجة مع . مختمف المناطق في سورية وأخبار التّفجيرات والسيّارات المفخّخة التي تكتظّ بيا نشرات الأخبار
من حيث المستوى المرتفع للؤفراد من حيث شدّة أعراض  (2015خميس، )ونتائج دراسة  (2015التّواتي، )نتائج دراسة 
 .     الاضطراب

 ؟ما درجة التّكيّف الاجتماعيّ لدى أبناء الشّيداء في محافظة اللّاذقيّة: الإجابة عمى السّؤال الثاّني
تمّ استخراج النّسب المئويّة والمتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لدرجات أفراد العيّنة عمى مقياس التّكيّف 

 :الاجتماعيّ، والجدول الآتي يوضّح ذلك
 

النّسب المئويّة والمتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لدرجات أفراد العيّنة عمى مقياس التّكيّف الاجتماعيّ  (6)الجدول 
 الانحراف المعياريّ  المتوسّط الحسابيّ  النّسبة المئويّة العدد درجة التّكيّف الاجتماعيّ 

 3.19 109.83%  36.44 43 منخفضة
 11.95 158.5 % 38.98 46 متوسّطة
 13.95 199.49 % 22.03 29 مرتفعة

من أفراد العيّنة جاءت درجة التّكيّف الاجتماعيّ لدييم منخفضة، إذ  ( %36.44)أنّ  (6)  يتبيّن من الجدول 
جاء درجة التّكيّف الاجتماعيّ لدييم متوسّطة  ( %38.98)، كما أنّ  (109.83)جاء المتوسّط الحسابيّ لدرجاتيا 

جاءت درجة التكيف الاجتماعي لدييم مرتفعة بمتوسّط حسابيّ  ( %22.03)، في حين أنّ ( 158.5)بمتوسّط حسابيّ 
، قد تعود ىذه النتيجة إلى خصوصيّة الفترة النّمائيّة الحرجة التي يمرّ بيا أفراد العيّنة، فيي بحدّ ذاتيا تدعو (199.49)

المراىق لتحقيق الكثير من التّلبؤمات وأساليب التّكيّف مع مختمف التغيّرات الجسميّة والنفسيّة والانفعاليّة والاجتماعيّة 
التي تطرأ لديو، وىذا ما يزيد من اضطرابو وقمقو وعدم استقراره، ممّا قد يدفعو لأساليب اجتماعيّة لاتكيفيّة في ظل وجود 

. أو تراكم أية مواقف صادمة طارئة جديدة
 تميل PTSDالتي أكدّت أنّ شدّة اضطراب  (2000ثابت وفوستانس، )  تتّفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 

التي بيّنت وجود مستويات  (2013جاسم، )لمزيادة في ظلّ وجود واستمرار مواقف صادمة جديدة، كما اتفقت مع دراسة 
.   مرتفعة من السّموك العدواني لدى أفراد العيّنة، الذي بدروه يعد أسموب يدّل عمى تكيّف اجتماعي منخفض

؟ ما درجة الثقّة بالنّفس لدى أبناء الشّيداء في محافظة اللّاذقيّة: الإجابة عمى السّؤال الثاّلث
تمّ استخراج النّسب المئويّة والمتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لدرجات أفراد العيّنة عمى مقياس الثقّة 

 .بالنّفس، والجدول الآتي يوضح ذلك
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النّسب المئويّة والمتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لدرجات أفراد العيّنة عمى مقياس الثّقة بالنّفس  (7)الجدول 
 الانحراف المعياريّ  المتوسّط الحسابيّ  النّسبة المئويّة العدد درجة الثقّة بالنّفس

 6.76 75.94  %30.51 36 منخفضة
 13.75 116.79  %41.53 49 متوسّطة
 4.45 133.45  %27.97 33 مرتفعة

من أفراد العيّنة جاءت درجة الثقّة بالنّفس لدييم منخفضة، إذا  ( %30.51)أنّ  (7)      يتبيّن من الجدول 
جاء درجة الثقّة بالنّفس لدييم متوسّطة  (%41.53)، كما يتبيّن أنّ  (75.94)جاء المتوسّط الحسابيّ لدرجاتيا 

فقد جاءت درجة الثقّة بالنّفس لدييم  مرتفعة بمتوسّط حسابيّ   ( %27.97)،  كما أنّ (116.79)بمتوسّط حسابيّ 
(133.45)  .

تقريباً منيم ثقتيم بأنفسيم ضعيفة، قد  (%31)إنّ الغالبيّة من أفراد العيّنة درجة ثقتيم بأنفسيم متوسّطة، لكن 
يعود ذلك لافتقارىم لأساليب تكيّفيّة مناسبة في ظلّ فقدانيم للؤب خصوصاً في ظلّ تراكميّة الخبرات اللّبتكيفيّة 

والأحداث الصّادمة وىذا ما قد يشلّ ثقة المراىق المضطّرب بنفسو ويحبط محاولاتو لمتمتّع بمستوى مناسب من الثقّة 
.   لديوPTSDبالنّفس ليتمكّن من التّخفيف من أعراض اضطراب 

: اختبار فرضيات البحث
لا توجد علاقة ارتباطيّة ذات دلالة إحصائيّة بين مجموع درجات أفراد عيّنة البحث عمى : الفرضيّة الأولى

 . مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة ومجموع درجاتيم عمى مقياس الثقّة بالنّفس
      لمتّحقق من ىذه الفرضية تمّ حساب معامل الارتباط بيرسون بين مجموع درجات أفراد العيّنة عمى  كلّ من 

بعد من أبعاد مقياس اضطّراب ما بعد الصّدمة ودرجتو الكميّة، ومجموع درجاتيم عمى مقياس الثقّة بالنّفس وكانت 
: النّتائج عمى النّحو الآتي

 معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عيّنة البحث  (8)الجدول
. عمى مقياس اضطّراب ضغوط  ما بعد الصّدمة ومجموع درجاتيم عمى مقياس الثّقة بالنّفس

مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد 
الصّدمة 

مقياس الثقّة بالنّفس 

معامل الارتباط بيرسون 
قيمة 
الدّلالة 

القرار 

يوجد ارتباط   0.00 0.471-استعادة الخبرة الصّادمة  
يوجد ارتباط   0.00 0.460-تجنّب الخبرة الصّادمة  

يوجد ارتباط   0.00 0.507-الاستثارة  
يوجد ارتباط   0.00 0.480-الدّرجة الكميّة 

أنّ قيم معامل الارتباط بين كلّ بعد من أبعاد مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد  (8)        يتبيّن من الجدول 
، وتشير الإشارة السّالبة إلى أنّ العلبقة عكسيّة، 0.01الصّدمة ودرجتو الكميّة وبين مقياس الثقّة بالنّفس ىي دالّة عند 

وجود علاقة ارتباطيّة عكسيّة ذات دلالة ممّا يعني رفض الفرضيّة الصّفريّة وقبول الفرضيّة البديمة التي تنصّ عمى 
إحصائيّة بين مجموع درجات أفراد عيّنة البحث عمى مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة ومجموع درجاتيم عمى 

أيّ أنّو كمّما زادت درجة اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة كمّما قمّت الثقّة بالنّفس والعكس . مقياس الثقّة بالنّفس
يمكن تفسير ىذه النتيجة من خلبل الرّجوع إلى الأدب النّظريّ المتعمّق بالثقّة بالنّفس حيث يتبيّن أنّ من . صحيح
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المكوّنات اليامّة لمثقّة بالنّفس؛ التّفاؤل بالمستقبل والنّظرة الإيجابيّة لمحياة، وامتلبك مصادر مناسبة من التّعزيز من 
، وىذه المكونات تتأثر بشكل كبير جراء تعرّض الفرد لصدمة (Baggerly & Max, 2005,393)خلبل نماذج الدّور 

فقدان الأب، إذ أنّ ىذه الصّدمة تجعل نظرة الفرد سوداويّة تجاه المستقبل، كما تحرمو من مثمو الأعمى الذي يشكّل 
نّما يكتسبيا من خلبل عمميّة . بالنّسبة لو مصدر لمتّعزيز والأمان كما تؤكد الدّراسات أنّ الإنسان لا يولد واثقاً من نفسو وا 

، إذ أنّ (Sunderland, 2004, 395)التّنشئة الاجتماعيّة فالثقّة بالنّفس ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالكفاية الاجتماعيّة 
للؤسرة الدّور الأكبر في زرع الثقّة في نفوس أبنائيا حيث يحصل الأبناء عمى كثير من الثقّة والاعتزاز بالنّفس اللبزمين 

لمنّجاح من الأسرة، من الوالدين بالذّات، فموقف الطّفل أو المراىق تجاه نفسو يتشكّل بواسطة التّربية الأسريّة،  ومن 
. الطّبيعي أن يترك فقدان أحد الولدين أثراً سمبيّاً كبيراً في عممية التّنشئة الاجتماعيّة ممّا ينعكس سمباً عمى الثقّة بالنّفس

. (2000ثابت وفوستانس،)تتّفق ىذه النتيجة مع ما توصّمت إليو دراسة 
لا توجد علاقة ارتباطيّة ذات دلالة إحصائيّة بين مجموع درجات أفراد عيّنة البحث عمى : الفرضيّة الثاّنية

 . مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة ومجموع درجاتيم عمى مقياس التّكيّف الاجتماعيّ 
لمتّحقق من ىذه الفرضية تمّ حساب معامل الارتباط بيرسون بين مجموع درجات أفراد العيّنة عمى  كلّ بعد من 

أبعاد مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة ودرجتو الكميّة، ومجموع درجاتيم عمى مقياس التّكيّف الاجتماعيّ وكانت 
: النّتائج عمى النّحو الآتي

 
 معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عيّنة البحث  (9)الجدول 

. عمى مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة ومجموع درجاتيم عمى مقياس التّكيّف الاجتماعيّ 
مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد 

الصّدمة 

مقياس التّكيّف 
الاجتماعيّ 

معامل الارتباط 
بيرسون 

القرار قيمة الدّلالة 

 0.00 0.694-استعادة الخبرة الصّادمة  
يوجد 
ارتباط  

 0.00 0.670-تجنّب الخبرة الصّادمة  
يوجد 
ارتباط  

 0.00 0.714-الاستثارة  
يوجد 
ارتباط  

 0.00 0.693-الدّرجة الكميّة 
يوجد 
ارتباط  

أنّ قيم معامل الارتباط بين كل بعد من أبعاد مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد  (9)       يتبيّن من الجدول 
، وتشير الإشارة السّالبة إلى أنّ العلبقة 0.01الصّدمة ودرجتو الكميّة وبين مقياس التّكيّف الاجتماعيّ ىي دالّة عند 

وجود علاقة ارتباطيّة عكسيّة ذات عكسيّة، ممّا يعني رفض الفرضيّة الصّفرية وقبول الفرضيّة البديمة التي تنصّ عمى 
دلالة إحصائيّة بين مجموع درجات أفراد عيّنة البحث عمى مقياس أعراض اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة ومجموع 

أيّ أنّو كمّما زاد اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة كمّما قلّ التّكيّف . درجاتيم عمى مقياس التّكيّف الاجتماعيّ 
ويمكن تفسير نتائج ىذه الفرضيّة بأنّ وجود الأب بين أبنائو أمرٌ ميمّ لإشباع الحاجات . الاجتماعيّ والعكس صحيح
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النّفسيّة والاجتماعيّة كتوفير الأمن والطّمأنينة، والدّعم والتّقدير الإيجابيّ لمذّات، والشّعور بالاستقرار ولاسيّما في مرحمة 
وبالتّالي فإن صدمة فقدان الأب تترك . المراىقة التي يكتسب فييا الأبناء مياراتيم الجسديّة والعقميّة والنّفسيّة والاجتماعيّة

أثراً بالغاً في الصّحة النّفسيّة لمفرد، وتؤكّد الدّراسات عمى ارتباط التّكيف الاجتماعيّ ارتباطاً وثيقاً بالصّحّة النّفسيّة، كما 
ممّا سينعكس عمى طريقة التّفاعل والتّواصل مع . ستؤدّي صدمة فقدان الأب إلى عدم التّقييم المنطقيّ لمذّات وللآخرين

تتّفق ىذه النتيجة مع . الآخرين، وقد يؤدي إلى العزلة أو العدوان، وكمّيا عوامل تؤثّر سمباً في عمميّة التّكيّف الاجتماعيّ 
فالأساليب والميارات التكيّفيّة المناسبة والمتعمّمة يمكن أن  (2011الشّيخ، )، و (2000ثابت وفوستانس،)نتائج دراسة 

.   PTSDتخفّف بدرجة كبيرة من شدّة أعراض اضطراب 
توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى مقياس لا : الفرضيّة الثاّلثّة

 .(أساسيّ، ثانويّ )اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وأبعاده الرّئيسيّة وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة 
لاختبار ىذه الفرضية تمّ حساب المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لاستجابات أفراد العيّنة عمى مقياس 

. وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة (ت ستيودنت)اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وتمّ استخدام الاختبار الإحصائيّ 
 

 ( ت ستيودنت)المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ونتائج اختبار  (10)الجدول 
عمى مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وأبعاده الرئيسيّة وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة 

 المجال
المرحمة 
التّعميميّة 

العدد 
المتوسّط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المعياريّ 

درجة 
 الحريّة

 (ت)قيمة 
 ستيودنت

الدّلالة 
 الاحصائيّة

 القرار

استعادة 
الخبرة 
 الصّادمة

 3.99 12.87 68 أساسيّ 
توجد  0.02 2.30 116

 4.45 14.66 50 ثانويّ  فروق

تجنّب 
الخبرة 
 الصّادمة

 6.11 17.26 68 أساسيّ 
116 1.97 0.04 

توجد 
 فروق

 6.31 19.26 50 ثانويّ 

 الاستثارة
 4.68 14.29 68 أساسيّ 

116 2.26 0.03 
توجد 
 4.90 16.30 50 ثانويّ  فروق

الدّرجة 
 الكميّة

 14.70 44.43 68 أساسيّ 
116 2.06 0.04 

توجد 
 15.63 50.22 50 ثانويّ  فروق

عند كلّ بعد من أبعاد مقياس ( ت ستيودنت)أنّ قيم الدّلالة الإحصائيّة لاختبار  (10)يتبيّن من الجدول 
وبالتّالي ىي دالّة ممّا يعني رفض الفرضيّة  (0.05)اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وعند درجتو الكميّة أصغر من 

وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة الصّفريّة وقبول الفرضيّة البديمة التي تنصّ عمى 
/ أساسيّ )البحث عمى مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وأبعاده الرّئيسيّة وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة 

وتشير ىذه النتيجة . وىذه الفروق لصالح الفئة ذات المتوسّط الحسابيّ الأعمى وىي فئة مرحمة التّعميم الثاّنويّ  .(ثانويّ 
إلى أنّ اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة يكون واضحاً بشكل أكبر عند طمبة المرحمة الثاّنويّة، وىذه النّتيجة تتّفق مع 

عدد من الدّراسات التّي  توصّمت إلى أنّ اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة تزداد بين الأفراد الأكبر سنّاً مقارنةً 
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أنّ ىذه الأعراض تكون  (2013مقدادي، )، كما بيّنت دراسة (Beckham& Beckham, 2009)بالأصغر سنّاً 
أوضح عند الأطفال الأكبر سنّاً، ويمكن تفسير ىذه النّتيجة بأنّ الأبناء الأكبر سنّاً يكون مستوى وعييم أكبر، كما أنّيم 

 (وىي تقابل مرحمة المراىقة المُتأخّرة)أكثر إدراكاً لقيمة ما خسروه من جراء فقدان الأب، فالفرد في المرحمة الثاّنويّة 
بأمس الحاجة لوالده، إذ أنّ فقد أحد الوالدين في ىذه المرحمة إنما يؤثّر عمى بناء استقلبليّتو و يتسبّب بالشّعور بالخوف 

الشّديد عمى النّفس ويخاف عمى من تبقى لو من والديو فيزداد تعمقاً والتصاقاً بو وكردّة فعل يشعر المراىق بالذّنب 
والمسؤوليّة عند فقده أحد والديو، ويتلبزم مع ذلك شعوره بالقمق و تزداد الأحلبم المزعجة بالإضافة لمتّغيرّات التي تطرأ 

وفي ىذه المرحمة يشعر المراىق بالحزن والغضب والاشتياق كالبالغين، وتظير ردّة الفعل عمى . في نمط الحياة لديو
وتتّفق . ذلك شكل صعوبات مدرسيّة وتأخّر في التحصيل الدّراسي وقمق وارتباك عند أداء الميام الحياتيّة والاجتماعيّة

-10)التي توصّمت إلى أنّ الأطفال الّذين تتراوح أعمارىم بين  (2006الشيخ، )نتائج ىذه الفرضيّة مع نتائج دراسة 
سنوات، بينما تختمف  (9-7) من الأطفال الّذين تتراوح أعمارىم بين PTSDسنة ىم الأكثر تعرّضاً لاضطّراب  (12

التي توصّمت إلى عدم وجود علبقة ارتباط  ((Hunt ,et.al 2011نتائج ىذه الفرضيّة مع نتائج دراسة ىنت وآخرون 
.  ومتغيّر العمرPTSDبين اضطّراب 

توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى مقياس لا : الفرضيّة الرّابعة
 .(وافد/ مقيم)اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وأبعاده الرّئيسيّة وفق متغيّر الإقامة 

لاختبار ىذه الفرضيّة تمّ حساب المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لاستجابات أفراد العيّنة عمى مقياس 
. (مقيم، وافد)وفق متغيّر الإقامة  (ت ستيودنت)اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وتمّ استخدام الاختبار الإحصائيّ 

 
 ( ت ستيودنت)المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ونتائج اختبار  (11)الجدول 

عمى مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وأبعاده الرّئيسيّة وفق متغيّر الإقامة 

العدد الإقامة  المجال
المتوسّط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المعياريّ 

درجة 
 الحريّة

 (ت)قيمة 
 ستيودنت

الدّلالة 
 الاحصائيّة

 القرار

استعادة 
الخبرة 
 الصّادمة

 3.77 13.23 71مقيم 
 لا توجد فروق 0.21 1.26 116

 4.91 14.23 47 وافد

تجنّب 
الخبرة 
 الصّادمة

 5.76 17.72 71 مقيم
116 0.84 0.40 

 لا توجد فروق

 6.93 18.70 47 وافد

 الاستثارة
 4.45 14.62 71مقيم 

116 1.45 0.15 
 لا توجد فروق

 5.37 15.94 47 وافد
الدّرجة 
 الكميّة

 13.90 45.56 71 مقيم
116 1.15 0.25 

 لا توجد فروق
 17.19 48.87 47 وافد

عند كلّ بعد من أبعاد مقياس ( ت ستيودنت)أنّ قيم الدّلالة الإحصائيّة لاختبار  (11)      يتبيّن من الجدول 
وبالتّالي ىي غير دالّة ممّا  يعني قبول  (0.05)اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وعند درجتو الكميّة أكبر من 



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2017 (3)العدد  (39) الآداب والعلوم الإنسانية المجلد مجلة جامعة تشرين 

433 

وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى  عدمالفرضيّة الصّفريّة التي تنصّ عمى 
 .(وافد/ مقيم)مقياس اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة وأبعاده الرئيسيّة وفق متغيّر الإقامة 

يمكن تفسير ىذه النّتيجة بأنّ فقدان الوالد بالنّسبة للؤبناء يشكّل صدمة كبيرة قد لا تتأثّر بتغيّر الإقامة سواء      
بالنّسبة للؤفراد المقيمين في نفس المحافظة أم بالنّسبة لموافدين، فيذا الفقدان يترك تأثيرات عدّة تتمثّل في اضطّرابات 

سموكيّة تأخذ أشكالًا متعدّدة، كالقمق الشّديد والخوف من المجيول وعدم الشّعور بالأمان والتّوتّر المستمرّ، فيشعر الفرد 
بأنّو مُيدّد دوماً بالخطر، وأنّ أسرتو عاجزة عن حمايتو، وتكون ىذه الاضطّرابات موجودة لدى المقيم أو الوافد عمى 

وقد يعود السّبب أيضاً إلى أنّ تعاضد وتلبحم أفراد العيّنة مع أفراد أسرتيم المتبقّين، قد خفّف من وطأة صعوبات .السّواء
اختمفت ىذه           . طريقة الحياة والظّروف التي اضطّرتيم لترك بيئتيم المحميّة والنّزوح لمحافظات أخرى كوافدين

 تبعاً لمتغيّر PTSDالتي أكّدت وجود فروق في مستويات شدّة اضطّراب  (2015التواتي، )النّتيجة مع نتائج دراسة 
المنحدر السّكني، قد يعود ذلك إلى خصوصيّة ديموغرافيا كل من البيئتين السّوريّة والجزائريّة كلّ عمى حدة، وقد يكون 

 سنوات؛ لحدّ الآن؛ وىذا ما 6 لدى المراىقين عيّنة الدّراسة ىو جرّاء حرب استمرّت PTSDالسبّب أن اضطراب 
. يختمف بدوره عن أحداث العنف المؤقتة التي حدثت في ولاية غرادية في الجزائر

  
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى مقياس : الفرضيّة الخامسة

لاختبار ىذه الفرضية تمّ حساب المتوسّطات . (ثانويّ / أساسيّ )التّكيّف الاجتماعيّ وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة
الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لاستجابات أفراد العيّنة عمى مقياس التّكيّف الاجتماعيّ وتمّ استخدام الاختبار 

. وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة (ت ستيودنت)الإحصائيّ 
عمى مقياس التّكيّف الاجتماعي وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة ( ت ستيودنت)المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ونتائج اختبار  (12)الجدول 

 المقياس
المرحمة 
التّعميميّة 

العدد 
المتوسّط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المعياريّ 

درجة 
 الحريّة

 (ت)قيمة 
 ستيودنت

الدّلالة 
 الاحصائيّة

 القرار

التّكيّف 
 الاجتماعيّ 

 35.37 163.81 68أساسيّ 
116 4.93 0.00 

توجد 
 30.35 133.20 50 ثانويّ  فروق

عمى مقياس التّكيّف الاجتماعيّ ( ت ستيودنت)أنّ قيمة الدّلالة الإحصائيّة لاختبار  (12)يتبين من الجدول 
وبالتّالي ىي غير دالّة ممّا يعني رفض الفرضيّة الصّفريّة  وقبول الفرضيّة البديمة التي تنصّ عمى  (0.05)أصغر من 

وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى مقياس التّكيّف الاجتماعيّ وفق متغيّر 
. وىذه الفروق لصالح الفئة ذات المتوسّط الحسابي الأكبر وىي فئة التّعميم الأساسيّ . (ثانويّ / أساسيّ )المرحمة التّعميميّة

وتعدّ ىذه النّتيجة منطقيّة وذلك بناء عمى نتائج الفرضية الثاّنية التي توصّمت إلى وجود علبقة عكسيّة بين اضطّراب 
ضغوط ما بعد الصّدمة والتّكيّف الاجتماعيّ، والفرضيّة الثاّلثة التي توصّمت إلى أن اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة 
يكون أقوى عند طمبة المرحمة الثاّنويّة، إذ أنّ آثار اضطّراب ضغوط ما بعد الصّدمة عند طمبة المرحمة الثاّنويّة تكون 

أشدّ وبالتّالي فإنّ تكيّفيم الاجتماعيّ يكون أقلّ، إذ أنّ الفرد في ىذه المرحمة يعبّر عن  مشاعر الصّدمة بأوجو مختمفة، 
منيا العدوان نحو الآخرين والتّعامل بخشونة مع الزّملبء، وسرعة الاستثارة الانفعاليّة، فتراه يصرخ أحياناً بلب سبب، أو 
يغضب لأتفو الأسباب، فالمراىق يكون شديد الحساسيّة في ىذه المرحمة النّمائيّة بسبب عدم النضج الانفعالي لديو ممّا 
يجعل وقع الصّدمة عميو أكبر، فأي حدث يمسّ حياة أحد أفراد أسرة المراىق يمكن أن يكون حدثاً مؤلماً وصادماً لمغاية 
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سموكر )وبخاصّة في حال كانت الصّدمة نتيجة فعل الإنسان وليس بسبب كوارث طبيعيّة أو موت طبيعي 
وىذا ما يجعل المراىق في كثير من الأحيان ينسحب من الحياة العامّة التي يعيشيا الأفراد ممّن  (2013،70وآخرون،

ىم في مثل سنّو ويشعر بأنّ ليس لديو أي رغبة في خوض أي تجربة حياتيّة جديدة، ويكتفي بالانطواء والانكفاء عمى 
نفسو ويشعر بالمخاوف الشّديدة من العالم الخارجيّ، وىذا يجعمو منطوٍ، خائف، يخشى الاختلبط حتّى بمن ىم في مثل 

سنّو ويشعر بأن الحياة خارج نطاق المنزل مُيدّدة بالنّسبة لو ممّا يخفّض من قدرتو عمى الاكتساب الفعّال لمخبرات 
الجديدة، فكثيراً ما ترتبط مستويات التّوتّر المرتفعة بالصّدمات الشديدة مثل موت أحد أعضاء الأسرة أو تعرّضو 

. (Ahmad,2010,75)لإصابات خطيرة  
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى مقياس : الفرضية السّادسة

 .(وافد/ مقيم)التّكيّف الاجتماعيّ وفق متغيّر الإقامة 
لاختبار ىذه الفرضيّة تم حساب المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لاستجابات أفراد العيّنة عمى مقياس 

. وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة (ت ستيودنت)التّكيّف الاجتماعيّ وتمّ استخدام الاختبار الإحصائيّ 
 

عمى مقياس التّكيّف الاجتماعيّ وفق متغيّر الإقامة ( ت ستيودنت)المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ونتائج اختبار  (13)الجدول 

العدد  الإقامة المقياس
المتوسّط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المعياريّ 

درجة 
 الحريّة

 (ت)قيمة 
 ستيودنت

الدّلالة 
 الاحصائيّة

 القرار

التّكيف 
 الاجتماعيّ 

 32.21 161.39 71 مقيم
116 4.11 0.00 

توجد 
 37.13 134.89 47 وافد فروق

عند مقياس التّكيّف ( ت ستيودنت)أنّ قيمة الدّلالة الإحصائيّة لاختبار  (13)       يتبيّن من الجدول 
وبالتّالي ىي دالّة ممّا يعني رفض الفرضيّة الصّفريّة وقبول الفرضيّة البديمة التي تنصّ  (0.05)الاجتماعيّ أصغر من 

وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى مقياس التّكيّف الاجتماعيّ وفق عمى  
. (المُقيم) وىذه الفروق لصالح الفئة ذات المتوسّط الحسابيّ الأعمى وىي فئة .(وافد/ مقيم)متغيّر الإقامة 

وتعدّ ىذه النّتيجة منطقيّة إذ أنّو عمى الرّغم من أنّ الوافدين ىم وافدون إلى محافظة ثانية من نفس بمدىم وليسوا 
من بمد آخر، وعمى الرّغم من التّسييلبت التي قُدّمَت ليم من قبل الدّولة، يبقى من الطّبيعيّ والمنطقيّ أن يكون التّكيّف 

إذ أنّ الوافد يواجو العديد من المشكلبت والصّعاب في التّغيّرات . الاجتماعيّ عند المقيم أعمى ممّا ىو عميو عند الوافد
الجديدة الطّارئة عمى حياتو ممّا ىو عميو الأمر لدى المقيم، فبالإضافة إلى صدمتو النّفسيّة بفقدان والده، يتوجّب عميو 
أن يتكيّف مع مكان سكنو الجديد ومدرستو ورفاقو الجدد، ممّا يجعمو يواجو صعوبات في بناء علبقات اجتماعيّة ناجحة 
مع أقرانو لما يشعر بو من اضطّرابات نفسيّة جراء فقدان والده وفقدان منزلو في نفس الوقت، بالإضافة إلى البُعد عن 

. أصدقائو وأقربائو، ممّا يولّد الشعور بعدم الاستقرار لديو
العوامل الأسريّة، الولاء :  وكلّ ذلك يؤدّي إلى خمل في العوامل المُحدّدة لمتّكيّف الاجتماعيّ والتي من أىمّيا

الاجتماعيّ والشّعور بالانتماء، الظّروف الاقتصاديّة والاجتماعيّة، العوامل الثقّافيّة، عوامل بيئة الدّراسة، ظروف المعيشة 
.  (2015التواتي، )تتفق ىذه النتيجة مع النتائج التي خَمُصَت إلييا دراسة . (20، 2002الصالح، )القاسية 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عينة البحث عمى مقياس : الفرضية السّابعة
لاختبار ىذه الفرضيّة تمّ حساب المتوسّطات الحسابيّة . (ثانويّ / أساسيّ )الثقّة بالنّفس وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة 

 (ت ستيودنت)والانحرافات المعياريّة لاستجابات أفراد العيّنة عمى مقياس الثقّة بالنّفس وتمّ استخدام الاختبار الإحصائيّ 
. وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة

عمى مقياس الثقّة بالنّفس وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة ( ت ستيودنت)المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ونتائج اختبار  (14)الجدول 

 المقياس
المرحمة 
 التّعميميّة

العدد 
المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياريّ 

درجة 
 الحريّة

 (ت)قيمة 
 ستيودنت

الدّلالة 
 الاحصائيّة

 القرار

الثقة 
 بالنفس

 25.76 110.74 68 أساسي
116 0.88 0.38 

لا 
توجد 
 24.07 106.62 50 ثانوي فروق

عمى مقياس  الثقّة بالنّفس ( ت ستيودنت)أنّ قيمة الدّلالة الإحصائيّة لاختبار  (14)      يتبيّن من الجدول 
عدم وجود فروق ذات وبالتّالي ىي غير دالّة ممّا يعني قبول الفرضية الصّفريّة التي تنصّ عمى   (0.05)أكبر من 

دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى مقياس الثقّة بالنّفس وفق متغيّر المرحمة التّعميميّة 
 وتبيّن ىذه النّتيجة عدم تأثير متغيّر المرحمة التّعميميّة عمى الثقّة بالنّفس عند أفراد العينة يمكن تفسير .(ثانويّ / أساسيّ )

ىم عمميّاً  (في الحمقة الثانية من مرحمة التّعميم الأساسيّ وَ في مرحمة التعميم الثاّنويّ )ذلك نظراً لكون جميع أفراد العيّنة 
في مرحمة المراىقة، وفي ىذه المرحمة يتميّز الأفراد بمستوى متقارب من الثقّة بالنّفس، كما أنّيم يدرسون في مدارس 

حكوميّة تتشابو فييا الظّروف التّربويّة والتّعميميّة، بالإضافة لكونيم ممّن تعرّضوا لأحداث صادمة متشابية متمثّمة بفقدان 
قد يعود ذلك لكون دراسة الشيخ قد أجريت عمى حدث  (2006الشيخ، )اختمفت ىذه النّتيجة مع نتائج دراسة . الأب

. وفي في فترة سابقة لفترة الحرب عمى سورية (حوادث السّيارات)صادم من نوع مُغاير 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى مقياس : الفرضية الثاّمنة

لاختبار ىذه الفرضية تمّ حساب المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات . (وافد/ مقيم)الثقّة بالنّفس وفق متغيّر الإقامة 
في ضوء  (ت ستيودنت)المعياريّة لاستجابات أفراد العيّنة عمى مقياس الثقّة بالنّفس وتمّ استخدام الاختبار الإحصائيّ 

. متغيّر الإقامة
 

عمى مقياس الثّقة بالنّفس وفق متغيّر الإقامة ( ت ستيودنت)المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ونتائج اختبار  (15)الجدول 

العدد  الإقامة المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياريّ 

درجة 
 الحريّة

 (ت)قيمة 
 القرار الدّلالة الاحصائيّة ستيودنت

الثقّة 
 بالنّفس

 22.24 115.76 71مقيم 
116 3.81 0.00 

توجد 
 25.76 98.77 47 وافد فروق

عند مقياس الثقّة بالنّفس ( ت ستيودنت)أنّ قيمة الدّلالة الإحصائيّة لاختبار  (15)      يتبيّن من الجدول 
 وجودوبالتّالي ىي دالّة ممّا يعني رفض الفرضيّة الصّفريّة وقبول الفرضيّة البديمة التي تنصّ عمى  (0.05)أصغر  من 

فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات استجابات عيّنة البحث عمى مقياس الثقّة بالنّفس وفق متغيّر الإقامة 
يمكن تفسير ضعف مستوى . (المُقيم) وىذه الفروق لصالح الفئة ذات المتوسّط الحسابيّ الأعمى وىي فئة ،(وافد/ مقيم)
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الثقّة بالنّفس عند الوافدين نتيجة لمظّروف التي مرواّ بيا من ىجرة قسريّة من مناطقيم الأصميّة واضطرارىم لمغادرة 
منازليم وترك جميع مُمتمكاتيم، فيذه الظروف تنعكس سمباً عمى الصّحّة النّفسيّة ومن أبرز تجميّاتيا النفسيّة الإحساس 

بالعجز، وعدم الإحساس بالأمان والشّعور بالوحدة والعزلة وخيبة الأمل، والميل إلى التّردّد والتّراجع، بالإضافة إلى 
التي  (2015التّواتي، )تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة . أحاسيس القمق والخوف من المستقبل، وضعف الثقّة بالنّفس

.    تبعاً لمتغيّر الإقامةPTSDأكّدت وجود فروق في مستويات اضطراب 
 

 :الاستنتاجات والتّوصيات
إخضاع التلبميذ الذين يعانون من أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصّدمة لبرامج علبجية تقوم عمى تعزيز  -

. الثقة بالنفس وتحسين درجة التكيف الاجتماعي مما يساىم في التخفيف من ىذه الأعراض
تضمين الدّورات التّدريبيّة لممرشدين الّنفسيّين والمرشدين الاجتماعيّين محاضرات حول كيفية التّعامل مع أبناء  -

. الشّيداء في المدارس وكيفيّة رفع مستوى الثقّة بالنّفس لدييم وتحسين تكيّفيم الاجتماعيّ 
مراعاة الحاجات النّفسيّة والاجتماعيّة لمطّمبة من أبناء الشّيداء في أثناء وضع الخطّة الإرشاديّة من خلبل  -

 .التّعاون مع الإدارة المدرسيّة والمعممين وأولياء الأمور
إجراء دراسة مسحيّة من قبل المُرشدين النّفسيّين في المدارس بيدف التّعرّف عمى نسبة انتشار اضطّراب  -

 .ضغوط ما بعد الصّدمة والعمل عمى اتّخاذ الإجراءات العلبجيّة لاسيما العلبج المعرفي السموكي والبرامج الترفييية
عقد محاضرات وورشات عمل لكافّة العاممين في المدرسة حول آليّات التّخفيف من اضطّراب ضغوط ما بعد  -

 .الصّدمة لدى أبناء الشّيداء
تنفيذ أنشطة مدرسيّة ترفيييّة والتّركيز فييا عمى مشاركة الوافدين بيدف مساعدة ىؤلاء عمى التّكيّف  -

 .الاجتماعيّ ورفع درجة الثقّة بالنّفس لدييم
إنشاء فرق تدخل سريع من الأخصائيين النفسيين والتربويين مدربة عمى التعامل مع ضحايا الأحداث الصادمة  -

 .ومعالجة أعراضيا
 

: المراجع
 . صفحة254، 2000، دار نيضة مصر لمنّشر والتّوزيع، القاىرة، (2) الطبعة . الثقّة بالنفّس.أسعد، يوسف-
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