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 ممخّص  
 

دمشق،  جامعة ىدف البحث الحالي إلى تعرف العلبقة بين المرونة النفسية و الرضا عن الحياة لدى طمبة
: ودلالة الفروق لدى أفراد عينة البحث عمى مقياس المرونة النفسية ومقياس الرضا عن الحياة وفق متغيري البحث

طالباً  (500)، واعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي التحميمي، وتكونت عينة البحث من (الجنس، الاختصاص)
، ومقياس الرضا عن (2012) من إعداد يحيى عمر شعبان شقورة وطالبةً، وقام الباحث بتطبيق مقياس المرونة النفسية

المتوسط الحسابي، : ،وتم استخدام الأساليب والقوانين الإحصائية التالية(1998)الحياةمن إعداد مجدي الدسوقي 
ومعامل سبيرمان براون، ومعامل ألفا ستيودنت، (T)واختبار  والانحراف المعياري، ومعامل الارتباط بيرسون،

 :كرونباخ،وخمص البحث إلى النتائج الآتية
وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة لدى أفراد عينة البحث من  .1

 .جامعة دمشق طمبة
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس المرونة النفسية وفق  .2

.  متغير الجنس لصالح الطمبة الذكور
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس المرونة النفسية  .3

.  وفق متغير الاختصاص
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الرضا عن الحياة وفق  .4

. متغير الجنس لصالح الطمبة الذكور
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الرضا عن الحياة  .5

 .وفق متغير الاختصاص
 

 .(المرونة النفسية، الرضا عن الحياة): الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

The present research aims at taking notice about the relationship between 

psychological resilience and self satisfaction on the Damascus University students , and the 

indication of the differences on  the members of the research sample on the scale of  

Psychological resilience and its relation regarding the two research variables (Gender, 

specialty or position).The researcher depended on the descriptive analytical   approach . 

The research sample also consisted of (500) students males and females: and the researcher 

applied the self resilience scale (2012) and the scale of life satisfaction prepared by Magdy 

Al-Desogy (1988), where the following law and statistical  methods were involved :The 

numerical averages , the PERSON interrelation coefficient , the  coefficient of SPERMAN 

BROWN , the coefficient of ALPHA CROMBAGE , and the research conclusionreached 

at the following results: 

1. The presence of an interconnection of a statistical indication between 

psychological  resilience and life satisfaction at the members of the Damascus University 

students sample. 

2. The presence of differences of statistical indication between the average of 

grades of the research sample on the psychological resilience regarding the gender variable 

in favor of male students. 

3. The absence of differences of statistical indication between the average grades of 

the research sample  members on the scale of psychological resilience scale  regarding the 

specialty variable. 

4. The presence of differences of statistical indication between the average grades 

of the research sample on the scale of life satisfaction regarding the variable of gender in 

favor of male students. 

5. The absence of differences of statistical indication between the average grades of 

the research sample on the scale of life satisfaction regarding the specialty variable. 

 

 

Key words: (Psychological resilience, life satisfaction). 
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 :مقدمة
التيتؤثر عمى شخصية الطلبب باعتبارىميمثمون شريحة تعتبر الحياة الإنسانية عالماً مميئاً بالمتغيرات والتحولات

 تمتعيم درجةالتــأقمم معيا والاســـتجابة ليـــا والتي تختمـــف بحــسب واسعة من فئة الشباب، وتؤثر عمى قدرتيمعمى 
بأن خاصية المرونة تتسق مع قابمية  "(2007)، ويــشير الخطيب (Psychological resilience)بالمرونة النفسية

التغير في الطبيعة وتغير الفعل الإنساني والاجتماعي، ومن ثم فإن ىذا الوضع يستمزم ميارة وتجديداً في الفكـر وفـي 
، ويمكن القول أن المرونة ىي الاستجابة الانفعالية والعقمية (60، 2007الخطيب، )" الـسموك وفــي تقــدير نتــائج الغيــر

التي تمكن الإنسان من التكيـف الإيجـابي مـــع مواقـــف الحياة المختمفـــة، والتي تمعب دوراً ىامـاً فـي تحديـد مـدى قـدرة 
بـأن  (1983)الفـرد عمـى التكيـف مـع الـصعوبات والمواقـف الضاغطة التي تواجيو في حياتـو، ويؤكد الـشرقاوي 

الـشخص الـصحيح نفـسياً والـذي يمتمــك اتزانــاً انفعاليــاً ىــو الــذي يمكنــو الــسيطرة عمــى انفعالاتــو بمرونــة عاليــة، والتعبيــر 
 (.31، 2008حسان، )عنيــا حــسب طبيعة الموقف، وىذا يـساعده عمـى المواجيـة الواعيـة لظـروف الحيـاة وأزماتيـا 

من المفاىيم النفسية التي حظيت باىتمام كبير من قبل الباحثين  (Life Satisfaction)ويعتبر مفيوم الرضا عن الحياة 
في مجال عمم النفس والصحة النفسية، لاعتباره نوع من التقدير اليادئ والتأمل لمدى حسن سير الأمور، وىو تقبل 

ذاتو وأسرتو وسعيداً في عممو، متقبلًب لأصدقائو وزملبئو، راضياً مع الفرد لذاتو وأسموب الحياة التي يعيشيا، فيو متوافق 
، وترى شمبي (129، 2008عبد الخالق، )عن إنجازاتو الماضية ومتفائلًب بالمستقبل، وقادراً عمى تحقيق أىدافو 

أن الرضا عن الحياة يعد سمة نفسية تتكون لدى الفرد من خلبل تقييمو لنوعية الحياة التي يعيشيا في ضوء  (2011)
ما لديو من مشاعر وأحاسيس واتجاىات، وقدرة عمى التعامل مع البيئة المحيطة بو، وما يشعر بو من حماية وتمبية 

وتسعى المؤسسات (.186، 2011شمبي، )لحاجاتو بصورة مرضية لو، والإحساس بالتقدير والاعتراف من قبل الأخرين 
التعميمية ومن بينيا الجامعاتلؤن تكون فاعمة وناجحة، وتكرس اىتماميا من أجل تحقيقأىدافيا،لاسيما في عالم اليوم 

الذي يشيد الوفرة في الجانب العممي، وبما أن النجاح في ىذه المؤسسات مرتبط بمستوى المرونة النفسية التي يمتمكيا 
الطالبوالتي تمكنو من مواجية تحديات الحياة، ومرتبط بدرجة رضاىعن حياتو الأمر الذي يدفعو نحو العمم بإقبال 
وعزيمة أكبر،وحيث أن تحقيق مزيد من المرونة لديو، وتحقيق رضا أكثر عن حياتو ىي من الغايات التي تسعى 
المؤسسات التعميمية إلى تحقيقيا و تأكيدىا في أذىان الطلبب، وبماأن الطلبب ربمايتفاوتون في مستوى مرونتيم 

النفسية، ويختمفون في درجة رضاىم عن حياتيم، فإن دراسة المتغيرات التي ليا صمة بالعممية التعميمية من شأنو أن 
يساىم في تحقيق غايات ىذه المؤسسات التعميمية،ومن ىنا انطمقت فكرة ىذا البحث فــي محاولــة لمتعــرف عمــى العلبقــة 

. بــين المرونة النفسية والرضا عن الحياة لــدى عينة من طمبة جامعة دمشق
: مشكمة البحث 

كمدرس،ومن حيث أن الطلبب ىم المبنة الأساسية  انبثق لدى الباحث الإحساس بمشكمة البحث من خلبل عممو
في المجتمع، وعمى اعتبار أن المرحمـة الجامعيـة مـن المراحـل المفـصمية فـي حيـاة الفـرد، ولكي يجتازىا الطالب بنجاح 
 يتوجب عميو بذل الجيد والمثـابرة وتحمـل المتطمبات الجامعية ومواجية ضغوط الحياة اليومية، وبحاجة إلى مرونة نفسية

دراستو الجامعية في ظل التحديات الكبيرة التي  تمكنو من عبور ىذه المرحمة واجتاز العقبات التي تقف في طريق
أن أحـــداث الحيـــاة اليوميـــة التـــي يتعـــرض ليـــا طمبـــة الجامعـــات تشكل تحــدياً كبيــراً  (2000)تواجيو، ويرى الناصر

يتمثــل فــيقدرة الطالب عمى مواجيتيا بأساليب تحـافظ عمـى توازنـو وصـحتو النفـسية من خلبل مستوى المرونة النفسية 
،وبالتالي فإن عدم القدرة عمى مواجية ىذه الأحداث سيؤدي إلى أزمات نفسية (123، 2000الناصر، )التي يمتمكيا
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أن المرونـة تساعد الفرد عمــى التعافي من  Azlina&Shahrir( 2010)تيدد حياة الطلبب، ويؤكد أزلينـا وشـاىرير
 ,Azlina&Shahrir, 2010"الأمراض، وقيامو بوظائفــو بــالرغم مــن التحــديات والظــروف الـــصعبة المحيطـــة بــو 

، فالتحديات والضغوط النفسية كسمة من سمات العـصر لا تخمـو منيـا مؤسـسة مينيـة أو تعميميـة ولاسـيما ((235
ن عدم تمتع طلبب الجامعة بالمرونة النفسية لمواجيتيا سوف يزيد من  الجامعـــات التي ترىـــق كاىـــل الطـــلبب، وا 
خطرىا عمييم وعمى درجة رضاىم عن حياتيم وبالتالي عمى مستقبميم العممي والميني، حيث أظيرت دراسة شقورة 

وجود علبقة ارتباطية موجبة بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة لدى طلبب الجامعة، فالرضا عن الحياة  (2012)
يعد من العناصر الأساسية في عممية التعمم، ومن أسباب نجاح الطالب في حياتو العممية،حيث أكدت دراسة كتمو 

وجود علبقة  (2009) علبقة ارتباطية بين الرضا عن الحياة والتفوق العممي، وأظيرت دراسة أبو العلب وجود( 2011)
بين الرضا عن الحياة لدى طمبة الجامعة ونجاحيم مستقبلًب،وبالتالي فإن لمرضا عن الحياة دوراً ميماً في متابعة التعميم 

واذا لم يتحقق لمطالب درجة مقبولة منو فإن ىذا الأمر قد ينعكس عمى مختمف جوانب حياتو،ومن ناحية أخرى فإن 
والرضا عن الحياة ومتغيرات كالجنس والاختصاص، يجعل مسألة البحث في وجود علبقة  الربط بين المرونة النفسية

تربط بينيما، ومعرفة طبيعة ىذه العلبقة يعد أمراً ميماً في العممية التعميمية،ومن ىنا انطمقت فكرة ىذا البحث في 
محاولة لمتعرف عمى العلبقة بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من طمبة جامعة دمشق ويمكن صياغة 

الرضا عن الحياة لدى عينة من طمبة جامعة علاقتيا بالمرونة النفسية و: مشكمة الدراسة في التساؤل الرئيسي التالي
 دمشق؟

 
 :وأىدافو أىمية البحث

 أىمية الفئة المستيدفة، حيث يمثل الطلبب شريحة ميمة من شرائح المجتمع، واكتسابيم لدرجة عالية من -1
المرونة النفسية تساعدىم عمى مواجية الصعوبات والنجاح في الحياة، كما أنمستوى الرضا عن الحياة لدييم يؤثر عمى 

. قدرتيم عمى القيام بالميام الموكمة الييم
كما أن البحث الحالي قد يفيد الدارسين في مجال عمم النفس بتوفير معمومات عن متغيرات كالمرونة النفسية -2

. وتوفير مقاييس ليذه المتغيراتوالرضا عن الحياة
 وضع برامج ارشادية مـن أجــل رفع المرونة النفسية لدى طمبة الجامعة وزيادة إقباليم عمـى الحيـاة بـروح -3

. متفائمـة والتـي تعكـس مـدى رضـاىم عـن الحيــاة
وتكمن أىمية ىذا البحث في أنو ييتم بالوقوف عمى مستوى المرونة النفسية والرضا عن الحياة  لمطمبة في -4

مرحمة ميمة في حياتيم، وىي المرحمة الجامعية التي تتميز بقدرة الطالب عمى التكيف مع ظروف الحياة ومواجيتيا 
 .بشكل فعال، وبالتالي فيي تيتم بمرحمة حاسمة في مستقبل الطالب

كمـــا يمكـــن الإفادة من نتائج البحث في وضع بـرامج تثقيفيـة وترفيييـة تـساعد عمـى رفـع مستوى المرونة -5
 .النفسية والرضا عن الحياة لــدى طمبــة الجامعــة

 رفع عمى تعمل جامعة بكل خاصة برامج لوضع النتائج ىذه من الأخرى الجامعات تـستفيد أن يمكـن كمـا-6
 .الحياة لدى طلببيا عن والرضا النفسية المرونـة مـستوى
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بمعرفة ما اذا كان ىناك فروق في المرونة النفسية أو الرضا عن   تكمن الأىمية أيضاً من خلبل الاىتمام-7
الحياة بين الطلبب والتي تعود إلى اختلبف طبيعة الدراسة بين الكميات الأدبية مثل كمية التربية والكميات العممية مثل 

. (اقتصاد-تربية)وانطلبقاً من ذلك الأمر تم اختيار متغير الاختصاص  كمية الاقتصاد
: ىدف البحث إلى التعرف عمى:أىداف البحث

.  مستوى المرونة النفسية لدى أفراد عينة البحث من طمبة جامعة دمشق-1
.  مستوى الرضا عن الحياة  لدى أفراد عينة البحث من طمبة جامعة دمشق2-

. جامعة دمشق العلبقة بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من طمبة-3
، (إناث- ذكور)جامعة دمشق تبعاً لمتغيرات الجنس   الفروق في المرونة النفسية لدى عينة من طمبة-4

. (اقتصاد- تربية)الاختصاص 
، (إناث- ذكور)جامعة دمشق تبعاً لمتغيرات الجنس   الفروق في الرضا عن الحياة لدى عينة من طمبة-5

. (اقتصاد- تربية)الاختصاص 
: سعى البحث إلى اختبار الفرضيات الآتية :فرضيات البحث

لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من طمبة -1
. جامعة دمشق
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس المرونة النفسية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث من -2

. (اقتصاد- تربية)الاختصاص ،(إناث- ذكور)طمبة جامعة دمشق تبعاً لمتغير الجنس 
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس الرضا عن الحياة بين متوسط درجات أفراد عينة البحث -3

. (اقتصاد- تربية)، الاختصاص (إناث- ذكور)من طمبة جامعة دمشق تبعاً لمتغير الجنس 
: حدود البحث 
. تم إجراء البحث عمى عينة من طمبة كمية التربية وكمية الاقتصادمن طمبة جامعة دمشق:الحدود البشرية1-
. أجري البحث في جامعة دمشق:الحدود المكانية2-
(. م30/12/2016حتى 10/11/2016) قام الباحث بتطبيق أدوات البحث في تاريخ : الحدود الزمنية3-
: تعريف مصطمحات البحث العممية والإجرائية 

قــدرة الفرد عمى مواجيـة المواقـف المختمفـة بفاعميـة والـرد "بأنيــا  (2012)شقورة  يعــرفيا: المرونــة النفــسية-1 
، 2012شقورة، )" عمييـا بـشكل عقلبنـي، واقامـة علبقـات طيبـة مـع الآخرين، أساسيا الاحترام المتبادل وتقبل الآخرين

 . الدرجة التي حصل عمييا الطالب عمى مقياس المرونة النفسية:وتعرف إجرائياً بأنيا(.134
تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشيا طبقاً لنسقو القيمي، "بأنو  (1998)يعرفو الدسوقي : الرضا عن الحياة-2 

الدسوقي، )" ويعتمد ىذا التقييم عمى مقارنة الفرد لظروفو الحياتية بالمستوى الأمثل الذي يعتقد أنو مناسب لحياتو
.  الدرجة التي حصل عمييا الطالب عمى مقياس الرضا عن الحياة:ويعرف إجرائياً بأنو(. 81، 1998

المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، ومعامل الارتباط بيرسون، :الأساليب الاحصائية المستخدمة 
. ستيودنت(T)، واختبار ومعامل سبيرمان براون، ومعامل ألفا كرونباخ
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 :الدراسات السابقة
: الدراسات العربية التي تناولت المرونة النفسية-1 
تقييم عوامل مرونة الأنا لدى الشباب الفمسطيني في مواجية "بعنوان :فمسطين (2007)دراسة الخطيب . 1

، وىدفت إلى التعرف عمى العوامل المكونة لمرونة الأنا لدى الشباب الفمـسطيني، وتكونت العينة من "الأحداث الصادمة
وبينت وجود مستويات ، (2000)طالباً وطالبـة، وتم استخدام مقياس مرونة الأنا من إعداد الناصر وساندان  (317)

وعدم وجود فروق بين الجنسين عمى مقياس المرونة النفسية، ووجود عوامل مرتفعة من مرونة الأنا لدى أفراد العينـة،
خاصة لمرونة الأنا ىي الاستبصار، والاستقلبل، والإبـداع، وروح الدعابة، والمبادأة، وأظيـرت تمتع الشباب الفمسطيني 

.  بدرجة عالية في مرونة الأنا
تقييم عواملبلمرونةالنفسية "بعنوان : الكويت Al-naser& Sandman (2000)دراسة الناصر وساندمان. 2

، وىـدفت إلـى تقييم عوامل المرونة النفسية في مواجية الأحداث "في مواجية الأحداث الصدمية في دولة الكويت
وتكونت العيـنة من ER89))الصـدمية والتعرف عمى سمات الشخصية المرنة، وطبق مقياس المرونة النفسية الذاتية 

،وقسم الطلبب تبعاً (العموم، الآداب، التربية، اليندسة، الاقتصاد)من طلبب جامعة الكويت في اختصاصات  (495)
لمجنس، والعمر، ونوع التعميم، والاختصاص، وقد حصل الذكـور عمى نقاط أعمى من الإناث عمى مقياس المرونة 
النفسية، كما أن طلبب الكميات العممية ومنيم طلبب كمية الاقتصاد حصموا عمى نقاط أعمى من طلبب الكميات 

. النظرية ومنيم طلبب كمية التربية
: الدراسات الأجنبية التي تناولت المرونة النفسية2-8

 The relationship between personality traits“بعنوان:الكاريبي (Grace, 2010)دراسة جراسي 1.
and psychological resilience among the Caribbean adolescents” " العلبقة بين سـمات الشخـصية

والمرونـة النفـسية لـدى البالغين في جزر الكاريبي،ىــدفت إلــى التعــرف إلــى الخــصائص الخمــس الكبــرى لمشخــصية 
، واسـتخدم (إنـاث205 ذكـور و192) طالباً فـي جـزر الكـاريبي )397(والمرونــة النفــسية،وتكونت عينة الدراسة من 

، ومقيـاس المرونـة النفـسية مـن  (Goldberg, 2006)الباحـث مقيـاس عوامـل الشخـصية الخمـس الكبـرى مـن إعـداد
إعـداد الباحـث، وبينـت النتـائج وجود فروق لصالح الذكور عمى مقياس المرونة النفسية، ووجود علبقة ارتباطية موجبة 

بين جميع عوامل الشخصية والمرونة النفسية، بينما كانت العلبقة سمبية مع خاصية العصابية،وقـد كانـت خاصـية يقظـة 
 .الـضمير الأعمـى فـي الدلالـة الإحـصائية يمييـا المقبوليـة، العـصابية ثـم الانفتـاح عمى الخبرات

 Life Satisfaction and Resilience in""بعنوان:النرويج(Kjeldstadli, 2006)دراسة كمدستادلي .2
Medical School: A six-Year Longitudinal" الرضا عن الحياة والمرونـة النفسية، دراسـة طولية مقارنة لدى

، وىدفت إلى تفحص العلبقة بين الرضا عن الحياة و المرونة النفسية لدى طمبة كمية الطب مقارنـة "طمبة كمية الطب
 المرونة طالباً،وتـم استخدام مقياس الرضا عن الحياة ومقياس (540)بالطمبـة مـن كميـات أخـرى، وبمغ عدد الطلبب 

من اعداد الباحث، وبينت أن مستوى الرضا عن الحيـاة يقـل خـلبل فترة الدراسة في كمية الطب، وأن مـستوى  النفسية
كان متوسط لـدى طمبـة كمية الطب والطمبة من الكميات النظرية في السنة الأولى،  الرضـا عـن الحيـاة والمرونة النفسية

. ومـستوى الرضـا عـن الحياة كان أقل في سنة التخرج
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: الدراسات العربية التي تناولت الرضا عن الحياة-3
الرضا عن الحياة لدى المراىقين وعلبقتو "بعنوان :المممكة الأردنية الياشمية ((2011دراسة إسماعيل 1. 

، وىدفت إلى التعرف عمى الرضا عن الحياة لدى المراىقين وعلبقتو بأساليب التنشئة الأسرية، "بأساليب التنشئة الأسرية
طالباً، واستخدم الباحث مقياس الرضا عن الحياة إعداد الباحث، ومقياس أساليب التنشئة  (421) وتكونت العينة من

،وبينت أن درجة الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة كانت عالية، (1996)الأسرية إعداد الدكتور إياس العبادي 
وعدم وجود فروق بين أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الرضا عن الحياة تعزى لمتغير الجنس، كما كشفت عن وجود 

وعدم (الديمقراطي)علبقة بين تقديرات أفراد عينة الدراسة عمى جميع أبعاد مقياس الرضا والمقياس ككل وأسموب التنشئة 
. (المتسمط)وجود علبقة ارتباطية عمى أبعاد مقياس الرضا وأسموب التنشئة 

: الدراسات الأجنبية التي تناولت الرضا عن الحياة-4
 College satisfaction"بعنوان : الولايات المتحدة الأمريكيةJorgenson, 2011))دراسة جورقنسون .1

and academic success ""وىدفت إلى التعرف إلى مدى رضا "الرضا عن الحياة الجامعية والنجاح الأكاديمي ،
طالباً وطالبة  (6065)الطمبة عن الحياة الجامعية وأثر ذلك عمى تحصيميم الأكاديمي،وتكونت عينة الدراسة من 

 ، واستخدم في ىذه الدراسة مقياس رضا الطمبة من إعدادcollege Dawsonممتحقين ببرنامج الدبموم في كمية 
(Noel-Levitz,1994) واستبانة الخبرة الجامعية، وبينت أن رضا الطالبات كان أعمى منو لدى الطلبب، ومستوى

الرضا عن الحياة لدى الطمبة العاديين كان أعمى من الطمبة الذين لدييم إعاقات، كما بينت وجود علبقة موجبة بين 
 .الرضا عن الحياة والاستمرار بالكمية، ووجود علبقة موجبة بين الرضا عن الحياة والتحصيل الدراسي

 Loneliness and life satisfaction inبعنوان :تركياCivitci, 2009) )دراسة سيفتسي .2
adolescents with divorced and non-divorced parents"" الشعور بالوحدة والرضا عن الحياة لدى البالغين

، وىدفت لمعرفة الفروق في الرضا عن الحياة لدى طمبة "الذين كان والدييم مطمقين والذين لم يكن والدييم مطمقين
طالباً وطالبة من المدرسة الأساسية العميا، واستخدم مقياس الرضا  (138) المرحمة الأساسية العميا، وتكونت العينة من

، وبينت أن الطمبة الذين كان والدييم مطمقين كان مستوى الرضا عن الحياة ((diener, 1985عن الحياةمن إعداد
 .لدييم أدنى من الذين لم يكن والدييم مطمقين،كما بينت أن الذكور أكثر رضا من الاناث

من  معيا يتفق البحث ىذا أن لوحظ السابقة الدراسات بعد عرض: التعميق عمى الدراسات السابقة-5
، دراسة الناصر وساندمان (2007)دراسة الخطيب : المرونة النفسية كدراسة كل من أىمية دراسة موضوع:حيث

، (2011)اسماعيل : وأىمية دراسة موضوع الرضا عن الحياة كدراسة. Grace(2010)، دراسة جراسي(2000)
الناصر وساندمان : والعينة المتمثمة بطلبب الجامعة كدراسة كل من. Jorgenson( 2011)جورقنسون

اسماعيل : ، والمتغيرات كالجنس كدراسة كل من(2011)،اسماعيل Kjeldstadli( 2006)دستادلي دراسة كل،(2000)
 السابقة الدراسات مع يختمف البحث ىذا كمالوحظ أن.(2007)، دراسة الخطيب Civitci,( 2009)، سيفتسي(2011)

ومكان . جديد وىو العلبقة بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة لدى طمبة الجامعة موضوع إلى التطرق :حيث من
ومتغيرات .طبقت عمى عينة من طمبة كمية التربية والاقتصاد بجامعة دمشق البحث ىذا إجراءات أن حيث:وعينة البحث

، Grace (2010)دراسة جراسي: السابقة مثل الدراسات المرونة النفسية والرضا عن الحياة حيث أن جميع:البحث
 .، تناولت كل متغير لوحده(2011)اسماعيل 
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تحديد المتغيرات المناسبة لمبحث، وتعريف المصطمحات، وبناء الإطار :أوجو الافادة من الدراسات السابقة6-8
النظري لمبحث الحالي، وتحديد أبعاد المقاييس، واختيار الأدوات المناسبة، وتحديد إجراءات البحث، وتحديد المنيج 

. والأساليب الإحصائية، وكيفية مناقشة النتائج وتفسيرىا وتقديم التوصيات والمقترحات المناسبة
 :الاطار النظري9.

الاسـتجابة الانفعاليـة والعقميـة "المرونة النفسية بأنيا  (2007)عرف الأحمدي :مفيوم المرونة النفسية1-9 
التـي تمكـن الإنـسان مـن التكيـف الإيجـابي مـع مواقـف الحيـاة المختمفـة سـواء كـان ىـذا التكيـف بالتوسـط أو القابميـة 

القدرة "أن المرونة النفسية ىي  Grace( 2010)ويرى كراسي.(4، 2007الأحمدي، )" لمتغيـر أوالأخذ بأيسر الحمول
 (110 ,2010"الإيجابيـة لمفـرد عمـى التكيـف مـع الـضغوط النفـسية، وتمكنو من أداء وظائفو بشكل جيد

(Grace, حداث التغيرات اللبزمة لمواجية التحديات، والتي من ،ويعرفيا الباحث بأنيا القدرة عمى التكيف بنجاح وا 
.  خلبليا يستطيع أداء وظائفو بالشكل الأمثل

ثمرات المرونة النفسية .
ترتبط سمة المرونة بالصحة النفسية إذ أن ىنـاك بعـض المؤشـرات لمـصحة النفـسية : الصحة النفسية- 1

الـسميمة، ومنيا أن يتصف بالمرونة حيث يكون متوازناً في أمور حياتو ويبتعـد عـن التطـرف فـي الحكم عمى الأمور 
 (.34 ،2007الأحمدي، )واتخاذ القرارات، ويساير الآخرين عمـى وفـق قناعتـو التـي تتطمب نيجاً ديمقراطياً 

كمما كان الإنسان متصفاً بخاصية المرونة، كان أكثر إيجابية في تعاممو مع ما :النظرة الإيجابية لمحياة- 2
يدور حولـو مـن موجـودات، فـالنظرة الإيجابيـة فـي الحيـاة تحـدد قيمتـو الاجتماعيـة فـيالحيـاة، والتي ينبغــي أن تتــسم 

بالإيجابيــة التــي لا تعــرف إفراطــاً ولا تفريطــاً، مثــل ىــذه النظــرة المعتدلة ستمكنو مـن التفاعـل مـع الواقـع بثقـة وحـزم 
(. 35 ،2007الأحمدي، )وفاعميـة وعـزم، لأنـو يـدرك أن عميو تقديم العمل الصائب ليحصل عمى أحسن النتـائج 

إن العمـل المتقطـع، لا يـؤتي ثمرتـو، وان العمـل المتكـرر يـورث الكآبـة، والإنـسان :الاستمرارية في العطاء- 3
المـرن يكتـسب استمرارية لا تعرف الانقطاع، وعممو لا يعرف الكآبة والممل، فيو يواصل العمل بيمة وحمـاس،وروح 

(. 37 ،2007الأحمدي، )واتقان، وما ذلك إلا أنو مرن فـي اسـتخدام وسـائمو، فيـو دائـم التنقـل بـين وســيمة وأخــرى 
إن الإنسان منذ ولادتو يقـوم عمميـة اتـصال، وىـذا الاتـصال ىو الذي يكون العلبقات : الاتصال الفعال- 4

الإنسانية، وعنو ينجم تفاعل الـشخص مـع محيطـو، والإنـسان المـرن يمتمـك خاصـية الاتـصال الفعـال، لأن لديـو القـدرة 
عمـى تقبـل الآخـرين وعـدم الاصـطدام بيـم،والتفاعـل معيـم بإيجابيـة، أمـا الإنـسان الـذي يفتقـد المرونـة فيـو كثيـر 

 ).38 :2007الأحمدي، )الاصـطدام مـع أفكـار الآخـرين ومـشاعرىم، وضـعيف القـدرة عمى التفاعل معيم 
: مقومات المرونة النفسية.
. وىــى تنميـة قـدرات الفـرد العقميـة والجـسمية والاجتماعيـة، بحيـث تـصل إلـى درجة الميارة:تنميـة الكفايـة- 1
. وىو قدرة الفرد عمى ضبط عواطفـو بحيـث يتعامـل معيـا بمرونـة:القدرة عمى التعامل مع العواطف-2
أن يعتمــد الفــرد عمــى نفــسو فــي إصــدار قــرارات تتعمــق بمستقبمو وحياتو، :تنميــة الاســتقلالية الذاتيــة- 3

. ويـستمع إلـى نـصائح الآخـرين وخاصـة الوالـدين، ويحاول أن يستخمص منيا ما يتمشى مع ذاتو
وىـو قـدرة الفـرد عمـى فيـم نفـسو وذاتـو وامكانياتـو والعمـل عمـى تنميتيـا، ويــضع ذاتــو ضــمن :تبمـور الـذات- 4

. إطــار معــين بحيــث يــتلبءم مــع الواقــع، والــشعور الواضــح لشخــصيتو وتأثيرىا عمى كل من يحيط بو
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وىـي قـدرة الفـرد عمـى إقامـة العلبقـات الشخـصية والاجتماعية :نـضج العلاقـات الشخـصية المتبادلـة- 5
(. 79، 2008، سانح)متحـررة مـن الانـدفاعات، وزيـادة القـدرة عمـى الاسـتجابة بطريقة ليا علبقة باستجابة الآخرين ال

ومنيا الصبر، والتسامح، والاستبصار، والاستقلبل، والإبداع، وروح :صفات الأفراد ذوي المرونة النفسية. 
، والقدرة عمى تقبل النقد والتعمم من الأخطاء، والقدرة (الأخلبق)الدعابة، والمبادأة، وتكوين العلبقات، والقيم الموجية 

(. 88، 2008حسان، )عمى تحمل المسؤولية والقيام بيا، والقدرة عمى اتخاذ القرارات المناسبة بنفسو 
ىيرى كل موقف يوضع  ويرى الباحث أن المرونة النفسية تساعد الطالب عمى التكيف والتقييم الصحيح، وتجعل

فيو من جية إيجابية فعالة، وتزيــد مــن متعتو بالأشــياء مــن حولو،وتقمل من حدة التوتر والضيق الناجم عن المشكلبت 
 .والأزمات، وتزيـد مـن صـفاء ـذىنو،وتساعده عمى تحقيق أىدافو بنجاح

تقدير عام لنوعية حياة الشخص "الرضا عن الحياة بأنو  (1998)يعرف الديب : مفيوم الرضا عن الحياة2-9
Shin & Johnson( 1988 )، بينما يرى شين وجونسون (1998،149الديب، )" حسب المعايير التي انتقاىا لنفسو

 & Shin" يعني قدرة الفرد عمى التوافق مع المشكلبت التي تواجيو وتؤثر عمى سعادتو"أن الرضا عن الحياة 
Johnson, 1988, 475)) ويعرف الباحث الرضا عن الحياة بأنو شعور الفرد بالفرح والسعادة والراحة والطمأنينة ،

قبالو عمى الحياة بحيوية نتيجة لتقبمو لذاتو ولعلبقاتو الاجتماعية ورضاه عن إشباع حاجاتو . وا 
: وجيات النظر التي فسرت الرضا عن الحياة.
يفترض أن الرضا الكمي عن الحياة ىو نتيجة لرضا الفرد عن مجالات الحياة المختمفة، :القمة– اتجاه القاع -1

التي تشكل مدخلبت تحتوي عمى معمومات رئيسية يستخدميا الفرد في التقييم الكمي لمرضا عن الحياة، ويتخذ ىذا 
الاتجاه من البيئة منطمقاً لتكوين خبرة الرضا عن الحياة، فمستوى الرضا عن الحياة يعتمد عمى عوامل تتعمق بالبيئة 

(. Civitci,2009, 514)المحيطة بالفرد، وأحداث الحياة المختمفة ليا تأثير عمى مستوى رضا الفرد عن حياتو 
يفترض أن ىنالك ميلًب لدى الفرد، لأنو يخبر الأشياء بطريقة إيجابية، ومن ثم يستمتع :القاع– اتجاه القمة -2

، أن ىذا الاتجاه يركز عمى أىمية سمات الشخصية (Heller, 2004)بالفرح لأنو يشعر بالسعادة والرضا، ويذكر ىيمر 
في تحديد مستوى الرضا عن الحياة لدى الأفراد، وطبقاً لذلك فإن أحداث الحياة اليومية وبالرغم من تأثيرىا عمى تقييم 
الفرد الذاتي، إلا أن تأثير ىذه الأحداث والتغيرات التي تحدثيا في مستوى الرضا عن الحياة عمى المدى الطويل ىو 

(. Heller, 2004, 574)تأثير محدود، إذا ما قورن بتأثير الشخصية في الرضا عن الحياة 
ويتخذ من منظور التفاعل  (Heady & Wearing, 1992)اقترحو ىيدي وويرنج : الاتجاه التفاعمي-3

منطمقاً لو، وينظر لمعوامل الشخصية والعوامل البيئية عمى قدر متساوٍ في علبقتيا بالسعادة، ويفترض أنو في الوقت 
الذي يتسبب فيو الرضا الكمي عن الحياة بالرضا عن مجالات محددة في حياة الفرد، فإن الرضا عن الحياة ىو أيضا 
نتيجة لمرضا عن ىذه المجالات، ويعترف بأىمية الاستعداد الراسخ لدى الفرد الذي يؤثر عمى تقييمو لمرضا، وأىمية 

 & Heady)تأثير الرضا عمى مجالات محددة في الحياة عمى حكم الفرد وتقييمو لمرضا عن الحياة بشكل عام 
Wearing, 1992, 89 .)

:  يتضمن مفيوم الرضا عن الحياة الأبعاد الآتية:أبعاد الرضا عن الحياة.
يشير ىذا البعد إلى أن يدرك ما يزود بو من إمكانات وأن ينجح في تحقيق ىذه :الرضا عن الذات- 1

الإمكانات، وأن يرضى عن نجاحو في تحقيق ما يريده وىذا من مظاىر الصحة النفسية، وأن يدرك أن الناس يختمفون 
. فيما بينيم من حيث ما زودوا بو من إمكانات عقمية معرفية أو دافعية أو انفعالية



                      الشيخ                                                                المرونة النفسية وعلبقتيا بالرضا عن الحياة

380 

تتغير أدوار الأسرة بزيادة عمر الأبناء ففي المراحل الأولى من العمر يعتمد الصغار : الرضا عن الوالدين- 2
عمى الوالدين اعتمادا كميا وليذا يكونون طائعين، ويقوم الآباء بحمايتيم وتوجيييم، وبزيادة العمر يحتاج الأبناء إلى 

.  تحقيق فرديتيم الخاصة وتأكيد عن الآخرين حتى لو كانا الوالدين
يقضي الأشخاص معظم وقتيم مع الأقران وليذا فإن تأثير جماعة الأقران عظيم عمى :الرضا عن الأقران- 3

(. 196، 2009تفاحة، )الاتجاىات والسموك والقيم وقد يفوق تأثير الأسرة 
ويرى الباحث أن الرضا عن الحياة يـشكل عامـل أساسـي مـن عوامـل النجـاح واجتيـاز المواقـف الـصعبة التـي 

.  تواجـو الطالب فـي حياتـو وتمكنـو مـن مواصـمة دربـو باقتـدار وثبــات ســموكي وانفعــالي
اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي التحميمي الذي يصف طبيعة الظاىرة موضع :منيجية البحث10.

البحث، ويعمل عمى تفسير الظواىر التربوية الموجودة، كما يفسر العلبقات بين ىذه الظواىر،ويساعد في الحصول عمى 
(. 161، 2007عباس، )أكبر قدر ممكن من المعمومات حوليا استناداً إلى حقائق الواقع

تكون المجتمع الأصمي لعينة البحث من جميع الطمبة المسجمين في كمية التربية، :ـ المجتمع الأصمي لمبحث11
: وكانت أعدادىم كما ىو موضح بالجدول التالي (م2017-2016)وكمية الاقتصاد لمعام الدراسي 

 المجتمع الأصمي لعينة البحث (1)الجدول 

المجموع عدد الطلبب الكمية عدد الطلبب الكمية 
 23536 12075 الاقتصاد 11461تربية ال

بمغ حجم العينة المسحوبة لمبحث الحالي والتي جرى سحبيا بالطريقة العشوائية الطبقية :عينة البحث12.
طالب وطالبة من طلبب كمية التربية، وكمية الاقتصاد في جامعة دمشق، وقد اعتمد الباحث عمى مجموعة من  (500)

 :كما ىو موضح في الجدول التالي(الجنس، الاختصاص)المتغيرات في سحب العينة وىي عمى الشكل الآتي 
 

 توزع أفراد عينة البحث وفق متغير الجنس ومتغير الاختصاص (2)الجدول 

المجموع النسبةالمئوية الطلبب الاناث النسبة المئوية الطلبب الذكور المتغير 
النسبة 
المئوية 

% 100 500% 50 250% 50 250الجنس 
 المجموع  طلبب الاقتصاد  طلبب التربية المتغير 
الاختصا
ص 

250 50 %250 50 %500 100 %

 :متغيرات البحث13.
. (الرضا عن الحياة)و (المرونة النفسية)المتغيرات الارتباطية 1-13
 .(اقتصاد- تربية)الاختصاص (أنثى– ذكر )الجنس : المتغيرات التصنيفية2-13

: أدوات البحث14.
( 2012) المقياس المستخدم في البحث الحالي من اعداد يحيى عمر شعبان شقورة :المرونة النفسية1-14

موافق جداً، )عبارة، وتمت الاستجابة لبنود المقياس من خلبل اختيار واحدة من الخيارات التالية  (47)حيث يتألف من 
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بالنسبة  (1-2-3-4-5)كما أن مفتاح التصحيح عمى الترتيب  (موافق، لا أدري، غير موافق، غير موافق أبداً 
 مقياس فقرات توزيع وضح لمعبارات السمبية عمى الترتيب، والجدول التاليي (5-4-3-2-1)لمعبارات الايجابية،و

. الثلبثة أبعاده عمى النفسية المرونة
 

 توزيع فقرات مقياس المرونة النفسية عمى أبعاده الثلاثةيوضح  (3)الجدول 

المجموع العبارات السالبة العبارات الموجبة البعد 
-17-18-20-22-32-33-34-38 الانفعالي

5-4-3-2-1 
6-7-8-19-21-35-

36-37 
 9-12 41-40-39-24-23-11-10 العقمي عبارة 47

 28-27-26-25-16-15-14-13 الاجتماعي
-29-30-31-42-43-44-45-46 

47 

جرى التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق المحتوى والصدق البنيوي بطريقة الاتساق :صدق المقياس.
 . من الإناث في جامعة دمشق(30) من الذكور و30)) طالب موزعة عمى (60)الداخمي، من خلبل تطبيقو عمى 

قام الباحث بعرض المقياس عمى عدد من المحكمين من أعضاء ىيئة التدريس بكمية :  صدق المحتوى1)
التربية في جامعة دمشق، لمحكم عمى مدى وضوح الصياغة المغوية لمتعميمات والبنود، ومدى ارتباط كل بند بالبعد الذي 

 .وضع لو، حيث تم إجراء تعديل عمى بعض بنود المقياس لزيادة وضوحيا، ولتناسب الغرض الذي وضعت من أجمو
تم التحقق منو من خلبل حساب قيم معاملبت الارتباط بين :  الصدق البنيوي بطريقة الاتساق الداخمي2)

 :الدرجة الكمية لكل بعد من الأبعاد الأساسية مع الدرجة الكمية لممقياس بشكل عام، كما ىو موضح في الجدول
 

يبين قيم معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس  (4)الجدول 

 اجتماعي عقمي انفعالي الفرعية الأبعاد
 **0.832 **0.764 **0.821الكمية  الدرجة

 
يتبين من الجدول أن معاملبت الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائياً 

 .والمقياس يتصف بدرجة عالية من الاتساق الداخمي، ما يدل عمى صدقو البنيوي.(0.01)عند مستوى الدلالة 
، وذلك بالنسبة (ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية): قام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقتين:دراسة الثبات.

 :للؤبعاد، ولمدرجة الكمية، كما ىو موضح في الجدول التالي
بالنسبة للأبعاد ولمدرجة الكمية لممقياس ( ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية)يبين قيم معاملات الثبات بطرائق  (5)الجدول 

التجزئة النصفية ألفا كرونباخ  الفرعية الأبعادالتجزئة النصفية ألفا كرونباخ  الفرعية الأبعاد
 0.71 0.76 اجتماعي 0.75 0.81 انفعالي
 0.85 0.89 الكمية الدرجة 0.78 0.79 عقمي

 



                      الشيخ                                                                المرونة النفسية وعلبقتيا بالرضا عن الحياة

382 

بطريقة ألفا كرونباخ، وبين  (0.76-0.89)يتصف بمعاملبت ثبات جيدة تراوحت بين  يلبحظ أن المقياس
بطريقة التجزئة النصفية وجميعيا قيم مقبولة إحصائياً، وبالتالي المقياس جاىز لمتطبيق عمى عينة  (0.71-0.85)

. البحث
( 1998)المقياس المستخدم في البحث الحالي من إعداد مجدي الدسوقي :مقياس الرضا عن الحياة2-14

موافق جداً، )عبارة، وتمت الاستجابة لبنود المقياس من خلبل اختيار واحدة من الخيارات التالية  (45)حيث يتألف من 
بالنسبة  (1-2-3-4-5)كما أن مفتاح التصحيح عمى الترتيب  (موافق، لا أدري، غير موافق، غير موافق أبداً 

 فقرات توزيع يوضح والجدول التاليلمعبارات السمبية عمى الترتيب أيضاً،  (5-4-3-2-1)لمعبارات الايجابية، و 
 .الرضا عن الحياة عمى أبعاده الخمسة مقياس

 
يبين توزيع فقرات مقياس الرضا عن الحياة عمى أبعاده الخمسة  (6)الجدول 

العبارات الموجبة البعد 
العبارات 
العبارات الموجبة البعد السالبة 

العبارات 
السالبة 

القناعة 
1-2-3-4-5-6-7-

الطمأنينة لا يوجد  8-9
28-29-30-
31-32-34-

35-36 
33 

التقدير 
الاجتماعي 

10-11-12-13-14-
15-16-17-18 

السعادة لا يوجد 
37-38-39-
40-41-42-
43-44-45 

لا يوجد 

الاجتماعية 
19-20-21-22-23-

24-25-26-27 
 45 المجموع لا يوجد 

جرى التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق المحتوى والصدق البنيوي بطريقة الاتساق :صدق المقياس.
 . من الإناث في جامعة دمشق(30) من الذكور و30)) طالب موزعة عمى (60)الداخمي، من خلبل تطبيقو عمى 

قام الباحث بعرض المقياس عمى عدد من المحكمين من أعضاء ىيئة التدريس بكمية :  صدق المحتوى1)
التربية في جامعة دمشق، لمحكم عمى مدى وضوح الصياغة المغوية لمتعميمات والبنود، ومدى ارتباط كل بند بالبعد الذي 

 .وضع لو، حيث تم إجراء تعديل عمى بعض بنود المقياس لزيادة وضوحيا، ولتناسب الغرض الذي وضعت من أجمو
تم التحقق منو من خلبل حساب قيم معاملبت الارتباط بين :  الصدق البنيوي بطريقة الاتساق الداخمي2)

: الدرجة الكمية لكل بعد من الأبعاد الأساسية مع الدرجة الكمية لممقياس بشكل عام، كما ىو موضح في الجدول
 

يبين قيم معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس  (7)الجدول 

 السعادة الطمأنينة الاجتماعية الاجتماعي التقدير القناعة الفرعية الأبعاد
 **0.733 **0.699 **0.698 **0.632 **0.741 الكمية الدرجة
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يتبين من الجدول أن معاملبت الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائياً 
. والمقياس يتصف بدرجة عالية من الاتساق الداخمي، ما يدل عمى صدقو البنيوي. (0.01)عند مستوى الدلالة 

، وذلك بالنسبة (ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية): قام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقتين:دراسة الثبات.
 :للؤبعاد، ولمدرجة الكمية، كما ىو موضح في الجدول التالي

 
بالنسبة للأبعاد، ولمدرجة الكمية لممقياس ( ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية)يبين قيم معاملات الثبات بطرائق  (8)الجدول 

التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الأبعاد الفرعية التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الأبعاد الفرعية 
 0.68 0.69الطمأنينة  0.74 0.79 القناعة

 0.81 0.78 السعادة 0.78 0.82 التقدير الاجتماعي
 0.79 0.84الدرجة الكمية  0.69 0.72الاجتماعية 

بطريقة ألفا كرونباخ، وبين  (0.84-0.69)يلبحظأن المقياسيتصف بمعاملبت ثبات جيدة تراوحت بين 
بطريقة التجزئة النصفية وجميعيا قيم مقبولة إحصائياً، وبالتالي المقياس جاىز لمتطبيق عمى عينة  (0.68-0.81)

. البحث
 

:  النتائج والمناقشة
: أ ـ عرض نتائج أسئمة البحث

ما مستوى المرونـة النفسية لدى أفراد عينة البحث من طمبة جامعة دمشق؟ - 1
لتحديد مستوى المرونة النفسية لدى طمبة جامعة دمشق، أعطيت كل درجة من درجات المرونة عمى المقياس 
الموجو لمطمبة قيماً متدرجة وفقاً لمقياس خماسي، وحددت فئات قيم المتوسط الحسابي لكل درجة باستخدام القانون 

: التالي

1.33      =   
1−5

3
=  

عددالمستويات مستويات ليكرت−1  
عدد 

واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي، يمكن التعامل مع متوسطات 

 :الدرجات عمى النحو التالي
 

 . والقيم الموافقة لياالنفسيةدرجات مستوى المرونة (9)الجدول 

فئات قيم المتوسط الحسابي لكل درجة القيم المعطاة لدرجة تواجدىا مستوى المرونة النفسية 
 5-3.68 3مرتفعة 
 3.67-2.34 2متوسطة 
 2.33-1 1منخفضة 

وفي ضوء ىذا الجدول يمكن تحديد مستوى المرونة لدى طمبة جامعة دمشق في كل بعد من أبعاد المقياس كما 
: يمي
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تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية :مستوى المرونة التي تتعمق بأبعاد المقياس ككل- 
 :لمستوى المرونة النفسية لدى طمبة جامعة دمشق لمدرجة الكمية ولكل بعد من أبعاد المقياس وكانت النتائج كما يمي

 
 لدى أفراد العينة في الدرجة الكمية وفي كل بعد من أبعاد المقياس النفسيةالمتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لمستوى المرونة (10)الجدول 

الفرعية الأبعادالرتبة  الحسابي المتوسط العينة  المعياري الانحراف   البعد بحسب المرونة مستوى 
 متوسطة 0.76 2,97 500 الانفعالي 3
 متوسطة 0.67 3.33 500 العقمي 2
 مرتفعة 0.67 3.73 500 الاجتماعي 1
 متوسطة 0.70 3.34 500 الكمية الدرجة 

يلبحظ مما سبق أن المتوسطات الحسابية لمستوى المرونة النفسية لدى طمبة جامعة دمشق في كل بعد من 
 وبمغت قيمة .لمبعد الانفعالي كحد أدنى (2.97)لمبعد الاجتماعي كحد أعمى، وبين  (73.3)أبعاد المقياس تراوحت بين 

، والتي تشير إلى مستوى متوسط من المرونة (3.34)عمى الدرجة الكمية  المتوسط الحسابي لمستوى المرونة النفسية
 كمدستادليوتتفق نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة  دمشق، جامعة النفسية لدى أفراد عينة البحث من طمبة

Kjeldstadli,( 2006) التي بينت وجود مستوى متوسط من المرونة النفسية لدى أفراد عينـة الدراسـة، ولكنيا تختمف 
ويفسر التي بينت وجود مستويات مرتفعة من المرونة لدى أفراد عينـة الدراسـة،  (2007)مـع نتـائج دراسـة الخطيب 

القـدرة عمـى التكيـف مـع "لممرونـة النفسية بأنيـا ) Newman(2002 نيـو مـان الباحث ىذه النتيجة مستنداً إلى تعريف 
عمميـة مـستمرة يظيـر مـن خلبليـا الفـرد سـموكاً تكيفياً "وىـي " الأحـداث الـصادمة، والمحـن والمواقـف الـضاغطة المتواصـمة

، حيث أن تكـرار الظـروف (Newman, 2000, 62)"في مواجية المحن، والصدمات ومصادر الضغط النفسي
الـضاغطة التـي يعيـشيا طمبـة الجامعـات كالظروف الأسرية والاقتصادية والاجتماعية، ساعدعمى القـدرة عمـى التكيـف 

مـع تمـك الظـروف وبالتـالي رفع مستوى المرونـة النفـسية التـي تمكـنيم مـن الاسـتمرار والنجـاح فـي الحيـاة واجتيـاز 
الـصعاب التـي تـواجييم، كمـا أن الطمبـة يتميـزون بقـدرتيم عمـى التفاعــل مــع الأنــشطة الطلببيــة كالأنشطة العممية 
والترفييية، وامــتلبكيم قــدر كــافي مــن المعمومــات المتعمقة بدراستيم والمعــارف والخبرات العامة، كما أنيم كما يرى 

المجتمع مـن خـلبل تقـبميم ليم واحتـراميم واقامــة علبقــات اجتماعيــة ســميمة أفراد أكثر قدرة عمى مسايرة  (2012)شقورة 
 .ايجابيــة معيم

 لدى أفراد عينة البحث من طمبة جامعة دمشق؟ ما مستوى الرضا عن الحياة- 2
 جامعة دمشق، أعطيت كل درجة من درجات الرضا عمى المقياس لبةلتحديد مستوى الرضا عن الحياة لدى ط

 :الموجو لمطمبة قيماً متدرجة وفقاً لمقياس خماسي، وحددت فئات قيم المتوسط الحسابي لكل درجة باستخدام القانون

   1.33      =   
1−5

3
=  

عددالمستويات مستويات ليكرت−1  
عدد 

واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي، يمكن التعامل مع 

: متوسطات الدرجات عمى النحو التالي
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 .درجات مستوى الرضا عن الحياة والقيم الموافقة ليايبين ( 11)الجدول 

فئات قيم المتوسط الحسابي لكل درجة القيم المعطاة لدرجة تواجدىا  الرضا عن الحياة مستوى
 5-3.68 3 مرتفعة
 3.67-2.34 2 متوسطة
 2.33-1 1 منخفضة

 في كل بعد من أبعاد المقياس عينة البحثوفي ضوء ىذا الجدول يمكن تحديد مستوى الرضا عن الحياة لدى 
تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية :مستوى الرضا التي تتعمق بأبعاد المقياس ككل:- كما يمي

: لمستوى الرضا عن الحياة لدى طلبب جامعة دمشق لمدرجة الكمية ولكل بعد من أبعاد المقياس والنتائج كما يمي
 
 المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لمستوى الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة في الدرجة الكمية وفي كل بعد من أبعاد المقياس (12)الجدول 

 مستوى الرضا بحسب البعد الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة الأبعاد الفرعية الرتبة
 متوسطة 0.74 2.37 500 القناعة 4
التقدير  3

 الاجتماعي
 متوسطة 0.67 2.55 500

 مرتفعة 0.66 3.80 500 الاجتماعية 1
 منخفضة 0.55 2.27 500 الطمأنينة 5
 متوسطة 0.81 2.66 500 السعادة 2

 متوسطة 0.68 2.73 500 الدرجة الكمية 
 جامعة دمشق في كل بعد من أبعاد طمبةيلبحظ مما سبق أن المتوسطات الحسابية لمستوى الرضا لدى 

لبعد الطمأنينة كحد أدنى، وبمغت قيمة المتوسط  (2.27)لبعد الاجتماعية كحد أعمى،و (80.3)المقياس تراوحت بين 
 والتي تشير إلى مستوى متوسط من الرضا عن الحياة لدى أفراد ،(2.73)الحسابي لمستوى الرضا عمى الدرجة الكمية 

،التـي بينـت وجـود (2009)وتتفق نتــائج الدراســة الحاليــة مع نتــائج دراســة جــودة دمشق،  جامعة عينة البحث من طمبة
 عن الرضا درجة والتي أكدت أن ((2011مـستوى متوسط مـن الرضـا عـن الحيـاة،وتختمف مع نتائج دراسة إسماعيل

كانتعالية، ويفسر الباحـث ىـذه النتيجـة من حيث أن طلبب الجامعة برغم الصعوبات التي  الدراسة عينة أفراد لدى الحياة
تواجييم في جميع مناحي الحيـاة، فـإنيم راضون عن حيـاتيم بدرجة متوسطة ويعـود ذلك إلـى كـونيم يشاىدون ثمـرة 

اجتيـادىم فـي الدراسـة الأساسـية ونجـاحيم فـي الثانويـة العامـة الـذي يعتبـر حجـر الأسـاس ومقيـاس القبول في الجامعات، 
بالإضافة إلى الشعور بالسعادة المصاحب لمنجـاح نتيجـة تقـدير الوالـدين والأصـدقاء، كمـا أن الجامعـة تفـتح آفـاق جديـدة 
مـن العمـم والثقافـة وتعمـل عمـى ازديـاد معـارف الطمبة ومدركاتيم، بالإضافة إلـى أن الالتحـاق بالجامعـة يعتبـر الخطـوة 

الأولـى لرسـم مـستقبل الطمبـة المينــي والحيــاتي، ومــا يــصاحبو مــن آمل بمــستقبل مــشرق يــساعدىم عمــى خــوض غمــار 
الحيــاة متـسمحين بـشيادتيم الجامعيـة التـي تـؤىميم لمبحـث عـن فرصـة عمـل أو وظيفـة تمكـنيم مـن مـساعدة أســرىم وبنــاء 

 "بأنو الرضا عندما عرف2008))حيــاتيم المــستقبمية، وتطوير شبكة علبقاتيم الاجتماعية،وىذا ما أشار إليو عموان 
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 والتقدير بالطمأنينة، والشعور الاجتماعية، والعلبقات السعادة، معايير حسب الفرد حياة نوعية العامل التقدير
 (.45،  2009محمد،)"الاجتماعي
 :سعى البحث إلى اختبار الفرضيات الآتية:عرض نتائج فرضيات البحث- ب
لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة لدى :الفرضية الأولى- 

عينة من طمبة جامعة دمشق، ولمتحقق من ىذه الفرضية تم حساب معامل ارتباط بيرسون، والنتائج موضحة في 
: الجدول

 
معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس المرونة النفسية ومقياس الرضا عن الحياة  (13)جدول 

 أبعاد مقياس الرضا عن الحياة
 أبعاد مقياس المرونة النفسية

 الدرجة الكمية
 الاجتماعي العقمي الانفعالي

 **777. **506. **428. **748. القناعة
 **566. **477. **303. **612. التقدير الاجتماعي

 **723. **570. **373. **730. الاجتماعية
 **706. **451. **343. **719. الطمأنينة
 **515. **380. **301. **514. السعادة

 **868. **574. **468. **889. الدرجة الكمية
من ىنا يتبين وجود علبقة موجبة ودالة بين مقياس المرونة النفسية ومقياس الرضا عن الحياة حيث تراوحت 

مما يعني رفض الفرضية وىذا يدل أنـو كمما ارتفع مستوى المرونة النفسية ، (0.301-0.889)معاملبت الارتباط بين 
لدى طمبة جامعة دمشق ازدادت درجة رضاىم عن الحياة والعكس صحيح،وتتفق نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة 

التي بينت وجود علبقة ارتباطية ايجابية بين المرونة  (2012)، ودراسة شقورة Kjeldstadli,( 2006)كمدستادلي
ىذه النتيجة من حيث أن ىذين المفيومين يرتبطان ارتباطاً وثيقـاً ببعـضيما  ويفسر الباحث. النفسية الرضا عن الحياة

الـبعض، ويحـددان درجـة تمتـع الطالب بالـصحة النفـسية الـسوية، وييدفان إلـى زيـادة قـدرة الفـرد عمـى مواجيـة التحـديات 
التـي تواجيـو فـي الحيـاة واجتيازىـا مـن خـلبل القـدرة عمـى إحداث التكيف اللبزم لمواجيتيا بنجاح، فالرضا عن الحياة كما 

يـشكل عامـل أساسـي مـن عوامـل النجـاح واجتيـاز المواقـف الـصعبة التـي تواجـو الفـرد فـي حياتـو  (2009)يرى أبو العلب 
وتمكنـو مـن مواصـمة دربـو، والإحساس بالرضا عن الحياة يشير إلى تقييم الفرد لمدى صحتو النفـسية وسـعادتو فـي 

الحيـاة، ولكـي يتمتـع الفـرد بالـصحة النفـسية فلببـد أن تتوفر لديو القدرة عمى التكيف مع الأحداث الصادمة ومواجيتيـا 
أبو العلب، )بقـدر كـاف مـن المرونـة النفـسية التي تمكنو من اجتيازىا بسلبم ومواصمة حياتو بشكل يكون راض عنو 

، فالمرونـة تـؤدي إلـى التوافـق النفـسي والاجتمـاعي الذي يؤدي بدورىإلى الـصحة النفـسيةوالتي من خلبليا (160، 2009
. يـشعر الإنـسان بالسعادة والرضا عن الحياة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس المرونة النفسية بين متوسط درجات أفراد :الفرضية الثانية- 
للئجابة عن ىذه الفرضية تم استخدام اختبار و. (إناث- ذكور)عينة البحث من طمبة جامعة دمشق تبعاً لمتغير الجنس 

(T)ستيودنت لمعينات المستقمة، وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدول التالي: 
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متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس المرونة النفسية حسب متغير الجنس  بين الفروق دلالة (14): جدول
الأبعاد 
الفرعية 

العينة الجنس 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المعياري 

قيمة 
 ت

درجات 
الحرية 

القيمة 
الاحتمالية 

القرار 

 الانفعالي
 12.98 68.25 250 ذكور

* دال 0.017 498 2.53
 11.34 57.75 250إناث 

الاجتماع
ي 

 10.89 70.4 250 ذكور
** دال 0.001 498 3.55

 8.63 57.25 250إناث 

العقمي 
 9.45 32.05 250 ذكور

1.18 498 0.245 
غير 
دال   7.47 28.25 250إناث 

الدرجة 
الكمية 

 19.82 171.7 250 ذكور
 **دال 0.001 498 3.89

 20.28 143.25 250إناث 
بين  (0.05)تشير النتائج الواردة في الجدول إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

، كما تشير إلى (العقمي)متوسطات درجات أفراد عينة البحث الذكور ومتوسطات أفراد عينة البحث الإناث عمى بعد 
بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث الذكور  (0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

، والدرجة الكمية لمقياس المرونة (الاجتماعي-الانفعالي)ومتوسطات أفراد عينة البحث الإناث عمى الأبعاد الفرعية 
، ودراسة Grace( 2010)جراسي وىذا يعني رفض الفرضية،حيث تختمف مع نتائج دراسة النفسية ولصالح الذكور

 النفسية، وتتفق مع نتائج دراسة المرونة مقياس عمى الجنسين بين فروق وجود والتي أظيـرت عدم (2007)الخطيب 
عمى مقياس المرونة   والتي بينت وجود فروق لصالح الذكـورAl-naser , Sandman (2000)وساندمان الناصر

النفسية، ويفسر الباحث ىذه النتيجة من أن الذكور أكثر قـدرة عمـى مواجية مخاطر الحياة من الإناث بسبب طبيعة 
عمى الاحتفاظ ببنائيم النفسـي في مواجية المخاطر والتحديات من  الحياة التي يعيشيا الذكور، حيث تظير قدرتيم

خلبل المرونة العالية التي يتمتعون بيا، وما يتصفون بو من قدرة عمى تحمل الإحباط، وامتلبكيم ميارات اجتماعية 
وانفعالية تمكنيم من معالجة الضغوط والتغمب عمـى نتائجيـا الـسمبية،ولدييم المرونة النفسية في تنويع أساليبيم تبعا 
لمقتضيات المواقف التي يواجيونيا، ويختمفـون فـي طـرق تعـامميم مـع المــشكلبت التــي يتعرضــون ليــا، ولأن لمحيــاة 

الجامعيــة خصائــصيا التــي تميزىا عن غيرىا من المراحل التعميمية، فإنو بطبيعة الحال يختمف الطمبة الجامعيون في 
القدرة عمى التكيف في المواقـف التـي "المرونة النفسية بأنيا  (1992)مـواجيتيم لأحداث الحياة، حيث يعرف الطحان 

(. 181، 1992الطحان، )" تحمـل الإحباط حيث يمتمس الحمول المختمفة لممشكلبت ولا يظير العجز عن مواجيتيا
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس المرونة النفسية بين متوسط درجات أفراد :الفرضية الثالثة- 

للئجابة عن ىذه الفرضية تم استخدام و.(اقتصاد- تربية)عينة البحث من طمبة جامعة دمشق تبعاً لمتغير الاختصاص 
: ستيودنت لمعينات المستقمة، وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدول التالي(T)اختبار 
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 متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس المرونة النفسية حسب متغير الاختصاص بين الفروق دلالة(15): جدول

العينة التخصص الأبعاد لفرعية 
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
المعياري 

 قيمةت
 درجات
الحرية 

 القيمة
الاحتمالية 

القرار 

 الانفعالي
1.35 13.77 60.54 250 تربية

- 
498 0.186 

غير 
دال   13.02 67.23 250اقتصاد 

الاجتماعي 
4.14 10.21 55.72 250 تربية

- 
** دال 0.000 498

 9.32 70.57 250اقتصاد 

العقمي 
0.37 11.13 31.45 250 تربية

9 
498 0.70 

غير 
دال   7.64 30.19 250اقتصاد 

الدرجة الكمية 
1.31 31.72 148.09 250 تربية

- 
498 0.110 

غير 
دال   29.60 162.95 250اقتصاد 

بين  (0.05)تشير النتائج الواردة في الجدول إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
متوسطات درجات أفراد عينة البحث من طمبة كمية التربية ومتوسطات أفراد عينة البحث من طمبة كمية الاقتصاد عمى 

ولصالح طلبب الاقتصاد، كما تشير النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (الاجتماعي)بعد 
بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث من طمبة كمية التربية ومتوسطات أفراد عينة البحث من طمبة  (0.05)الدلالة 

، وىذا يعني قبول الفرضية، وتختمف ىذه (العقمي-الانفعالي)كمية الاقتصاد عمى الدرجة الكمية لممقياس والأبعاد الفرعية 
العممية  الكميات طلبب أن  التي أكدتAl-naser& Sandman (2000)وساندمان الناصر النتيجة مع نتيجة دراسة

ومن بينيم طلبب كمية التربية،  الأدبية طلبب الكميات من أعمى نقاط عمى حصموا ومن بينيم طلبب كمية الاقتصاد
أن طمبة  ويفسر الباحـث ىذه النتيجة من أن البيئـة الجامعيـة والجـو العـام الـذي يعيـشو طمبـة الجامعـات متقـارب، كمـا

التخــصص  الجامعـة يعـانون الظـروف نفسيا وتقـع عمـييم أعبـاء دراسـية وواجبـات، بغـض النظـر عــن نــوع الكميــة أو
الــذي يدرســو الطالــب، ويتميــز الطمبــة ذوو المرونــة النفــسية العاليــة بالالتزام بحضور المحاضرات والمشاركة في 

المناقشات، والإجابة عمى الأسئمة التـي يوجييـا المحاضــر، وعــدم التــردد فــي الاستفــسار عــن المعمومــات الغامــضة 
 بـأن أنو يجـب عمـى الطالب أن يمتمـك قـدر مـن المرونـة النفـسية تمكنـو (2008)والاســتعداد للبمتحانــات،ويرى حسان 

قـادراًعمـى ضــبط نفــسو فــي المواقــف التــي تثيــر الانفعــال، ليستمتع بحيــاة خاليــة مــن التــوترات والــصراعات  يكـون
، وتعرف المرونة النفسية  في عمم النفس (55، 2008حسان ،)مشاكمو دون انفعالات  والاضطرابات النفسية، ويحل

 302009 ,)" القدرة الإيجابيـة لمفـرد عمـى التكيـف مـع الـضغوط النفـسية، وتمكنو من أداء وظائفو بشكل جيد"عمى أنيا 
.(Masten,  

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس الرضا عن الحياة بين متوسط درجات أفراد :الفرضية الرابعة- 
للئجابة عن ىذه الفرضية تم استخدام اختبار و.(إناث- ذكور)عينة البحث من طمبة جامعة دمشق تبعاً لمتغير الجنس 

(T)ستيودنت لمعينات المستقمة، وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدول التالي: 
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متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الرضا عن الحياة حسب متغير الجنس  بين الفروق دلالة (16): جدول

 العينة الجنس الأبعاد الفرعية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجات 
 الحرية

 القرار القيمة الاحتمالية

 القناعة
 5.04 20.96 250 إناث

 **دال 0.002 498 3.13
 4.52 22.70 250 ذكور

التقدير 
 الاجتماعي

 4.92 23.21 250 إناث
0.85 498 0.395 

غير 
 5.1 22.58 250 ذكور دال

 الاجتماعية
 3.72 25.02 250 إناث

 **دال 0.000 498 -10.3
 6.71 32.67 250 ذكور

 الطمأنينة
 5.83 19.52 250 إناث

 **دال 0.003 498 -3.05
 5.01 22.04 250 ذكور

 السعادة
 5.24 24.5 250 إناث

0.02- 498 0.984 
غير 
 4.26 24.51 250 ذكور دال

 الدرجة الكمية
 14.55 115.22 250 إناث

 **دال 0.000 498 -3.61
 11.6 122.51 250 ذكور

بين  (0.05)تشير النتائج الواردة في الجدول إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
-التقدير الاجتماعي)متوسطات درجات أفراد عينة البحث الذكور ومتوسطات أفراد عينة البحث الإناث عمى بعد 

بين الذكور والإناث عمى الدرجة الكمية  (0.05)، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (السعادة
الفرضية،  رفض يعني لصالح الذكور، وىذا (الطمأنينة-الاجتماعية-القناعة)لمقياس الرضا عن الحياة والأبعاد الفرعية 

، التي بينت أن الطمبة الذكور أكثر رضا من الاناث، Civitci(2009)سيفتسي وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة
التي أظيرت أن الرضا عن الحياة لدى الإناث كان أعمى منو لدى الذكور،  (Jorgenson (2011وتختمف مع دراسة

ويرى الباحث أن الذكور يدركون أنيم حققوا جزءً ميماً من أىدافيم، ويمتمكون الحرية في اختيار طريقة تفكيرىم، 
 علبقات ويستخدمون أساليب وأنشطة موجية لإدارة الحياة كما يرغبون وبالتالي فإنيم يشعرون بالرضا عنيا، ولدييم

حالــة داخميــة يــشعر بيــا الفــرد وتظيــر "الرضا بأنــو 2011))يعرف إسماعيل  متنوعة،حيث وأنشطة وىوايات اجتماعية
فــي ســموكو واســتجاباتو، وتــشير إلـــى ارتياحــو وتقبمــو لجميــع مظــاىر الحيــاة مــن خــلبل تقبمــو لذاتــو ولأســرتو وللآخرين، 

بأنـو الكيفيـة التـي يقـيم بيا الأفراد  (2009)، ويرى تفاحة 148)، 2011إسماعيل،)" وتفاعمو مع خبراتيا بصورة متوافقة
حياتيم من وجية نظرىم الخاصة، وبالتالي فإن الرضا عن الحياة يعود إلى كل فرد بحسب ظروفو وأحوالو ومياراتو 

 (.39، 2009تفاحة، )ونشاطاتو المتنوعة الذي تحقق لو السعادة والرضا الحياتي 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس الرضا عن الحياة بين متوسط درجات :الفرضية الخامسة- 

للئجابة عن ىذه الفرضية تم و.(اقتصاد- تربية)أفراد عينة البحث من طمبة جامعة دمشق تبعاً لمتغير الاختصاص 
 :ستيودنت لمعينات المستقمة، وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدول التالي(T)استخدام اختبار 
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متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الرضا عن الحياة حسب متغير الاختصاص  بين الفروق دلالة (17): جدول

العينة التخصص الأبعاد الفرعية 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المعياري 

قيمة 
 ت

درجات الحرية 
القيمة 

الاحتمالية 
القرار 

القناعة 
0.99 5.41 22.52 250 تربية

 -
498 0.319 

غير 
دال   4.72 23.25 250اقتصاد 

التقدير 
الاجتماعي 

2.46 5 21.01 250 تربية
 -

* دال 0.014 498
 4.86 22.8 250اقتصاد 

 الاجتماعية
 6.46 28.45 250 تربية

1.28 498 0.202 
غير 
دال   5.97 27.28 250اقتصاد 

الطمأنينة 
 5.17 21.67 250 تربية

* دال 0.018 498 2.37
 5.84 19.7 250اقتصاد 

السعادة 
1.53 4.68 23.78 250 تربية

 -
498 0.127 

غير 
دال   5.01 24.89 250اقتصاد 

الدرجة الكمية 
0.24 14.2 117.45 250 تربية

 -498 0.809 
غير 
دال   13.95 117.95 250اقتصاد 

 بين (0.05)الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى الجدول في الواردة النتائج شيرت
 الاقتصاد طمبة من البحث ومتوسطات درجات أفراد عينة التربية كمية من طلبب البحث عينة أفراد درجات متوسطات

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى اقتصاد،و التخصص لصالح (الطمأنينة-الاجتماعي التقدير)بعد  عمى
التربية ومتوسطات أفراد عينة البحث من  بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث من طلبب كمية (0.05)الدلالة 

، وىذا يعني قبول (السعادة-الاجتماعية-القناعة)طلبب كمية الاقتصاد عمى الدرجة الكمية لممقياس والأبعاد الفرعية 
من حيث أن أغمب الطلبب بعد الانتياء من مرحمة التعميم الثانوي يختارون  الفرضية، ويفسر الباحـث ىذه النتيجة

التخصص الذي يرغبون باختيارىم الشخصي ووفق رغباتيم وميوليم، وبالتالي فكل طالب منيم يكون راضياً عما اختاره، 
ويبذل جيده من أجل النجاح في دراستو وتحقيق ما يحمم بو، كما أن الرضا عن الحياة يتأثر بعوامل أخرى مثـل التنـشئة 

، حيث يعرف بدوي )2011)القمـق تجـاه المـستقبل إبــراىيم  ،أو)2011)الأسـرية كمـا فـي دراسـة إسـماعيل 
تفاحة كما يرى ،(112، 1993بدوي، )" الشعور بالسرور والطمأنينة الذي يصحب تحقيق اليدف"الرضا بأنو 1993))
أن الشعور بالرضا يكون أكثر عنـدما تقتـرب الطموحـات مـن الإنجـازات ويكـون أقـل عنـدما تبتعـد عنيـا، وتقوم  (2009)

(. 31، 2009تفاحة، )الطموحات عمى المقارنة بالآخرين أو عمى خبرة الفرد الماضية 
 

: والتوصياتالاستنتاجات 
 .عقد ندوات تيدف إلى توعية طلبب الجامعات بأىمية المرونة النفسية من أجل تمتعيم بصحة نفسية سوية- 1
العمل عمى رفع مستوى الرضا عن الحياة لدى الطلبب مما يحقق ليم سعادة أكثر، ويمكنيم من اقامة - 2

علبقات اجتماعية مع الأخرين، بتأمين متطمباتيم وتقديم العون ليم، والوقوف إلى جانبيم ومساعدتيم عمى حل 
 . مشاكميم
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الحياة لدى طلبب  عن الرضا مستوى ورفع تصميم وتطبيق برامج إرشادية لرفع مستوى المرونة النفسية- 3
. النفسية وتوفير مختصين في الإرشاد النفسي في الجامعات لمساعدة الطمبة في التغمب عمى أزماتيم،الجامعات
. عمييا إشراك أولياء الأمور في الأنشطة التي تيدف إلى مواجية مواقف الحياة الضاغطة والتغمب- 4
 . البحث الحالي عمى عينة تشمل طلبب الجامعات الخاصة والحكومية في شتى أنحاء سوريةإجراء- 5
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