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 ممخّص  
  

تمت . تيدف ىذه الدراسة إلى استخراج الخصائص السيكومترية لنسخة المراىقين من مقياس تولوز لتقدير الذات
وعرضو عمى مجموعة من الاختصاصيين في المغة العربية لمتأكد , ترجمة المقياس من المغة الفرنسية إلى المغة العربية

طبق . لمتأكد من دقة الترجمة, (الفرنسية)ليتم بعدىا إجراء ترجمة مضادة إلى المغة الأصمية , من سلبمة الصياغة
وقد توصمت الدراسة إلى مجموعة من النتائج .  مراىق في مدينة اللبذقية466المقياس عمى عينة عشوائية مؤلفة من 

 وقيمة ثبات ألفا 0.785ثبات بالإعادة )تشير إلى مستوى عال من الصدق يتمتع بو المقياس ودرجة ثبات مرتفعة 
تم بعد ذلك اختبار فرضية فيما إذا كان . متطابقة مع المؤشرات الإحصائية لممقياس بنسختو الفرنسية, (0.84كرونباخ 

ىناك فرق بين كل من متوسطي درجات الذكور والإناث عمى المقياس وقد وجدت فروق فقط في بعد الذات 
خمص البحث إلى اقتراح ضرورة إجراء المزيد من الدراسات عمى المقياس في بيئات مختمفة وضرورة . الاجتماعية

. التربوي والنفسي: استخدامو في الميدانين
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  ABSTRACT    

 

This study aims to extract the psychometric properties of the Adolescent edition of 

Toulouse self-esteem scale. The scale was translated from French to Arabic and it was 

introduced to a set of Arabic language specialists to ensure good paraphrasing, and then it 

was back-translated to the original language (the French) to ensure the accuracy of the 

translation. The Scale was implemented on a random sample consisting of 466 adolescents 

in Lattakia city. The study results indicate a high level of validity of the scale and high 

degree scale of reliability identical with the statistical indicators to of the French version of 

the scale. Subsequently, hypothesis were tested to check whether there is a difference 

between male and female scores on the scale. Differences in the dimension of the social 

self were found. The research concluded to suggest the need for further studies on the scale 

in different environments and the need of using it in educational and psychological fields. 
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 مقدمة
ومن خلبليا الوصول , الذي يسعى إلى فيميا, تشكل الشخصية الإنسانية بمكوناتيا أىم موضوعات عمم النفس

أم )في الفمسفة , ومنذ القديم, كانت الشخصية الإنسانية قد بحث, قبل أن ينشأ عمم النفس. إلى ضبط تصرفات الإنسان
وكان سقراط أول الفلبسفة الذين درسوا الذات من وحي حكمة قرأىا ". النفس الإنسانية"التي درستو تحت مسمى  (العموم

وىي تدعو الإنسان لمتأمل , "اعرف نفسك بنفسك"تقول ىذه الحكمة . عن حائط أحد المعابد وأصبحت محور فكره وبحثو
 ,Bergson)اسأل نفسك ماذا تريد؟ وماذا تستطيع فعمو؟ اعرف مقدراتك : بمعنى آخر. في ذاتو والغوص في أعماقيا

Ragghianti, 2006, p. 34) .قبول أنفسنا كما , محبتيا, يمكن رؤيتيا كدعوة لفيم الذات, في تحميل لفكرة سقراط
. ىذا يعني تقدير الذات حق قدرىا, الخ....نحن

وتظير , لمذات الشخصية معرفة القيمة: بأنوويحدد , تقدير الذات أحد مكونات الشخصية اليامةيشكل مفيوم 
ىذه المعرفة في مجموعة التصرفات والمعتقدات التي تسمح لنا بمواجية العالم وصعوبات الحياة اليومية 

(Beauregard, Bouffard, Duclos, 2000, p.17) . لا سميا , بأىمية كبيرة عند المفكرونوقد حظي ىذا المفيوم
كانت البداية الحقيقية لو في العصر الحديث عمي يد  (Harter, 1998, p. 57). ولدى الناس عامة, في عمم النفس
-François)وىو مساوي لمعلبقة بين الطموحات والنتائج , وعي لقيمة الذات:  بأنووالذي عرّفو(, ١٨٩٠)وليم جيمس 

Philip Boisserolles de St Julien, 2005) , ومنذ بدأ روجرز في بمورة نظريتو عن الذات أصبح ىذا المفيوم
 .من أىم موضوعات عمم النفس

منظمة الصحة ) عام 19 و 10التي تتحدد بين عمر , يحتل مفيوم تقدير الذات أىمية أكبر في مرحمة المراىقة
يدخل الطفل مرحمة , ففي ىذه المرحمة.  نظراً لأن المراىق في ىذه المرحمة يكوّن وجية نظره عن ذاتو وبذاتو,(العالمية

,  المراىقةخلبل(. Delaroche, 1999)يتضاءل فييا عمر الطفولة لديو ويقترب من عمر الشباب , ميمة جداً ومعقدة
ىذه التحول . إلى درجة عدم معرفتو لو في المظير الجديد, يلبحظ الطفل تحولات جسده الذي يبدو لو مختمف جداً 

كل . وىو لا يقتصر عمى الجسد بل يتعداه إلى اليوية, يعيشو المراىق وكأنو غريب عنو, المسمى البموغ, الشبو الجذري
 .ذلك يؤثر عمى تقدير الذات لديو

, معرفة الذات, الشعور بالثقة: المكونات الأساسية لتقدير الذات بالتالي Duclos( 2000)يحدد دوكمس 
حيث حددىا أندري وليمورد , تختمف ىذه العوامل في مرحمة المراىقة. الشعور بالقدرة, الشعور بالانتماء إلى جماعة

André et Lelord( 1999) ,النظام الاجتماعي, النجاح المدرسي, المظير الجسدي: بخمس عوامل أساسية ىي ,
إنو في ىذه المرحمة في الحياة يقارن الطفل نفسو مع . الشعبية بين الناس والأصدقاء, الرياضية/ القدرات الجسدية

. ىذه المقارنات ىي أحد المركبات الأساسية إلى استواء مستوى تقدير الذات, الآخرين في بيئتيم في كل المجالات
كما يجب الحفاظ عمى , لمحفاظ عمى الصحة النفسية للئنسان يجب تحديد سمات الشخصية وقياسيا بشكل دائم

 كل ذلك يؤكد عمى ضرورة. ولممراىق خصوصاً , الذي بدوره يساىم في صحة نفسية جيدة عموماً , تقدير ذات مرتفع
من عمم النفس . توفير مقاييس تساعد الأخصائيين في ميدان عمم النفس عموماً والصحة النفسية خصوصاً عمى القياس

 .تفرع عمم القياس النفسي الذي يأخذ عمى عاتقو ىذه الميمة
اختبار كوبرسميث : نذكر عمى سبيل المثال لا الحصر. من أىم المقاييس العالمية لقياس مستوى تقدير الذات

بنسختو الأولى في عام , واختبار تولوز الذي أعدّ  (1988)اختبار ىارتر , (1965)اختبار روزنبرغ , (1967)
1991Zmourod, 2011)  .) 
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عمر : أن تأخذ المقاييس بعين الاعتبار, من النواحي الميمة في القياس النفسيولا بد من الإشارة ىنا إلى أنّو 
من . يكون المقياس حديثوأن  (الخ...انفعالية, مدرسية/ مينية, جسدية)المفحوص والجوانب المختمفة لمشخصية 

, في البحث الحالي. اختبار تولوز: الاختبار الأحدث والذي أخذ بعين الاعتبار النواحي السابقة ىو, الاختبارات السابقة
  .دراسة لمخصائص السيكومترية لمقياس تولوز لتقدير الذات بنسختو الموجية لممراىقيننقدّم 

 البحثمشكمة 
جيمس : من أىم ىؤلاء العمماء, شكل موضوع تقدير الذات محور اىتمام عمماء النفس في العصر الحديث

James و كولي   .Cooleyفيمكن امتلبكو بعدة . يرى جيمس أن تقدير الذات يساوي العلبقة بين طموحاتنا ونجاحاتنا
 François-Philip)أو بالتوازن بين الاثنين , أو زيادة مستوى نجاحاتنا, التقميل من طموحاتنا: طرق منيا

Boisserolles de St Julien, 2005) .يرى كولي أن الشعور بقيمة الذات يتحدد في إطار اجتماعي , من جيتو
 (.Harter, 1998)ويتطور من خلبل نظرة الآخرين لنا 

لقد أضحى أمراً جمياً أن تقدير الذات المرتفع يقود إلى مزيد من الكفاءة والفعالية في التعامل مع الكثير من 
فإن تقدير الذات المرتفع لدى المراىق يساعده عمى العيش والتأقمم مع ,  من ذلك(.2004, زايد)الضغوط الحياتية 

 .تغيرات البموغ بشكل إيجابي
العمم المنوط بو . موثوقاً في كفاءتيا, لا بد من توفير مقاييس نفسية خاصة لذلك, لقياس مستوى تقدير الذات
, شيد تطورات كبيرة فيما يتعمق بأساليب تصميم وبناء وتقنين المقاييسالذي , ىذه الميمة ىو عمم القياس النفسي

شيد اىتمام كبير , كون تقدير الذات مفيوم مركزي في الشخصية الإنسانية و.بغرض الوصول إلى موضوعية القياس
ىارتر أكثرىا , روزنبرغ, كوبرسميث, تعتبر مقاييس, فقد أعدت اختبارات عالمية لقياسو. من قبل عمماء القياس النفسي
أعد فريق من الأخصائيين في عمم , 1991في عام  .تقنينياوذلك بعد , لا سيما عربياً , استخداماً في بيئات متعددة

 Sordes-Ader, Lévêque, Oubrayrie et: ىؤلاء الباحثين ىم. النفس في فرنسا اختبار تولوز لتقدير الذات
Safont-Mottay.  إن ىذا الاختبار حديث نسبياً ويتميز بسمات متعددة ولم تدرس خصائصو في البيئات العربية بعد

 .(عمى حد عمم الباحثين)
, لاحظا أن المقاييس السابقة الذكر, من خلبل عمل الباحثين في ىذا الميدان واطلبعيم عمى الأدبيات التربوية

 كاختبار, وأن البعض منيا قنن عمى بيئات عربية, لم تدرس خصائصيا بعد عمى البيئة السورية, لا سيما الأحدث منيا
عزز ملبحظة الباحثين اعتماد طمبة الدراسات العميا . 1981فاروق عبد الفتاح عام كوبرسميث الذي قننو في مصر 

في أبحاثيم عمى بناء استبانات أو مقاييس لقياس ىكذا مفيوم , في كمية التربية في جامعة تشرين, (ماجستير ودكتوراه)
ندرك أن تقدير الذات وغيره من مكونات الشخصية المركبة , كمختصين في ىذا الميدان. (تقدير الذات)نفسي مركب 

كاختبار روزنبرغ واختبار )أو من قبل عمماء نفس  (كاختبار تولوز)تحتاج إلى مقاييس موضوعة من قبل فرق بحث 
.  (ىارتر

من أىمية مفيوم تقدير الذات كأحد المفاىيم المحددة لمشخصية ومن أىمية مستواه لدى الإنسان وتأثيره عمى 
ومن ضرورة تفير مقاييس موثوق بيا , (المرحمة الحساسة والميمة في الحياة)ولا سيما في مرحمة المراىقة , حياتو
 : يمكن أن تتمخص مشكمة البحث بالسؤال الآتي,لقياسو

 عند تطبيقيو عمى عينة الدراسة؟- نسخة المراىقين-ما الخصائص السيكومترية لمقياس تولوز
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  هأىمية البحث وأىداف
تقسم أىمية البحث الحالي إلى : أىمية البحث
: أىمية نظرية

 من قبل فريق من الباحثين في عمم النفس في جامعة معدّ ىو ف, تقدير الذاتأىمية مقياس تولوز بين مقاييس  -
 . في فرنسالو ميري/ تولوز الثانية
في حين أعدّ مقياس روزنبرغ , 1991فقد أعد بنسختو الأولى عام , مقارنة بالمقاييس الأخرىحداثة المقياس  -

 .(الذين يعتبران من المقاييس الأكثر استخداماً في قياس تقدير الذات) 1959 وكوبرسميث عام 1965عام 
, الانفعالية, الاجتماعية)بل يتعداه إلى قياس مكوناتو الجزئية , ىو مقياس لا يكتفي بقياس تقدير الذات الكمية -

 .(الخ...الجسدية, المينية
 .أىمية المرحمة العمرية التي يتوجو ليا البحث -
 . لقياس مستوى تقدير الذات لدى المراىقين (بعد توفر المقياس المقنن)فتح الباب أمام دراسات لاحقة  -

 :أىمية تطبيقية
من ذلك جاءت ضرورة تقنينو تمييداً – في حدود عمم الباحثين – لم يسبق لو أن قنن عمى البيئة السورية  -

 .لاستخدامو في أبحاث عممية لاحقة
 . توفير مقياس لتقدير الذات لدى المراىقين بالمغة العربية مقنن عمى البيئة السورية -
 .إضافة مقياس جديد وميم إلى مكتبة المقاييس السورية والعربية -

  أىداف البحث
: اليدف الرئيس من البحث الحالي ىو

  واستخراج دلالات الصدق  (نسخة المراىقين)دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس تولوز لتقدير الذات
 .والثبات التي تجعل من الممكن الوثوق بو كأداة عممية عند استخدامو في دراسات جديدة

 :وتحت ىذا اليدف تنضوي الأىداف الفرعية التالية
 إعداد أداة لقياس مستوى تقدير الذات بالمغة العربية يصمح للبستخدام في البيئة السورية. 
  (المراىقين)التعرف إلى مستويات تقدير الذات عند أفراد عينة البحث. 
 دراسة الفروق بين متوسطات درجات تقدير الذات عند أفراد العينة وفق متغيرات الجنس .

أسئمة البحث 
  ما خصائص توزيع درجات عينة البحث عمى مقياس تولوز؟
  ما دلالات الصّدق والثبات التّي يتمتع بيا المقياس بعد تطبيقو عمى عينة التّقنين؟ وىل تتفق مع خصائص

الاختبار الجيد؟ 
 ما مستويات تقدير الذات التي يتمتع بيا أفراد عينة البحث؟ 

فرضيات البحث 
 .بخصائص سيكومترية جيدة (نسخة المراىقين)يتمتع مقياس تقدير الذات  -
مقياس تقدير الذات  عمى متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناثلا يوجد فرق دال إحصائياً بين  -

  .وأبعاده
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 البحث يةمنيج
الذي يقوم عمى دراسة الظاىرة كما ىي في الواقع ويصفيا , استخدام الباحثان في ىذه الدراسة المنيج الوصفي

وصفاً تحميمياً عممياً متضمناً جمع البيانات واستخراج النتائج وتحميميا بالاعتماد عمى الأساليب الإحصائية المناسبة بغية 
 . الوصول إلى نتائج عن الظاىرة موضوع البحث

مجتمع البحث وعينتو 
أما العينة فكانت عينة عشوائية بسيطة مؤلفة من , تكون مجتمع الدراسة من جميع المراىقين في مدينة اللبذقية

يعتبر ىذا الحجم كاف لإجراء دراسة لتعرف الخصائص .  عام16 و 13 مراىق ممن تتراوح أعمارىم بين 466
حيث أنو يجب أن يبمغ حجم العينة كمو سبعة أضعاف عدد , كما ورد في أدبيات البحث التربوي, السيكومترية لممقياس

(. Cekrlija et al., 2014 )بنود المقياس عمى الأقل
مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية 

حيث يشير , توفر معاملبت الصدق والثبات للبختبار في بيئة محددة""يقصد بيا : الخصائص السيكومترية
أما الثبات فيعني أن . مفيوم الصدق إلى أن الاختبار الجيد يقيس بدقة ما وضع وصمم لقياسو من أىداف دون غيره

 (.2011, بركات)" يعطي الاختبار نفس النتائج تقريباً إذا ما أعيد تطبيقو مرة أخرى
ويظير ذلك في كافة التصرفات والمعتقدات التي , وعي القيمة الشخصية التي نعطييا لأنفسنا"ىو : تقدير الذات

(. Beauregard, Bouffard, Duclos, 2000, p.17" )تسمح لنا بمواجية العالم وصعوبات الحياة
Legendre( 1993 ,) لميجاندر Le dictionnaire actuel de l'educationورد في المعجم الحالي لمتربية 

والتي تعتمد عمى الثقة العميقة التي يمتمكيا الكائن البشري فيما , القيمة التي يعطييا الفرد لذاتو"أن تقدير الذات ىو 
 ".  بقيمتو, بفعاليتو في الحياة, يتعمق بمصادره الخاصة
ىو الحكم الذاتي العام لمفرد عمى نفسو ويشمل الجوانب العقمية " بأنو الذات تقدير( 2007)كما عرّف حسين 

. "والجسمية والاجتماعية والانفعالية
عمى نسخة  (من عينة البحث) بأنو الدرجة التي يحصل عمييا المراىق ويعرف الباحثان تقدير الذات إجرائيا

. المراىقين من مقياس تولوز
 فريق من الباحثين في عمم النفس في  أعدّهمقياسىو : مقياس تولوز لتقدير الذات

طوّر . 1991في عام , تولوز/  في جامعة لو ميري « personnalisation et changements sociaux »مخبر
ونسخة , نسخة لممراىقين, نسخة للؤطفال: صدر بثلبث نسخ أو أجزاء.  1994وأصدرت منو نسخة أحدث في عام 

.  بند أو عبارة60تتضمن كل نسخة . لمراشدين
صممت , لمقياس تولوز (مع نسخة الأطفال والراشدين)أحد النسخ الثلبث : نسخة المراىقين من مقياس تولوز

,  عبارة60تتكون من .  عام16 و 13بيدف قياس مستوى تقدير الذات لدى فئة المراىقين ممن أعمارىم تتراوح بين 
الذات : يقيس كل جزء جانب من جوانب الشخصية الخمس,  عبارة12يتضمن كل جزء , مقسمة إلى خمسة أجزاء

. المدرسية/الذات المينية, الذات الجسدية, الذات المستقبمية, الذات الاجتماعية, الانفعالية
ىي مرحمة انتقال من تبعية الطفولة للآخرين إلى استقلبل , مرحمة تحضر الطفل إلى سن الرشد"ىي : المراىقة

نما أيضاً النفسية, أنيا مرحمة التغيرات الجذرية. (Cloutier, Drapeau, 2008" )الراشد وفي , ليس فقط الجسدية وا 
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حدودىا . (Pommereau, Fronty, 2006)كل شيء لدى المراىق يكبر ويتحرك . علبقة المراىق مع الأخرين
(. Sillamy, 1998, p. 8) عام 20 و 18 عام وتنتيي بين 13 أو 12تبدأ نحو : الزمنية

العمر الذي يطبق عميو نسخة المراىقين ) عام 16 و 13ىو كل فرد عمره بين : يعرّف الباحثان المراىق إجرائياً 
 .(الأصمية من مقياس تولوز

أداة البحث 
 ممحق )أداة وموضع البحث، لممراىقينبنسختو الموجية ،  في البحث الحالي مقياس تولوز لتقدير الذاتيشكل

, يعد أداة كمية تمكننا من قياس تقدير الذات وىو. (ETES)ويأخذ في لغة الاختصارات المغوية العالمية الرمز  (.1رقم
أعد ىذه  (Fernandez, Catteeuw, 2001) روالذي لا يمكننا ملبحظتو بشكل مباش, كأحد مكونات الشخصية

 ,Sordes-Ader, Lévêque)من قبل فريق من عمماء النفس وىم , 1991المقياس بنسختو الأولى في العام 
Oubrayrie et Safont-Mottay) ,في مخبر «personnalisation et changements sociaux»  في 

 بند أو 60وىو يتكون من (Sordes-Ader et al., 1998, p. 167). في فرنسا , تولوز الثانية/ جامعة لو ميري
تمّ فييا , 1994طرحت منو نسخة معدلة في العام , بعد تجربتو في عدة أبحاث. (لا/ نعم)عبارة واحتمالات الإجابة 

: من أىم ىذه التعديلبت. تجاوز نواحي الضعف والقصور
 تعديل صياغة بعض البنود لتتناسب مع المرحمة العمرية. 
 وضع خمس احتمالات للئجابة تتدرج بين موافق بالمطمق وغير موافق بالمطمق. 

, ( عام12  -9)نسخة للؤطفال : ليراعي كافة المراحل العمرية (أو أجزاء)قدّم ىذا المقياس في عدة نسخ 
 .تم استخدام نسخة المراىقين, في البحث الحالي. ( عام16فوق ) نسخة لمراشدين, ( عام16 - 13)نسخة لممراىقين 

يتألف كل , كما تنقسم ىذه البنود إلى خمس أجزاء, تتناصف العبارات الإيجابية والسمبية بنود المقياس الستين
: ويقيس كل منيا أحد جوانب الشخصية الإنسانية التالية,  بند12جزء من 
 (أغضب بسرعة)مثال : الذات الانفعالية 
 (أنا فخور بجسدي)مثال : الذات الجسدية 
 (يشكك الآخرون بي)مثال : الذات الاجتماعية 
 تتحول ىذه الذات إلى . (أحب أن يستجوبني معممي في الصف)مثال , في نسخة المراىقين: الذات المدرسية

 .مينية في نسخة الراشدين كون الراشد أنيى دراستو وتحول إلى سوق العمل والمينة
 (أتجنب التخطيط لمشاريع مستقبمية)مثال : الذات المستقبمية 

(. 1)في حين أرفق المقياس الكمي كممحق رقم , نعرض بنود كل محور من المقياس, (1)في الجدول رقم 
توزيع بنود المقياس عمى أبعاده  (1)جدول 

 44, 35, 31, 21, 16, 6: البنود الإيجابيةالذات الانفعالية 
 54, 49, 40, 18, 11, 1: البنود السمبية

 60, 48, 42, 26, 24, 10: البنود الإيجابيةالذات المدرسية 
 51, 38, 29, 20, 13, 3: البنود السمبية

 53, 50, 28, 22, 12, 2: البنود الإيجابيةالذات الاجتماعية 
 58, 56, 45, 36, 32, 7: البنود السمبية
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 57, 33, 30, 19, 14, 4: البنود الإيجابيةالذات الجسدية 
 52, 47, 41, 27, 23, 9: البنود السمبية

 59, 55, 46, 39, 37, 8: البنود الإيجابيةالذات المستقبمية 
 43, 34, 25, 17, 15, 5: البنود السمبية

  
والتأكد من سلبمة .  تمت ترجمة بنود نسخة المراىقين من مقياس تولوز من المغة الفرنسية إلى المغة العربية

كما تم إجراء . وذلك من خلبل عرضو عمى مجموعة من الأخصائيين في المغة العربية, صياغة بنود المقياس لغوياً 
, وذلك لمتأكد من أن الترجمة العربية لممقياس (الفرنسية)لممقياس من المغة العربية إلى المغة الأصمية " مضادة"ترجمة 

.  تعكس المعنى الفعمي والحقيقي لبنود المقياس الأصمي
عرض المقياس عمى مجموعة من أعضاء الييئة التدريسية في جامعة تشرين من ذوي ,  بعد إتمام ىذا الإجراء

, ومعرفة مدى وضوح العبارات وملبءمتيا لموضوعو, تسجيل ملبحظاتيم عمى بنوده: لتحكيمو من خلبل, الاختصاص
وىو الإجراء المتبع لقياس الصدق الظاىري والتأكد من , مع اقتراح حذف أو تعديل أو إضافة عمى بنود عمى المقياس

. موضوعية المقياس
, بعد ذلك, قاما بتطبيق المقياس (التي طمب تعديميا المحكمون) ثم قام الباحثان بإجراء التعديلبت والمقترحات 

ثم قاما بدراسة عامل الثبات الداخمي ألفا .  مراىق, تم اختيارىم بطريقة عشوائية50عمى عينة استطلبعية مؤلفة من 
.  وىي قيمة ثبات عالية0.81. كرونباخ وبمغت قيمتو
قام الباحثان بإعادة تطبيق المقياس عمى نفس العينة وحساب ,  يوما عمى التطبيق الأول15 وبعد مرور 
عن طريق حساب معامل ارتباط بيرسون بين إجابات الأفراد بين التطبيق الأول والتطبيق , معامل الثبات بالإعادة

وبعد التأكد من صدق الأداة .  وىي قيمة تشير إلى مستوى ثبات عال0.79وكانت قيمة معامل ارتباط بيرسون , الثاني
. مراىق (466)تم تطبيقيا عمى أفراد عينة البحث الأصمية والبالغ عددىم , وثباتيا

 حدود الدراسة
 15/11/2016 و 15/12/2015 أجري البحث في الفترة الزمنية الوقعة بين :حدود زمانية. 
 مدينة اللبذقية:حدود مكانية  .
 المراىقين: حدود بشرية .
 اقتصر البحث عمى دراسة الخصائص السيكومترية لنسخة المراىقين المعربة من مقياس :الحدود الموضوعية 

 .تولوز لتقدير الذات
 الدراسات السابقة 

تقدير الذات الكمي والجسدية في : في فرنسا بعنوان Fouchard et al  (2013)وآخرون فوشار دراسة
قياس :  ىدفت الدراسة إلى.L'estime de soi globale et physique à l'adolescence مرحمة المراىقة

 17 و 11 مراىق بين عمر 579تألفت عينة البحث من . مستوى تقدير الذات الكمية والجسدية في مرحمة المراىقة
توصمت الدراسة إلى أن مستوى تقدير الذات . استخدم مقياس روزنبرغ لتقدير الذات كأداة وكان المنيج وصفي. عام

مقارنةً بالمراىقين من عمر  ( عام12 و 11)وىو أكثر انخفاضاً عند المراىقين الأصغر سناً , لدى عينة الدراسة مرتفع
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 وأظيرت أيضاً .كما أظيرت النتائج أن تقدير الذات الكمي عند الذكور أكثر ارتفاعاً منو عند الإناث. ( عام14 و 13)
 .أن تقدير الذات الجسدية مرتفع لدى المرىقين

تقدير الذات وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى المراىقين : في الجزائر بعنوان (2012 )تونسيةدراسة 
 ىدفت الدراسة إلى كشف العلبقة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي لدى عينة من .المبصرين والمراىقين المكفوفين

كما تسعى إلى المقارنة بين أفراد , المراىقين المبصرين والمكفوفين من خلبل قياس تقدير الذات لدى ىاتين العينتين
استبانة لقياس مستوى تقدير : كانت أدوات الدراسة. المجموعتين في كل من متغير تقدير الذات والتحصيل الدراسي

أما المنيج فقد , كفيف (120)مبصر و  (120)منيم , مراىق (240)وطبقتا عمى , الذات وأخرى لمتحصيل الدراسي
, توصمت الدراسة إلى وعدم وجود علبقة ارتباطية بين تقدير الذات الرفاقي مع التحصيل الدراسي. كان وصفي تحميمي

وعدم وجود , والتحصيل الدراسي لدى عينة المبصرين (الكمي والعائمي والمدرسي)ووجود علبقة ارتباطية بين تقير الذات 
فقد وجد , أما في تقدير الذات الكمي والمدرسي. علبقة ارتباطية في تقدير الذات الرفاقي والعائمي مع التحصيل الدراسي

وتوصمت الدراسة ايضاً إلى وجود فروق . أن ىناك علبقة ارتباطية بينو وبين التحصيل الدراسي لدى عينة المكفوفين
وعدم وجود فروق ذات , ذات دلالة احصائية بين المبصرين والمكفوفين في كل من بعد تقدير الذات العائمي والمدرسي

في حين كانت ىذه الفروق دالة احصائياً في درجات التحصيل الدراسي وىي , دلالة بينيما في تقدير الذات الرفاقي
 .لصالح المبصرين
ىدفت .  علاقة تقدير الذات بالدافعية للإنجاز لدى تلامذة الثانوية:في الجزائر بعنوان (2012 )صارةدراسة  

كما ىدفت إلى دراسة الفروق , الدراسة تقصي العلبقة بين تقدير الذات والدافعية للئنجاز لدى تلبمذة المرحمة الثانوي
اعتمدت . ( أنثى200 ذكر و177) تمميذ 377اشتممت عينة الدراسة . بين الجنسين في تقدير الذات والدافعية للئنجاز

مقياس كوبرسميث لتقدير الذات ومقياس الدافعية للئنجاز ليارمنز إعداد : الدراسة المنيج الوصفي واستخدمت أداتين
خمصت الدراسة إلى تأكيد وجود علبقة ارتباطية موجبة بين تقدير الذات والدافعية للئنجاز . فاروق عبد الفتاح موسى

 .كما أشارت إلى وجود فروق بين الجنسين في الدافعية وىو لصالح الذكور
تقدير الذات والتييؤ ، تمثل الالتزام التعميمي للأىل: في فرنسا بعنوان Bardou( 2011)باردو  دراسة

 Représentation de l’engagement éducatif.المدرسية لممراىقين الطمبة في الصف الخامس إلى التاسع
parental, estime de soi et mobilisation scolaire d’adolescents scolarisés de la 

sixième à la troisièmeىدفت الدراسة تعرّف تأثير التزام الوالدين واىتماميم بتعميم أبنائيم في تييئتيم لممدرسة  ,
وأثرىا في التصرفات التي سيسمكيا المراىق في حياتو , بالتالي في تكوين ىوية المراىق التي تعتبر العامل الأىم لتطوره

. كما ىدف إلى توصيف الأشكال التربوية الوالدية والطرق التي يتبعونيا في متابعة أبنائيم في المدرسة. المدرسية
, يوجو تقديرىم لذاتيم, المراىقين الطمبة في المرحمة الإعدادية, أن التزام الأىل بتعميم أطفاليم: انطلبقاً من الفرضية

مقاييس : في حين كانت أدوات البحث, كان المنيج وصفي. الذي بدوره يمعب دور ميم في التييؤ لممدرسة من قبميم
توصل البحث إلى أن تقدير . كما استخدمت مقياس تولوز لتقدير الذات, لكل من التييؤ المدرسية والالتزام الوالدي

وأن تقدير الذات , الذات يمعب دور الوسيط في العلبقة بين الالتزام التعميمي للؤىل والتييؤ لممدرسة من قبل المراىق
 (أيضاَ التواصل بين الأب والمدرسين)الاجتماعية والانفعالية والمدرسية تتوسط العلبقة بين الالتزام التعميمي للؤىل 

 .والتييؤ المدرسي لأبنائيم
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ذوي عسر تقدير الذات عند المراىقين : في فرنسا بعنوان Gaillot Houssais( 2010) جيمو ىوسيسدراسة 
إلى قياس مستوى تقدير الذات :  ىدف البحث.L'estime de soi des adolescents dyslexiquesالفيم 

, جسدي, عام)ومعرفة ما إذا كان المراىقون ذوي عسر الفيم يمتمكون تقدير ذات , لدى المراىقين من ذوي عسر الفيم
أما المنيج , استخدم الباحث مقياس تولوز لتقدير الذات كأداة. مرتقع أم منخفض (مستقبمي واجتماعي, مدرسي, انفعالي

 طالب عادي 20 طالب منيم يعاني من عسر الفيم و20, طالب ثانوية (40)تكونت عينة البحث من . فكان وصفي
توصل البحث إلى أن المراىقين من ذوي صعوبات عسر الفيم لدييم تقدير ذات منخفض . لا يعاني من ىذه المشكمة
. أم جسدي, أم مستقبمي, أم مدرسي, أم انفعالي, سواء أكان تقدير ذات عام أو اجتماعي, مقارنة بالأطفال العاديين

 الخصائص السكومترية لمقياس براون والكساندر لتقدير الذات لمفئة :بعنوان (2006) أبو دميك دراسة
ىدفت الدراسة إلى تعرّف الخصائص السكومترية لمقياس براون . سنة في البيئة السعودية (18 -13)العمرية 

وتكونت عينة , استخدم المنيج الوصف.  سنة في البيئة السعودية18  و13والكساندر لتقدير الذات لمفئة العمرية بن 
أكدت نتائج الدراسة أن درجة .  طالب وطالبة وكان مقياس براون والكساندر أداة وموضوع الدراسة1344البحث من 

كما أظيرت نتائج تحميل التباين لأثر النوع الاجتماعي والعمر في الأداء عمى . الصدق المحكي لممقياس مقبولة
وأظيرت وجود أثر ذو دلالة احصائية لمتفاعل . عدم وجود أي أثر ذو دلالة احصائية لكل من النوع والعمر: المقياس

( 18. 14)لصالح الإناث وأما في عمري  (17, 16, 15, 13)بين العمر والنوع الاجتماعي وكان الفرق في الأعمار 
. فكان الفرق لصالح الذكور

تقدير الذات  :في فرنسا بعنوان Safont-mottay et al( 1997)سافون موتاي وآخرون دراسة 
 Estime de soi et.واستراتيجيات المشاريع عند طلاب المرحمة الثانوية الذين خضعوا لإعادة توجيو قسري

stratégies de projet chez des lycéens confrontés à une réorientation scolaire 
forcée . ىدفت الدراسة إلى بحث الاستراتيجيات التي توضع حيز التطبيق من قبل المراىق الذي يخضع لإعادة

دراسة أثر وجود صراع عمى صورة : كما كان اليدف. توجيو قسري من أجل إعادة حل صراع بوجو مشروع مضاد
 44) عام 17 م 16مراىق من عمر  (88)عينة البحث كانت . الذات وعمى تنظيم استراتيجيات المشاريع عمى المراىق

في حين كان , (ETES)أما أداة البحث فكانت مقياس تولوز لتقدير الذات . (منيم يخضعون لإعادة توجيو قسري
كما بينت النتائج أن تقدير الذات . توصل البحث إلى أن ىناك سيطرة قوية لاستراتيجيات التعبئة والتأقمم. المنيج وصفي

. المرتفع مرتبط بالاستراتيجيات المتمركزة حول اليدف المستمر
اليوية الشخصية : في فرنسا بعنوان Oubrayrie, Safont et Tap (1991)اوبراري وأخرون دراسة 

 Identité personnelle et intelligence sociale (الاجتماعية)والذكاء الاجتماعي فيما يتعمق بتقدير الذات 
à propos de l'estime de soi (sociale). ىدفت الدراسة بحث موضوع تقدير الذات الكمي عند المراىقين 

مراىق وكان  (640)تكونت عينة البحث من . وعلبقتو بتقدير الذات الاجتماعية حسب متغيرات الجنس وعمر المراىق
لقياس تقدير الذات الاجتماعية  (ISIS1) مقياس تولوز لتقدير الذات واختبار: أما الأداة فكانت, المنيج وصفي

توصمت الدراسة إلى أنو ىناك علبقة بين تقدير الذات الكمي وتقدير الذات . باعتبارىا جزء من الذكاء الاجتماعي
وىي دالة عند المراىقين , والعلبقة ظاىرة عند الإناث أكثر منيا عند الذكور, الاجتماعية ولكنيا غير دالة إحصائيا
في , كما أن الفروق بين تقدير الذات الكمية بين الذكور والإناث لم تكن دالة. الأكبر سناً مقارنة بالمرىقين الأقل سناً 

 .حين كانت دالة بين الجنسين في بعد الذات المستقبمية وكانت لصالح الذكور
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة وموقع الدراسة الحالية منيا
فوشار  كدراسة, أن دراسات عدّة بحثت مفيوم تقدير الذات كموضوع مستقل, من الدراسات السابقة نلبحظ

كدراسة تونسية , دراسات أخرى ربطت مفيوم تقدير الذات مع متغيرات أخرى, Fouchard et al  (2013)وأخرون
. التي ربطتو مع دافعية الإنجاز (2012)ودراسة صارة , التي ربطتو مع التحصيل الدراسي (2012)

كدراسة فوشار , (عينة بحثنا)تشابيت دراستنا مع دراسات عدة في دراستيا مفيوم تقدير الذات لدى المراىقين 
بل تعدتو , في حين اختمفت معيا في أنيا لم تتخصص بدراسة المفيوم فقط. Fouchard et al  (2013)وأخرون

. الذي من الممكن أن يستخدم في أبحاث لاحقة, (تولوز)لدراسة الخصائص السكيومترية لمقياس 
أن الدراسات العربية استخدمت مقاييس عالمية أخرى مقننة لقياس مستوى , كما نلبحظ من الدراسات السابقة

في حين أن جميع . التي استخدمت مقياس كوبرسميث, (2012)دراسة صارة : من ىذه الدراسات نذكر, تقدير الذات
قد استخدمت مقياس تولوز , ومنيا التي بحثت موضوع تقدير الذات لدى المراىقين, الدراسات التي أجريت في فرنسا

إن استخدام مقياس تولوز في ىذه الدراسات الفرنسية . (2010)جيمو ىوسيس و (2011)كدراسة بوردو , كأداة بحث
. الحديثة وبكثرة يؤكد قيمة وحداثة ىذا المقياس

لا عمى البيئة , وعمى بيئات عربية (غير تولوز) بحثت خصائص مقاييس أخرى لتقدير الذات, دراسات أخرى
فيما . التي بحثت الخصائص السكومترية لمقياس براون والكساندر لتقدير الذات (2006)أبو دميك كدراسة , السورية

من , لم نجد دراسات بحثت خصائص المقياس السيكومترية, يتعمق بالدراسات العربية التي بحثت موضوع تقدير الذات
 .(عمى حد عمم الباحثان)ذلك لم يستخدم بعد في الدراسات العربية 

, أغمب الدراسات أوصت بضرورة الاىتمام بعمم القياس النفسي وبتطوير أدوات البحث النفسية المتمثمة بالمقاييس
استكمالًا ليذه الدراسات واستجابة , فجاءت الدراسة الحالية. إما من حيث الإعداد أو من حيث تقنين مقاييس عالمية

 .(نسخة المراىقين)لتبحث الخصائص السيكومترية لمقياس تولوز , ليذه التوصيات
 

  ةمناقشالنتائج وال
ما خصائص توزيع أفراد عينة البحث؟ : السؤال الأول

خصائص توزيع أفراد عينة البحث الكمية, وعينة كل من  (2)للئجابة عمى ىذا السؤال, يتبين في الجدول رقم 
. الذكور والإناث

 خصائص توزيع أفراد عينة البحث (2)جدول 

 

المنول الوسيط  المتوسط
الانحراف 
المعياري 

أكبر قيمة أقل قيمة الالتواء التباين 

العينة 
 247.00 83.00 53.- 245.46 15.67 192.00 187.00 187.02الكمية 

 247.00 83.00 94.- 271.96 16.49 186.00 187.00 187.67 الذكور
 225.00 135.00 01.- 219.15 14.80 192.00 186.00 186.36 الإناث
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وفي , نلبحظ من الجدول السابق تقارب قيمة كل من المتوسط والوسيط والمنول من بعضيا في العينة الكمية
. مما يؤكد توزيع الأفراد توزعاً طبيعياً , مع اقتراب قيمة الالتواء من الصفر, عينة كل من الذكور والإناث

 ما دلالات الصدق والثبات التي يتمتع بيا المقياس بعد تطبيقو عمى عينة البحث؟: السؤال الثاني
استخراج الخصائص السيكومترية لممقياس  

الصدق   : أولاً 
تم التحقق من سلبمة ,  كما ذكر سابقا أثناء الحديث عن المقياس كأداة لمدراسة:صدق المحكمين .1

جراء بعض التعديلبت وفق آراء المحكمين والتأكد من مطابقة البنود مع , بنود المقياس لمتطبيق عمى البيئة السورية وا 
ومدى ملبئمة كل عبارة مع عوامل المقياس ومن أن المقياس يستطيع أن يقيس ما وضع , النسخة الأجنبية من المقياس

. لقياسو ألا وىو تقدير الذات لدى المراىقين
 يعتبر صدق الاتساق الداخمي من أىم أنواع الصدق التي يمكن استخداميا لمتحقق :الصدق الداخمي .2

من صدق الأداة, ويرتبط ىذا النوع من الصدق بالتحقق من الاتساق بين مفردات المقياس ومدى ارتباطيا بالدرجة 
ولمتحقق من صدق . الكمية, مع مراعاة عدم التداخل بين المكونات لكل بعد, أو التداخل بين مفردات المقياس ككل

 :الاتساق الداخمي, تم إجراء ثلبثة أنواع, وىي كما يمي
A. وقد حسبت معاملبت الارتباط بين درجة أفراد العينة في كل :ارتباط العبارة بالدرجة الكمية لكل بعد 

عبارة عمى حدة والدرجة الكمية لكل بعد, وذلك بيدف حذف العبارات التي لا تظير ارتباط دال إحصائيا بالبعد التي 
وقد جاءت قيم معاملبت الارتباط لكل العبارات ذات . تنتمي إليو, عمى اعتبار أنيا لا تتمتع بقدر مناسب من الصدق

أما . , وعميو يمكن أن نستنتج أن عبارات كل بعد متناسقة ومتماسكة فيما بينيا0.01دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
فقد أظيرت النتائج وجود ارتباط ضعيف بينيا, بينما , فيما يتعمق بتداخل عبارات كل بعد مع عبارات الأبعاد الأخرى

يبين ىذه  (3)الجدول رقم . كان الارتباط عاليا بين عبارات البعد الواحد مما يشير إلى التماسك الداخمي لممقياس
 .المعاملبت
 

 قيم معاملات ارتباط البنود مع الدرجة الكمية لكل بعد (3)جدول 

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
a1 .410** a2 .445** a3 .504** 
a6 .463** a7 .412** a10 .549** 
a11 .529** a12 .420** a13 .547** 
a16 .449** a22 .497** a20 .572** 
a18 .454** a28 .466** a24 .548** 
a21 .467** a32 .461** a26 .450** 
a31 .408** a36 .405** a29 .572** 
a35 .429** a45 .415** a38 .513** 
a40 .413** a50 .442** a42 .608** 
a44 .444** a53 .457** a48 .460** 



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2017( 2)العدد  (39) الآداب والعموم الإنسانية المجمد مجمة جامعة تشرين 

61 

a49 .436** a56 .464** a51 .477** 
a54 .469** a58 .458** a60 .497** 
a4 .437** a5 .420** 

  a9 .434** a8 .432** 
  a14 .580** a15 .462** 
  a19 .585** a17 .438** 
  a23 .469** a25 .432** 
  a27 .469** a34 .451** 
  a30 .416** a37 .430** 
  a33 .446** a39 .421** 
  a41 .419** a43 .492** 
  a47 .445** a46 .456** 
  a52 .407** a55 .403** 
  a57 .507** a59 .416** 
   

B. تم حساب :ارتباط الدرجات الكمية لكل بعد من الأبعاد المكوّنة لممقياس بالدرجة الكية لممقياس 
معاملبت الارتباط لمدرجات الكمية للؤبعاد  (4)ارتباط الدرجة الكمية لكل بعد بالدرجة الكمية لممقياس, ويبين الجدول رقم 

حيث نجد أن قيم معاملبت الارتباط مرتفعة بين الدرجة الكمية والأبعاد والمقياس , المكونة لممقياس مع الدرجة الكمية لو
بينما جاءت قيم معاملبت الارتباط بين الأبعاد المكونة لممقياس , 0.05وكميا دالة إحصائيا عند مستوى دلالة , ككل

 مما يشير إلى الترابط بين أبعاد 0.05وقد كانت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى دلالة , بقيم متفاوتة فيما بينيا
 .المقياس فيما بينيا

 
 معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لممقياس مع درجة لكل بعد (4)جدول 

 المستقبمية الجسدية المينية الاجتماعية الانفعالية العوامل

* 0.39* 0.58* 0.54* 0.55 0.45* المقياس ككل

 الذات الانفعالية
 

0.56 *0.49 *0.47 *0.35 *

 الذات الاجتماعية
  

0.52 *0.41 *0.38 *

 الذات المدرسية
   

0.48 *0.39 *

 الذات الجسدية
    

0.34 *
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 الثبات: ثانياً 
: لمتأكد من قدرة المقياس عمى قياس مستوى تقدير الذات تم حساب الثبات بعدة طرق

عينة من ) قام الباحثان بإعادة تطبيق المقياس عمى جزء من العينة الأصمية :قياس الثبات بالإعادة .1
فرداً وذلك بعد أسبوعين من التطبيق الأول, وقد / 20/عددىا  (ضمن العينة الأصمية مختمفة عن عينة تحكيم المقياس

أثبت الإعادة معاملبت تطابق مرتفعة جداً عمى المقياس ككل وعمى المقاييس الفرعية وقد تراوحت قيم معاملبت 
 . 0.05 كانت كميا دلالة عند مستوى دلالة أقل من 0.943  إلى 0.862الارتباط بين 

 تقوم طريقة ألفا كرونباخ عمى حساب معامل الثبات :قياس الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ .2
وقد بمغت قيمة معامل . من خلبل متوسط معاملبت الارتباط الداخمية بين عبارات المقياس وعدد مكونات المقياس

 تمّ بعد ذلك حساب قيم معاملبت الثبات لمعوامل الفرعية المكونة لممقياس وىي معروضة 0.831الثبات لممقياس ككل 
 (.5)في الجدول رقم 

 تم حساب معاملبت الارتباط بين البنود الفردية والبنود :قياس الثبات باستخدام التجزئة النصفية .3
الزوجية لممقياس ككل ومن ثم لكل بعد عمى حدا, وقد بمغت قيمة معامل الثبات باستخدام التجزئة النصفية لممقياس 

(.  5) أما معاملبت الثبات للؤبعاد الفرعية فتم حسابيا كما في الجدول رقم 0.776ككل 
 

معاملات الثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية  (5)جدول 

معامل ألفا عدد البنود العوامل 
كرونباخ 

معامل كرونباخ لممقياس معامل ثبات التجزئة 
الأساسي 

 0.691 0.776 0.831 60المقياس ككل 
 0.626 0.621 0.651 12 الذات الإنعالية

الذات 
الاجتماعية 

12 0.629 0.642 0.421 
 0.746 0.668 0.679 12الذات المدرسية 
 0.657 0.660 0.670 12الذات الجسدية 

الذات 
المستقبمية 

12 0.653 0.625 0.354 
 

وبمقارنة ىذه المؤشرات الإحصائية مع مؤشرات المقياس الأساسي الموجودة في الجدول السابق كما وردت في 
نجد أن , ((Oubrayrie, Léonardis; Safont, 1994المقال الذي يوضح خصائص المقياس بنسختو الأصمية 

. ىناك تطابق كبير مما يعزز الثقة بيذه المؤشرات
وبذلك يتمتع المقياس بدلالات صدق وثبات عالية تؤىمو لأن يكون قابل للبستخدام عمى عينات مطابقة لمعينة 

وعمى الرغم من ذلك ينصح بأن يطبق المقياس عمى عينات أخرى في بيئات . التي تم استخراج معاملبت الثبات عمييا
. ومجتمعات أخرى مشابية لزيادة الثقة بمعاملبت الثقة والثبات الخاصة بو
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 اختبار فرضيات الدراسة
 ومتوسط درجات الذكور لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات :لمتحقق من الفرضية الأولى

ثم تم ,  تم حساب المتوسطات الحسابية عمى المقياس ككل وعمى أبعاده(,وأبعاده )مقياس تقدير الذات عمى الإناث
 . وعرضت النتائج في الجدول التاليt-testتطبيق اختبار 

 
 متوسطات كل من الذكور والإناث عمى المقياس وأبعاده (6)جدول 

 المتوسط العدد الجنس البعد
الذات 
 الانفعالية

 45.12 233 ذكر
 45.36 233 انثى

الذات 
 الاجتماعية

 46.25 233 ذكر
 48.06 233 انثى

الذات 
 الجسدية

 48.68 233 ذكر
 49.10 233 انثى

الذات 
 المستقبمية

 45.42 233 ذكر
 46.09 233 انثى

الذات 
 المدرسية

 37.04 233ذكر 
 37.33 233أنثى 

المقياس 
 الكمي

 187.67 233 ذكر
 186.36 233 انثى

 
عمى المقياس وأبعاده لمفروق وفق متغير الجنس  ومستوى الدلالة tقيمة  (7)جدول 

 الدلالة مستوى Sig قيمةT البعد

الذات 
 الانفعالية

-.411 .681 

الذات 
 الاجتماعية

-3.319 .001 

 469. 725.- الذات الجسدية
الذات 
 المستقبمية

-1.350 .178 

 0.5 0.67 -الذات المدرسيَّة 
 368. 902. المقياس الكمي

 



 بوبو, زمرد                                                          نسخة المراىقين -الخصائص السيكومترية لمقياس تولوز لتقدير الذات

64 

 فقط في بعد الذات الاجتماعية, مما يدل عمى وجود فروق بين متوسط 0.05نلبحظ أن مستوى الدلالة أقل من 
تختمف نتائج الدراسة , فيما يتعمق بتقدير الذات الكمية. درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث فقط عمى ىذا البعد

كدراسة فوشار , (لصالح الذكور)أكدت وجود فروق بين الجنسين في مستوى تقدير الذات , الحالية عن دراسات عدّة
منيا , إلا أن الباحثان يعزوان ىذه النتيجة إلى أن تقدير الذات يتأُثر بعدة عوام. Fouchard et al ( 2013)وآخرون

من . الخ...النجاح المدرسي, المجتمع, التربية الأسرية, النفسية/ الصحة الجسدية: عمى سبيل المثال لا الحصر
النجاح المدرسي يؤثر : مثال)الملبحظ أن ىذه العوامل بغالبيتيا لا تختمف بشكل كبير بين ذكر وأنثى في مجتمعنا 

في مدينة اللبذقية وحصول طالباتنا عمى , كما الذكر, نلبحظ الاىتمام الكبير بتعميم الإناث, إيجاباً عمى تقدير الذات
أما فيما يتعمق ببعد الذات . (ىذا يؤدي إلى رفع مستوى تقدير الذات العام لدييم, مراتب متقدمة في صفوفيم

فيعزو الباحثان ىذا الاختلبف  بين الجنسين إلى وجود اختلبف في نمط التربية الأسرية والمجتمعية , الاجتماعية
. وذلك بحكم قيم وعادات وتقاليد المجتمع السوري, المقدمة لكل من الذكر والأنثى

 فقد تم تقسيم ما مستويات تقدير الذات التي يتمتع بيا أفراد عينة البحث؟: السؤالأما بالنسبة للئجابة عمى 
:  بند60حيث أن ىناك , 300 إلى 60درجات الأفراد عمى المقياس إلى ثلبثة مستويات متساوية, بما أن الدرجات بين 

النتائج معروضة , 80=3(/60-300)فيكون طول كل مستوى  (5)والدرجة العميا ىي  (1)الدرجة الدنيا لممقياس ىي 
. في الجدول التالي

 
توزيع الأفراد عمى مستويات تقدير الذات  (11)جدول 

 النسبة العدد الدرجات المستوى
1 60-140 3 0.6 
2 141-220 457 98.1 
3 221-300 6 1.3 

 
مستويات تقدير الذات لدى أفراد عينة البحث  (1)الشكل رقم 
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أي , %98.1ونلبحظ من الجدول السابق والرسم التوضيحي أن أفراد العينة كانوا في المستوى الثاني بنسبة 
. ونسبة قميمة فقط كانوا في كل من مستوى تقدير الذات المنخفض والمرتفع, ضمن المستويات المتوسط من تقدير الذات

 فوشار دراسةك, تتعارض نتيجة الدراسة الحالية مع دراسات عدة أكدت ارتفاع مستوى تقدير الذات لدى المراىقين
يعزو الباحثان تمركز مستوى تقدير الذات حول المتوسط لدى المراىقين إلى  Fouchard et al  (2013.)وآخرون

والتي تنعكس بالضرورة سمباً عمى الجميع ولا سيما المراىقين  (عمى كافة الأصعدة)الأوضاع التي تمر بيا بلبدنا 
يتبعو وعي . بالتالي يتراجع مستوى تقدير الذات, إن الوضع الأمني يؤثر عمى الوضع النفسي لممراىقين. والأطفال

ويتم , بتخفيف حدة ىذه الظروف عنيم, لمتخفيف من وطئة ذلك عمى أطفاليم, بكل جيودىم, وسعي متنامي من الأىل
 . ذلك من خلبل تفيميم ليم ومحاولة تعويضيم

 
  :والتوصياتالاستنتاجات 

بعد , يكون البحث الحالي قد وفّر أداة جديدة لقياس مستوى تقدير الذات لدى عينة المراىقين, من النتائج السابقة
تتميز بمصداقية وموثوقية , أن بينت نتائجو أن نسخة المراىقين من المقياس والذي تم تعريبو وتقنينو عمى البيئة السورية

, بالإعادة)من حيث الثبات , حيث أظيرت النتائج الراىنة تمتع المقياس بخصائص سيكومترية جيدة. في ىذه البيئة
(. صدق المحكمين والصدق الداخمي)والصدق  (باستخدام معامل ألفا كرونباخ وباستخدام أسموب التجزئة النصفية
.  (الفرنسية)وجاءت ىذه الخصائص قريبة من خصائص المقياس الأصمية 

: يقترح الباحثان مايمي، استناداً إلى النتائج السابقة
إجراء المزيد من الدراسات لمخصائص السيكومترية لنسخة المراىقين من مقياس تولوز في بيئات عربية  .1
 .مختمفة

استخدام نسخة المراىقين من مقياس تولوز لتقدير الذات في الدراسات والبحوث النفسية في بيئات مشابية  .2
كونو يتمتع بدلالات صدق وثبات عالية يمكن الاعتماد عمييا لموثوق في نتائج المقياس بعد أن تم , لبيئة عينة التقنين

 .تحريره من أثر الثقافة
التأكيد عمى ضرورة استخدام ىذه المقياس من الباحثين في ميداني التربية وعمم النفس لقياس مستوى تقدير  .3

 .الذات وعلبقتو بمكونات الشخصية الأخرى وبالنجاح المدرسي لممراىقين
لما ليذه المرحمة العمرية من أىمية , العمل عمى دراسة الخصائص السيكومترية لنسخة الأطفال من المقياس .4

 .ولضرورة توفير أداة لقياس تقدير الذات فييا
تطوير أدوات القياس النفسي بشكل دوري من خلبل الاعتماد عمى مقاييس عالمية حديثة وتقنينيا في بيئات  .5
. مختمفة
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