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 ممخّص  
 

ييدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف مظاىر الاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي، وأثر كؿ مف متغير 
الجنس والحالة الاجتماعية والحالة السكنية عمى مستوى الشعور بالاغتراب النفسي، طُبّؽ البحث عمى عينة مف الشباب 

مقياس :طالباً وطالبة، ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخداـ الأداة التالية (110)الجامعي في جامعة تشريف بمغ عددىـ 
اللامعيارية ، اللاقوة، )الاغتراب النفسي مف إعداد الباحثة بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة، ضـ المقياس أبعاد 

، وبينت النتائج أف أكثر مظاىر الاغتراب النفسي انتشاراً  اللامعيارية، يمييا اللاقوة، ثـ اللاىدؼ، (اللاىدؼ، اللامعنى
،كما لـ تُظير النتائج (%(57.27وأخيراً اللامعنى، وتبيف انتشار ظاىرة الاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي بنسبة 

فروقاً دالة إحصائياً في مستوى الشعور بالاغتراب النفسي لدى عينة البحث تبعاً لمتغيرات الجنس والحالة الاجتماعية 
.  والحالة السكنية

 
 .الاغتراب النفسي، الشباب الجامعي: الكممات المفتاحية

 
 
 
 
 
 

 

                                                           
 .سورية– اللاذقية – جامعة تشرين – كمية التربية – قسم الإرشاد النفسي –  مدرس *

 .سورية– اللاذقية – جامعة تشرين – كمية التربية – قسم الإرشاد النفسي  - (ماجستير)طالبة دراسات عميا **



 كحيمة، ديب                                                                       مظاىر الاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي السوري

404 

  2017(1)العدد  (39) المجمد الآداب والعموم الإنسانيةسمسمة _  مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية  

Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Arts and Humanities Series Vol.  (39) No. (1) 2017 

 

Manifestations of Psychological Alienation Among Syrian 

University Youth "A Field Study upon A Sample of Students  

of Tishreen University" 
 

Dr. Reem Khalil Kahileh
*
 

Juhaina Salam AldeenDeeb
**

 

 
(Received 3 / 10 / 2016. Accepted 1 / 2 / 2017) 

 

  ABSTRACT    

 

This research aims to reveal the extent of the manifestationspsychological alienation 

among university youth, and the effect of gender, marital status and accommodation on the 

level of psychological alienation phenomenon. This research was applied on (110) 

university students from Tishreen University. To achieve this goal the following tool was 

used: psychological alienation scale by the researcher after reviewing the previous studies, 

the scale includes (Normlessness, Powerlessness, Aimlessness, Meaninglessness) 

dimensions. The results showed thatThe most prevalent manifestations of psychological 

alienation was normlessness, followed by powerlessness, then aimlessness, and finally 

meaninglessness. the prevalence of psychological alienation phenomenon among 

university students is by (57.27%). The results didn't show statistically significant 

differences between the study sample in the level of psychological alienation phenomenon 

according to gender, marital status, and accommodation variables. 
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 :مقدمة
في ظؿ الأزمة الراىنة التي تتعرض ليا بلادنا منذ سنواتٍ عدة، حدثت تغيراتٍ اجتماعية كثيرة في بيئاتنا 
المحيطة، فعدـ الاستقرار السياسي والاجتماعي وسوء الأحواؿ الاقتصادية وظروؼ التيجير وعدـ وضوح الرؤية 

وغموض المستقبؿ تُعد مف أىـ المعالـ الأساسية لممرحمة الحالية، إذ تمعب ىذه المعالـ دوراً أساسياً في ظيور صور مف 
. القمؽ والتوتر والصراعات الداخمية لدى الأفراد، إضافةً إلى مشاعر الإحباط وخيبة الأمؿ والشعور بالعجز والحرماف
ىذا ما نتج عنو مظاىر مف فقداف معنىً واضح لمحياة وفقداف اليدؼ الذي يسعى الفرد لتحقيقو وتبني الذات لقيـ 

بدأ الإنساف ينظر إلى عدـ الالتزاـ بالقيـ والمعايير الإيجابية في سموكو عمى أنو مرغوب فيو في ظؿ "اللامعيارية، أي 
، مما ساىـ في نشوء ظاىرة اجتماعية نفسية (515، ص2008عمي، )" السياؽ الاجتماعي الذي يعيش في إطاره
بشعور الفرد " التي تتجمى (Psychological Alienation)الاغتراب النفسيومشكمة إنسانية شائعة، ألا وىي ظاىرة 

برزت ىذه الظاىرة لدى فئات . (638، ص2010عبد الكريـ، )" بالانفصاؿ عف الآخريف أو عف الذات أو كمييما
المجتمع كافةً مروراً بالمراحؿ العمرية المختمفة، ولكف كانت أكثر ظيوراً لدى فئة الشباب ولاسيما الشباب الجامعي،  

فمع تضاؤؿ أحلاـ المستقبؿ عمى المستوى الشخصي والميني والاجتماعي وما يرافؽ ذلؾ مف مشاعر الإحباط والفشؿ 
والعجز، وبسبب الضغوط العديدة التي نتجت عف التغيرات الاجتماعية المتلاحقة والمتسارعة التي فرضتيا الأزمة 

الحالية، أصبح شباب اليوـ يشعروف بالغربة عف ذواتيـ وعف مجتمعيـ، ويفضموف الانعزالية عمى الاندماج في بيئاتيـ 
الاجتماعية، فالشاب الجامعي في ظروؼ الحرب الحالية فقد الثقة بالقيـ والمعايير السائدة نتيجة ملاحظتو لاختلاليا بؿ 

وانقلابيا فأصبح الخطأ صواب والصواب خطأ، حيث شرع الناس بتبرير تصرفاتيـ الخاطئة بأف الظروؼ الضاغطة 
تُحؿّ ليـ ذلؾ، كما أف ىذا الشاب يقؼ عاجزاً لا حوؿ لو ولا قوة أماـ ىذه الأحداث المتلاحقة والمتسارعة، فاقداً 

إحساسو بقدرتو عمى التخطيط والتغيير حيث لا ىدؼ مستقبمي يشغؿ فكره لتحقيقو، مما قاده إلى فقداف المعنى مف ىذه 
الحياة، فأصبح يدرؾ العالـ مادياً خالياً مف البعد الإنساني، ىذا ما دفع بو إلى رفض واقعو الحالي وكراىيتو، وبالتالي 

. الانعزاؿ عف ىذا الواقع المرّ الخالي مف أي بادرة أمؿ مستقبمية، فاغترب وانطوى عمى ذاتو
 

: أهمية البحث وأهدافه
 :ييدؼ البحث الحالي إلى:أهداف البحث

 تحديد أكثر مظاىر الاغتراب النفسي شيوعاً لدى الشباب الجامعي. 
 تحديد مدى شيوع ظاىرة الاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي. 
  (الجنس، الحالة الاجتماعية، الحالة السكنية)تحديد الفروؽ في الاغتراب النفسي تبعاً لػ .

: أهمية البحث
تكمف أىمية البحث الحالي في تناولو لظاىرة مف أىـ الظواىر التي خمفتيا الأزمة الحالية، وىي ظاىرة الاغتراب 
النفسي، حيث أصبح شبابنا يعيشوف في غربةٍ وانعزاؿٍ ممحوظيف ويشعروف مشاعر سمبية تجاه ذواتيـ ويعانوف مف فقداف 
المعنى واليدؼ والعجز وعدـ القدرة، لذلؾ كاف مف الأىمية الالتفات إلى موضوع الاغتراب النفسي وجعمو محور البحث 

التي تناولت ظاىرة الاغتراب النفسي في ظؿ الأزمة - عمى حد عمـ الباحثة–الحالي، خاصةً وأنو مف الأبحاث الأولى
وىـ الشباب الجامعي - ولاسيما في المرحمة الحالية-الراىنة في البلاد، ىذا فضلًا عف استيداؼ أىـ شرائح المجتمع 

عصب الحياة ومف تُعقد عمييـ آماؿ المستقبؿ في النيوض مف الأزمة الراىنة وبناء المجتمع السميـ، فيؤلاء الشباب ىـ 
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مف سيبنوف الأجياؿ القادمة، ولا شؾ أف مف تبنى قيـ لا معيارية لا تتفؽ وضوابط المجتمع، وفقد البعد الإنساني في 
حياتو، وتمرد عمى واقعو، سينقؿ ىذه الصفات مف خلاؿ التنشئة الاجتماعية إلى أفراد الجيؿ القادـ، وىذا الذي لا نتمناه 

أبداً، إضافةً إلى ما يمكف أف يقدمو البحث الحالي مف نتائج تتعمؽ بمعرفة مدى انتشار الاغتراب وما ىي أكثر 
المظاىر انتشاراً، وذلؾ لمعمؿ عمى الحد منيا والتخفيؼ مف آثارىا، مف خلاؿ توجيو الأنظار إلى الظاىرة الأكثر انتشاراً 

وبالتالي الأكثر الأىمية و أولوية في التصدي ليا، كما مف الأىمية معرفة أي الفئات ظيرت لدييا مشاعر الاغتراب 
، (الذكور أـ الإناث، العازبوف أـ المتزوجوف، الميجروف أـ غير الميجريف)بنسبة أكبر مف غيرىا تبعاً لمتغيرات البحث 

حيث يفيد ذلؾ بتوجيو الأنظار إلى أىـ الفئات التي يجب أف تكوف مستيدفة في  الخطط والبرامج الإرشادية المستقبمية 
التي تيدؼ إلى مواجية الاغتراب ومظاىره،كؿ ذلؾ ييدؼ إلى إفادة العامميف في المجاؿ النفسي والتربوي وأصحاب 
. القرار بيذه النتائج، مما يصب في مصمحة الشباب الجامعي بشكؿٍ خاص وبالتالي مصمحة المجتمع ككؿ بشكؿٍ عاـ

 
: منهجية البحث

 :منهج البحث
ويعرؼ . ويفيد في تحقيؽ أىداؼ البحث، اتبعت الباحثة المنيج الوصفي الذي يعدّ مناسباً لطبيعة الدراسة الحالية

، ويعبر عنيا تعبيراً كمياً ، وييتـ بوصفيا وصفاً دقيقاً ، ىذا المنيج باعتماده عمى دراسة الظاىرة كما ىي في الواقع
أو حجميا ودرجات ارتباطيا مع الظواىر المختمفة ، ويوضح مقدار ىذه الظاىرة، فالتعبير الكمي يقدـ وصفاً رقمياً 

(. 191ص ،2004،عبيدات وآخروف)وأما التعبير الكيفي فيصؼ الظاىرة ويوضح خصائصيا ، الأخرى
: مشكمة البحث

أصبحت مظاىر العجز وافتقار القوة والعزلة وفقداف المعايير وفقداف المعنى لمحياة وغموض المستقبؿ والتمرد 
، وىي العوامؿ التي ساىمت في بروز مشاعر تولد  والتشيؤ، مف أبرز السمات السائدة في الحياة الإنسانية في عالـ اليوـ

ولاسيما لدى الشباب، والشباب ىـ عصب الحياة وىـ الذيف يعوّؿ عمييـ في بناء المستقبؿ -عنيا الشعور بالاغتراب 
والنيوض مف الأزمة الراىنة والتحرر مف الآثار الناجمة عنيا، فقد لوحظ مف خلاؿ الاحتكاؾ اليومي بالشباب في ظؿ 
الظروؼ الراىنة أنو قد تضاءلت لدييـ فرصة إيجاد عمؿ مناسب ومسكف مناسب وزواج في سف مناسب والتعبير الحر 
عف أفكارىـ، إضافةً إلى شعورىـ بالظمـ وفقداف الدور وعدـ القدرة عمى الحصوؿ عمى المكانة في سف مناسب، الأمر 

شعور الفرد بالانفصاؿ عف ذاتو ورغباتو ومبادئو وقيمو وطموحاتو، وذلؾ مف خلاؿ الإحساس بعدـ " الذي قد يؤدي إلى 
الفعالية والانسحاب مف الواقع وسموؾ مفارؽ لمجماعة والشعور باللاىدؼ واللامعنى واللامعيارية وفقداف القوة والعزلة 

وبالتالي تبمور ظاىرة الاغتراب النفسي التي  (517، ص2008عمي، )" الاجتماعية، فضلًا عف الشعور بانعداـ الأمف
، ونظراً لانتشارىا وآثارىا سواء -أبو الاغتراب النفسي" -Hegelىيجؿ "تمثؿ أزمة الإنساف المعاصر كما عبر عنيا 

عمى المستوى الشخصي، ولما كاف الشباب ىـ الفئة الأشد إحساساً بالفجوة الفكرية والانخلاع القيمي الذي بات يفصميـ 
عف مجتمعيـ، وىـ الذيف يمثموف أحد أىـ القطاعات الحيوية المساىمة في عممية البناء والتطوير الاقتصادي 

. والاجتماعي، جاء البحث الحالي لتعرؼ مظاىر الاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي
: وبناءً عميو تتجمى مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيس الآتي

ما مظاهر الاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي السوري من وجهة نظر طمبة جامعة تشرين؟ 
: ويتفرع عف السؤاؿ الرئيس الأسئمة الآتية
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 ما أكثر مظاىر الاغتراب النفسي شيوعاً لدى الشباب الجامعي؟ 
 ما مدى شيوع ظاىرة الاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي؟ 
  الجنس، الحالة الاجتماعية، الحالة )ىؿ يختمؼ الشعور بالاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي باختلاؼ
؟ (السكنية

 :فرضيات البحث
لا يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس الاغتراب النفسي تعزى  .1
 .(ذكر، أنثى) الجنسلمتغير 

لا يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس الاغتراب النفسي تعزى  .2
 .(عازب، متزوج) الحالة الاجتماعيةلمتغير 

لا يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس الاغتراب النفسي تعزى  .3
 . (ميجر، غير ميجر) الحالة السكنيةلمتغير 

: الإطار النظري
 :مفهوم الاغتراب النفسي

: ىناؾ تعاريؼ كثيرة لمصطمح الاغتراب النفسي، اقتصرت الباحثة عمى ذكر أىميا
ينشأ مف خبرات الفرد التي يمر بيا مع نفسو ومع الآخريف ولا " الاغتراب بأنو  (Stokolsاستوكمز، )يوضح 

" تتصؼ بالتواصؿ والرضا، ويصاحبيا الكثير مف الأعراض ىي العزلة والإحساس بالرفض والانسحاب والخضوع 
 (.176، ص1992السيد، )

شعور الفرد بعدـ الانتماء وفقداف الثقة ورفض القيـ والمعايير " بأنو  (2002)" سناء حامد زىراف"في حيف تعرفو 
الاجتماعية والمعاناة مف الضغوط النفسية وتعرض وحدة الشخصية لمضعؼ والانييار، بتأثير العمميات الثقافية 

(. 18، ص2002زىراف، )" والاجتماعية التي تتـ داخؿ المجتمع 
حالة نفسية يشعر الفرد مف خلاليا بانفصاؿٍ " وبناءً عمى ما تقدـ تعرؼ الباحثة الاغتراب النفسي عمى أنو 

وغربةٍ عف الذات والآخر وعف الواقع، أي فقداف الإحساس بالانتماء إلى الجماعة ورفض ما تتمثمو ىذه الجماعة مف قيـ 
".  ومعايير اجتماعية، والتمركز حوؿ الذات نتيجة فقداف المعنى واليدؼ والإحساس بالعجز وعدـ القدرة

 :مظاهر الاغتراب النفسي
: مف أبرز مظاىر الاغتراب النفسي كما وردت في البحوث والدراسات السابقة

ىي الشعور بعدـ وجود ضوابط ومعايير لحياة البشر واختلاؿ :Mormlessnessاللامعيارية .1
نواميس الحياة بانقلاب الخطأ صواب والصواب خطأ، وينتج عف ذلؾ قمة الالتزاـ بالمبادئ والمعايير الاجتماعية 

واللامعيارية  (259، ص 2015الطائي، ). لمسموؾ، والسعي إلى الأىداؼ الشخصية بأساليب غير مرغوبة اجتماعياً 
 سيماف"وقد أخذ . (646، ص2010عبد الكريـ، )تؤدي إلى مغايرة تعاليـ الديف والقانوف والعرؼ وعدـ مسايرتيا 

Siman " دوركايـ "مفيوـ اللامعيارية مف وصؼDurkheim "لحالة الأنوميAnomie" " التي تصيب المجتمع، وىي
 (.37، ص2003خميفة، )حالة انييار المعايير التي تنظـ السموؾ وتوجيو 

ويقصد بو شعور الفرد بأف لا حوؿ لو ولا قوة، حيث تنقصو :Powerlessness (العجز)اللاقوة  .2
قدرة السيطرة عمى سموكو، و التحكـ أو التأثير في مجريات الأمور الخاصة بو، ويشعر أف مصيره ليس تحت سيطرتو 
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نما يتحدد بعوامؿ خارجية مثؿ القدر والحظ، فيو مقيور مسموب الإرادة والاختيار، كما يشعر أف ما يخصو يممى  وا 
 (519، ص2012؛ نعيسة، 646، ص2010عبد الكريـ، ). عميو مف الخارج

ويقصد بو بأف الحياة تمضي بغير ىدؼ أو غاية، ومف ثـ يفقد الفرد :Aimlessnessاللاهدف .3
كريمة، ). اليدؼ مف وجود ومعنى الاستمرارية في الحياة، ويترتب عمى ذلؾ اضطراب سموؾ الفرد وأسموب حياتو

 (.100، ص2013فريد، )ويرتبط اللاىدؼ ارتباطاً وثيقاً باللامعنى  (45، ص2012
وىو شعور الفرد بفقداف المعنى في الحياة، وبأف الأشياء والأحداث :Meaninglessnessاللامعنى .4

عبد ). والوقائع المحيطة قد فقدت دلالتيا ومعناىا ومعقوليتيا، وأف الحياة لا جدوى منيا، فيفقد واقعيتو ويحيا بلا مبالاة
فالفرد يغترب عندما لا يكوف واضحاً لديو ما يجب عميو أف يؤمف بو أو يثؽ فيو، وكذلؾ  (647، ص2010الكريـ، 

( 97، ص2013فريد، ). عندما لا يستطيع تحديد معنى لما يقوـ بو ويتخذه مف قرارات
ويعني إدراؾ العالـ عمى أنو مجموعة خالية مف البعد الإنساني وسيطرة :Reificationالتشيؤ .5

الجوانب المادية والمظيرية عمى مجريات الحياة، فالفرد يشعر بنفسو أنو قد تحوؿ إلى موضوع وفقد إحساسو بيويتو، 
أف التشيؤ " جاف جاؾ روسو"وقد أشار . (519، ص2008عمي، ). فيعتبر نفسو مقتمع لا جذور تربطو بنفسو أو بواقعو

يعني التسميـ أو البيع، فالإنساف الذي يجعؿ نفسو عبداً لآخر إنساف لا يسمـ نفسو وىو بالأحرى يبيع نفسو مف أجؿ 
 (.43، ص2012كريمة، )بقائو عمى الأقؿ

يتمثؿ التمرد بالبعد عف الواقع، ومحاولات الفرد بالخروج عف الشائع والمألوؼ، :Rebellionالتمرد  .6
مف خلاؿ عدـ الانصياع لما ىو سائد مف عادات وتقاليد، والرفض والكراىية والعداء لكؿ ما يحيط بالفرد مف قيـ 

ومعايير، ويمكف ليذا التمرد أف يأخذ أحد شكميف، ىما تمرد عمى النفس أو تمرد عمى المجتمع بما يحويو مف أنظمة 
 .(100، ص2013فريد، )ومؤسسات
وىي انسحاب الفرد وانفصالو عف التيار السائد في :Social Isolationالعزلة الاجتماعية  .7

مجتمعو، بمعنى آخر حالة ينفصؿ بيا الفرد عف المجتمع والثقافة، وما يرافؽ ذلؾ مف شعور بالوحدة والفراغ النفسي 
كريمة، )والغربة، إضافةً إلى مشاعر مف الخوؼ والقمؽ، وعدـ الثقة بالآخريف والسعي للابتعاد عنيـ والتفرّد بالذات 

. (44، ص2012
في ضوء ما سبؽ نلاحظ أف أبعاد الاغتراب النفسي جميعيا مترابطة ومتداخمة ويكمؿ بعضيا البعض الآخر، 

. ولكؿ منيا أىمية خاصة في تحديد طبيعة اغتراب الفرد ودرجة ىذا الاغتراب
 :أسباب ومصادر الاغتراب النفسي

يرى بعض العمماء أف الشعور بالاغتراب يأتي نتيجة عوامؿ نفسية مرتبطة بنمو الفرد، وعوامؿ اجتماعية 
مرتبطة بالمجتمع الذي يعيش فيو مما تجعمو غير قادر عمى التغمب عمى مشكلات الحياة، كما يحدث الاغتراب نتيجة 
التفاعؿ بيف العوامؿ النفسية والاجتماعية، ومف أىـ مصادر الشعور بالاغتراب التنشئة الاجتماعية الخاطئة وعمميات 
التغيير الاجتماعي والتقدـ الحضاري والحياة المعاصرة، وعدـ قدرة الإنساف عمى القياـ بالأدوار الاجتماعية بسيولة، 

والفجوة بيف الأجياؿ أو بيف الفرد والمجتمع الذي يعيش فيو، واختفاء كثير مف القيـ التي كانت موجودة في الماضي مثؿ 
( 644، ص2010عبد الكريـ، ). التعاطؼ والتراحـ والمحبة

كما ىناؾ مف العمماء مف اعتبر مصدر الاغتراب ىو اختلاؼ معادلة طموحات الشخص عف معادلة إمكانياتو، 
وأف غاية كؿ إنساف ىي السيطرة والتفوؽ، فإذا لـ تمكنو قدراتو مف تحقيؽ ذلؾ فإنو يغترب وقد ينطوي عمى نفسو أو 
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ينحرؼ، ويصاب الفرد أيضا بالاغتراب نتيجة للإحباطات التي تمتؼ حولو مف كؿ جانب، ومف جرّاء التغيرات التي 
يتعرض ليا الشخص بخيبة الأمؿ يميؿ إلى التواري والانعزاؿ، أو يسمؾ سموكاً تعويضياً شاذاً في تحدٍ صارخٍ لممجتمع، 

( 89، ص2013فريد، ). وفي كمتا الحالتيف يكوف غريباً 
 أسباب ومصادر الاغتراب لدى الإنساف إلى ضغوطٍ داخمية، حيث يوجو الفرد Horney" كاريف ىورني"وترجع 

معظـ نشاطو نحو الوصوؿ إلى أعمى درجات الكماؿ، حتى يحقؽ الذاتية المثالية، ويصؿ بنفسو إؿ الصورة التي 
( 50، ص1999عبد المختار، ). يتصورىا

 وىناؾ مف يضيؼ أسباباً أخرى مثؿ عدـ الاستقرار السياسي، وتراكـ خبرة الفقر وعدـ العدالة، تبعية الفكر 
التنموي وعدـ استغلالو، والصراع بيف الدوافع والرغبات المتعارضة أيضاً، إضافةً إلى الحرماف كالحرماف مف الرعاية 

( 645، ص2010عبد الكريـ، ). الوالدية والاجتماعية، والخبرات الصادمة كالأزمات الاقتصادية والحروب
 ولاشؾ أف لمثقافة المريضة التي تسود فييا عوامؿ اليدـ والتعقيد دوراً في حدوث الاغتراب، كما أف مشكمة 

الأقميات والاتجاىات الاجتماعية السالبة والمعاناة مف خطر التعصب والتفرقة في المعاممة مف الممكف أف تقود الفرد إلى 
( 65، ص1993سري، ). أف يصبح مغترباً 

يتبيف لنا مف خلاؿ العرض السابؽ لأسباب الاغتراب أف ىناؾ الكثير مف الأسباب التي ترتبط بأزمتنا الراىنة 
في البلاد، فنتيجةً لظروؼ الحرب وعدـ الاستقرار السياسي، وما رافؽ ذلؾ مف خبراتٍ صادمة عمى المستوى الشخصي 

والاجتماعي مف وفياتٍ لممقربيف وتغيراتٍ اجتماعية جذرية وغير ذلؾ، كؿ ىذا أدى إلى الشعور بالصراع الداخمي 
. والإحباط والحرماف، ولاسيما لدى الشباب الذيف كانوا يحمموف بمستقبؿٍ جميؿ

: نتائج الاغتراب النفسي
إذا ما اتجينا لموقوؼ عمى المظاىر والنتائج العامة للاغتراب، وجدنا أنيا تتمثؿ في الغالبية العظمى مف 
المجتمعات، أو حتى فييا جميعاً، ميما كاف موقعيا الحضاري وظروفيا الاجتماعية في أمور مثؿ سوء التكيؼ، 
والتعرض للأمراض النفسية والأمراض النفسجسمية، والانتحار والانحرافات بشتى صورىا، وخاصة ما تعمؽ منيا 

، والمجوء (131، ص2012نعيسة، )بالخروج عمى النظاـ والتمرد بكؿ أشكالو وفقد الحس والتبمد والسمبية واللامبالاة 
، 2000شقير، ). إلى الإجراـ والعنؼ وتعاطي المخدرات وغيرىا مف المظاىر اللاسوية التي يأباىا أي مجتمع

( 147ص
وعمى المستوى الشخصي يعد اضمحلاؿ اليوية أو تلاشي اليوية ىي إحدى أىـ النتائج السمبية للاغتراب 

أنو يلاحظ في ضوء الأبحاث الحديثة أف أقصى ما تصمو حالة " حسف فرج"النفسي عمى الفرد، وفي ىذا السياؽ وضح 
الاغتراب النفسي في سياقات التغيير الاجتماعي والاقتصادي والتصنيع ىو انفصاؿ الإنساف عف ذاتو، أي تلاشي 

( 94، ص2013فريد، ). ىويتو أو اضمحلاليا
وبناءً عمى ما تقدـ مف نتائجٍ لظاىرة الاغتراب النفسي، نمحظ خطورة ىذه النتائج سواء عمى المستوى الشخصي 
أو الاجتماعي، حيث تمعب دوراً في تقويض البناء الإنساني السميـ وبالتالي تقويض البناء المجتمعي السميـ، لذلؾ كاف 

.  مف الأىمية العمؿ عمى مواجية ىذه الظاىرة بكؿ السبؿ المتاحة
: الدراسات السابقة

ىناؾ العديد مف الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت موضوع الاغتراب النفسي، وفيما يمي عرض لأىـ تمؾ 
: الدراسات
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 دراسات عربية :
 .، السعودية2002دراسة الصنيع،  .1

.  الاغتراب لدى طلاب الجامعة، دراسة مقارنة بيف الطلاب السعودييف والعمانييف:عنوان الدراسة
إعداد مقياس للاغتراب يكوف مناسباً لمبيئة العربية الإسلامية، وتعرؼ مدى وجود الاغتراب لدى : هدف الدراسة

. وعلاقتو ببعض المتغيرات الشخصية (سعودييف وعمانييف)مجموعتيف مف طلاب الجامعة الخميجييف 
 طالباً سعودياً مف جامعة الإماـ محمد بف سعود 122 مف الطلاب منيـ 201تكونت مف : عينة الدراسة

.  طالباً عمانياً مف جامعة السمطاف قابوس79الإسلامية، و
اللامعيارية، العجز، العزلة ) مقياس للاغتراب أعده الباحث مف أكثر الأبعاد استخداماً :أدوات الدراسة
. وأضاؼ إلييا بعداً خامساً ىو ضعؼ التديف (الاجتماعية، اللامعنى
 بينت أف متوسط درجات الطلاب السعودييف أعمى مف متوسط درجات الطلاب العمانييف، وأف :نتائج الدراسة

 .متوسط درجات الطلاب العازبوف أعمى مف متوسط درجات الطلاب المتزوجيف، ولـ توجد فروؽ تعزى لعمر الطالب
 .، الكويت2002دراسة خميفة،  .2

.  الاغتراب وعلاقتو بالمفارقة القيمية لدى عينة مف طلاب الجامعة:عنوان الدراسة
.  الكشؼ عف العلاقة بيف الاغتراب والمفارقة القيمية لدى عينة مف طلاب الجامعة الكويتييف:هدف الدراسة
. ( طالبات207 طالباً و241) طالباً وطالبة 448 تكونت مف :عينة الدراسة
.  قاـ الباحث بإعداد مقياس للاغتراب ومقياس لممفارقة القيمية:أدوات الدراسة
 كشفت عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في متغيرات الاغتراب إلا في العجز، فكانت الإناث :نتائج الدراسة

أكثر عجزاً مف الذكور، في حيف كانت الفروؽ دالة في المفارقة القيمية لصالح الإناث، كما بينت وجود ارتباطات دالة 
. بيف متغيرات الاغتراب والمفارقة القيمية لدى كؿ مف الذكور والإناث

 .، دمشق2008دراسة عمي،  .3
.  مظاىر الاغتراب لدى  الطمبة السورييف في بعض الجامعات المصرية:عنوان الدراسة
 الكشؼ عف مدى انتشار ظاىرة الاغتراب لدى الطمبة السورييف في بعض الجامعات المصرية، :هدف الدراسة

. (إجازة، ماجستير، دكتوراه)وأثر كؿ مف متغير الجنس والحالة العائمية والمستوى الدراسي 
.  طالباً وطالبة مف الطمبة السورييف الذيف يدرسوف في بعض الجامعات المصرية70 :عينة الدراسة
اللامعيارية، اللاىدؼ، اللامعنى، ) مقياس للاغتراب النفسي مف إعداد الباحثة تناوؿ أبعاد :أدوات الدراسة

. (العجز، العزلة الاجتماعية، التشيؤ، التمرد، اغتراب الذات
 في المقياس الكمي 0.05 لـ تصؿ الفروؽ بيف الذكور والإناث إلى مستوى الدلالة الإحصائية :نتائج الدراسة

 بيف المتزوجيف وغير المتزوجيف في المقياس 0.05للاغتراب، كانت الفروؽ ظاىرية وغير دالة عند مستوى الدلالة 
الكمي للاغتراب، بينما كشفت النتائج عف وجود فروؽ دالة بالنسبة لمشعور بالاغتراب تعزى لمتغير المستوى الدراسي 

. لصالح طمبة الدكتوراه الأقؿ اغتراباً 
 .، الجزائر2012دراسة كريمة،  .4

.  الاغتراب النفسي وعلاقتو بالتكيؼ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة:عنوان الدراسة
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 كشؼ العلاقة بيف الاغتراب النفسي والتكيؼ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، وكشؼ الفروؽ بيف :هدف الدراسة
. ظاىرة الاغتراب ودرجة التكيؼ الأكاديمي تبعاً لمتغيرات الجنس ومكاف الإقامة ونوع الكمية والتخصص

". تيزي وزو"في ولاية " مولود معمري" طالب وطالبة مف طلاب جامعة 220 :عينة الدراسة
. (ىنري بورو)، واختبار التكيؼ الأكاديمي لػ (سميرة حسف أبكر) مقياس الاغتراب النفسي إعداد :أدوات الدراسة
 تبيف وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف ظاىرة الاغتراب النفسي ودرجة التكيؼ الأكاديمي، وتبيف :نتائج الدراسة

عدـ وجود فروؽ دالة في الاغتراب النفسي تبعاً لمتغير الجنس والإقامة، في حيف تبيف وجود فروؽ دالة فيما يتعمؽ 
بمتغير الكمية لصالح طلاب كمية العموـ الاقتصادية والتسيير، أما فيما يخص متغير التخصص الأكاديمي أسفرت 

. النتائج عف وجود فروؽ دالة لصالح طلاب تخصص المغة الانجميزية
 .، فمسطين2014دراسة الشامي،  .5

.  مظاىر الاغتراب الاجتماعي لدى الشباب الجامعي الفمسطيني:عنوان الدراسة
.  معرفة مظاىر الاغتراب الاجتماعي لدى الشباب الجامعي الفمسطيني:هدف الدراسة
.  طالباً وطالبة مف جامعة الأقصى469 :عينة الدراسة
.  مقياس الاغتراب الاجتماعي مف تصميـ الباحث:أدوات الدراسة
، وأكثر مظاىر %61.3 تبيف أف الدرجة الكمية لمستوى الاغتراب الاجتماعي لدى عينة الدراسة :نتائج الدراسة

، يميو التمرد الاجتماعي، يميو انعداـ المعايير، ثـ التشيؤ، ثـ العزلة الاجتماعية، (اللاقوة)الاغتراب انتشاراً ىو العجز 
. وأخيراً انعداـ المعنى

، وأف شباب المخيمات (انعداـ المعنى، التمرد، التشيؤ)وتبيف أف الذكور أكثر اغتراباً مف الإناث في مظاىر 
. يتصفوف بأنيـ أكثر تمرداً مف الشباب الذيف يقطنوف في المدينة والقرية

 .، العراق2015دراسة الطائي،  .6
 الاغتراب النفسي لدى الطمبة العراقييف الدارسيف في الجامعات الأوكرانية وعلاقتو ببعض :عنوان الدراسة

. المتغيرات
 تعرؼ درجة الشعور بالاغتراب النفسي لدى الطمبة العراقييف الذيف يدرسوف في الجامعات :هدف الدراسة

عدد أفراد الأسرة، الترتيب الميلادي، التحصيؿ )الأوكرانية، وتعرؼ الفروؽ في الاغتراب النفسي تبعاً لمتغيرات 
. (الدراسي

.  طالباً عراقياً ممف يدرسوف في الجامعات الأوكرانية74 :عينة الدراسة
(. 2006رياض العاسمي، ) مقياس الاغتراب النفسي إعداد :أدوات الدراسة
تبيف أف عينة الدراسة يعانوف مف الشعور بالاغتراب النفسي، وأف عدد أفراد الأسرة لا يؤثر عمى : نتائج الدراسة

الشعور بالاغتراب النفسي، أما بالنسبة لمترتيب الميلادي تبيف وجود فروؽ لصالح الولد الأوؿ والثاني، وبالنسبة 
. لمتحصيؿ الدراسة فميس ىناؾ فروؽ

 دراسات أجنبية: 
 .، أمريكاLane and Daugherty ،1999دراسة لاين ودورتي  .7

 Correlates of Social Alienation among college students:عنوان الدراسة
 .علاقة الاغتراب الاجتماعي بأوساط الطمبة الجامعييف
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أمريكيي ) معرفة علاقة الاغتراب الاجتماعي بأوساط الطمبة الجامعييف لدى عينتيف مف الطمبة :هدف الدراسة
. (الأصؿ وأمريكييف مف أصؿ يوناني

.  طالباً وطالبة في قسـ عمـ النفس في جامعات الولايات المتحدة الأمريكية78 :عينة الدراسة
الاجتماعي، الاقتصادي، )مقياس الاغتراب الاجتماعي، ومسح اجتماعي لمعرفة المستوى :أدوات الدراسة

. (الثقافي، الأكاديمي
 بينت الدراسة أف تأثر التفاعؿ الاجتماعي في مسألة الاغتراب الاجتماعي ليس لو مغزى بالنسبة :نتائج الدراسة

. لمتغير الجنس، وأف الاغتراب كاف أقؿ لدى الأمريكييف يونانيي الأصؿ
 .Mahoney and Quick ،2001دراسة ماهوني وكويك  .8

 Personality correlate of alienation a university sample:عنوان الدراسة
 .علاقة الشخصية بالاغتراب في الجامعة كنموذج

 الكشؼ عف وجود مشاعر الاغتراب لدى طمبة الجامعات في الولايات المتحدة الأمريكية، وبياف :هدف الدراسة
. أثر متغير الجنس، والدور الذي تؤديو الجامعة في رفع مشاعر الاغتراب لدى طمبتيا أو خفضيا

.  طالباً مف الجامعات في الولايات المتحدة الأمريكية85 طالبة و136 بمغت :عينة الدراسة
.  للاغترابGould مقياس كولد :أدوات الدراسة
 طالباً لدييـ درجة عالية مف الشعور بالاغتراب بصرؼ النظر عف 77 بينت نتائج الدراسة أف :نتائج الدراسة

الجنس، وأنو لا توجد فروؽ دالة بيف الجنسيف فيما يتعمؽ بالشعور بالاغتراب، وكانت النتيجة أف طمبة الجامعة الذيف 
لدييـ درجة عالية مف الاغتراب يمكنيـ التعايش مع ىذه الظاىرة بدعـ مف المناخ الجامعي، أي تساعد الأجواء في 

. الجامعة عمى تخفيؼ درجة الشعور بالاغتراب
 :مجتمع البحث

ومف أجؿ إيجاد عينة ممثمة  (67025)يتكوف مجتمع الدراسة مف جميع طمبة جامعة تشريف والبالغ عددىـ 
وتـ إجراء الدراسة خلاؿ العاـ . طالب وطالبة (110)لممجتمع الأصمي تـ سحب عينة عشوائية بسيطة، تألفت مف 

: جامعة تشريف، والجدوؿ التالي يبيف توزع أفراد العينة-في كمية التربية (2015/2016)الدراسي 
 

توزع أفراد عينة البحث  (1)جدول رقم 
النسبة المئوية العدد  المتغير 

الجنس 
 %58.18 64ذكور 
 %71.82 46إناث 

الحالة السكنية 
 %27.27 30ميجروف 

 %72.73 80غير ميجريف 

الحالة الاجتماعية 
 %70 77عازبوف 
 %30 33متزوجوف 
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 :النتائج والمناقشة
 spss والاجتماعية ،استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة البرنامج الإحصائي لمعموـ النفسية:المعالجة الإحصائية

. لمتحميؿ الإحصائي (19)نسخة 
العاسمي، ) مقياس الاغتراب النفسي مف إعداد الباحثة، معتمدةً في إعداده عمى عدد مف المقاييس:أدوات البحث

، وقامت الباحثة بدراسة خصائصو (2002؛ موسى، 2004؛ العقيمي، 2011؛ ابراىيـ، 2012؛ نعيسة، 2006
 .السيكومترية مف صدؽ وثبات

 :البيانات السيكومترية لأداة البحث
 :تـ حساب صدؽ، وثبات أداة البحث وفؽ الطرؽ الآتية 

(: Validity)الصدق
قامت الباحثة بعرض المقياس عمى عدد مف المحكميف مف ذوي الخبرة في مجاؿ عمـ :صدق المحكمين -

وقد اعتمدت الباحثة عمى . وذلؾ بيدؼ الأخذ بآرائيـ، وملاحظاتيـ، محكميف (8)النفس، والإرشاد النفسي وعددىـ
وبالتالي فقد تـ اعتماد . فأكثر% 80مف المحكميف، وقد حصمت جميع الفقرات عمى % 80التعديلات التي اتفؽ عمييا 

 . بصورتو الأوليةجميع فقرات المقياس
تـ التأكد مف صدؽ الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ تطبيؽ فقرات المقياس عمى عينة : صدق الاتساق الداخمي - 

مف الطمبة الجامعييف مف خارج عينة الدراسة الأصمية، وذلؾ بحساب معاملات  (30)استطلاعية، والبالغ عدد أفرادىا 
ويبيف الجدوؿ الآتي معاملات الارتباط بيف كؿ بعد مف . كؿ بعد مف أبعاد المقياس، والدرجة الكمية لممقياسارتباط 

 أي بنود المقياس 0.01ومعاملات الارتباط المبنية دالة عند مستوى دلالة ، أبعاد المقياس، والدرجة الكمية لممقياس
 .صادقة لما وضعت لقياسو

 
نتائجدرجة ارتباط كل بعد مع المقياس ككل  (2)جدول رقم 

مستوى الدلالة درجة الارتباط البعد 
 0.002 **0.535اللامعيارية 

 0.000 **0.727اللاقوة 
 0.000 **0.902اللاىدؼ 
 0.000 **0.890اللامعنى 

 
(: Reliability)الثبات 

عمى عينة  (Test- Retest)تـ التحقؽ مف ثبات الأداة بطريقة اختبار(:Test- Retest)الثبات بالإعادة 
طالب وطالبة وذلؾ مف خارج عينة الدراسة تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية، ثـ تـ إعادة تطبيؽ  (30)استطلاعية بمغت 

يوـ عمى التطبيؽ الأوؿ، وجرى حساب الترابط بيف درجات التطبيؽ الأوؿ، والتطبيؽ الثاني  (20)الاستبانة بعد مرور 
والذي يتبيف  (3)للأداة بواسطة معامؿ الارتباط بيرسوف، وجاءت معاملات الارتباط عمى النحو الآتي في الجدوؿ رقـ 

 (. 0.889)مف خلاؿ قراءتو أف معامؿ الثبات بالإعادة لمقياس الاغتراب النفسي 
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معامل الثبات بالإعادة لمقياس الاغتراب النفسي  (3)جدول رقم 
مستوى الدلالة درجة الارتباط المقياس 

 0.00 0.899المقياس الكمي 
 0.00 0.91بعد اللامعيارية 
 0.00 0.88بعد اللاقوة 
 0.00 0.79بعد اللاىدؼ 
 0.00 0.80بعد اللامعنى 

 
تـ حساب معامؿ ثبات ألفا كرونباخ لأداة  (: Cronbach-Alpha)معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ-
 (.4) كما ىو مبيف في الجدوؿ رقـ αالبحث،

 
معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الاغتراب النفسي ( 4)جدول رقم 

 aقيمة ألفاعدد البنود المقياس 
 0.92 52المقياس ككؿ 
 0.68 18بعد اللامعيارية 
 0.85 12بعد اللاقوة 
 0.90 10بعد اللاىدؼ 
 0.87 12بعد اللامعنى 

 
البند : يعطى لكؿ إجابة درجة معينة، فالعبارات تعطى درجاتيا عمى النحو الآتي: طريقة تصحيح المقياس

= 1: )، البند السمبي(غير موافؽ بشدة= 1غير موافؽ، = 2محايد، = 3موافؽ، = 4موافؽ بشدة، = 5): الإيجابي
، وتـ وضع خمس مستويات لتحديد درجة (غير موافؽ بشدة= 5غير موافؽ، = 4محايد، = 3موافؽ، = 2موافؽ بشدة، 

: الشعور بالاغتراب النفسي كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي
 مستويات الشعور بالاغتراب النفسي (5)جدول رقم 

التقدير الدرجات 
. عدـ وجود أعراض اغترابية واضحة 1-52
. يعاني مف الشعور بالاغتراب بدرجة قميمة 53-104
 .يعاني مف الشعور بالاغتراب بدرجة متوسطة 105-156
 .يعاني مف الشعور بالاغتراب بدرجة مرتفعة 157-208
 .يعاني مف الشعور بالاغتراب بدرجة مرتفعة جداً  209-260
ودوف جامعة تشريف، -مف الطمبة الجامعييف في كمية التربية تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة :إجراءات التطبيق

. ولكف دوف التدخؿ في إجاباتيـ، فرض حدود زمنية، وتـ تقديـ تعميمات شفيية لبعض المبحوثيف في حالات معينة
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وعند الانتياء مف عممية التطبيؽ تـ مراجعة أوراؽ المبحوثيف كخطوة لاحقة مف أجؿ استبعاد أوراؽ الإجابات غير 
. المكتممة

 :التعريفات الإجرائية
: مقياس الاغتراب النفسي- 

. يشير إلى الدرجة التي يحصؿ عمييا المبحوث عمى مقياس الاغتراب النفسي
: النتائج

، أما المتوسط المعياري لممقياس فيمثؿ 260-52إف درجة الاغتراب النفسي عمى المقياس ككؿ تتراوح بيف 
، أما المتوسط المعياري للأبعاد مبينة في الجدوؿ (156=3*52)درجة الخيار الأوسط مضروباً في عدد العبارات 

: التالي
 المتوسط المعياري لكل بعد (6)جدول رقم 

الاغتراب النفسي اللامعنى اللاىدؼ اللاقوة اللامعيارية البعد 
 156=3*52 36=3*12 30=3*10 36=3*12 54=3*18المتوسط المعياري 

وقد اعتُمدَت كمحؾ لمحكـ عمى وجود أعراض الاغتراب لدى أفراد عينة البحث مف حيث شدة الأعراض أو 
انخفاضيا، وعُدَّ كؿ مف حصؿ عمى درجة تساوي المتوسط أو تزيد أنو يعاني مف أعراض الاغتراب بصورة واضحة، 

.  ومف قمت درجتو عف المتوسط بأنو ذو اغتراب منخفض أو أنو لا يعاني مف أعراض اغترابية واضحة
 ما أكثر مظاىر الاغتراب النفسي شيوعاً لدى الشباب الجامعي؟:النتائج الخاصة بالسؤال الأول 

 ىي اللامعيارية، يمييا اللاقوة، ومف ثـ بينت النتائج أن أكثر مظاهر الاغتراب النفسي انتشاراً لدى عينة البحث
 :اللاىدؼ، وأخيراً اللامعنى، بنسب مئوية مبينة في الجدوؿ التالي

 
نسب انتشار مظاهر الاغتراب النفسي  (7)جدول رقم 

البعد 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

الترتيب النسبة المئوية 

 1 %57.27 13.34 56.66اللامعيارية 
 2 %56.36 10.29 36.75اللاقوة 
 3 %54.55 12.48 32.33اللاىدؼ 
 4 %52.73 6.54 35.46اللامعنى 

 
وقد يرجع سبب حصوؿ اللامعيارية عمى أعمى الدرجات إلى أف الواقع الحالي فرض حالة مف تبني الذات لقيـ 
اللامعيارية، حيث أصبح الفرد في الظروؼ الراىنة ينظر إلى عدـ الالتزاـ بالقيـ والمعايير الإيجابية في سموكو عمى أنو 
أمر مرغوب فيو في ظؿ السياؽ الاجتماعي الذي يعيش في إطاره، وأف الظروؼ الضاغطة التي يمر بيا تُحؿّ لو ذلؾ، 
إضافةً إلى غياب الجانب الروحي والديني في مجتمعنا حالياً مما أدى إلى انجرار عدد مف الشباف لمتأثر بأفكار التيارات 
المتطرفة والمتشددة، كما يمي اللامعيارية الشعور بالعجز وفقداف القوة بسبب تنامي الإحباطات والضغوط مما قيد حركة 
الإنساف وأضعؼ إرادتو وأصبح غير قادر عمى المقاومة ودفع بو إلى الاغتراب، كؿ ذلؾ يؤدي إلى غموض المستقبؿ 
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والإحساس بعدـ وجود ىدؼ واضح في ىذه الحياة يسعى الفرد إلى تحقيقو، فينعدـ المعنى مف وجود الإنساف في الحياة، 
 .ويشعر بأف وجوده وعدمو واحد

 ما مدى شيوع ظاىرة الاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي؟:النتائج الخاصة بالسؤال الثاني 
بينت النتائج أف معظـ أفراد العينة يعانوف مف اغتراب واضح ومرتفع، حيث بمغ عدد الطلاب الذيف تجاوزت 

وىذه % 57.27 طالباً وطالبة، أي بنسبة 63عمى المقياس الكمي  (المتوسط المعياري لممقياس) درجة 156درجاتيـ 
 درجة والذيف يعانوف مف الاغتراب بدرجة منخفضة، 156بالنسبة لمف قمت درجاتيـ عف % 42.73النسبة تعادؿ 

وىذه النتيجة تتفؽ إلى حد كبير مع ما كشفت .تشير إلى ارتفاع الشعور بالاغتراب عمى المقياس العاـ% 57.27ونسبة 
( 2012نعيسة، )ودراسة  (2014الشامي، )ودراسة  (2015الطائي، )عنو نتائج البحوث والدراسات السابقة مثؿ دراسة 

، فنتيجةً للأزمة الحالية وما رافقيا مف ضغوطٍ نفسية (2001ماىوني وكويؾ، )ودراسة  (2008عمي، )ودراسة 
واجتماعية بسبب ظروؼ التيجير القسرية وسوء الأحواؿ الاقتصادية وضبابية المعايير والقيـ السائدة في المرحمة 

الراىنة، مف المنطقي انتشار مشاعر القمؽ والتوتر والإحباط وخيبة الأمؿ والصراعات الداخمية بيف الناس، ولاسيما مف 
ىـ في عمر الشباب، الذيف دخموا جامعاتيـ آمميف أف يتخرجوا منيا وينطمقوا إلى مياديف العمؿ وبناء المستقبؿ، لكنيـ 
صُدِموا بالواقع الراىف وما يعتريو مف انعداـ الاستقرار والأمف وخبرات الظمـ وعدـ العدالة والشعور بالعجز تجاه كؿ 

عف غموض وعدـ " إريكسوف"ذلؾ، مما أدى بيـ إلى الاغتراب عف ذواتيـ ومجتمعيـ، ويتفؽ رأي الباحثة مع ما ذكره 
عدـ تعييف اليوية الذي ينتج عنو الشعور "وضوح ىوية الأنا لتفسير شيوع ظاىرة الاغتراب، حيث أرجع الاغتراب إلى 

بالعزلة وعدـ التواصؿ واليأس وكراىية الذات التي تؤدي إلى عدـ قدرة الفرد عمى التخطيط لحياتو، وبالتالي الإحساس 
 .، وىذا ما يُلاحَظ عند شباب اليوـ في ظؿ الظروؼ الراىنة(13، ص2014اليوارنة، )" بعدـ الثقة والدونية

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد العينة عمى :النتائج الخاصة بالفرضية الأولى
 .مقياس الاغتراب النفسي تعزى لمتغير الجنس

 
. الفرق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الاغتراب النفسي تبعاً لمتغير الجنس (8)الجدول 

المتوسط العدد المتغير 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجات 
الحرية 

مستوى 
 الدلالة

القرار 

 0.79 3.10 64الذكور 
0.07 

108 
 غير دالة 0.95

 95.84 0.80 3.11 46الإناث 
 

 نجد أف 0.05وبمقارنتيا بمستوى الدلالة الافتراضي  0.95مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نجد أف مستوى الدلالة
لا توجد فروؽ ذات دلالة : مستوى الدلالة أكبر مف مستوى الدلالة الافتراضي وبالتالي نقبؿ الفرضية الصفرية أي

وىذه النتائج تتفؽ مع ما .إحصائية بيف متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس الاغتراب النفسي تبعاً لمتغير الجنس
عبادة )و (2001ماىوني وكويؾ، )و (2002خميفة، )و (2008عمي، )و (2012كريمة، )جاء مف نتائج في دراسات 

الطراح والكندري، )و (1997الموسوي، )و (1999جوردوف، )، في حيف اختمفت مع نتائج دراسات (1998وآخروف، 
( 2002أبو العلا، )التي وجدت أف الإناث أكثر شعوراً بالاغتراب مف الذكور، في حيف وجدت دراسات (1992

أف الذكور أكثر اغتراباً، ويمكف تفسير النتيجة الحالية أف الظروؼ التي يتعرض ليا الشباف  (1985الآشوؿ، )و
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والشابات الجامعييف حالياً ىي واحدة، وىـ ينتموف إلى نفس المجتمع، ويعيشوف نفس المعاناة، وبوجو عاـ فإف قضية 
. علاقة الاغتراب بجنس الفرد لـ تحسـ بعد وتحتاج إلى المزيد مف البحوث والدراسات

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد العينة عمى :النتائج الخاصة بالفرضية الثانية
 .مقياس الاغتراب النفسي تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

 
. الفرق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الاغتراب النفسي تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية (9)الجدول 
المتوسط العدد المتغير 

الحسابي 
الانحراؼ 
المعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجات 
الحرية 

مستوى 
 الدلالة

القرار 

 0.76 3.02 77عازب 
1.54 

108 
 غير دالة 13 .0

 56.47 0.83 3.28 33متزوج 
 

 نجد أف 0.05 وبمقارنتيا بمستوى الدلالة الافتراضي  0.13مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نجد أف مستوى الدلالة
لا توجد فروؽ ذات دلالة : مستوى الدلالة أكبر مف مستوى الدلالة الافتراضي وبالتالي نقبؿ الفرضية الصفرية أي

اتفقت ىذه . إحصائية بيف متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس الاغتراب النفسي تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية
الصنيع، )، لكنيا اختمفت مع نتائج دراسة (1992الطراح والكندري، )و (2008عمي، )النتائج مع نتائج دراسات 

، وربما يعود السبب في ىذه النتيجة بأف أفراد عينة البحث يعانوف مف جممة ظروؼ واحدة، فاليموـ التي (2002
يحمميا العازب ليست بأقؿ مف تمؾ التي تعتري المتزوج، ففي حيف يغترب العازب بسبب عجزه وعدـ قدرتو عمى إيجاد 

فرصة زواج مناسبة وفقدانو لشريؾ يشاطره ىموـ المرحمة الراىنة وضغوطاتيا، نجد المتزوج يغترب بسبب زيادة 
. الضغوط والمسؤوليات التي تفرضيا الأعباء الزوجية فضلًا عف الضغوطات الخارجية لممرحمة الراىنة

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد العينة عمى :النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة
 . مقياس الاغتراب النفسي تعزى لمتغير الحالة السكنية

 
. الفرق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الاغتراب النفسي تبعاً لمتغير الحالة السكنية (10)الجدول 

المتوسط العدد المتغير 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجات 
الحرية 

مستوى 
 الدلالة

القرار 

 0.82 3.22 30ميجر 
0.01 

108 
 غير دالة 0.31

 49.89 0.78 3.05 80غير ميجر 
 

 نجد أف 0.05 وبمقارنتيا بمستوى الدلالة الافتراضي  0.31مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نجد أف مستوى الدلالة
لا توجد فروؽ ذات دلالة : مستوى الدلالة أكبر مف مستوى الدلالة الافتراضي وبالتالي نقبؿ الفرضية الصفرية أي

أي لا يوجد فروؽ إحصائية بيف متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس الاغتراب النفسي تبعاً لمتغير الحالة السكنية، 
دالة إحصائياً بيف الميجريف وغير الميجريف بفعؿ الظروؼ الراىنة في مستوى شعورىـ بالاغتراب، ويمكف تفسير ذلؾ 

نما امتدت لتشمؿ كؿ فئات  بأف آثار الأزمة الحالية لـ تقتصر فقط عمى مف تيجر مف منزلو قسراً وغيّر بيئتو، وا 
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المجتمع، فمف لـ يتيجر مف بيتو لا شؾ أنو عانى ضغوطاً بسبب عدـ الاستقرار الأمني والاقتصادي وفقداف الأحبة 
 .وكثرة التغيرات الاجتماعية المتلاحقة والمتسارعة، وىذا كمو ساىـ في انتشار الاغتراب النفسي بينيـ

 
: الاستنتاجات والتوصيات

بعد أف تبيف مف خلاؿ نتائج البحث الحالي انتشار ظاىرة الاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي، ترى الباحثة 
أنو سيكوف مف المفيد تسميط الضوء أكثر عمى ىذ الظاىرة ولاسيما في الظروؼ الراىنة، مف خلاؿ دراستيا لدى فئات 
مجتمعية وعمرية مختمفة، كفئة المراىقيف مثلًا الذيف عاصروا ظروفاً استثنائية بفعؿ الأزمة الحالية، إضافةً إلى أنيـ 
يمروف بمرحمة عمرية استثنائية، كما مف الأىمية أيضاً التركيز في أبحاثٍ قادمة عمى سبؿ الوقاية والمواجية لظاىرة 
الاغتراب النفسي، كتصميـ برامج إرشادية تقوـ عمى النظريات المناسبة لمتخفيؼ مف مشاعر الاغتراب، مما يعكس 

. نتائجو عمى الفرد والمجتمع ككؿ
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