
175 

  2017(1)العدد  (39) المجمد الآداب والعموم الإنسانيةسمسمة _  مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية  

Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Arts and Humanities Series Vol.  (39) No. (1) 2017 

 

لدى المرأة غير المنجبة  الوحدة النفسية
 (دراسة ميدانية في محافظة اللاذقية)

 *الدكتورة ليمى شريف
** الدكتورة ريم كحيمة
 ***سمر خاسكة

 

 (2017 / 1 / 2 قبل لمنشر في . 2016 / 8 / 21تاريخ الإيداع  )
 

 ممخّص  
 

ىدفت ىذه الدراسة إلى تعرّؼ الوحدة النفسية لدى عينة مف النساء غير المنجبات في محافظة اللبذقية في 
:  وتعرؼ الفروؽ بيف أفراد عينة البحث تبعاً لمتغيرات الدراسةالجميورية العربية السورية

, عاممة )العمؿ ,  (عشر سنوات فأكثر , أقؿ مف عشر سنوات )عدد سنوات الزواج ,  (مدينة , ريؼ ) الإقامة 
 اعتمدت الدراسة و قد( أكثر مف جامعي , جامعي, ثانوي, إعدادي , محو أمية  )المستوى التعميمي ,  (غير عاممة 

واتخذت الباحثة مف الاستبانة أداةً رئيسة لأخذ آراء أفراد عيّنة الدراسة وتمثمت الاستبانة بمقياس , المنيج الوصفي 
.  امرأة تـ اختيارىف بطريقة عشوائية  (47)الوحدة النفسية وتـ تطبيقيا عمى عينة مؤلفة مف 

:  النتائج 
. وجدت الوحدة النفسية بنسبة متوسطة عند أفراد عينة البحث مف النساء غير المنجبات - 
لدى أفراد عينة البحث مف النساء غير المنجبات في محافظة  (0.05)لا توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة - 

. (عشر سنوات فأكثر , أقؿ مف عشر سنوات )اللبذقية عمى مقياس الوحدة النفسية وفؽ متغير عدد سنوات الزواج 
لدى أفراد عينة البحث مف النساء غير المنجبات في  (0.05)توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة - 

. (عاممة, غير عاممة)محافظة اللبذقية عمى مقياس الوحدة النفسية وفؽ متغير العمؿ 
لدى أفراد عينة البحث مف النساء غير المنجبات في  (0.05)توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة - 

. (مدينة, ريؼ)محافظة اللبذقية عمى مقياس الوحدة النفسية وفؽ متغير مكاف الإقامة 
لدى أفراد عينة البحث مف النساء غير المنجبات في محافظة  (0.05)لا توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة - 

. (أكثر مف جامعي, جامعي, ثانوي, محو أمية, إعدادي)اللبذقية عمى مقياس الوحدة النفسية وفؽ متغير المستوى التعميمي 
 

 . وحدة نفسية, عقـ :الكممات المفتاحية

                                            
.  ـ سوريةتشرينأستاذ مساعد ـ قسم الإرشاد النفسي ـ كمية التربية ـ جامعة  *
.  ـ سوريةتشرينـ قسم الإرشاد النفسي ـ كمية التربية ـ جامعة دكتورة  **
 . الإرشاد النفسي  ـ كمية التربية ـ جامعة تشرين ـ سورية-طالبة دكتوراه ***
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  ABSTRACT    
 

This study aimed to know the Psychological Loneliness in a sample of infertility 

women in Lattakia in Syrian Arab Republic and to known differences between sample 

search on the variables of the study:                                                                                                     

 Residence (rural, city), work (working, non-working), the education level (illiteracy 

erasure , preparatory , secondary ,  academic , higher of academic) .                                  

the study has been adopted the descriptive , method the  researcher has taken  the 

scale method as a main tool to take the opinions of the  members the questionnaire has 

been accomplished by the Loneliness scale and it was  applied on a sample consisting of 47 

women were selected randomly.                                                                                          

Results:  found by Moderately among a sample search of infertile women.            

The Loneliness - 

- There are no differences have statistical indication on at the level of significance 

(0.05)among a sample search of infertile women in Lattakiah members of the on a scale the 

Psychological Loneliness according to marriage  years number variable.( Less than ten 

years,Ten years and over).                                                                                             

- There are no differences have statistical indication on at the level of significance 

(0.05)among a sample search of infertile women in the province of Lattakiah members on 

a scale the Psychological Loneliness according to work variable (does not work, work).                                                                                                                                    

- There are differences have statistical indication on at the level of significance (0.05) 

among a sample search of infertile women in the province of Lattakiah on a scale the 

Psychological Loneliness according to  variable place of residence(city , rural)                 

- There are no differences have statistical indication on at the level of significance 

(0.05) among a sample search of infertile women in the province of Lattakiah on a scale 

the Psychological Loneliness according to the education level variable (illiteracy erasure , 

preparatory , secondary ,  academic , higher of academic).                                               

 

Key words: infertility, the Loneliness.                              
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: مقدمة 
حياتيا كامرأة   تغير فيف أكثر الأدوار اتصالا  بالمرأة   لذا فإف حالة العقـ لدييا قد ـ يعتبر دور الأمومة

 النساء المصابات بالعقـ يفقدف الاتصاؿ أو يفضموف العزلة إذ أففنوعية الصداقة لدييا تتغير تجاه صديقاتيا مف الإناث 
وىذا ما قد يؤدي بيا إلى الشعور بالوحدة  . p49,2010 ,(Broeck et al)أميات صديقاتيف المواتي أصبحف عف 

. النفسية
 وبيف بينو تباعد نفسية فجوة بوجود شعور الفرد عف عبارة النفسية بالوحدة الشعور أف (1979 ) قشقوش يرى و
 عمى يترتب أو الآخريف جانب مف والحب التقبؿ بافتقاد الفرد يشعر معيا لدرجة النفسي مجالو وموضوعات أشخاص

 مف النفور وأعراضو أنواعو تتبايف الشعور وىذا . الآخريف مع ومشبعة مثمرة علبقات عمى تكويف قدرتو عدـ ذلؾ
 , الاجتماعية الأحداث في في المشاركة الفرد مقدرة وعدـ والانطواء بالخجؿ والشعور الآخريف عف والبعد النفسي
(. 1, 2002, خوج  )ورد في . الآخريف عف والنفور والبعد ذاتو حوؿ وتمركزه

 الفرد والأشخاص بيف العلبقات شبكة تكوف وفييا , ومؤلمة عامو مشكمة النفسية بالوحدة الإحساس ويعد
 المشكلبت مف لكثير البداية تعتبر نقطة النفسية فالوحدة عميو, تكوف أف يجب لما بالقياس إشباعاً  واقؿ صغيرة الآخريف

 الاجتماعي الانعزاؿ نتيجة بالعجز والإحساس السعادة(بعدـ الشعور مقدمتيا في تأتي , الفرد منيا يعاني إف يمكف التي
 . (313 , 2011,   عباس  )والانفعالي
 ارتباططٍ  وجود مف عمى الرغـ والاكتئاب, النفسية الوحدة بيف التمييز ضرورة عمى الباحثيف مف الكثير أكد وقد

 لمتخمص الفرد يقود دافع يوجد النفسية الوحدة في " أنو منيما إلى كؿطٍ  ومصاحبات أعراض بتناوؿ وذلؾ بينيما, كبير
الضيؽ  لحالة الفرد قبؿ مف استسلبـ فيناؾ الاكتئاب, في أما جديدة علبقة في الاندماج طريؽ عف وذلؾ ضيقو, مف

. (18-17 , 2013, الشبؤوف  ) 
 :مشكمة البحث 

 بيا لمقياـ دوافعيا تبمور إلى أدت التي النقاط مف عدد خلبؿ مف الدراسة ىذه إجراء بضرورة الباحثة شعور أتى 
 : أىميا مف والتي

 لدى المرأة غير النفسية بالمشكلبت الخاصة المحمية الميدانية والأبحاث الدراسات في الواضح نقصاؿ- 
. المنجبة

, وتميؿ إلى إزعاجا أحداث الحياة  بأف انعداـ القدرة الإنجابية  يشكؿ واحدا مف أكثر  كثير مف النساء يشعرف-
مومة لأو ىذا التصور قد يكوف أقوى في الثقافات التي يكوف فييا ؿ, إظيار ردود فعؿ عاطفية أكثر وضوحا مف الرجاؿ

   .p49,2010 ,(Broeck et al) قيمة كبيرة أو حيث تكوف الأمومة ىي الخيار الوحيد لدور المرأة
وىذا بدوره يؤدي إلى حدوث خمؿ في علبقاتيا الاجتماعية إذ أنيا تحاوؿ أف تتجنب التواصؿ مع كؿ مف قد 

ف كانت أميا أو أختيا أو صديقتيا وىذا التجنب يحرميا مف الدعـ  (حبمى أـ لا)يسأليا فيما إذا كانت  حتى وا 
   (.Klock, 2004)الاجتماعي اللبزـ لمتعامؿ مع مشاعر العزلة والكآبة لدييا 

 ارتباط مشكمة عدـ الإنجاب مع مخاطر Koropeckyj-Cox,1998وقد أكدت بعض الدراسات مثؿ دراسة 
. (Koropeckyj-Cox,1998,7) أعمى مف الشعور بالوحدة والعزلة الاجتماعية والاكتئاب 

يواجو الأزواج العقيموف عزلة ممحوظة في أغمب الأحياف مع إحساس بعدـ مرغوبية  اجتماعية محسوسة أَو و 
حساس بقمة التعاطؼ مف العائمة والأصدقاء  (.  p16 Cousineau, 2007 ,)حقيقية وا 



 شريؼ, كحيمة, خاسكة                                                                           لدى المرأة غير المنجبة الوحدة النفسية

178 

الحساسية  مف المعاناة :نفسياً  الوحيد الشخص أعراض مف أف إلى ( 1989 )أشار سميماف ومف ناحية أخرى
 الحصوؿ مف والخوؼ القمؽ الاجتماعية بسبب العلبقات وتجنب الذات, تقدير وانخفاض بالنفس, الثقة ونقص الزائدة,
(. 702, 2010, أبو أسعد  ).سمبية راجعة تغذية عمى

  Noorbalaدراسة  وىذه الأعراض متواجدة جميعيا لدى المرأة غير المنجبة وفؽ ما أكدتو الدراسات مثؿ 
فيؿ ىذا يعني أنيا تعاني الوحدة النفسية ؟  Koropeckyj-Cox  (1998) و (2004 )جميدافو  (2007)وآخروف 

. ىنا تظير إشكالية البحث
 الميارات في عف العجز الناتج بالوحدة الشعور أف ( 1987 ) "وبنتمر نيوكومب "أجراىا التي الدراسات دلت وقد
 النفسية المساعدة وتقديـ النفسي التدخؿ واجتماعية يتطمب وجسمية نفسية سمبية آثار مف عميو يترتب وما الاجتماعية,
( 4, 2007, حسيف  ).والاجتماعية

وىذا يؤكد وجود ضرورة تناوؿ الوحدة النفسية لدى النساء غير المنجبات بالدراسة  وىذا ماتحاوؿ الباحثة تناولو 
: والتي يمكف صياغتيا بالسؤاؿ التالي ومف ىنا أتت مشكمة البحث في الدراسة الحالية 

ما مدى تواجد الوحدة النفسية لدى أفراد العينة مف النساء غير المنجبات وفؽ متغيرات الدراسة ؟ 
: أسئمة البحث 

ىؿ توجد الوحدة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة مف النساء غير المنجبات ؟ - 
 ما درجة تواجد الوحدة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة ؟- 

 :فرضيات البحث 
 النساء غير المنجبات لدى أفراد عينة البحث مف (0.05)لا توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة - 1

عشر سنوات , أقؿ مف عشر سنوات ) عمى مقياس الوحدة النفسية وفؽ متغير عدد سنوات الزواج في محافظة اللبذقية
 .(فأكثر 

 النساء غير المنجبات لدى أفراد عينة البحث مف (0.05)لا توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة - 2
. (عاممة , غير عاممة) عمى مقياس الوحدة النفسية وفؽ متغير العمؿ في محافظة اللبذقية

 النساء غير المنجبات لدى أفراد عينة البحث مف (0.05)لا توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة - 3
. (مدينة, ريؼ) وفؽ متغير مكاف الإقامة  عمى مقياس الوحدة النفسيةفي محافظة اللبذقية

 النساء غير المنجبات لدى أفراد عينة البحث مف (0.05)لا توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة - 4
, جامعي, ثانوي,إعدادي, محو أمية  ) وفؽ متغير المستوى التعميمي  عمى مقياس الوحدة النفسيةفي محافظة اللبذقية
 (أكثر مف جامعي 

 
 : أىمية البحث وأىدافو 

 نظرية جوانب مف تنطمؽ بحث أي أىمية أف إذ لو تتصدى الذي الجانب أىمية في الحالية الدراسة أىمية تكمف
 : الحالية بالدراسة يتعمؽ فيما التالية بالنقاط حصرىا يمكف والتي تطبيقية وأخرى

ألماً لممرأة غير المنجبة  النفسية الضغوط أكثر مف النفسية الوحدة حيث تعتبر نفسو, الموضوع أىمية- 1
لما يحممو العقـ مف آثار نفسية قاسية مف أىميا  نظراً  وخصوصا في ظؿ غياب الدعـ النفسي والاجتماعي ليا ,

. الشعور بالوحدة والعزلة والرغبة بالابتعاد عف كؿ مف قد يسأليا عف مشكمتيا 
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 النفسية الحالات إحدى انتشار مدى ىي و المحمية دراساتنا عمى ما حد إلى جديدة لظاىرة الدراسة تتطرؽ- 2
 .الوحدة النفسية وىي  المرأة لدى

 الدراسة ىذه نتائج مف  عند النساء غير المنجبات للبستفادة النفسية الوحدة حوؿ ميدانية دراسة إجراء أىمية- 3
 . النفسية شعورىف بالوحدة مف لمتخفيؼ إرشادية, برامج وضع في

 مف الشريحة تمؾ تناوؿ يتـ أف يمكف أخرى لدراسات محرضاً  أو انطلبؽ نقطة ىذه الدراسة تشكؿ ربما- 4
   خلبليا

:   ييدؼ البحث مف الناحية النظرية إلى ما يمي و
 .الكشؼ عف درجة تواجد الوحدة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة  وفؽ متغيرات الدراسة -1
, الإقامة )تعرؼ الفروؽ لدى أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الوحدة النفسية وفؽ متغيرات الدراسة  -2

 .  (المستوى التعميمي, العمؿ, عدد سنوات الزواج 
  : إجراءات البحث
 حتى  شير حزيراف 2015 قامت الباحثة بيذه الدراسة  منذ شير كانوف الأوؿ:الحدود الزمانية: حدود البحث 

2016. 
. تمت الدراسة في محافظة اللبذقية في الجميورية العربية السورية  : الحدود المكانية- 

مف النساء المتزوجات غير  تـ اختيارىف بطريقة  عشوائيةامرأة  (50)بمغ عدد أفراد عينة البحث  :عينة البحث
. اللبذقية  (مدينة , ريؼ )المنجبات في 

استبانة, استبعدت منيا استبانة واحدة مف التحميؿ الإحصائي  (48)وقد وجو إلييف مقياس البحث, عادت منيا 
وقد , امرأة غير منجبة (47)نتيجة عدـ اكتماؿ استجابة المريضة عمييا, لتصبح العينة مؤلفةً في صورتيا النيائية مف 

 (. 10.66)وبانحراؼ معياري مقداره  (45)بمغ المتوسط العمري لأفراد العينة 
: مصطمحات البحث و التعريفات الإجرائية 

 :  الإنجاب عمى القدرة عدم
سواسف ). عدـ القدرة عمى الحمؿ بعد مرور أكثر مف سنة عمى علبقة جنسية طبيعية خالية مف سبؿ الوقاية

 .(2004,281وبنسوف, 
 المرأة غير المنجبة ىي المرأة التي ليس لدييا القدرة عمى الحمؿ بعد مرور أكثر مف سنة عمى علبقة :إجرائيا 

.  جنسية طبيعية خالية مف سبؿ الوقاية دوف أف يكوف الزوج ىو المسؤوؿ عف ذلؾ
: الوحدة النفسية 

,  الطبيعية حاجاتو إحباط عف الناتج الرضا وعدـ , شيء بأي الاىتماـ بفقد الفرد إحساس تعرؼ بأنيا :  نظريًا
 الانتحار أو محاولات الانتحار مف وكثير , يائسا يجعمو مما , المجتمع قبؿ مف نبذه أو بالآخريف التواصؿ لفقداف نتيجة
 أو فيو مرغوب غير بأنو الشعور او , لفقداف الحب الاستجابة أو , بالوحدة الشعور عف ناتج الأعمار مختمؼ مف نفسو
(. 317, 2011, عباس  )منو فائدة لا انو

   .ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس الوحدة النفسية  : إجرائياً 
 
 



 شريؼ, كحيمة, خاسكة                                                                           لدى المرأة غير المنجبة الوحدة النفسية

180 

 : ق البحث وموادهائطر
.  المنيج الوصفي:منيج البحث 
 تـ تقنينو عمى عمى عينة 2010مقياس الوحدة النفسية إعداد الباحثة وفاء حسف عمي خويطر : أداة البحث 

 .استطلبعية مف النساء في اللبذقية مف قبؿ الباحثة
, تنطبؽ إلى حد ما,  تنطبؽ تماما(تقع الإجابة عمى فقرات الاستبانة في ثلبثة مستويات ىي : وصف المقياس 

 :وتتوزع فقراتيا عمى أربعة أبعاد وىي ,  (لا تنطبؽ إطلبقا
(. 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1): وعباراتو ىي: بعد العزلة والانسحاب- 
 (. 22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11): وعباراتو ىي: بعد قمة الصداقة- 
(. 34-33-32-31-30-29-28-27-26-25-24-23): وعباراتو ىي: بعد فقدان الاتصال- 
 (.46, 45, 44-43-42-41-40-39-38-37-36-35)وعباراتو ىي : بعد النبذ الاجتماعي- 

( 46, 30,31, 29, 27, 26, 25, 24, 23, 22, 19, 18, 13, 9, 6 ):واشتممت البنود السمبية عمى 
 (1=لاتنطبؽ أبدا , 2=تنطبؽ إلى حد ما , 3=تنطبؽ تماما  ): البنود الإيجابية : تصحيح الاستبانة 

( 3=لاتنطبؽ أبدا , 2=تنطبؽ إلى حد ما , 1=تنطبؽ تماما : البنود السمبية 
: صدق وثبات المقياس

:  صدق المقياس:  أولا 
: صدق المحكمين – 1
لمحكـ عمى صدؽ المقياس وتعديمو استخدمت الباحثة الصدؽ الظاىري الذي يعتمد عمى آراء وملبحظات  

أعضاء ىيئة التدريس في جامعة عمى عدد مف الأساتذة وقد تـ توزيع المقياس . محكميف مختصيف في ىذا المجاؿ
بداء الرأي بو, والتحقؽ مف صلبحيتو مف حيث الصياغة والوضوح, وتعديؿ  تشريف بيدؼ تحكيـ العبارات الواردة فيو وا 

وفي ضوء ذلؾ تـ تعديؿ ما جاء مف ملبحظات غير المناسبة عباراتو, وقد تـ إضافة العبارات المناسبة وحذؼ العبارات 
. عبارة (46)واستقر المقياس عمى صورتو النيائية التي اشتممت عمى 

 :لمتأكد مف ثبات الاستبانة استخدمت الباحثة: ثبات المقياس- 
 : طريقة الثبات بالإعادة -

امرأة مف النساء غير 15جرى إعادة تطبيؽ الاستبانة بعد مرور شير مف تطبيقيا الأوؿ عمى عينة مؤلفة مف    
وىذه النسبة مقبولة إحصائياً ( 0.96)فجاء . المنجبات , وحسب الترابط بيف درجات التطبيقيف بوساطة ترابط بيرسوف

 .لأغراض البحث
 

Correlations (1 )الجدول   

 COMPUTE 1 COMPUTE 2 

 Pearson Correlation 1 .965
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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  :باستخدام معادلة ألفا كرونباخطريقة الثبات  -
باستخداـ معادلة كرونباخ ألفا في التطبيؽ الثاني لمعرفة درجة متانة بنود الاستبانة حسب معامؿ الثبات 

 .  وىي قيمة عالية مقبولة إحصائياً كمؤشر عمى ثبات بنود المقياس(0.84)لممقياس عمى عينة البحث, فبمغ 
 

 ( كرونباخمعامل ألفا) معامل الثبات بطريقة  (2)الجدول 
 الوحدة النفسية الموجو إلى العينة الاستطلاعية  مقياسعمى 

كرونباخ ألفا معامؿ  عدد البنودالبعد 
(Cronpach Alpha) 

 0.74 10  العزلة والانسحاب:البعد الأوؿ
 0.56 12 بعد قمة الصداقة: البعد الثاني
 0.52 12 فقداف الاتصاؿ: البعد الثالث
 0.53 12 النبذ الاجتماعي: البعد الرابع

 0.78 46المقياس ككؿ 
 

  :بالتجزئة النصفية طريقة الثبات 
 وبمغ 0.52  ولمجزء الثاني 0.75تـ حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وبمغ معامؿ ألفا لمجزء الأوؿ 

وىي قيمة تدؿ عمى ترابط  (Equal-length Spearman-Brown=0,69)براوف- معامؿ الثبات وفؽ سبيرماف
 .مقبوؿ إحصائيا

: الدراسات العربية : أولا: الدراسات السابقة 
 الشخصية في مصر سمات ببعض وعلاقتيا النفسية الوحدة : بعنوان (1994 ) دراسة حسين

 والاتزاف السيطرة والمسؤولية : ىي لمشخصية سمات وأربع النفسية الوحدة بيف العلبقة معرفة بيدؼ أجريت
 ,ذكورا 92 و إناثاً  90 منيـ عيف شمس بجامعة طالباً  ( 182 ) مف مكونة عينة عمى والاجتماعية, الانفعالي

 الشخصي البروفيؿ واختبار ,( 1988 ) والشناوي خضر مف إعداد النفسية بالوحدة الشعور مقياس الدراسة واستخدمت
 إحصائياً  ودالة سالبة ارتباطية علبقة وجود الدراسة نتائج مف تبيف وقد حطب, وفؤاد أبو الحميد عبد جابر إعداد مف
 في طمبة الجامعات لدى آخر جانب مف السيطرة الانفعالي, والاتزاف الاجتماعية وسمات جانب مف الوحدة النفسية بيف

 أكثر كف الإناث أف النتائج وأظيرت , المسؤولية وسمة النفسية الوحدة بيف دالة ارتباطات النتائج تظير ولـ مصر,
. مف الذكور بالوحدة شعوراً 

: بعنوان (2004 )جميدان دراسة
 دراسة لبعض المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى السيدات السعوديات المنجبات وغير المنجبات في منطقة 

 المدينة المنورة 
محاولة تحديد طبيعة ادراؾ المراة السعودية غير المنجبة لاتجاىات زوجيا نحو مشكمة عدـ  : ىدف الدراسة

. قدرتيا عمى الانجاب و تحديد طبيعة الفروؽ المحتممة بيف المرأة المنجبة والمرأة غير المنجبة
.   امرأة غير منجبة 100 امرأة منجبة و 100تكونت عينة الدراسة  :  عينة الدراسة
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و مقياس الوحدة النفسية ومقياس  (الضغوط النفسية , تحقيؽ الذات , مقياس الرضا الزواجي ) :أدوات الدراسة
. T.A.Tمقياس , إدراؾ السيدة نحو اتجاىات زوجيا نحو عدـ قدرتيا عمى الإنجاب لػ ابراىيـ قشقوش 

أكدت الدراسة وجود فروؽ في مستويات الرضا الزواجي لصالح النساء المنجبات وأف الضغوط  :  نتائج الدراسة
. النفسية والإحساس بالوحدة النفسية أكثر لدى النساء غير المنجبات 

 والعازبين المتزوجين الحياتي بين والتوجو بالوحدة الشعور في الفرق: بعنوان  ( 2010 )دراسة أبو أسعد 
مختمفة في الأردن  اقتصادية مستويات والأرامل، من
 والأرامؿ, والعازبيف بيف المتزوجيف الحياتي والتوجو بالوحدة الشعور في الفرؽ عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت

.  سنة40-30 فردا  تراوحت أعمارىـ بيف 304الدراسة مف  عينة مختمفة وتألفت اقتصادية مستويات مف
  .1985 وكارفر لشاير الحياتي والتوجو1980 وكوتروف وبابمو لراسؿ النفسية الوحدة مقياسي واستخدمت

 والمستوى والمطمقيف والعزاب والأرامؿ المتزوجيف بيف إحصائياً  دالة فروؽ  إلى وجودوتوصمت الدراسة
 والعدد الأطفاؿ وجود  ولصالح.والعزاب ولصالح المتزوجيف الحياة نحو توجييـ وبيف إليو, ينتموف الذي الاقتصادي

 .المرتفع الاقتصادي والمستوى الأكثر
:  الدراسات الأجنبية : ثانيا 
  Koropeckyj-Cox  (1998)  :دراسة

Loneliness and Depression in Middle and Old Age: Are the Childless More 
Vulnerable? 

 "تحصينا الأقل ىم يرزقوا بأبناء لم الذين ىل : والمتقدمة المتوسطة الأعمار في والاكتئاب النفسية الوحدة ":
  

 "في بنسمفانيا
 أبناء وجود الأبوة و عدـ بعدـ متعمقة سمبية لنتائج جديدة معطيات وتحديث فحص بيدؼ الدراسة أجريت

 يرزقوا لـ شخصاً  620 مف الدراسة عينة وتكونت ,( عاماً  ( 50 -84مف والمتقدمة المتوسطة الأعمار في(لأسرة
 مف مكوناً  النفسية لموحدة مقياساً  الدراسة استخدمت وقد امرأة,364 و رجلبً  256 منيـ أطفاؿ, يتبنوا لـ أو بأطفاؿ,
: الدراسة نتائج مف تبيف وقد,بالوحدة  الأسبوع شعرت أياـ  7في يوماً  كـ : ىو واحد سؤاؿ

 التأثيرات أف ارتباط كؿ مف الشعور بالوحدة والاكتئاب إلى حد كبير في حالة عدـ الإنجاب لدى النساء و
 وغير موجودة لدى النساء القدرة عمى الأمومة لدى بعدـ داؿ بشكؿ مرتبطة النفسية والاكتئاب الوحدة مف لكؿ الأخرى
 .بالأميات  مقارنة مرتفع اكتئاب بشكؿ لإظيار اتجاىاً  أكثر كف أبناء ليف اللبتي ليس النساء مف 46  %وأف الرجاؿ,

بعنوان دراسة الاضطرابات النفسية بين النساء المنجبات والنساء  (2007)وآخرون   Noorbalaدراسة 
غير المنجبات وبعض العوامل المؤىبة إيران 

Study of psychiatric disorders among fertile and infertile women and some 

predisposing factors by Noorbala- Ahmad Ali, Fatemeh Ramezanzadeh, Nasrin 

Abedinia, Seyyed Abbas Bagheri Yazdi, Mina Jafarabadi                                    

 ىدفت الدراسة إلى تحديد نسبة انتشار والعوامؿ المييئة للبضطرابات النفسية لدى النساء غير :ىدف الدراسة 
. المنجبات مقارنة بالنساء المنجبات 

.  امرأة 300 شممت عينة الدراسة :عينة الدراسة 
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واستبانة لدراسة الخصائص  (SCL-90-R)تـ استخداـ النسخة المنقحة مف قائمة الأعراض:  أدوات الدراسة
 .الديموغرافية والنفسية والشخصية المييئة

٪ و 44 وأظيرت النتائج أف  نسبة الاضطرابات النفسية لدى النساء غير المنجبات قد بمغت :نتائج الدراسة 
 .٪ 28.7لدى النساء الخصبات 

وجود مستويات مختمفة بشكؿ ممحوظ بيف النساء غير المنجبات مقارنة بالنساء المنجبات مف حساسية - 
. العلبقات الشخصية والاكتئاب والقمؽ لصالح النساء غير المنجبات

  .أكثر تعرضاً للبضطرابات النفسية مقارنةً مع النساء العاملبت  (غير العاملبت )كانت ربات البيوت - 
: بعنوان  (Karaca, Unsal 2015  (دراسة 

Psychosocial Problems and Coping Strategies among Turkish Women with 
Infertility 

المشاكؿ النفسية والاجتماعية واستراتيجيات المواجية لدى المرأة التركية التي تعاني العقـ في تركيا 
ىدفت الدراسة إلى تحديد العوامؿ التي تؤثر عمى المشاكؿ النفسية والاجتماعية عند المرأة العقيمة وتحديد 

. استراتيجيات التأقمـ الخاصة بيا
.  امرأة 118 استخدمت الدراسة المنيج الوصفي و المقابلبت وشممت عينة الدراسة  :منيج الدراسة
 وجدت الدراسة أف أىـ مشكلبت المرأة غير المنجبة تتمثؿ ب مفيوـ ذات سمبي وبوجود الضغط :نتائج الدراسة 

الاجتماعي , والانسحاب الاجتماعي والعزلة وكانت الضغوط الاجتماعية والشعور بأف العقـ يشكؿ وصمة عار  ويؤثر 
 . سمبا عمى المشاركيف مف حيث التصور الذاتي والنظرة إلى الحياة

: تعقيب عمى الدراسات السابقة 
: في ضوء ما تـ استعراضو مف دراسات سابقة نجد - 
. اتفقت بعض الدراسات عمى وجود معاناة نتيجة العزلة والوحدة النفسية لدى المرأة غير المنجبة - 
 .أجمعت الدراسات عمى الحاجة إلى المزيد مف الاىتماـ بتمؾ الفئة مف النساء- 
. ما يميز الدراسة الحالية أنيا تخص بالدراسة النساء غير المنجبات  وأنيا تتناوؿ دراسة الوحدة النفسية لدييف- 
 .بمثؿ ىذه الدراسة في محافظة اللبذقية_ في حدود عمـ الباحثة_ مكاف الدراسة لـ يقـ أحد -  

 Loneliness النفسية   الوحدة:أولا :الجانب النظري 
 الظواىر جميع لفيـ أساسي مدخؿ تعتبر عامة بصفة وىي , مراحؿ الحياة كؿ في النفسية  توجد الوحدة

 دائرة دخوؿ إلى تقوده قد , الاجتماعي الطبيعي تفاعمو تحقيؽ عف الفرد تعوؽ أف يمكف مشكمة أو خمؿ إي النفسية, واف
(. 310, 2011, عباس ) والاجتماعية النفسية الاضطرابات

 ناتج منفرد بشكؿ خبرتيا  وتكوف ذاتية تجربة ونتاج مؤلـ شعور :  بأنياLoneliness النفسية  وتعرؼ الوحدة
 عف ومنفصؿ فيو مرغوب غير بأنو والشعور عف المجتمع وبعيد وحيد بأنو الفرد وشعور , الفجة الحساسية شدة مف

(. 13, 2008,عابد )الشديد بالألـ ومقيور الآخريف
 مع العزلة تتكافأ لا شخصية أو ذاتية خبرة ىي النفسية الوحدة أف عمى بينيـ الباحثوف فيما اتفؽ  وقد
 يعانييا, أو بيا يشعر مف كؿ لدى أو التعاسة والحزف الأسى عمى تبعث سارة غير نفسية خبرة أنيا كما الاجتماعية,
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 علبقاتو عف الفرد رضا عدـ تتضمف فيي ولذا لمفرد, الاجتماعية شبكة العلبقات في لمخمؿ المدرؾ النقص مف وتنتج
 .والقمؽ والاكتئاب المنخفض الذات تقدير مثؿ العجز بانفعالات النفسية الوحدة ترتبط الاجتماعية, كما

 الباحثيف النفسية أف الوحدة عف حديثيما سياؽ  في (  perlman& Peplau 1982 )وبيرلماف  بيبمو ويرى
 :وىما النفسية لموحدة خاصتيف وجود عمى يتفقوف النفسية الوحدة مجاؿ في

 .والقمؽ كالاكتئاب غير السارة الوجدانية الحالات مثؿ مثميا سارة غير خبرة تعتبر النفسية, الوحدة أف :الأولى
 خمؿ وجود عف لمفرد ذاتياً  إدراكاً  تمثؿ الاجتماعي وىي الانعزاؿ عف تختمؼ كمفيوـ النفسية الوحدة أف :الثانية

 فيي النفسية, الوحدة مف يعاني الذي الشخص بيا يتصؼ التي الخصائص أما الاجتماعية, علبقاتو نسيج في
   .اجتماعية أنشطة أو بمبادرات القياـ في الرغبة وعدـ الانطوائية والخجؿ

 الحساسية الزائدة, مف المعاناة :نفسياً  الوحيد الشخص أعراض مف أف إلى ( 1989 )أشار سميماف وقد كما
 تغذية عمى الحصوؿ مف الخوؼ الاجتماعية بسبب العلبقات وتجنب الذات, تقدير وانخفاض بالنفس, الثقة ونقص
(. 702, 2010, أبو أسعد  )سمبية ورد في  راجعة

 : النفسية بالوحدة أسباب الشعور
 النفسية, بالوحدة الشعور إلييا حدوث يعزى أف يمكف التي الأسباب عمى النفس عمماء بيف عاـ اتفاؽ يوجد لا

 :أىميا نظرية زوايا عدة مف النفسية الوحدة النفسية إلى بالصحة والمشتغموف النفس عمماء نظر حيث
 النظرية-5/.الاجتماعية النظرية-4/الوجودية  النظرية-3/ الظاىراتية النظرية2-/.السيكودينامية النظرية-1
( 54, 2013, العطاس  ) المعرفية النظرية-6/ . التفاعمية

 : النفسية الأسباب التي تؤدي إلى الوحدة  ومن
العجز الشخصي النمائي  - 
 العلبقات إقامة في الفشؿ - 
 (.319, 2011, عباس ) الشخص  يعيشيا التي الاجتماعية اليامشية - 
 :النفسية الوحدة أبعاد
 والحزف والضيؽ بالضجر الفرد شعور - ١
 الاخريف وبيف بينو نفسية فجوة بوجود الفرد شعور - ٢
 العصابية الإعراض مف لمجموعة الفرد معاناة - ٣
 الاجتماعية لمميارات الفرد افتقاد - ٤
(. 91 , 2005  , الشبؤوف )بالنفس الثقة وعدـ بالخوؼ الفرد شعور - ٥ 

 :عقم المرأة-ثانيا
 :أزمة العقم

 لقد تـ الاعتراؼ بمشكمة انعداـ القدرة الإنجابية مف قبؿ منظمة الصحة العالمية باعتبارىا مشكمة تؤثر عمى ما 
 40-35وتتشابو الأسباب التي تؤثر عمى العقـ لدى النساء في,  ٪ مف الأزواج في البمداف المتقدمة 20 ٪ و 15بيف 

 ٪مف الحالات ومع ذلؾ فإف العقـ ليس مرضا في حد ذاتو , بؿ يمكف أف يكوف نتيجة لاضطرابات كثيرة ومختمفة
(Cetin et al ,2008,p170. )  
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حيث يدخؿ المريض نموذجياً بسمسمة مف  (أزمة العقـ)والتأثيرات النفسية الناجمة عف ذلؾ تتمثؿ بما يسمى 
. والنسياف أخيراً , الحزف ,الإحساس بالذنب , العزلة, الغضب , الرفض , المراحؿ تتضمف المفاجأة 

إف الأزمة حيوية نفسية اجتماعية و تؤثر عمى كؿ مناحي الحياة بما فييا الأخلبقية والنفسية والدينية وقد تؤدي 
إلى تفاقـ مشكلبت نفسية أو بيولوجية أو اجتماعية موجودة بالأصؿ لدى مف يعاني مشكمة عدـ القدرة عمى 

(.  1996,37شيخة, )الإنجاب
 لدى تحدث التي عدـ القدرة عمى الإنجاب حالات مف بالمائة عشروف أف عمى الدراسات  مف كثير دلت وقد

(. 44 , ,2005ليوس)  عصبية وحالات نفسي توتر إلى مرجعيا النساء
     :  العقمأنواع
 .زواجيا أو الجنسية حياتيا بداية منذ المرأة يصيب العقـ الذي وىو: أوليعقـ -  
 خارج حمؿ أو بإجياض انتيى حمؿ حدوث أو طفؿ إنجاب بعد المرأة يصيب العقـ الذي وىو:  ثانويعقـ- 

 .الرحـ
 دورتيا انتظاـ عدـ أو ,نفسية  وحالات مزاجية أوضاع إلى يعود أف يمكف المرأة لدى العقـ إف :  نفسيعقـ- 
 مف وغيرىا الرحـ أنابيب تشنج مثؿ وظيفية, - تناسمية باضطرابات المرأة إصابة أو نفسية, - عصبية لأسباب الشيرية

 الجنسية الاضطرابات مف عدد إلى العقـ فيعود الرجؿ لدى أما .(الجسدية – النفسية)أي السيكوسوماتية, الاضطرابات
, نابمسي ) والنفسي الجسدي الإرىاؽ الزوجية, الخلبفات المني, كمية انخفاض القذؼ, سرعة( مثؿ النفسي, المنشأ ذات

 84,1988 .)
 :والعقـ النفسي لا يمكف تشخيصو إلا إذا توافرت الشروط التالية وىي 

إذا كاف الزوجاف يواصلبف ممارسة السموكيات التي تؤثر سمبا عمى الخصوبة عمى الرغـ مف الرغبة في -  1
الأداء العالي مف محترفي الرياضة  ,مثؿ عادات الأكؿ )عواقب تمؾ السموكيات الطبيب ليما الحمؿ وبعد أف أوضح  

 . (تعاطي المخدرات
. إذا كاف الزوجاف يتجنباف الجماع خلبؿ وقت الإباضة - 2
 (.                                                                                                          p49 ,2010  , Broeck et al)إذا كاف لدى الزوجاف رغبة في الخضوع لممعالجة لكنيما يتجنباف البدء فييا-3
:  العقم  عن المسؤولة النفسية العوامل 

وىي عبارة عف عوامؿ تؤدي إلى فشؿ الاتصاؿ الجنسي أو إلى عدـ القدرة عمى إنتاج البويضة فيناؾ بعض 
الافتراضات التي تفسر تأخر حدوث الحمؿ بسبب القمؽ والتوتر والذيف بدورىما قد يحدثاف تغيراً في بعض الإفرازات 
الداخمية كقمة الإفراز في عنؽ الرحـ, وقد يؤدي التوتر إلى تقمص عضمة الجسـ كعضلبت جدار فالوب فتصاب 

(. 2005,39ليوس, )بانقباض تشنجي يسد فتحتيا وكذلؾ يؤثر التوتر عمى الييبوثالاموس وبالتالي عمى المبيض 
 مشكمة انػػػعداـ القدرة الإنجابية حدوث في ىاما دورا يمػػػػعب قد المرأة لو تتعرض الذي النػػػفسي الضغط كذلؾ- 

                                            ( Holter et al ,2007).                                        لدييا
  . نضجيا قبؿ البويضات نزوؿ إلى تؤدى ربما الحمؿ في الجامحة فالرغبة , بالإنجاب التعمؽ شدة-   

. والتمزج والجفاؼ بالاحتقاف الرحـ عنؽ يصيب وىذا , إشباع دوف الجنسية الإثارة تكرار- 
: بالإضافة إلى أسباب أخرى قد تمعب دوراً ىاماً في التأثير والتحكـ في نجاح عممية الإخصاب ومنيا
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 – 175 , 2004سواسف وبنسوف, )الإدماف و التدخيف والقيوة والوزف والحرارة الشديدة والضغط العصبي
176 .)

فبالنسبة لمنساء المواتي تقترب  تصبح المرأة أقؿ خصوبة كمما تقدمت في السف: عمر المرأة بالإضافة إلى 
 3ممف يقمف بالاتصاؿ الجنسي غير المحمي ستصبح حاملب بعد  ( بالمئة (94سنة فإف حوالي  35أعمارىف مف سف

   .سنوات مف محاولات الحمؿ
 : المرأة آثار العقم عمى

نعمة و  ).تمر المرأة بمراحؿ مف الحزف تشابو المراحؿ النفسية التي يمر بيا الإنساف عند فقداف عزيز بالموت
( 132, 2001, عسيمي 

 في Klockإضافة إلى ذلؾ تعاني المرأة الغير منجبة مف العديد مف الآثار السمبية لمعقـ عمييا وقد حددىا كموؾ 
: دراستو حوؿ التعديؿ النفسي لمتوائـ بعد العقـ بما يمي

  (.Klock, 2004 )تعاني المرأة غير المنجبة مف فقداف احتراميا لذاتيا - 
ونتيجة لمصمة القوية بيف  انعداـ القدرة الإنجابية يغير مف تصور المرأة لذاتيا, ومفيوميا ليويتيا الأنثوية -

الأنوثة والأمومة , يمكف لممرأة غير المنجبة أف تعيش تجربة أزمة ىوية و صراع بيف مثالية إحساسيا بذاتيا المثالية 
 ,  49,2010)كامرأة يمكف أف تصبح أما وبيف ذاتيا الحقيقية التي  تدرؾ مف خلبليا أنيا غير قادرة عمى الإنجاب 

Broeck et al) .
. الخوؼ مف الخسارة الحقيقية لمشريؾ في أف يبتعد عنيا ويتجو لامرأة أخرى- 
. لوـ كؿ مف الزوجيف للآخر بسبب عدـ القدرة عمى الإنجاب- 
 (p293,2007,عرقمة في المسير التطوري لسف الرشد بالإضافة إلى الحساسية المفرطة,الضيؽ- 

Cousineau .)
الاكتئاب إذ أف النساء غير المنجبات يكف عرضة للبكتئاب بفعؿ العلبجات التي تأخذىا وما تحدثو أدوية - 

الإخصاب مف تقمبات ىرمونية يمكنيا أف تسبب الاكتئاب عف طريؽ إعاقة عمؿ الاستروجيف وىو مضاد طبيعي 
 .  ( 201 , , 2001تركينجتوف و بروست )للبكتئاب 
 .إعياء وعصبية وأرؽ وصداع وغثياف- 
استنفاذ الطاقة النفسية بسبب التحديات العاطفية التي تواجييا المرأة غير المنجبة بسبب مشكمة عدـ الإنجاب - 

( .  Kock ,2004)لدييا
فقد يشيع حدوث الحنؽ والشعور بالظمـ وقد يتحرضف برؤية نساء حوامؿ أو أطفاؿ مما يسبب الحسد والغيرة, 
ف ىذه الضغوط المستمرة يمكف أف تحد مف الثقة بالذات والشعور بالمقدرة والإحساس  والشعور باليأس وفقداف الأمؿ وا 

بالتحكـ وىذا يؤدي بدوره إلى نقص الشعور بالأماف وسوء الصحة والتأثير عمى العلبقات الحميمة ويدمر الآماؿ 
(. 35, 1996,شيخة )وأىداؼ المستقبؿ 

وقد توصمت دراسة حديثة أجرتيا جامعة ىارفارد إلى أف النساء المواتي يتناولف العقاقير المنشطة لمخصوبة تكوف 
(. 200,  ,2001تركينجتوف و بروست )معاناتيف مف الاكتئاب مساوية لمنساء المواتي يعالجف مف السرطاف

 p50,2010 ,.(Broeck et)قد يؤدي العقـ للبنفصاؿ أوالطلبؽ والبحث عف شريؾ آخر قادر عمى الإنجاب- 
al  
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 (. 63, 1983, داكو  )فالنساء غير المنجبات يتصفف بأنيف يائسات بصورة عميقة : اليأس - 
: الاختلافات بين الجنسين في ردود الأفعال تجاه مشكمة عدم القدرة عمى الإنجاب 

:  وقد وجدت الدراسات أنو بالمقارنة مع العقـ لدى الرجاؿ فإف النساء المصابات بالعقـ 
يعانيف أكثر مف انخفاض احتراـ الذات و مشاعر الاكتئاب لدييف أكثر مف الرجاؿ و أكثر انخفاضا في مستوى الرضا 
عف الحياة وأكثر لوما لأنفسيف بسبب العقـ وأكثر عرضة لتجنب الأطفاؿ والنساء الحوامؿ , وغيرىا مف الرسائؿ التي 

. (Greil,1997,P1682 )قد تذكرىا بحالة العقـ لدييا 
 (p50  Broeck et al ,2010,)وغالبا ما تظير النساء مشاعرىف عمنا  في حيف ينأى الرجاؿ بأنفسيـ عاطفيا

 
 : النتائج والمناقشة

 ىؿ توجد الوحدة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة مف النساء غير المنجبات ؟ :السؤال الأول 
 

One-Sample Statistic ( )3 ) الجدول  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 47 85.9149 11.16444 1.62850 

 
One-Sample Test (4) الجدول   

 

Test Value = 0 

t Df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

 52.757 46 .000 85.91489 82.6369 89.1929 

 
 أي أف الوحدة النفسية موجودة 0,000 تساوي Sig. (2-tailed)نجد أف قيمة  (4)مف خلبؿ قراءة الجدوؿ 

لدى أفراد العينة مف النساء غير المنجبات والسؤاؿ الثاني سيوضح إلى أي درجة تتواجد الوحدة النفسية مع تفسير 
. مناسب

 مادرجة تواجد الوحدة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة ؟ :السؤال الثاني 
للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب درجة التواجد بحساب المجالات حسب فئات تدرج المقياس وتـ تحديد 

 1,66 إلى 1 : المجال الأول: المجالات الثلبثة 
  2,33 إلى 1,67 : المجال الثاني
 3 إلى  2,34 : المجال الثالث

 ( : 5 )فجاءت النتيجة كما يوضحيا الجدوؿ 
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Descriptive Statistics (5) الجدول   

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

COMPUTE  MEAN 47 
 

1.32 
 

2.41 83.94 1.7860 .29791 

       
 

 وىذه 1,79 نقوـ بتقريبيا فتصبح Mean1,7860 =  نجد أف قيمة  ( 5)مف خلبؿ قراءة الجدوؿ السابؽ رقـ 
تنطبؽ إلى حد ) الذي يقابؿ الخيار الثاني للئجابة عمى المقياس  (2,33 إلى 1,67)الدرجة تقع ضمف المجاؿ الثاني 

. وىذا يدؿ عمى أف الوحدة النفسية موجودة لدى أفراد العينة بدرجة متوسطة (ما 
فيي تحاوؿ ,  ويفسر ذلؾ بأف المرأة غير المنجبة نتيجة بعض الظروؼ القاسية التي تمر بيا :تفسير النتيجة 

وتعيش الحزف واليأس عندما تفكر بأنيا قد , الابتعاد عف كؿ المثيرات التي قد تذكرىا بمسألة عدـ قدرتيا عمى الانجاب 
. لا تستطيع أف تصبح أما
 إعاقة أو عف الرضا عدـ نتيجة , شئ بأي الاىتماـ , يجعميا تفقد منو فائدة لا شخص بأنيا كـ أف شعورىا

 الى الحاجة وىي أسري إطار في إشباعيا مف لابد نفسية وحاجة الحياة الزوجية , مطالب مف ىاـ مطمب عدـ تحقيؽ
الأمومة وىذا مايدفعيا لمعزلة والابتعاد عف الآخريف وبالتالي تقؿ فرص الدعـ الاجتماعي لدييا ممايؤدي إلى شعورىا 

. بالوحدة 
  :نتائج فرضيات البحث

: الفرضية الأولى
لدى أفراد عينة البحث من النساء غير المنجبات  (0.05) لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

. (عاممة، غير عاممة)في محافظة اللاذقية عمى مقياس الوحدة النفسية وفق متغير العمل 
عينة البحث مف النساء غير المنجبات في محافظة اللبذقية عمى  درجات أفراد متوسطات بيف لإظيار الفروؽ

  لممقارنات الثنائية, (t-test)اختبار  استخداـ  تـ.(عاممة, غير عاممة)لمتغير العمؿ مقياس الوحدة النفسية تبعاً 
  :النتائج كالآتي وجاءت

                                                  
Group Statistics (6)  الجدول   

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العمؿ
 2.29043 11.22078 83.9167 24 عاممة

 2.28503 10.95860 88.0000 23 غير عاممة
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 لإجابات عينة البحث وفؽ متغير العمؿ(t)المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة اختبار : (7)الجدوؿ 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 
Sig. 

2-tailed 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Equal variances 

assumed 

Equal variances 

not assumed 

 .019 .890 -1.438- 45 .157 -.12361- .08594 -.29670- .04947 

   -1.437- 44.64 .158 -.12361- .08602 -.29691- .04968 

 
, يتبيَّف أفَّ الفروؽ التي ظيرت بيف درجات أفراد عينة البحث مف النساء غير (7)    مف خلبؿ قراءة الجدوؿ 

المنجبات العاملبت والنساء غير المنجبات غير العاملبت غير دالة وليست جوىرية وبناء عمى ذلؾ تقبؿ الفرضية 
الصفرية القائمة بعدـ وجود فروؽ وفؽ متغير العمؿ 

مع بعض الدراسات التي تعتبر العمؿ قيمة  (مف وجية نظر الباحثة  ) تتعارض ىذه النتيجة :وتفسر النتيجة  
ويوظؼ إمكاناتو وقدراتو بما يعود عميو , إنسانية عظيمة يثبت الفرد مف خلبلو قيمتو كإنساف قادر عمى الإنتاج والعطاء 

( . 148, 1998, رحاؿ )ويوثؽ صمة الفرد بالعالـ الذي يعيش فيو , وعمى مجتمعو بالنفع والفائدة 
و المرأة غير المنجبة ليس لدييا ما يممي حياتيا مف حب للؤطفاؿ وعناية بيـ واىتماـ بشؤونيـ مما يزيد حالة 
ذا ما تركت نفسيا فريسة لمممؿ والضجر وابتعدت عف ممارسة أي عمؿ قد يشتت انتباىيا عف  الشعور بالممؿ لدييا وا 

فسوؼ تعاني الوحدة النفسية أكثر مف غيرىا بسبب تفكيرىا الزائد بالإنجاب و  (عدـ الإنجاب  )مشكمتيا الأساسية 
وقد يعود السبب في تمؾ النتيجة إلى , الأطفاؿ وعزوفيا عف مزاولة نشاط يممي عمى حياتيا ما تشعر بو مف فراغ 
وربما كاف لصغر حجـ العينة دورا في , التطور التكنولوجي الحالي الذي يشغؿ الإنساف ويحتؿ وقتو بشكؿ كبير 

. التوصؿ إلى تمؾ النتيجة 
 : الفرضية الثانية

لدى أفراد عينة البحث من النساء غير المنجبات  (0.05) لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
. (مدينة، ريف)وفق متغير مكان الإقامة في محافظة اللاذقية عمى مقياس الوحدة النفسية 

عينة البحث مف النساء غير المنجبات في محافظة اللبذقية عمى  درجات أفراد متوسطات بيف لإظيار الفروؽ
 لممقارنات (t-test)اختبار  استخداـ تـ ,(مدينة, ريؼ)مقياس الوحدة النفسية  تبعاً لمتغير مكاف الإقامة 

 :النتائج عمى النحو  الثنائية,وجاءت
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Group Statistics        (8)                                         الجدول  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الإقامة
 2.56013 10.86173 81.7222 18 المدينة
 1.98989 10.71588 88.5172 29 الريؼ

 
 لإجابات عينة البحث وفق متغير الإقامة(t)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار : (9)الجدول 

 

Levene's 

Test 
t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Equal 

variances 

Assumed 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equal 

variances not 

assumed 

.346 .559 -2.223- 45 .031 -.19073- .08579 -.36352- -.01793- 

   -2.251- 37.64 .030 -.19073- .08473 -.36230- -.01915- 

 
, يتبيَّف أفَّ الفروؽ التي ظيرت بيف درجات أفراد عينة البحث مف النساء غير (9)    مف خلبؿ قراءة الجدوؿ 

المنجبات المواتي يسكف الريؼ والنساء غير المنجبات المواتي يسكف في المدينة فروؽ دالة وجوىرية وبناء عمى ذلؾ 
 الإقامة لصالح الفئة ذات المتوسط ترفض الفرضية الصفرية وتقبؿ الفرضية البديمة القائمة بوجود فروؽ وفؽ متغير

. الأعمى وىي فئة النساء غير المنجبات المواتي يسكف في الريؼ 
 :تفسير النتيجة 

إصابتيا بالعقـ ستشوه  ترى الباحثة بأف المرأة الريفية أكثر معاناة ويعود السبب في ذلؾ إلى إدراكيا بأف 
صورتيا في أعيف مجتمعيا الريفي وستصبح أكثر مدعاة لمشفقة مما قد يعرضيا للئحباط لدرجة تشعر معيا أنيا منبوذة 

 .وغير مرغوب بيا وىذا مايدفعيا لمعزلة والابتعاد عف الناس
ونظرا لمحياة الاجتماعية المتداخمة في الريؼ وكوف المجتمع الريفي أقؿ اتساعاً مف المجتمع المدني فسوؼ 

خاصة وأف أىؿ الريؼ يعرفوف بعضيـ بشكؿ مباشر ومتداخؿ , تكوف قصة المرأة غير المنجبة معروفة بالنسبة لمجميع 
. ويتسبب في زيادة ما تتعرض لو مف ضغوطات  , وىذا ما يجعميا ترى الشفقة في عيونيـ , عائمياً واجتماعياً 

وخصوصاً في الفئات الاجتماعية المغمقة , قد , و تنظر بعض الثقافات إلى عدـ الإنجاب بأنو وصمة عار-
 (.Christensen  & " Schmidt, 2005)يتعرض الزوجيف لدرجة مف الرفض مما قد يسبب القمؽ وخيبة أمؿ  

ومف ىنا يمكف أف تتعرض المرأة غير المنجبة التي تسكف في الريؼ لضغوط اجتماعية أكبر مف التي تتعرض 
 .وىذا ما يجعميا أكثر عرضة للئحساس بالوحدة النفسية , ليا المرأة غير المنجبة التي تسكف في المدينة  

 : الفرضية الثالثة
لدى أفراد عينة البحث من النساء غير المنجبات  (0.05) لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

عشر ، أقل من عشر سنوات )في محافظة اللاذقية عمى مقياس الوحدة النفسية وفق متغير عدد سنوات الزواج 
. (سنوات فأكثر 
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عينة البحث مف النساء غير المنجبات في محافظة اللبذقية عمى  درجات أفراد متوسطي بيف لإظيار الفرؽ
 استخداـ تـ ,(عشر سنوات فأكثر , أقؿ مف عشر سنوات )عدد سنوات الزواج مقياس الوحدة النفسية  تبعاً لمتغير 

 :النتائج عمى النحو   لممقارنات الثنائية, وجاءت(t-test)اختبار 
 

Group Statistic (10)الجدوؿ   
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean عدد سنوات الزواج
 2.79262 10.81577 89.5333 15 أقؿ مف عشر سنوات

 
 

 1.95913 11.08249 84.2188 32 عشر سنوات فأكثر
 

     
 لإجابات عينة البحث وفق متغير عدد سنوات الزواج(t)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار : ( 11)الجدول 

 Levene's 

Test 
t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Equal   

variances 

assumed 

Equal  

variances   

not assumed 

.444 .509 1.741 45 .089 .15882 .09123 -

.02492- 

.34257 

 
 

 1.677 25.118 .106 .15882 .09469 -

.03614- 

.35379 

 
, يتبيَّف أفَّ الفروؽ التي ظيرت بيف درجات أفراد عينة البحث مف النساء غير (11)مف خلبؿ قراءة الجدوؿ 

المنجبات غير دالة وليست جوىرية وبناء عمى ذلؾ تقبؿ الفرضية الصفرية القائمة بعدـ وجود فروؽ وفؽ متغير عدد 
 .سنوات الزواج

:  مناقشة النتيجة 
حوؿ العقـ الأساسي وعلبقتو بنوعية الحياة في مصر  (2010)تتناقض النتيجة مع  دراسة حسنيف وعبد الرحيـ 

 6 إلى 4 سنوات؛ المرحمة المتوسّطة,3 إلى 1مرحمة مبكرة, )العميا التي أكدت وجود علبقة بيف مدة العقـ 
.  ونوعية الحياة بمعنى أف تأثر المرأة يختمؼ بحسب عدد سنوات الزواج ( سنوات فأكثر7سنوات؛ومرحمة تالية,

لدى النساء غير المنجبات بافتقادىف إلى معنى , التي أكدت وجود فروؽ 2013وتتناقض مع دراسة خاسكو 
. سنة  (10-6 )الحياة وفؽ متغير عدد سنوات الزواج لصالح الفئة التي تتراوح عدد سنوات الزواج فييا بيف 
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 32تفسر الباحثة تمؾ النتيجة بأف عدد النساء في عينة الدراسة مف فئة عشر سنوات فأكثر التي بمغ عددىا 
 ولعؿ ىذا السبب لـ يوضح الفروؽ بشكؿ 15كانوا أكثر مف الفئة الثانية الأقؿ مف عشر سنوات التي بمغ عددىا 

. مناسب لذا توصي الباحثة بدراسات أخرى تضـ عددا أكبر مف أفراد تمؾ العينة
:  الفرضية الرابعة 

لدى أفراد عينة البحث من النساء غير المنجبات  (0.05)لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
. في محافظة اللاذقية عمى مقياس الوحدة النفسية وفق متغير المستوى التعميمي

 
وجود فروق في الوحدة حول   لإجابات عينة الدراسة من النساء غير المنجبات Anova الأحادي تحميل التباين (12)الجدول 

 تبعاً لمتغير المستوى التعميميالنفسية 
ANOVA 
التعميم 

 
Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1413503.419 23 61456.670 .604 .860 

Within Groups 1323363.500 13 101797.192   

Total 2736866.919 36    

 
, يتبيَّف أفَّ الفروؽ التي ظيرت بيف درجات أفراد عينة البحث مف النساء غير (12)مف خلبؿ قراءة الجدوؿ 

المنجبات غير دالة وليست جوىرية وفؽ متغير المستوى التعميمي وبناء عمى ذلؾ تقبؿ الفرضية الصفرية القائمة بعدـ 
 .وجود فروؽ وفؽ متغير المستوى التعميمي

:  مناقشة النتيجة 
الدراسات التي توصمت إلى نتائج تفيد بارتفاع نسبة الاضطرابات النفسية لدى تتعارض تمؾ النتيجة مع بعض 

النساء المتعممات فقد توصمت نواؿ السعداوي في إحدى دراساتيا إلى ارتفاع نسبة الإصابة بيف الفتيات والنساء 
وخصوصاً المتعممات وكذلؾ ازدياد الصراعات في حياة المرأة المتعممة أكثر مف المرأة الغير المتعممة غير الواعية 

 (39 – 15   2006, ,السعداوي  ). بحقوقيا
وذلؾ أف المرأة التي تعي حقوقيا تعيش حالة الصراع بيف محاولة الحصوؿ عمى ىذه الحقوؽ وبيف واقع 

وىذا ما يجعؿ المرأة غير , المجتمع الذكوري الذي يتعامؿ مع المرأة كجنس أدنى دوف اعتبار لمستواىا التعميمي 
لكف الدراسة الحالية تناقض ماجاء , المنجبة المتعممة الواعية أكثر عرضة للئصابة بالأمراض والاضطرابات النفسية 

. في الدراسات قد يعود السبب في ذلؾ إلى صغر حجـ العينة وقمة عدد الأفراد ضمف كؿ مجاؿ دراسي عمى حدة 
  

  :والتوصياتالاستنتاجات 
ضرورة الإىتماـ بالجوانب النفسية المتضررة لدى النساء غير المنجبات وتناوليا بالدراسة سواء بيدؼ - 1

 .بالتعاوف مع برامج الإرشاد النفسي والصحة النفسية التعرؼ عمييا أو تناوليا بالعلبج النفسي الإيجابي الداعـ 
القياـ بالدراسات اللبزمة بيدؼ تشخيص العزلة والوحدة النفسية  لدى النساء غير المنجبات والعمؿ عمى - 2

. مواجيتيا في حاؿ التأكد مف وجودىا
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. ضرورة العمؿ عمى تأميف دعـ اجتماعي و مجتمعي مناسب لمتعامؿ مع مثؿ ىذه الفئات - 3
وضع خطط وبرامج إرشاد و علبج نفسي مناسبة لمتعامؿ مع الحالات التي تعاني الوحدة النفسية والتخفيؼ - 3

  .مما قد يعترضيا مف صراعات وضغوط
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