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 ممخّص  
 

ييدف البحث إلى معرفة العلاقة بين أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية والتوافق الأسري لدى طمبة المرحمة 
وقد تم تطبيق مقياس أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية . الثانوية، وذلك بالاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي

وأشارت نتائج البحث إلى وجود علاقة ارتباطية  . طالباً وطالبة (94)ومقياس التوافق الأسري عمى عينة بمغ عددىا 
ضعيفة بين أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية وبين التوافق الأسري، كما تبين وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور 
والإناث في مقياس التوافق الأسري لصالح الإناث، وفروق دالة إحصائياً بين طمبة الاختصاص الأدبي والاختصاص 

وقد توصل البحث إلى بعض المقترحات المستندة . العممي في مقياس التوافق الأسري لصالح طمبة الاختصاص الأدبي
.    إلى نتائج البحث
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  ABSTRACT    

 

The current research aims at identifying the relationship between the socialization 

methods of Family and  family Adjustment among secondary school students. The study 

depends on the descriptive analytical. The scale used was socialization methods of Family 

and family  Adjustment scale  which has been distributed to a population of (94) male and 

female students. The results of the research show a  weak correlation between family 

socialization methods and family Adjustment. The research also showed that there are 

statistically significant differences between males and females in the  family Adjustment 

scale and this differences were high for females. There were statistically  significant  

differences between the literary and the scientific competence students in the family 

Adjustment scale and these difference were high for literary students. The research offered 

some suggestion based on its results.  
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  :مقدمة
تعد الأسرة ذات أىمية كبيرة في تشكيل شخصية الأبناء، فيي النّواة الأولى التي ينشأ فييا الفرد، كما أنيا 

الجماعة الأولى التي يتصل بيا، ولكل أسرة طابعيا المميز وصفاتيا وتقاليدىا وعاداتيا وسموكياتيا التي تجعميا تحيط 
بالأفراد بحياة تختمف عن غيرىا من بقية الأفراد في الأسر الأخرى، فيي المسؤولة عن التنشئة الاجتماعية والضبط 

الاجتماعي، وتمعب دوراً أساسياً في سموك  الأفراد بطريقة سويّة أو غير سويّة من خلال النماذج السموكيّة التي تقدميا 
وترجع . لصغارىا، فأنماط السموك والعلاقات التي تدور داخل الأسرة تؤثر سمباً أو إيجاباً في التربية المرجعيّة لمناشئين

أىميّة الأسرة ودورىا المؤثر في تنشئة الأبناء إلى أن الأسرة وما تشتمل عميو من أفراد ىي المكان الأوّل الذي يتم فيو 
الاتصال الاجتماعي الذي يمارسو الطفل في بداية سنوات حياتو الذي ينعكس عمى نموه الاجتماعي فيما بعد، ويعتبر 

فإذا تمكّن المراىق من تحمل مسؤولياتو والاعتماد . الآباء فييا نموذج لمقدوة والمثل الذي يجب عمى أطفاليم الاقتداء بو
عمى نفسو، ولم تقدم لو الحماية الزائدة فإنو يستطيع أن يطوّر شخصية مستقمة وفريدة وفاعمة، وسيكون قادراً عمى حل 
مشكلاتو واتخاذ قراراتو بنفسو، أما إذا لم يتمكّن من تحمّل مسؤوليتو والاعتماد عمى نفسو ساد شخصيتو الاضطراب 

 .والصراع، وىذا يتعمق بعممية التنشئة الاجتماعية التي يتمقاىا من الأسرة
: مشكمة البحث 

تعد مرحمة المراىقة من المراحل الميمّة في حياة الإنسان، وىي فترة النمو التي تمتد تقريباً من سن الثالثة عشرة 
إلى الثامنة عشرة، ينتقل فييا الفرد من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد وتصاحب ىذه المرحمة تغيّرات عديدة، ولا 

نما تشمميا جميعاً، ويواجو المراىق في حياتو العديد من  تقتصر ىذه التغيّرات عمى جانب معين من جوانب الشخصية وا 
الضغوط التي تعيقو عن تحقيق أىدافو وتكيّفو مع مجتمعو، وبما أن الأسرة ىي المؤسسة الاجتماعية الأولى المسؤولة 
عن إشباع الحاجات لممراىق، فإذا حدث خمل في البناء الأسري وفي أسموب المعاممة الصادر عن الوالدين فإن ذلك 

سيترتب عميو زيادة المشكلات وكذلك الاضطرابات في علاقتيم خصوصاً مع محيطيم الأسري،  ويعد التّوافق الأسري 
أحد أبعاد ومظاىر التوافق النفسي والاجتماعي، وبالتالي جزء لا يتجزأ من الصحة النفسية لمفرد، ليذا أي خمل يعتمي 

ذا ما تحقق التّوافق الأسري تتمكّن الأسرة من أداء دورىا  التّوافق الأسري لممراىقين قد ينعكس عمى صحتيم النفسية،  وا 
في إشباع الحاجات الأساسية والفرعية لأعضائيا، وفي توفير الأمن المادي والمعنوي لدييم، فالعلاقات التي تحكم 

الآباء والأبناء ليا أثر واضح عمى الفرد طوال حياتو خاصة في فترة المراىقة التي تتميّز لدى البعض بعدم الاستقرار 
وصعوبات في التكيف، ولعلّ أىم المشكلات التي يتعرض ليا المراىق والتي تحول بينو وبين التّكيف السميم ىي نوعية 
علاقتو بالآباء، وصراعو من أجل التحرر من سمطتيم ىذه الرغبة الممحة التي تعد سمة من سمات المراىقة وفي الوقت 
نفسو مشكمة من مشكلاتيا خاصة عند عدم تفيم الأىل لذلك، فالأسموب الأمثل لمتعامل مع المراىق ىو احترام رغباتو 
دون إىمال رعايتو وتوجييو، ووضع خطّة واضحة نحو تكيّف سميم يساعده عمى النمو والنّضج وتحقيق التوازن في 

براىيم، )وقد أكدت في ىذا المجال دراسة  . حياتو عمى أن العلاقات الإنسانيّة بين الوالدين من أىم  (1996شمبي وا 
كما تؤثر تأثيراً كبيراً عمى المناخ السائد في محيط ، العوامل التي تؤثر في نوع المعاممة التي يتمقاىا الأبناء من آبائيم

ذلك لأن الأبوين يقومان في الأسرة بدور القيادة، علاوة عمى اعتبارىما مثلًا يُحتذى بو بطريقة شعوريّة أو .  الأسرة
وأن ما يسود المناخ الأسري السّعيد من علاقات الود والعطف والتّعاون والاىتمام والعناية بين . لاشعوريّة عمى حد سواء

 التي يفترض أن تتميّز بالعمق والدفء، لكن الوالدين يؤثر في أساليب تنشئة الأبناء وأساليب التفاعل بين أفراد الأسرة



 داود، البمخي                                      وعلاقتيا بالتوافق الأسري لممراىقين (التسمطي– الديمقراطي )أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية 

552 

ىل الأسرة في ظروف المعاناة اليومية تشكل بيئة مناسبة يجد المراىق من خلاليا الأمن والحماية والجو المناسب؟ 
 أليست الأسرة المستقرة تعد البنية النفسية الصحيّة لنمو أبنائيا وتحقق ليم الصحة النفسية المناسبة؟ 

: وتتطمب معالجة ىذه المشكمة البحثية معالجة عناصرىا الفرعية أو الإجابة عنيا بالتساؤلات التالية
 ما أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية؟ وما علاقتيا في التوافق الأسري لممراىقين في المدارس الثانوية؟ -1
؟ (الاختصاص العممي- الجنس) ىل ىناك فرق في درجة التوافق الأسري لدى المراىقين تبعاً لمتغيري -2

 
:   وأىدافوأىميّة البحث

: أىمية البحث
 : تنبع أىمية البحث من النقاط التالية

  تناول موضوع ميم بالنسبة لممراىق داخل الأسرة، وىو العلاقة بين أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية -1
والتّوافق الأسري والذي يؤثر عمى المراىق في مجالات حياتو كافة، وذلك بتسميط الضوء عميو، ومحاولة فيمو بشكل 

. أفضل
إبراز أىمية موضوع التّوافق الأسري، وما لو من تأثير عمى شخصية المراىق وسموكو، والذي يعد من - 2

المفاىيم التي لا بد من التعمق في دراستو، لأنّو في حقيقة الأمر مرتبط بالصحة النفسيّة لممراىق، وبالتالي ىو محاولة 
إلى لفت انتباه الآباء إلى إيجابيّة المعاممة السويّة لممراىقين، وتجنب إساءة المعاممة وصولًا إلى الارتقاء بمستوى الأسرة، 

 .خصوصاً في ظل تزايد الأعباء الممقاة عمى كاىل الأسرة ومسؤوليتيا تجاه أبنائيا
 أىمية الفئة التي يتناوليا البحث، وىي المراىقون وما ليم من دور كبير في الإسيام بتطوير المجتمع، مما -3

. يوجب الاىتمام بيم، ودراسة مشاكميم لضمان قياميم بدورىم عمى أكمل وجو
يمكن الاستفادة من نتائج ىذا البحث في الإسيام بالتعرّف إلى مدى تأثير أساليب التّنشئة الاجتماعية - 4

الأسرية لممراىقين في توافقيم الأسري، مما يسيم في مساعدة القائمين في المؤسسات التّعميمية للاىتمام بمشكلاتيم التي 
. تعيق توافقيم الأسري ومساعدتيم في حميا

:   أىداف البحث
.  تحديد أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية لممراىقين في المدارس الثانوية-1
.  الكشف عن العلاقة بين أساليب التنشئة الاجتماعية لممراىقين، وتوافقيم الأسري في المدارس الثانوية-2
. (الاختصاص العممي- الجنس)معرفة الفروق بين التّوافق الأسري ومتغيرات - 3
تقديم مقترحات عممية وعممية مبنية عمى رؤية واقعية تسيم في توضيح أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية - 4

. وعلاقتيا بالتوافق الأسري لدى المراىقين في المدارس الثانوية
 :   فرضيات البحث

لا  توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية لممراىقين والتّوافق - 1
 . الأسري

.  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التّوافق الأسري لممراىقين ومتغيّر الجنس-2
. توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التّوافق الأسري لممراىقين ومتغيّر الاختصاص العممي لا- 3
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:   حدود البحث
ناث)يقتصر البحث عمى طمبة المرحمة الثانوية : الحدود البشرية- 1 في المدارس الثانوية في مدينة   (ذكور وا 

 .دمشق
.  المدارس الثانوية في مدينة دمشق: الحدود المكانية- 2
  2016-6-20  إلى 2015- 11-1تم تطبيق البحث في الفترة مابين : الحدود الزمانيّة- 3

:   مصطمحات البحث
نوع من المعاممة التي : (Family Socialization Methods)أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية - 1

يتمقاىا التمميذ من والديو في المنزل وطبيعة علاقتو بيما، ويقصد بيا كل سموك يصدر عن الوالدين، ويؤثر في التّمميذ 
(.  2001الزعبي، ). وفي شخصيتو سواء قصد بيذا السموك التوجيو أم التربية

تمتع الفرد بحياة سعيدة داخل أسرة تقدّره وتحنو عميو مع   :(Family Adjustment)التّوافق الأسري - 2
شعوره بدوره الحيوي داخميا واحتراميا لو، وما توفره لو من إشباع لحاجاتو وحل مشكلاتو الخاصة، وتحقيق أكبر قدر 

(. 1992الكندري، ). من الثقة في النفس وفيم ذاتو، وتقبّمو وكذلك مساعدتو في إقامة علاقات المودة والمحبة
ىي الفترة التي تمي الطفولة وتقع بين فترة البموغ الجنسي وسن :(Adolescence)المراىقة - 3

ويصعب تحديد بداية المراىقة ونيايتيا، إنيا تختمف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر، . (1981إبراىيم، ).الرشد
ويختمف عمماء النفس في تحديد ىذه المرحمة، بعضيم يتجو إلى التوسع في ذلك فيرون أن فترة المراىقة يمكن أن يُضم 

، بينما يحصرىا بعض (21-10)إلييا الفترة التي تسبق البموغ وىم بذلك يعتبرونيا ما بين العاشرة والحادية والعشرين 
(. 1971معوض، . )(19-13)العمماء في الفترة ما بين الثالثة عشرة والتاسعة عشر 

 
: الدّراسات السابقة

 : الدّراسات العربيّة- 1
  أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء : )بريدة،  بعنوان (2008)دراسة عبد الرحمن البمييي

 .(وعلاقتيا بالتوافق النفسي
ىدفت الدّراسة إلى التّعرف عمى أفضل أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا طلاب المرحمة الثانويّة في مدينة 

بريدة لدى كل من الأب والأم، والتّعرف عمى مستوى التّوافق لدى طلاب المرحمة الثانويّة في مدينة بريدة، ومعرفة 
شممت العينة . العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا طلاب المرحمة الثانويّة في مدينة بريدة وتوافقيم النفسي

 طالباً وطالبة من طلاب المرحمة الثانوية، واستخدم الباحث مقياس أساليب المعاممة الوالدية ومقياس التوافق 200
النفسي، وقد توصمت الدراسة إلى أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الوالدين في الأساليب الإيجابية إلا في 
التعاطف الوالدي، والتشجيع من جانب الأمّيات أكثر من الآباء، ومن ناحية الأساليب السمبيّة مثل القسوة والإيذاء 

 .الجسدي، وتفضيل الإخوة كانت من جانب الآباء بينما كانت الحماية الزائدة أكثر من جانب الأميات
  التوافق النفسي لموالدين وانعكاسو عمى تكيف الأبناء في : )وىران، بعنوان (2012)دراسة  فاطمة حولي
 .(المدرسة

 ىدفت الدّراسة إلى التّعرف عمى طبيعة العلاقة القائمة بين التّوافق النفسي لدى الوالدين وتكيف أبنائيم دراسياً، 
 والد 166ومعرفة فيما إذا كان ىناك اختلاف في ىذه العلاقة الارتباطية بينيما تُعزى لمتغيّر الجنس، شممت العينة 



 داود، البمخي                                      وعلاقتيا بالتوافق الأسري لممراىقين (التسمطي– الديمقراطي )أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية 

554 

 طالباً وطالبة، واستخدمت الباحثة مقياس التّوافق النفسي لموالدين ومقياس التّوافق المدرسي، وقد توصمت 100ووالدة، و
الدّراسة إلى أنو توجد علاقة ارتباطية بين التّوافق النفسي لموالدين وتكيف الأبناء في المدرسة، كما توصمت إلى أنو 

تختمف العلاقة الارتباطية بين التّوافق النفسي لموالدين وتكيف الأبناء في المدرسية باختلاف جنس الأبناء وذلك لصالح 
 . الإناث

:  الدّراسات الأجنبية- 2
  دراسة دينس(1989 Dennis) بعنوان  :

Early  adolescent  age and gender difference in patterns of emotional self 

disclosure to parents and friend. 

 ىدفت الدّراسة إلى .(سن المراىقة المبكر والفرق بين الجنسين في أنماط التعاطف الوالدي لأولياء الأمور)
 طالباً وطالبة، واستخدم الباحث 174التّعرف عمى أثر أنماط التنشئة الأسريّة، وعلاقة المراىقين بوالدييم، شممت العينة 

أن الأسر التي يتصف فييا الآباء بالدفء : مقياس أنماط التنشئة الأسريّة، وتوصمت الدراسة إلى عدة نتائج منيا
والتسامح والتوجيو كان أبناؤىا أكثر انفتاحاً في طرح مشكلاتيم أمام آبائيم وأكثر قرباً منيم، مقارنة بالأسر التي تتصف 

 . بالقسوة والتسمط والسيطرة القوية، حيث كان الأبناء أكثر انفتاحاً نحو أصدقائيم أكثر من والدييم
: التّعميق عمى الدراسات السابقة- 3

يلاحظ من الدّراسات السابقة أنيا تشابيت مع البحث الحالي من حيث متغيرات البحث فقد تشابو البحث الحالي 
فقد  (2012)، من حيث تناول متغيّر الجنس، أما دراسة حولي Dennis( 1989)، ودراسة (2008)مع دراسة البمييي 

أنماط التعاطف  Dennis(1989) تناولت إضافةً إلى متغيّر الجنس متغيّر التّوافق لدى الوالدين، كما تناولت دراسة 
الوالدي لأولياء الأمور أي حاولت التعرف عمى أثر أنماط التنشئة الاجتماعية عمى المراىقين وعلاقتيم بآبائيم في حين 

وقد أجريت الدّراسات السّابقة أن البحث الحالي يدرس علاقة أساليب التنشئة الاجتماعية بالتوافق المدرسي لممراىقين،  
. في بمدان عربيّة وأجنبيّة، في حين أن البحث الحالي أجري في المجتمع السوري

 
: الإطار النظري

 : Family Socialization Methods   أساليب التّنشئة الاجتماعية الأسريّة- 1
التي ينمو من خلاليا إحساس المراىق بالأمن والتقبل، لأنيا من المؤسسات الاجتماعية الأولى تعتبر الأسرة 

انعكاس لحياة أسرية متوازنة ومستقرة خالية نسبيّاً من الصراعات، يقوم فييا الوالدان بدور متميّز في بناء شخصية 
. المراىق، وذلك من خلال المعاممة الموجبة التي يتبعيا الوالدان في تربية الأبناء والتي تؤدي إلى نموىم بالاتجاه السوي

  بشكل تعاوني  (Democratic Style)حيث تسير العلاقات الأسرية وفق الأسموب الديمقراطي. (2000العيسوي، )
مبني عمى المودة والاحترام المتبادل، إذ يتعمّم الأبناء أنّيم مطالبون بتأدية بعض الواجبات بصورة نظامية واتخاذ 
القرارات الخاصة بيم، لذا يعد الأسموب الأمثل إذ يترتب عميو غالباً شخصية متزنة سويّة، تستمتع بحظ وافر من 

(. 2003ىمشري، ). متطمبات الصحة النفسية السميمة وخصائصيا، وتساعد صاحبيا عمى التّوافق النفسي الاجتماعي
ومن الأساليب السمبيّة التي يتبعيا الوالدان في تربية أبنائيما والتي تحدّ من نموىم السوي والسميم، الأسموب التّسمطي 

(Authoritarian Style) الذي يقوم عمى الشّدة والصّرامة، حيث تتمثل سمطة الآباء فيو من خلال التيديد والألفاظ 
 (.2003الجيوشي، ). القاسية التي تقتل عند الأبناء القدرة عمى التفكير
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  :Adjustment Familyالتّوافق الأسري  - 2
  يتضمن التّوافق الأسري السّعادة الأسريّة التي تتمثل في الاستقرار والتماسك الأسري، والقدرة  عمى تحقيق 

مطالب الأسرة، وسلامة العلاقات بين الوالدين كمييما وبينيما وبين الأبناء، وسلامة العلاقة بين الأبناء بعضيم والبعض 
الآخر، حيث تسود المحبّة والثقة والاحترام المتبادل بين الجميع، ويمتد التّوافق الأسري ليشمل العلاقات الأسريّة مع 

(. 2004عمي وشريت، ). الأقارب وحل المشكلات الأسريّة
 :Family Adjustment Dimensionsسري أبعاد التوافق الأ- 2-1

يعتبر الجو السائد في الأسرة من أىم العوامل التي تساىم في تكوين شخصية الأبناء وتكيفيم، فالحب والعطف 
. الذي ينعم بو الطفل داخل الأسرة لو تأثير كبير في مقدار ثقتو بنفسو وقدرتو عمى مواجية الظروف المحيطة بو

فالأبناء الذين يدركون أنيم يعيشون في بيئة أسرية يعاممون فييا معاممة تتسم بالتّسمطية والسيطرة . (1979الرفاعي، )
والضغط والإكراه، فإن ىذه المعاممة تساعد عمى إحداث مناخ نفسي مشبع بالمشاحنات، وكف الطاقات العقمية لدييم، 

عاقة نموىم، وقتل روح الدافعية لدييم مما يؤدي إلى ميميم إلى الاتكالية، وضعف الثقة بأنفسيم، وعدم الشعور . وا 
بالمسؤولية، وانحطاط قدراتيم الذّاتية، ولا يشعرون بالحرية في تخطيط مستقبميم بأنفسيم، كما لا يشعرون في الوقت 

وعميو،  فالمراىقون الذين ينشؤون . (2009الخالدي، ). ذاتو بالانتماء إلى أسرىم لأنّيم يفقدون محبة والدييم نحوىم
وسط أسر مترابطة يسودىا المودة والألفة بين أفرادىا يصبحون أفراداً قادرين عمى تحمّل المسؤولية ولدييم صفات 

 أمّا .(Sarson, 1983). قيادية، فالمساندة الاجتماعية لممراىق تسيم في التّوافق الإيجابي والنّمو الشخصي لديو
المراىقون الذين يعيشون في بيوت مفككة يعانون من المشكلات العاطفية والسموكية والصحيّة والاجتماعيّة بدرجة أكبر 
من الذين يعيشون في بيوت عادية، لما لو من آثار واضحة عمى شخصيّة وسعادة المراىق، لأنّ  ىذا الجو المضطرب 

 (.2000فيمي، ). يمنعو من الحصول عمى الحنان اللازم من والديو
 

جراءاتو : البحث الميداني منيج البحث وا 
 : مجتمع البحث وعينتو- 1

تكوّن المجتمع الأصمي لمبحث من جميع طمبة الصف العاشر الثانوي في المدارس الثانوية الرسمية بمدينة 
وزارة التربية، )طالباً وطالبة  (10804)م، والبالغ عددىم 2016- 2015دمشق في الفصل الدّراسي الثاّني من عام 

طالباً وطالبة تم اختيارىم بالطريقة القصديّة من  ثانوية يعقوب الكندي  (94)، وتكوّنت عينة البحث من(2015-2016
لمذكور وثانوية عبد الجميل النحاس للإناث في منطقة مشروع دمر، بسبب تنوع طلاب المدرستين من حيث الشريحة 

من  (%0.87)الاجتماعية والاقتصادية والثقافية بالإضافة لقربيما من سكن الباحثة، فشكمت عينة البحث ما نسبتو 
.  مجتمع البحث

توزع أفراد العيّنة وفق متغيّر الجنس  (1)الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 48.9 46 ذكر
 51.1 48 أنثى

 100.0 94 الإجمالي
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من  (%51.1)من الذّكور، ونسبة  (%48.9)أن العيّنة تضم نسبة  (1)يتّضح من معطيات الجدول رقم 
. الإناث

يبيّن توزع أفراد العيّنة حسب الاختصاص العممي  (2)الجدول رقم 
 

%( 51.1)اختصاصيم أدبي، ونسبة  (%48.9)أن العيّنة تضم نسبة  (2)يتّضح من معطيات الجدول رقم 
. اختصاصيم عممي

: منيج البحث- 2
والذي ييدف كخطوة أولى إلى جمع " اعتمد البحث عمى المنيج الوصفي التحميمي، لأنّو يناسب طبيعة البحث 

بيانات كافية ودقيقة عن الظاىرة، وتحميل ما تم جمعو من بيانات بطريقة موضوعية كخطوة ثانية، تؤدي إلى تعرف 
يضاف إلى أنو يعتمد لتنفيذه عمى مختمف طرق جمع البيانات، . العوامل المكوّنة والمؤثرة عمى الظاىرة كخطوة ثالثة

الأولى يطمق عمييا مرحمة الاستطلاع، والثانية مرحمة الوصف : ومراحمو تتمخص بمرحمتين أساسيتين
(. 1982عبيدات، )".الموضوعي
: أداة البحث- 3

:   تمثّمت أدوات البحث بمقياسين
وييدف إلى قياس أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية : مقياس أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية- 3-1

عبارة  (14)لدى طمبة الصف العاشر في المدارس الثاّنوية في مدينة دمشق، من إعداد الباحثة، ويتكوّن المقياس من 
  8، والأسموب التسمطي من العبارة 7 إلى 1، يتناول بعدين ىما الأسموب الديمقراطي من العبارة 14 إلى 1من العبارة 

 من خمسة Likert، إذ يجيب المفحوص عن عبارات المقياس من خلال سمم إجابات مدرج وفق طريقة ليكرت 14إلى 
درجات، مع العمم أن بعض  (5-1)تدرجات تبدأ بموافق بشدة وتنتيي بغير موافق بشدة، ودرجة كل عبارة تتراوح بين 
. عبارات المقياس إيجابية وبعضيا الآخر سمبيّة، وتوفق تمك الدرجات بعكس الدرجة

وييدف إلى قياس التوافق الأسري لدى طمبة الصف العاشر في المدارس : مقياس التّوافق الأسري- 3-2
، يتناول ثلاثة أبعاد 16 إلى 1عبارة من العبارة  (16)الثانويّة في مدينة دمشق، من إعداد الباحثة، ويتكون المقياس من 

 إلى 12، والتباعد من العبارة 11 إلى 7، والألفة والمحبة من العبارة 6 إلى 1ىم العلاقة السوية مع الوالدان من العبارة 
 من خمسة Likert، إذ يجيب المفحوص عن عبارات المقياس من خلال سمم إجابات مدرج وفق طريقة ليكرت 16

درجات، مع العمم أن بعض  (5-1)تدرجات تبدأ بموافق بشدة وتنتيي بغير موافق بشدة، ودرجة كل عبارة تتراوح بين 
. عبارات المقياس إيجابية وبعضيا الآخر سمبية، وتوفق تمك الدرجات بعكس الدرجة

:  صدق المقياس3-3
لمتأكد من مصداقية مقياس أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية ومقياس التّوافق الأسري وقدرتيم عمى قياس ما 
وضعوا لقياسو، عرض المقياسين عمى مجموعة من المحكمين في قسم عمم الاجتماع بجامعة دمشق لمتأكد من مناسبة 

من  (%80)العبارات ووضوحيا لما يقيسو المقياس، وفي ضوء ىذا الإجراء تم أخذ العبارات التي اتفق عمييا 

 النسبة المئوية التكرار الاختصاص العممي
 48.9 46 الاختصاص الأدبي
 51.1 48 الاختصاص العممي

 100.0 94 الإجمالي
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وبذلك أصبح مقياس أساليب التّنشئة الاجتماعية الأسريّة مكوناً . المحكمين، واستبعدت العبارات الأخرى دون ىذه النسبة
. عبارة (16)عبارة ومقياس التّوافق الأسري مكوناً من  (14)من 

: ثبات المقياس- 3-4
:  ولمتّحقق من ثبات المقياسين استخدمت الباحثة الطرائق التالية

طالباً،  (30)لمتحقق  من ثبات المقياسين طبقوا عمى عينة مشابية لعينة الدراسة تكونت من : ثبات المقياس -
وحسب الاتساق الداخمي لمعبارات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ، وىو الثبات الذي يشير إلى قوة الارتباط بين العبارات 

، (0.821)في الاستبانة مع الاستبيان ككل، وقد بمغ معامل الثبات الكمي لمقياس أساليب التنشئة الاجتماعية الأسرية 
، وىذا يعني أن المقياسين يتمتعان بدرجة مقبولة من (0.834)وبمغ معامل الثبات الكمي لمقياس التوافق الأسري 

.   الثبات، تسمح بتطبيقيم  عمى أفراد العينة
عادة التّطبيق  - تم حساب معامل ثبات المقياسين باستخدام طريقة التّطبيق : (Test- Retest)التّطبيق وا 

عادة التّطبيق وفقاً لطريقة   .أيام عمى أفراد العينة الاستطلاعية (10)، وذلك بعد Pearson" بيرسون"وا 
 

. يبيّن معامل ثبات المقياس وأبعاده بطريقة إعادة الّتطبيق (3)الجدول رقم 
 معامل الثبات عدد العبارات المقياس

 0.760 14 مقياس أساليب التنشئة الاجتماعية الأسريّة
 0.725 16 مقياس التوافق الأسري
عادة تطبيقو (3)يلاحظ من نتائج الجدول رقم  وتؤكد ىذه . وجود معامل ارتباط دال بين نتائج تطبيق المقياس وا 

النتيجة تمتع المقياسين بدرجة مقبولة من الثبات يمكن الوثوق بيا، وتسمح لمباحثة بتطبيقيم عمى أفراد العينة المستيدفة 
. في الدّراسة
" سيبرمان براون"لمتحقق من ذلك استخدمت الباحثة قانون : (Spilt Half Method)التجزئة النصفية  -

Spearman-Brown وذلك من خلال تطبيق المقياسين عمى أفراد العينة الاستطلاعية، إذ توصل إلى أن معامل 
(. 0.812)ومعامل ثبات مقياس التّوافق الأسري  (0.823)ثبات مقياس  أساليب التّنشئة الاجتماعية الأسريّة ىو 

 .وتشير ىذه النتيجة إلى تمتع المقياسين بدرجة عالية من الثبات، تجعل الباحثة تطمئن عمى صحة استخداميم
: المعالجة الإحصائية- 4

:   عمى النحو التالي(Spss)استخدمت الباحثة لمعالجة البيانات البرنامج الإحصائي 
.  معامل الارتباط بيرسون لمتأكد من ثبات الأداة بالإعادة-4-1
. معامل ألفا كرونباخ وسبيرمان براون لمتجزئة النصفية لمتأكد من ثبات أداة البحث- 4-2
. معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة الارتباطية بين متغيرات البحث- 4-3
. المتوسط الحسابي والانحراف المعياري- 4-4
.  لمعرفة الفروق وفق فرضيات البحثT.Test))اختبار - 4-5

.  فأقل0.05فأكثر، أي عند مستوى معنوية % 95وقد تم قبول نتائج الاختبارات الإحصائية عند درجة ثقة 
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 :  النّتائج والمناقشة
الاجتماعية توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أساليب التّنشئة لا : نتائج الفرضيّة الأولى- 1

 .الأسريّة  لممراىقين والتّوافق الأسري
 

. يبين العلاقة بين أساليب التّنشئة الاجتماعية الأسريّة والتّوافق الأسري (4)الجدول رقم 
 مستوى المعنوية بيرسون العلاقة بين أساليب التّنشئة الأسرية والتّوافق الأسري
 000. .**553 العلاقة بين الأسموب الديمقراطي والتّوافق الأسري
 000. **425. العلاقة بين الأسموب التسمطي والتّوافق الأسري

 000. **276. المقياس الكمي
 

عند مستوى  (0.553)أن قيمة معامل بيرسون للارتباط في الأسموب الديمقراطي  (4)نجد من الجدول رقم 
،  وىذا يعني وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الأسموب الديمقراطي والتّوافق الأسري، 0.05دلالة أقل من 

،  وىذا يعني 0.05عند مستوى دلالة أقل من  (0.425)كما بمغ قيمة معامل بيرسون للارتباط في الأسموب التسمطي 
وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائيّة بين الأسموب التّسمطي والتّوافق الأسري، كما بمغ قيمة معامل بيرسون 

بين أساليب التّنشئة ، ىذا يعني وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائيّة (0.276)للارتباط في المقياس الكمي 
. الاجتماعية الأسرية والتّوافق الأسري وىذا الارتباط ىو ارتباط طردي

Sig =0.000>0.05 0.05 نرفض فرضية العدم والارتباط معنوي عند مستوى دلالة أقل من 
تتفق . تبيّن النّتائج بأن ىناك علاقة طرديّة من مستوى ضعيف بين أساليب التنشئة الأسرية والتّوافق الأسري

حول التّوافق النفسي لموالدين وانعكاسو عمى تكيف الأبناء، حيث أن كل بعد من  (2012)ىذه النتيجة مع دراسة حولي 
أبعاد التوافق الأسري يتأثر بأسموب التّنشئة المتّبع في الأسرة، فاستخدام الوالدان لأنماط إيجابية وديمقراطية في التّعامل 
مع أبنائيم يفضي إلى آثار إيجابيّة عمى شخصيّة الأبناء، حيث يؤدي الجو الدافئ بين أفراد الأسرة إلى نمو شخصيّة 
أبنائيا في نطاقيا الصحيح من جميع جوانبيا الجسميّة والعقميّة والاجتماعيّة والانفعاليّة نمواً إيجابياً، ويتمثل ذلك من 
عطائيم الفرصة لأبنائيما لاختيار ما يناسبيم من الملابس والأصدقاء وشتى الأمور الحياتيّة  خلال سماح الوالدين وا 

وبما أن شخصية المراىق تتكون ضمن الإطار . الأخرى، وذلك مع التّوجيو والإرشاد البنّاء القائم عمى التفاىم والحوار
الاجتماعي الذي يعيش فيو، حيث يستقي عاداتو وطباعو من أفراد أسرتو، ويتشربيا بحيث تصبح جزءً من مكونات 

شخصيتو، فالاحترام والتعاطف والإحساس بالمسؤولية وأداء الواجب داخل الأسرة كميا تساعد المراىق عمى النمو السميم، 
بحيث يستطيع مواجية أعباء الحياة التي تعترضو في أي مجال، وخاصة المشكلات التي يتعرض ليا ضمن نطاق 

أسرتو، ويكون قادراً عمى التّعامل معيا تعاملًا سميماً، والعكس صحيح كمما غاب التّفاىم والألفة في العلاقات، وكمما زاد 
 .التّباعد بين المراىق وأفراد أسرتو، كمما كان من الصعب أن يحقق التّوافق مع محيطو الأسري

.        لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين التّوافق الأسري لممراىقين ومتغيّر الجنس: نتائج الفرضية  الثانية- 2
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 (ومتغيّر الجنس– التّوافق الأسري لممراىقين) لدلالة الفروق بين T-testيبيّن الاختبار  (5)الجدول رقم 

 الجنس
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد
مستوى المعنوية  درجات الحرية tقيمة اختبار 

Sig 
التّوافق الأسري 

 لممراىقين
 0.02 92 1.246- 4.06469 24.5217 46 ذكر
 3.87001 25.5417 48 أنثى

أنو يوجد فرق بين الذكور والإناث بالنسبة لمتّوافق الأسري، وىذا الفرق معنوي ودال  (5)يتبيّن من الجدول رقم 
، نرفض فرضية العدم والارتباط معنوي . α=0.05أصغر من قيمة   sig  0.02=إحصائياً لأن قيمة مستوى المعنوية 

، وىذا الفرق لصالح الإناث، أي أن الإناث ىم أكثر شعوراً بالتوافق الأسري بنسبة 0.05عند مستوى الدلالة 
(. 24.5217)مقارنة بالذكور ( 25.5417)

تبين النّتائج أن مستوى التّوافق الأسري لدى الإناث أكثر من الذكور، وقد يعود ذلك إلى الاختلاف في أنماط 
وأساليب التنشئة الاجتماعية، والمعاممة المختمفة بين الجنسين وما يفرضو المجتمع من قيم وثقافة وتقاليد وعادات في 
تربية الذّكور والإناث، فمن طبيعة الأنثى الحياء وقمة التّمرد عمى السمطة الوالدية مقارنةً بالذكور والتي تتميز تنشئتيم 

. بالانفتاح عمى العالم الخارجي، وىذا ما يجعميا أكثر توافقاً 
توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين التّوافق الأسري لممراىقين ومتغيّر   لا :نتائج الفرضيّة الثالثة- 3

. الاختصاص العممي
 

 (ومتغيّر الاختصاص العممي– التّوافق الأسري لممراىقين ) لدلالة الفروق بين T-testيبيّن الاختبار  (6)الجدول رقم 

الاختصاص 
  العممي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد
درجات  tقيمة اختبار 

 الحرية
مستوى المعنوية 

sig 
 

التّوافق الأسري 
 لممراىقين

 0.04 92 2.334- 4.28862 24.0870 46 عممي
 3.45770 25.9583 48 أدبي

 
أنو يوجد فرق بين طمبة الاختصاص العممي والأدبي بالنسبة لمتّوافق الأسري والفارق  (6)يتبيّن من الجدول رقم 

نرفض فرضية العدم . α=0.05  أصغر من قيمةsig 0.04= معنوي ودال إحصائياً، لأن قيمة مستوى المعنوية
، وىذا الفرق لصالح طمبة الاختصاص الأدبي، أي أن طمبة الاختصاص 0.05والارتباط معنوي عند مستوى الدلالة 

مقارنة بالاختصاص  (25.9583)الأدبي ىم أكثر شعوراً بالتّوافق الأسري من طمبة الاختصاص العممي وذلك بنسبة 
(. 24.0870)العممي بنسبة 

تبيّن النّتائج أن طمبة الاختصاص الأدبي أكثر توافقاً من طمبة الاختصاص العممي، وقد يعود ذلك إلى صعوبة 
المنياج وكثرة المقررات وكبر حجميا، بالإضافة إلى كثرة الميام المطموبة من طمبة الاختصاص العممي، وبالتالي عدم 
قدرتيم عمى مواجيتيا مقارنةً بطمبة الاختصاص الأدبي،  فقد يحظى طمبة الاختصاص الأدبي بفرصة الاحتكاك مع 
أسرىم أكثر، نظراً  لطبيعة المواد التي تدرس ضمن اختصاصيم، وتوفر الوقت لدييم أكثر من طمبة الاختصاص 

. العممي
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: الاستنتاجات والتوصيات
 :في ضوء الّنتائج التي توصل إلييا البحث تقترح الباحثة ما يمي

.  إشباع حاجات المراىق، وتحقيق رغباتو كالقبول والاستقرار والشعور بالدّفء الأسري-1
إجراء دراسات ميدانيّة تركز عمى المشكلات الأسريّة التي يعاني منيا طمبة المرحمة الثانويّة في المجتمع - 2
. السوري

 إجراء دراسات ميدانيّة حول علاقة التّوافق الأسري ببعض المتغيرات الأخرى كتقدير الذّات والطموح وسمات -3
. الشخصيّة
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