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 ممخّص  
 

عند مرضى التياب الأعصاب وبيف تعبير المريض ىدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف العلبقة بيف شدة الألـ 
العلبقة بيف شدة الألـ عند مرضى التياب الأعصاب وبيف التعبيرات   تعرؼالشفوي عف ىذه الآلاـ، كما ىدؼ إلى

لى العلبقة بيف شدة الألـ عند مرضى التياب الأعصاب وبيف التعبيرات الانفعالية عف  تعرؼ الحسية عف ىذه الآلاـ، وا 
مف مرضى التياب الأعصاب في محافظة اللبذقية و تـ " مريضا (40)وقد تكونت عينة البحث مف . ىذه الآلاـ

 انطواف  لشدة الآلاـ ومقياس ساف(EVA)عمييا مقياس إيفا   طبؽاختيارىا بالطريقة العشوائية البسيطة، وقد
بيف شدة الألـ وتعبيرات الألـ لدى أفراد " وجود ارتباط داؿ إحصائيا عف وكشفت نتائج البحث. لتعبيرات الآلاـ

 .العينة، بالإضافة إلى وجود ارتباط داؿ إحصائيا بيف شدة الألـ وتعبيرات الألـ الحسية والانفعالية لدى أفراد العينة
 

. شدة الألـ، تعبيرات الألـ الحسية، تعبيرات الألـ الانفعالية، مرضى التياب الأعصاب: الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

This study aimed to  investigating the relationship between the strength of pain and 

expressions of pain among a sample of patients with inflammation of the nerves in 

Lattakia, and  to find out the relationship between the strength of pain and sensory 

expressions of pain, and to find out the relationship between the strength of pain and 

Emotional expressions of pain. Participants were (40) patient from inflammation of the 

nerves, The measures of pain were EVA to strength of pain and Saint –Antoine scale to 

assess pain, and anxiety test as (state and trait), The results showed that there is correlation 

between the strength of pain and expressions of pain among the members of the sample as 

a whole, and there are correlation between the strength ofpain and sensory and emotional 

expressions of pain. 
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 :                                                                                 مقدمة
ذكائو، قدراتو، تركيبتو الانفعالية ومشاعره وأيضا جسده وآلامو -ييتـ عمـ النفس بالإنساف ككؿ شخصيتو

العضوية التي ستؤدي إلى آلاـ نفسية، ويعتبر عمـ النفس الطبي مف أقساـ عمـ النفس الذي ييتـ بالبنية الجسدية 
. للئنساف وتأثيرىا في حالتو النفسية وبالعكس تأثير حالة الإنساف النفسية ومعتقداتو ومشاعره عمى آلامو وجسده ككؿ
وقد يتعرض الإنساف في حياتو إلى العديد مف الأمراض التي تؤثر بشكؿ أو بآخر في نفسيتو وفي سموكو 

اليومي، وخاصة إذا كانت أمراض تصاحبيا آلاـ كبيرة وفي أعضاء جسمية حساسة، أو نحتاجيا مف أجؿ القياـ بأي 
مرض أو إصابة مؤلمة قد تؤثر عمى عصب "عمؿ، ومف ىذه الأمراض مرض التياب الأعصاب، والذي ىو عبارة عف 

. (17,1984صادؽ،)واحد أو عدة أعصاب وتؤدي إلى ألـ شديد وتشنج بالعضو المصاب
كما أنعمـ النفس الحديث ييتـ بتعرؼ الألـ النفسي الموجود داخؿ كؿ فرد منا وبكيفية تعبير المريض عف ألمو، 

فخبراء الصحة النفسية والمختصوف في مجاؿ عمـ النفس يسعوف إلى تخفيؼ المعاناة البشرية مف تأثير الألـ الذي يعوؽ 
وىناؾ أمور عديدة تؤثر في الألـ . تطورىـ ويؤثر في الفرد سمبا مف الناحية النفسية والاجتماعية والطبية والاقتصادية

مثؿ شخصية الفرد، تاريخو مع الألـ، توقعاتو مف ىذا الألـ أي ىؿ ىو قاسي وصعب أـ لا، كيؼ ينظر لألمو، جنسو، 
فكؿ إنساف يختمؼ إدراكو للؤلـ وىذا ما نجده ونلبحظو باختلبؼ التعبيرات عف الألـ لدى كؿ فرد منا،حيث يستخدـ 
المريض تعبيرات حسية وانفعالية مف أجؿ وصؼ ألمو،ومف خلبؿ ىذه التعبيرات الحسية والانفعالية يمكف أف يتكوف 

وىذه التعبيرات المؤلمة عند . لدينا فيـ عميؽ للؤلـ، وىذا ما يسيؿ عمى المعالج القياـ بإجراءات العناية بمريضو
ويجب عمى عمماء النفس أف يعطوا دورا ىاما لتشجيع . المريض تتأثر بإدراكو وفيمو لمرضو وبيئتو الثقافية والاجتماعية

ونجد أف الألـ المرتبط بمرض . المرضى لمتعبير عف ألميـ الذي بدوره سيساعد عمى التخفيؼ مف آلاميـ وراحتيـ
التياب الأعصاب معقد ويظير في أشكاؿ متعددة  ونتائجو خطيرة عمى الجسـ بأكممو وعمى الحالة النفسية والسموؾ 

ويعرؼ التياب الأعصاب بأنو التياب مزمف لعدة أو جميع الأعصاب ومرض صعب لأنو ينتقؿ مف .اليومي لممريض
كما أف الألـ الذي يعانيو المريض صعب جدا وشديد ويشمؿ " العضو المصاب مع التقدـ في الزمف إلى أعضاء أخرى

التنميؿ في العضو المصاب والتخدير فيو ومف الممكف الشمؿ الجزئي في العضو المصاب وصعوبتو تكمف في النوبات 
التي تأتي لممريض فيشعر بالألـ الشديد في كؿ جسده ووىف وضعؼ وعدـ القدرة عمى القياـ بأي 

 (.31,2009الجبوري،)حركة
لى فقد الاحساسات، والعضلبت التي تتغذى  كما أف ىذا المرض قد يؤدي إلى ضمور في العضمة المصابة وا 

". وممكف أف تتوقؼ العضمة المصابة عف إفراز العرؽ.بالعصب المصاب فتصبح مؤلمة جدا عند لمسيا والضغط عمييا
، " والتياب الأعصاب قد يضر بالعصب لدرجة أنو يتمفو بشكؿ كامؿ وتاـ ويؤدي إلى الشمؿ في العضو المصاب 

ويعتبر التياب الأعصاب مشكمة مرضية ىامة نظرا لصعوبة العلبج ومحدودية نتائجو، ويمكف أف يترؾ إصابة "
( 31,2009الجبوري،)."دائمة

دراكو إلا مف خلبؿ تعبير المريض عنو،فالتعبير  وكوف الألـ حالة شعورية خاصة بالفرد نفسو فلب يمكف معرفتو وا 
والمنبو والاستجابة  ىما مكونا الألـ . ىو الذي يعكس حالة الألـ لدى الفرد وليس توقعات الآخريف عف ىذا الألـ

وعندما . وبالتالي فالتعبير عف الألـ ىو جزء مف استجابة الإنساف لممنبو وىو مكوف ىاـ للؤلـ وليس مجرد وصؼ لو
يطمب الطبيب مف الفرد أف يشرح ويحدد لو مكاف الألـ فإنو يأخذ كمماتو كجزء أساسي في العلبج ، ولذلؾ ستيتـ 
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الباحثة في ىذا العمؿ بدراسة التعبيرات الشفوية لدى مرضى التياب الأعصاب وتقارف وتستخدـ مقياس تعبيرات الألـ 
.  عند الراشديف 

: مشكمة البحث
أصبح مرض التياب الأعصاب منتشرا بشكؿ ممحوظ وكبير في مجتمعنا ككؿ ومحافظة اللبذقية بشكؿ خاص 

وىذا المرض يرجع إلى عدة أسباب . بسبب رطوبة الجو، والتي تؤثر بشكؿ سمبي وخطير عمى المفاصؿ والأعصاب
وقد أشارت دراسة . منيا التعرض لحادث معيف أو مرض السكري أو نقص إفراز الغدة الدرقية وغيرىا مف الأسباب

 شيد زيادة في 2011أنو لوحظ ازدياد في عدد حالات التياب الأعصاب ، فقد تبيف أف عاـ "لوزارة الصحة في سورية 
( 2011وزارة الصحة،)." سنة55 و40عند الراشديف بيف اؿ % 47,2ىذا المرض بنسبة  

ومف مشكلبت مرض التياب الأعصاب أف أسبابو عديدة وكثيرة، ولكف ىناؾ حالات عديدة غير معروفة 
والتياب الأعصاب لو أنواع وأشكاؿ عديدة فيناؾ التياب العصب العيني وىناؾ التياب أعصاب الأسناف . السبب

، لما (الظير واليد والقدـ)وغيرىا وستتناوؿ الباحثة في البحث الحالي التيابات الأعصاب الخاصة بالمفاصؿ والأطراؼ 
ليذه المناطؽ مف أىمية عمى الجسد وعمى الفرد، فنحف لا نستطيع القياـ بأي عمؿ إلا إذا استعنا باليد، ولا نستطيع 

وقد يؤثر ىذا المرض في الجوانب الحياتية لمفرد .التحرؾ بحرية وسيولة إلا إذا كانت القدـ والظير سميماف ومعافياف
خاصة إذا كانت الإصابة بالأطراؼ، حيث لا يتمكف الفرد مف القياـ بالنشاطات اليومية، كما يواجو مشقات عديدة 
وخاصة تفاقـ المشاكؿ المتعمقة بالمشي والحركة والنوـ وحمؿ الأشياء والمشاكؿ النفسية، حيث إنو مف الممكف أف 

يصبح ىذا الألـ محبط لشعور الفرد بأف المحيطيف بو لا يفيموف معاناتو ولا يشعروف بألمو، كما أنو مف المحتمؿ أف 
يؤدي الألـ إلى اضطرابات انفعالية مثؿ القمؽ والاكتئاب والتوتر والعصبية الشديدة،وتنعكس ىذه الآلاـ أيضا عمى الحياة 

وليتـ ذلؾ لا بد مف التعرؼ إلى شدة الألـ وذلؾ مف . وعمى المزاج وعمى العلبقة مع المحيط والحياة المينية والأسرية
فالألـ النفسي الذي . خلبؿ تعبير المريض عف ذلؾ، وىذا يسيؿ عمى طبيبو وأسرتو تقديـ الدعـ المناسب بالنوع والدرجة

ويختمؼ الألـ العصبي والتعبير . "يعاني منو المريض ىو محصمة لما يمر بو مف مؤثرات نفسية واجتماعية واقتصادية
" عنو مف شخص إلى آخر فقد يكوف حاد وشديد وقاسي عند شخص وقد يكوف اعتيادي عند شخص آخر

(. 31,2009الجبوري،)
 يبالغ المريض في تعبيره عف إحساسو بألمو وذلؾ لمكاسب مختمفة مثؿ الاىتماـ بو والعطؼ عميو والبقاء 

في صحتو لذلؾ كاف " بجانبو وخدمتو، أو يقمؿ منو وذلؾ بسبب رفضو داخميا ونفسيا لفكرة المرض والألـ، مما يؤثر سمبا
لابد مف دراسة مدى الارتباط والعلبقة بيف شدة الألـ وتعبير المريض عنو وذلؾ لخطورة المبالغة أو التقميؿ أو عدـ 

.  عكس التعبير عف الألـ بالشكؿ الصحيح
لأىمية موضوع ألـ الالتياب العصبي عند المريض، وكيفية التعبير عنو، وكيؼ يرى مرضو ىؿ ىو قابؿ " نظرا

لمشفاء أـ لا؟ ىؿ ىو خطير أـ لا؟ سيتطرؽ البحث الحالي إلى معرفة كؿ ىذه الأمور عف طريؽ تطبيؽ مقياس الألـ 
سنة، وذلؾ لأف  (55-40)عمى عينة مف مرضى التياب الأعصاب مف الذكور والإناث والذيف تتراوح أعمارىـ مابيف 

، ففي "ىذه الفئة العمرية حساسة جدأ للؤمراض ولأنيا غير معتادة عمى الأمراض والعلبج والأدوية بشكؿ كبير تدريجيا
وتبدأ الأمراض باقتحاـ أجسامنا وىنا يتبيف مف ىو الشخص صاحب الإرادة " فشيئا" ىذه السنيف يبدأ الجسـ بالتراجع شيئا

، القوية والذي يعبر عف مرضو ويحاربو ويتغمب عميو ومف ىو الشخص الضعيؼ الذي يستسمـ لممرض لكي يناؿ منو
.  سنة ىـ الأكثر إصابة بمرض التياب الأعصاب الطرفي55 واؿ40أف الأشخاص  بيف اؿ"وقد أثبتت الدراسات
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كما أف ىذه الفئة وصمت إلى مستوى إدراكي ومعرفي ولغوي متطور وبشكؿ كاؼ وبذلؾ يستطيعوف التعبير عف 
وسنطرح في البحث الحالي العلبقة بيف شدة الألـ والتعبير الشفوي عنو لدى مرضى التياب . ألميـ بشكؿ واضح 

. الأعصاب وسيتـ التعرؼ إلى الفروؽ بيف تعبيرات الذكور والإناث عف ألميـ
وقد تـ الاىتماـ بموضوع الألـ لأنو يمكف اعتبار التعبير عف الألـ لدى المرضى أحد أشكاؿ التنفيس الانفعالي 
وعامؿ مساعد عمى الشفاء، فعندما يعبر المريض عف ألمو ويتحدث عنو يساعده ذلؾ عمى التخفيؼ مف ضغط ىذا 

. الألـ النفسي والعضوي عميو
: وتتمخص مشكمة البحث الحالي في السؤاؿ التالي

ىؿ يوجد علبقة بيف شدة الألـ والتعبيرات الشفوية عنو لدى عينة مف مرضى التياب الأعصاب في مدينة 
: اللبذقية؟ ويتفرع عنو الأسئمة التالية

ىؿ توجد علبقة بيف الألـ والتعبيرات الحسية عنو؟ 
ىؿ توجد علبقة بيف الألـ والتعبيرات الانفعالية عنو؟ 

في التعبير عف الألـ الناجـ عف ىذا المرض؟ " ما ىي الكممات الأكثر تكرارا
 

: أهمية البحث وأهدافه
 :أىمية البحث -

: تتجمى أىمية البحث الحالي بالنقاط التالية
جدة الموضوع الذي يتناولو البحث عمى حد عمـ الباحثة حيث أنو يمقي الضوء عمى التعبير عف الألـ عند  -

 .مرضى التياب الأعصاب
أىمية موضوع البحث والذي يتجمى في التعريؼ بمرض التياب الأعصاب والذي يعتبر مف الأمراض المزمنة  -

 .والخطيرة وذات العواقب السمبية
مف خلبؿ معرفة وفيـ مرض التياب الأعصاب وتعبيرات المرضى عف آلاميـ وبالتالي الحاجة لتقديـ الدعـ  -

والمساندة الطبية والنفسية ليـ فربما يمكف التخفيؼ مف ىذا الألـ ومساعدتيـ لمتكيؼ مع مرضيـ والتخفيؼ قدر الإمكاف 
 .مف الآلاـ العضوية والنفسية لو

مف خلبؿ التعريؼ بتعبيرات المرضى عف ألميـ يساىـ البحث بخطوة ىامة لأسرة المريض والمجتمع المحيط  -
 .لو (الطبية والنفسية )تساعد عمى فيمو وفيـ مرضو بشكؿ أكبر وتقديـ المساندة الصحيحة 

 .قد تشكؿ الدراسة الحالية منطمقا لبرامج تدريبية لممرضى لمساعدتيـ عمى التعبير عف ألميـ -
مف خلبؿ عرض موضوع البحث ونتائجو قد نستحث وزارة الصحة لإقامة الندوات الصحية لمتعريؼ بمرض  -

التياب الأعصاب والآلاـ العضوية والنفسية المصاحبة لو لتعريؼ الناس عميو وفيمو والتعامؿ معو بالشكؿ والأسموب 
وأىمية أخذ التعبير عف الألـ لدى المرضى بعيف الاعتبار واستغلبلو في فيـ طبيعة بعض الأمراض وكيفية . الأمثؿ
 علبجيا

 :أىداؼ البحث -
 :ييدؼ البحث الحالي إلى

 .تعرؼ المفردات التي يستخدميا المريض لمتعبير عف ألمو -1
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 .تعرؼ العلبقة بيف شدة الألـ وتعبيرات المريض الشفوية عنو -2
 .تعرؼ العلبقة بيف شدة الألـ والتعبيرات الحسية عنو -3
 .تعرؼ العلبقة بيف شدة الألـ والتعبيرات الانفعالية عنو -4
 

 :منهجية البحث
منيج البحث ىو المنيج الوصفي 

 :متغيرات البحث
. شدة الألـ: المتغير الأوؿ
. تعبيرات الألـ: المتغير الثاني

 :فرضيات البحث
يوجد ارتباط داؿ إحصائيا بيف الدرجات عمى مقياس شدة الألـ والدرجات عمى مقياس لا :الفرضية الأولى

. تعبيرات الألـ الشفوية لدى أفراد العينة في مدينة اللبذقية
لا يوجد ارتباط داؿ إحصائيا بيندرجات أفراد العينة عمى مقياس شدة الألـ ودرجاتيـ عمى :الفرضية الثانية

. مقياس تعبيرات الألـ الحسية
لا يوجد ارتباط داؿ إحصائيا بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس شدة الألـ ودرجاتيـ عمى :الفرضية الثالثة

. مقياس تعبيرات الألـ الانفعالية
 (0.05)تـ اختبار الفرضيات عند مستوى دلالة 

: الإطار النظري
: التياب الأعصاب: أولا
التياب الأعصاب مرض أو إصابة مؤلمة قد تؤثر في عصب واحد أو عدة أعصاب، وىو : تعريفو -1

ويؤدي التياب . غالباً جزء مف الأمراض المسببة للبنحلبؿ مثؿ مرض سرطاف الدـ الذي يعرفو الناس بالموكيمياء
والعضلبت التي تتغذى بالعصب . الأعصاب إلى وىف وفقد الإحساس، وفقد المنعكسات العصبية وضمور العضلبت

. ويبدو الجمد فوؽ مجموعة العضلبت المتأثرة أكثر لمعاناً . المصاب تصبح مؤلمة جداً عند لمسيا أو الضغط عمييا
يمكف أف تتوقؼ المنطقة أو المساحة المصابة مف الجسـ عف إفراز العرؽ ويمكف أف يحدث أيضاً ما يسمى بسقوط 

وقد يختمط . القدـ لأف أصابع القدـ تنسحب عمى الأرض عند المشي نتيجة شمؿ أو ضعؼ عضلبت القدـ والكاحؿ
كما . التياب الأعصاب مع خمؿ يسمى الألـ العصبي، وىو آلـ شديد يحدث عمى طوؿ العصب وسببو غير معروؼ

يمكف أف يختمط مرض التياب الأعصاب بمرض اعتلبؿ الجذور العصبية، ولكف ىاتيف الحالتيف تحدثاف في أجزاء 
مختمفة مف الجسـ بينما التياب العصبي تمؼ العصب بصفة دائمة بينما الألـ العصبي واعتلبؿ الجذور العصبية لا 

(. 23,2006ىاف،).تضر العصب
  :أعراض مرض التياب الأعصاب- 2

تظير أعراض مرض التياب الأعصاب ببطء وتشمؿ الألـ والشعور بالوخز وفقد الإحساس في مكاف العصب 
ذا استمر التياب . وفي بعض الحالات الخطيرة يمكف أف يحدث تشنجات والوىف العضمي. المصاب وتورماً واحمراراً  وا 

الأعصاب لفترة طويمة فقد يتمؼ العصب بصورة سيئة لدرجة أنو لف يعود صالحاً لوظيفتو بالطريقة الصحيحة، ونتيجة 
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وقد يفقد الجسـ أيضاً التحكـ في الأنشطة . لذلؾ قد يفقد المريض القدرة عمى الإحساس بالحرارة والضغط والممس
ذا لـ يعد العصب قادراً عمى التحكـ في العضمة يمكف حينئذ أف تضمر العضمة وتصبح مشمولة . التمقائية مثؿ العرؽ وا 

 .في النياية
يمكف أف يحدث التياب العصب البصري عندما يؤثر الالتياب عمى العصب البصري في العيف، مما يسبب عدـ 

وضوح الرؤية بالتدريج أو فجأة، وفقد البصر، وفي الحالات الخطيرة يمكف أف يحدث العمى ولكنو عادة يكوف مؤقتاً 
كما يمكف أف يتأثر المساف عندما يؤثر الالتياب العصبي عميو فيحدث التمعثـ في الكلبـ . وخصوصاً مع العلبج السريع

 (2008موسوعة القاموس الطبي،).وعدـ وضوح الكممات التي ينطؽ بيا المساف وقد يتوقؼ المساف عف النطؽ تماماً 
ىو التياب عاـ في الأعصاب المحيطية وأعراضو تعتمد عمى الأعصاب :أعراض وعلبمات التياب الأعصاب

. الألـ والتنميؿ والشمؿ الجزئي والعاـ وانعداـ الانعكاسات العصبية والتخدير: المتأثرة وتشمؿ
في  فصؿ الشتاء يزور البلبد مزيدٌ مف : ألـ في الظير والرقبة وغباشة في العيف مف أعراض التياب الأعصاب

الفيروسات الجديدة التي تعشؽ وتعشش في المجاري التنفسية واليضمية، ىذه الفيروسات تسبب المعروؼ والشائع مف 
تزوؿ . علبمات المرض المؤقت، كالحرارة والاحتقاف والسعاؿ والعطاس والألـ والمغص وما إلى كؿ ذلؾ مف أعراض

ىذه الأعراض عادةً خلبؿ ستة إلى عشرة أياـ دوف أف تخمؼ آثاراً تذكر سوى بعض الإعياء والتعب وبعض ىذه 
الفيروسات تتُِـ رحمتيا مف الجياز التنفسي أو اليضمي إلى الجياز العصبي، إف عمى الطبيب أف يسارع بالشؾ في ىذا 
صرار، فعند أوؿ شؾ في المرض وخاصةً عند الطفؿ، يجب  المرض ويسعى إلى علبجو، وتشخيصو وعلبجو بعزـ وا 

يبدأ الطبيب بتشخيص حالة المريض بسماع .جإدخاؿ المريض إلى المشفى لممراقبة والتشخيص الأكيد ثـ بدء العلب
قصتو بشكؿ دقيؽ ثـ يقوـ بالفحص الكامؿ لممريض، وبعد ذلؾ دراسة السائؿ الشوكي، ثـ قياس سرعة الأعصاب 

( 2009منظمة الصحة العالمية،).ضالمحيطية في الرجميف وكؿ ىذا مجتمعاً سيؤدي إلى التشخيص النيائي لممر
 :الألـ": ثانيا
 :تعريؼ الألـ -1

 إحساس صادر مف منطقة معينة في الجسـ ظاىره أو باطنو اليد أو الكؼ أو بأنو (2008)يعرفو رمضاف" طبيا
الرأس أو المعدة أو الحمؽ أي بقعة في جسـ الإنساف يمكف أف يصدر عنيا الإحساس بالألـ والمخ ىو المسؤوؿ عف 

دراؾ الألـ الألـ ىو إحساس تصاحبو استجابات غير مستحبو ىو باختصار خبرة معاناة شيء عجيب، القصة . تفسير وا 
تبدأ مف الولادة مع أوؿ إحساس بالألـ تقوـ الذاكرة بتسجيؿ كؿ ألـ،سبب الألـ، مكاف الألـ، ظروؼ الألـ،الوجوه التي 

أحاطت بنا، وما ارتسمت عمييا مف تعبير، وبذلؾ يتكوّف تدريجيا مايسمى بخريطة الألـ وكؿ خبرة حسية تصاحبيا خبرة 
. (2008رمضاف، ) نفسية والألـ يحتؿ الحيّز الأكبر مف ىذه الخريطة

إف الباحث الألماني فالتر ماغرؿ مف معيد عمـ النفس والفمسفة في جامعة غوتنبيرغ تمكف مف ابتكار جياز 
مع التقدـ العممي، إلى جياز يقيس كافة أنواع الألـ التي تحس بيا ، قادر عمى قياس شدة الألـ والذي تحوؿ لاحقا
لكف ، يقتصر الألـ أحياناً  عمى منطقة محددة في الجسـ مثؿ مكاف الجرح .نيايات الأعصاب الدقيقة في جسـ الإنساف

وفي حالات ثانية قد ينتشر عمى نطاؽ أوسع كما نلبحظ ذلؾ أثناء الإصابة بارتفاع درجة حرارة الجسـ أو الأمراض 
. للؤلـ صفات عديدة منيا ما يتعمؽ بالشدة فيو العنيؼ والمتوسط والخفيؼ كما . المزمنة كالأمراض السرطانية مثلب ً 

حرؽ أو طعف ، مغص، ضغط،أما ما يتعمؽ بنوعية الألـ وكيفية الإحساس بو فمف الممكف أف يكوف عمى صورة وخز
أما تصنيؼ الألـ نسبةً إلى طوؿ مدة استمراره فيو إما الحاد أو المزمف الذي تجاوزت مدتو الثلبثة أشير و قد . وغيرىا 
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يؤدي . يعد ىذا الصنؼ مف أبرز المشاكؿ الصحية التي يعاني منيا الناس صغاراً  وكبارا . تطوؿ إلى عدة سنوات 
الألـ المزمف إلى الانعزاؿ عف الحياة الاجتماعية ومزيد مف الانطوائية، ىذا بالإضافة إلى أف كثيراً مف ىذه الأمراض 

ومف ثـ . المزمنة تسبب إعاقة لمحركة ونوعاً مف العجز، فيي بذلؾ تقمؿ فرص المريض في الاتصاؿ بأىمو وأصدقائو
تظير عمى المريض تغيرات سموكية مف اىتماـ زائد بما يعانيو مف أعراض، وقمؽ دائـ واكتئاب وأقرب مثاؿ عمى ذلؾ 
الآلاـ في حالة  اعتلبؿ الأعصاب الناتج عف مضاعفات مرض السكر أو آلاـ الصداع النصفي أو التياب المفاصؿ 

وللؤلـ تصنيؼ أخر فيو المنفرد والمتقطع والمستمر، وىناؾ عدة أشكاؿ .المزمف أو الأمراض السرطانية  والأمثمة عديدة 
ياكـ باختصار .للؤلـ مرتبطة بالمأكؿ والممبس والمسكف والمناخ ومختمؼ جوانب الحياة اليومية للئنساف استعرضنا وا 

سريع المفيوـ المادي أي العضوي للآلاـ البدنية كتمؾ التي تصاحب الحوادث والإصابات والأمراض الشائعة و لا تفوتنا 
الإشارة إلى نوع أخر للؤلـ مُيـ وشائع أيضاً ألا وىو الألـ بمفيومو  المعنوي أي المعاناة والآلاـ النفسية، أو الشعور 

(.                                                                                          (Ganse,2004,376والإحساس غير السار والتأثر العاطفي كألـ الفقر والتشريد وألـ الفراؽ أو فقداف عزيز
و يتعمؽ بالأعضاء : باطني:مف حيث موضعو بالجسـ فيُصنؼ الألػـ إلى ثلبثة أنواع :أنواع الألـم و مسبباته- 2

الحيوية، حيث مف المتعذر في أغمب الأحواؿ التحديد الدقيؽ للؤلـ الناتج عف تأذي أنسجة عضو حيوي باطني، مثؿ 
الكبد، أو تعييف موضعو بالضبط، و يصفو المرضى عادة بالرجفة، أو بالتشنج، أو الأكلبف، أو الألػـ النابض، أو 

أو ىيكمي و يرتبط عادة بالعظاـ و العضلبت، و يتركز في موضع محدد، و : جسدي. الموجع، أو الحاد، أو بالقاضـ
يصفو المرضى عادة بالألػـ النابض، أو الحاد أو الضاغط، و يصفو البعض بالوجع أو الطعف أو النخز أو الشبيو 

و ىو مرتبط بالأعصاب، حيث ينتج عف تأذي الأعصاب أو ضغط كتمة الورـ عمييا، و تضرر : عصبي. بالحرقة
البُنية العصبية لمجياز العصبي المركزي، أو لعصب ما بالجممة العصبية الطرفية، و يوصؼ عادة بالألػـ الحاد أو 

 (Crisson,1988,147.)القاطع أو الشبيو بالحرقة أو النخز
:  أىمية وتصنيفات الألـ -2
لابد لكؿ محاولة لوصؼ الألـ بصورة شاممة وموضوعية مف أف تواجو صعوبات مف خلبؿ العلبقة المتبادلة  -

وتتأثر ىذه التأثيرات المتبادلة ضمف . بيف الشعور الحسي والتفسير والتقييـ المعرفييف والمعاني المختمفة لمشاعر الألـ
وتتعمؽ أىمية الألـ المحسوس بالسياؽ أشياء أخرى بسيرورات التعمـ والخبرات القبمية ومستوى النمو المعرفي،

إذ يتـ تبميغ الجسد بالإحساس بمثير ضار؛  وكاستجابة :  يمتمؾ وظيفة  إنذار وحماية بيولوجيةفالألـ الحادوالزمف،
ويمكف إيضاح وظيفة الحماية ىذه مف . حماية لابد مف مواجية مصدر الألـ أو العناية بالأجزاء المصابة مف الجسد

 .فعندما يممس الطفؿ المدفأة المشتعمة يشعر بالألـ  فيسحب يده بطريقة انعكاسية: خلبؿ مثاؿ بسيط
 (45,2009مرازقة،)

الألـ )):  وعمى الرغـ مف تعقد الموضوع فقد أمكف حتى اليوـ وضع تعريؼ مستخدـ حتى الآف ومقبوؿ عموما
عبارة عف  خبرة غير مقبولة مف المشاعر والأحاسيس ،  مرتبطة بتضرر حاد أو كامف في النسيج الحي أو يمكف 

ويشير ىذا التعريؼ مف جية إلى أف الألـ عبارة عف خبرة إحساس جسدية .وصفو مف خلبؿ مفاىيـ مثؿ ىذا التضرر
بدوف وجود تضررات قابمة لمبرىاف في النسيج الحي أيضاً، ويستند ىذا إلى متلبزمات الألـ التي يعاني منيا الأطفاؿ 

والتي لا يمكف إيجاد أسباب جسدية ليا، ويتضمف ىذا التعريؼ مف جية أخرى ارتباط الألـ بصورة وثيقة مع 
نما غالبا ما يعاش مع انفعالات سمبية   (.13,2008زعطوط،)الانفعالات، فالألـ لا يدرؾ كمثير ضار فحسب وا 

: ويمكف لتصنيؼ الألـ  أف يتـ وفؽ معايير مختمفة جدا،  كما ويمكف تصنيؼ الألـ وفؽ ثلبثة أنواع أساسية منو
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مرتبط بتضرر )وغالبا ما تكوف قابمة لمتحديد الموضوعي ومثارة مف خلبؿ سبب قابؿ لمتحديد :  الآلاـ الحادة- 
( نادرا ما تطوؿ أكثر مف شير  واحد)وذات مدة زمنية محدودة   (في النسج كالإصابة في التدخلبت الطبية المؤلمة

. في العادة، وغالبا ما تقتصر العواقب النفسية للآلاـ الحادة عمى الخبرة العابرة لمقمؽ والإرىاؽ" وقابمة لممعالجة سببيا
وتمتمؾ منشأ  (كالشقيقة وآلاـ الظير والبطف)وىي الآلاـ المتكررة بصورة منتظمة : الآلاـ الانتكاسية المتواترة

ولا . غير واضح وتظير بدوف وجود تضرر عضوي قابؿ لمتحديد عمى شكؿ أطوار  وباختلبؼ في التواتر والمدة والشدة
وغالبا ما تكوف الآلاـ . يعاني المعنيوف في الفترات الزمنية الواقعة بيف ىذه الأطوار مف أية آلاـ و يكونوف  أصحاء كمياً 

الانتكاسية  صعبة الموضع وظيورىا غير قابؿ لمتنبؤ ويغمب أف تعالج بصورة عرضية  ولا يمكف تحديد مثيرات طور 
أحداث حياتية حرجة،  مواقؼ إرىاؽ في الأسرة )الألـ فييا بوضوح،  إذ يمكف أف تدخؿ في الحسباف عوامؿ اجتماعية  

الانفعالات،  المزاج،  )وعوامؿ شخصية (  وعوامؿ خارجية  كتأثيرات الطقس والأغذية والمسميات  (والمدرسة
و لمتضررات في النسج حوادث،  احتراؽ)وتظير كنتيجة  لإصابات عضوية دائمة :  الآلاـ المزمنة. - (المعرفيات

وغالبا ما تكوف . (التياب المفاصؿ المزمف،الناعور،التياب الألـ العصبي ، سرطاف)الحية نتيجة لمرض أساسي مزمف 
بوضوح وتقدير التأرجح في  (تحديد مكانيا بدقة)قابمة لمتحديد مف الناحية النشوئية بوضوح ويستطيع المرضى موضعتيا 

أما المنشأ الفيزيولوجي لحالات الألـ المزمنة فيو غير معروؼ إلى حد كبير ويتحدث المرء عف آلاـ مزمنة، إذا . شدتيا
مف % 25وفي البمداف الغربية يعاني أكثر مف . ما امتدت إلى أبعد مف وقت الشفاء المتوقع أو أكثر مف ستة أشير

كالتغيب عف المدرسة والحد مف )وغالبا ما تكوف العواقب الاجتماعية بالنسبة للؤطفاؿ المعنييف . السكاف مف آلاـ مزمنة
.                                                                      (61,2008الصميمي،)(حرية النشاطات والمشكلبت الأسرية والعزلة ولاستبعاد الاجتماعي

 :                                         التعبير عن الألم 
للؤلـ ألواف كثيرة، تتعدد بتعدد بواعثو، ىناؾ ألـ يقبض النفس ذاتيا فتجد كؿ شيء مرا أماميا، وىناؾ ألـ يثير 

غضبا لنفس ويجيش انفعالاتيا الصاخبة فتتفجر عنفا وعدوانا عمى مف حوليا، وىناؾ ألـ يضغط عمى الأعصاب 
ذا كاف الألـ ألواناً فإف التعبير عنو ىو أيضا ألواف، فالناس يعبروف .والذىف فيوجعيا بما يشميا عف كؿ تفكير أو حركة وا 

بينيا، إف مف يعاني الآلاـ فيكتميا في صدره لا يدري بيا أحد، ليس كمف يعاني  فيماعف آلاميـ بصور لا تتماثؿ
الآلاـ، ثـ يعبر عنيا في شكؿ مف الأشكاؿ، فالأوؿ اختار موقفا سمبيا لا ينفع ولا يضر، أما الثاني فإنو مف خلبؿ 

أجرى باحثوف أميركيوف أبحاثاً . تنفيسو عف نفسو بعض كربيا، يقدـ نفعا للآخريف عندما يحوؿ مشاعر الألـ في داخمو
لرؤية الألـ، مستخدميف تقنية المسح الضوئي المموف لمدماغ، وأكد فريؽ الباحثيف أف الأبحاث تيدؼ التعرؼ إلى 

أعرؼ عدوؾ جيداً قبؿ مواجيتو، حكمة قرر أطباء .مسببات الألـ، وتساعد في معرفة العقار المناسب لممريض
أميركيوف تطبيقيا، فعوضاً عف صرؼ الألـ بعقار، انصرؼ باحثوف إلى إجراء أبحاث تمكنيـ مف رؤية الألـ مستخدميف 

وبات قرار الأطباء واقعاً بعد تجارب أولية قاـ بيا الفريؽ الطبي، الذي ييدؼ  .لذلؾ تقنية المسح الضوئي المموف لممخ
 (.21,2006ىاف،)بأبحاثو إلى معرفة فعالية العقار الذي يصرؼ لممريض، وجدواه

وقاؿ تور واغر قائد فريؽ الباحثيف الطبي وىو أستاذ مشارؾ في عمـ النفس وعمـ الأعصاب في جامعة ولاية كولورادو 
ىذه الصورة عمى اختلبؼ ألوانيا توضح قوة الألـ ومف الملبحظ أف شدتو عالية في المناطؽ التي تظير بالموف "

الطموحات لـ تقؼ عند الرؤية فقط، إذ يعكؼ الأطباء عمى .الأصفر بينما يقؿ في المناطؽ التي تظير بالموف الأزرؽ
مف خلبؿ التجارب يمكننا معرفة مسببات الآلاـ "وأضاؼ واغر  .البحث عف مسببات الألـ في الحالات المستعصية

، مؤكدا أف الابحاث تجري في طريقيا لمساعدة مف لا يستطيع وصؼ الألـ "المزمنة بالإضافة إلى أنواع أخرى مف الألـ
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كصغار السف والمصابيف بالخرؼ بينما آماؿ الكثيريف معمقة عمى النتائج خاصة وأف الجميع عاش يوماً الألـ بينما لـ 
 (.33,1984صادؽ،).يشاىده بالمعنى الحرفي أحد

: حدود البحث
.  كانوف الثاني20تشريف الثاني و20تـ تطبيؽ استبانة البحث بيف : الحدود الزمانية
 .عدد مف عيادات أطباء أعصاب- مدينة اللبذقية- سورية: الحدود المكانية

: مصطمحات البحث
كامف في النسيج الحي  عبارة عف خبرة غير مقبولة مف المشاعر والأحاسيس، مرتبطة بتضرر حاد أو):الألـ

 .(ويمكف وصفو مف خلبؿ مفاىيـ مثؿ ىذا التضرر
لقياس شدة الألـ وتتراوح (EVA)بأنيا الدرجة التي يحدد بيا المريض ألمو عمى مقياس " تعرؼ إجرائيا: ـشدة الأؿ

. 10-0بيف 
بأنيا ىي مجموعة العبارات التي يقوليا مريض التياب الأعصاب ويصؼ بو " التعبيرات الشفوية تعرؼ إجرائيا

. ألمو
مرض أو إصابة مؤلمة قد تؤثر في عصب واحد أو عدة أعصاب، وىو غالباً جزء مف :التياب الأعصاب

( 23,2006ىاف،).الأمراض المسببة للبنحلبؿ مثؿ مرض سرطاف الدـ الذي يعرفو الناس بالموكيمياء
 .مرضى التياب الأعصاب في مدينة اللبذقية: المجتمع- 1: مجتمع وعينة البحث

مف مرضى التياب الأعصاب في مدينة اللبذقية تتراوح "  مريضا40عينة عشوائية مؤلفة مف : العينة -2
ولكف مرض التياب الأعصاب ىو مرض مزمف والمريض فيو بشكؿ دائـ ومستمر يأخذ . سنة55-40أعمارىـ بيف 

 .أدوية ومسكنات
مقياس ساف أنطواف لمتعرؼ إلى التعبيرات الشفوية – مقياس إيفا لقياس شدة الألـ _  المقابمة:أدوات الدراسة

 .عنو
ويعد ىذا المقياس النسخة الفرنسية المعدلة : Saint Antoine (QDSA)مقياس  -1
 صفة مقسمة 58ويحتوي ىذا المقياس عمى  (2006) بتطبيقو عاـ Boureauحيث قاـ . Melzak ( 1971)لاستبانة

 مفردة حسية وىي ممتدة مف 32 محور، تمثؿ المحاور التسعة الأولى المظاىر الحسية للؤلـ وتحتوي عمى 16إلى 
 مفردة ممتدة مف 26، أما المحاور السبعة الأخيرة تمثؿ المظاىر الانفعالية للؤلـ وتحتوي عمى H إلى المحورAالمحور
 .يقوـ المفحوص باختيار كؿ الصفات التي تصؼ ألمو. P حتى المحور Iالمحور 

: ويتمثؿ مفتاح تصحيح ىذا المقياس بعدة خطوات
 .تحديد عدد المفردات التي أجاب عمييا المرضى .1
إف مقياس ساف أنطواف : ويتـ حسابو بالطريقة التالية. تحديد عمؽ كؿ مفردة مف المفردات وجمعيا .2

، ويختار المريض كممة واحدة مف ىذه المجموعة، وعند حساب P إلى المجموعة Aمقسـ إلى مجموعات مف المجموعة 
 .العمؽ نرى ترتيب ىذه الكممة ىؿ ىي الأولى أـ الثانية وىذا الترتيب يمثؿ عمؽ المفردة

 ألـ 3 ألـ متوسط، 2 ألـ ضعيؼ، 1، وتمثؿ قيمة 4-1تحديد شدة كؿ مفردة بالقيمة المتمثمة مف  .3
 . ألـ شديد4قوي، 
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وىو المتوسط الحسابي لتقييـ الألـ لجميع  المرضى وذلؾ بجمع مجموع العمؽ مع Mنقوـ بحساب .4
.  2/ شدة المفردات + عمؽ المفردات : 2مجموع الشدة وتقسيمو عمى 

يدؿ عمى شدة ألمو "  حيث يختار المريض رقما10 إلى 0وىو مرقـ مف EVA:مقياس إيفا لشدة الألم .  2
  ألـ ضعيؼ3-0: الحالي كما يمي

 ألـ متوسط 4-7  
  ألـ شديد8-10 

: الأساليب الإحصائية المستخدمة
: اعتمدت الباحثة عمى القانوف التالي مف أجؿ تحميؿ المعطيات وتفسير الإجابات

. مف أجؿ أف نقيس الارتباط بيف شدة الألـ والتعبيرات الشفوية عنو (بيرسوف )قانوف الترابط 
  : الدراسات السابقة

:   بعنواف(Arrarras, 2002)دراسة أراراس  -1
Coping style, locus of control, psychological distress and pain related behaviors in 

cancer and others diseases. 
 .أسموب التكيؼ، موضع السيطرة والضغوط النفسية والسموكيات المتعمقة بالألـ في أمراض السرطاف وغيرىا

لى معرفة السموكيات  ىدفت الدراسة إلى معرفة طرؽ إدارة الألـ مف خلبؿ أسموب المواجية، مركز الضبط، وا 
تـ .  مرضى مزمنيف67 مريض سرطاف و51 مريض أمريكي منيـ 118المرتبطة بالألـ، تـ تطبيؽ البحث عمى 

مقياس واشنطف لعرض الألـ الإكمينيكي، قائمة استراتيجيات المواجية، : استخداـ عدة مقاييس في ىذه الدراسة وىي
في المتغيرات النفسية والعيادية وسموؾ " أظيرت النتائج أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا. مقياس مركز ضبط الصحة

. الألـ، وسجؿ المرضى المزمنيف قيمة أعمى مف مرضى السرطاف في مركز الضبط الداخمي
 (toomy 1993)دراسة تومي  -2

العلبقة "The relationshipbetween theattribution ofpain andtherapeuticprocedures:"بعنواف
. بيف إسناد الألـ والإجراءات العلبجية
إلػى البحػث في الارتباطات بيف الإجراءات  (1993)سػنة  Toomey et al ىدفت دراسة تػومي وآخػروف

مػف مرضػى عيػادات (48)أمريكي يعالج خارج العيادات، و"مريضا (98)وتػضمنت الدراسػة. العلبجيػة وعػزو ضػبط الألػـ
لدييـ حالات ( 22)مف مرضػى العيػادة الطبيػة كػاف لػدييـ آلاـ و (28)و. مف عيادة طبية عامة" مريػضا( 50)الألػـ، و

طمب مف المرضى الذيف ليس لدييـ آلاـ، الإجابػة عمػى مركػز ضػبط الألػـ مف ناحية ردودىـ المعتادة للؤلـ، .طبية أخرى
كما كاف لمرضى عيادات الألػـ نتػائج . وقد سجؿ مرضػى عيػادات الألػـ نتػائج منخفػضة في مركز الضبط الداخمي

مرتفعػة لبعػد الحػظ مف مركز الضبط مقارنة بالمرضى الذيف لا يعػانوف الألػـ، ولكػف أقػؿ مػف نتػائج مرضى العيادة 
 .وقػد خمػص البػاحثوف إلػى أف عػزو التحكـ في الألـ يتفاوت عبر الإجراءات العلبجية. الطبية والذيف يعػانوف الألػـ 

 ،(1993)سػنة  Kelvinson and Payneكمفنػسف وبػايفدراسة  -3
 ."وضع حالات مرضى الألـ المزمف ".Settingstatus inchronic pain patients"بعنواف

 مريضا مف مركػز المعالجػة 30مجموعػة مف   قارف الباحثاف بيف مرضى يعانوف مػف الألػـ المػزمف وكانوا
أجاب كؿ المشاركوف عمػى  . مريػضا مػف عيادتيف مف مصمحة الصحة العامة للؤلـ بإنجمترا30المتتابعة، ومجموعػة مػف 
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لـ تكػف ىنػاؾ علبقػة بػيف . الصحية العاـ  مقيػاس مركػز ضػبط الػصحة متعػدد الأبعػاد، ومقياس تقييـ نموذج المعتقدات
الملبزمػة والحضور في مركز متابعة المعالجة ومعتقػدات الػصحة العامػة  وكانػت ىنػاؾ اختلبفات في كؿ المقاييس 

وسجمت نتائج عالية مػف مركػز الػضبط الػداخمي لػدى المجموعػة .الفرعية لمركز الضبط والأماكف التي يتـ فييا العلبج
واقتػرح البػاحثوف أف ىػؤلاء المرضػى يتحمموف مسؤولية كبيرة عف حالتيـ . التػي تمقت عناية في مركػز العػلبج المكمػؿ

فػي حػيف سػجؿ مرضػى عيادة الألـ نتائج عالية في كؿ مف بعد الحظ ، وبعد ذوي النفػوذ مػف مركػز . الػصحية الخاصػة 
 .الػضبط الصحي، والذي يشير إلى مركز الضبط الخارجي

 
: النتائج والمناقشة

لا يوجد ارتباط داؿ إحصائيا بيف الدرجات عمى مقياس شدة الألـ والدرجات عمى مقياس :نتائج الفرضية الأولى
.                                                                                   تعبيرات الألـ لدى أفراد العينة في مدينة اللبذقية

بيف درجات المرضى عمى مقياس شدة الألـ  (بيرسوف)لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ حساب قيمة معامؿ الارتباط 
وىذه يدؿ عمى  (0,76 ) أف معامؿ الارتباط بمغ وبينت النتائج. وبيف درجاتيـ عمى مقياس التعبيرات الشفوية للؤلـ

أي كمما زادت شدة الألـ لدى المفحوصيف زاد تعبيرنا عف ألمنا بمفرداتنا الحسية  (إيجابي )ارتباط جيد وطردي 
والانفعالية الخاصة ويفسر وجود علبقة ارتباط جيدة بيف شدة الألـ والتعبير الشفوي عنو بأف مرض التياب الأعصاب 
مف الأمراض الصعبة والمزمنة والمؤلمة وبالتالي فإف المريض يشعر بالراحة عندما يعبر عف مرضو بكمماتو الخاصة 

مف التفريغ الانفعالي وتخفيؼ الضغط والألـ الداخمي الذي يعاني منو وأيضا نفسر ذلؾ بأف " وقد يمثؿ ىذه التعبير شيئا
المرضى الذيف يشعروف بآلاـ شديدة يعطوف أوصاؼ متنوعة لألميـ المحسوس ويكوف معنى ىذه الأوصاؼ وشدتيا 

 (.1)انظر الجدوؿ رقـ .مع شدة الألـ" مرتبطا
  

العلاقة بين شدة الألم وتعبيرات الألم الشفوية لدى عينة البحث  (1)جدول رقم 
القرار معامؿ الارتباط العينة المتغير 
داؿ  0.76 40شدة الألـ 

 40تعبيرات الألـ الشفوية 
. يسبب ثقؿ بالجسـ– يضغط - منيؾ: مف أكثر الكممات التي رددتيا النساء
. خفقات بالقمب- يثير القمؽ والانزعاج- يييجني: مف أكثر الكممات التي رددىا الرجاؿ

يوجد ارتباط داؿ إحصائيا بيف الدرجات عمى مقياس شدة الألـ والدرجات عمى مقياس لا : نتائج الفرضية الثانية
. تعبيرات الألـ الحسية لدى أفراد العينة في مدينة اللبذقية

بيف درجات المرضى عمى مقياس شدة  (بيرسوف)لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ حساب قيمة معامؿ الارتباط 
وبينت النتائج وجود ارتباط داؿ إحصائيا بيف شدة الألـ . الألـ وبيف درجاتيـ عمى مقياس التعبيرات الحسية الشفوية للؤلـ

انظر الجدوؿ . (0,05)عند مستوى الدلالة 0,61، حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط (الحسية)وتعبيرات الألـ الشفوية 
 (.2)رقـ 
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العلاقة بين شدة الألم وتعبيرات الألم الشفوية الحسية لدى عينة البحث  (2)جدول رقم 
القرار معامؿ الارتباط العينة  

داؿ  0.61 40شدة الألـ 
 40تعبيرات الألـ الشفوية الحسية 

 
وىذا يعني ارتفاع أو انخفاض الشدة يؤثر عمى . أي يوجد ارتباط جيد بيف شدة الألـ وبيف التعبيرات الحسية للؤلـ

ربما يعود ىذا . وبالتالي إحساسنا بالألـ ومدتو وطبيعتو يتأثر بالشدة التي يبمغيا ىذا الألـ. تعبيرنا الحسي عف آلامنا
أو قد يكوف مقدار الدعـ . لعوامؿ المرض والعوامؿ المحيطة مف بيئية وعوامؿ شخصية ونفسية أخرى كما ذكرنا سابقا
. وتفيـ المحيطيف بالمريض لو ولمرضو يؤثر في إحساسو بالألـ أو بقدرتو عمى التعبير عنو

يوجد ارتباط داؿ إحصائيا بيف الدرجات عمى مقياس شدة الألـ والدرجات عمى مقياس :نتائج الفرضية الثالثة
. تعبيرات الألـ الانفعالية لدى أفراد العينة في مدينة اللبذقية

بيف درجات المرضى عمى مقياس شدة  (بيرسوف)لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ حساب قيمة معامؿ الارتباط 
وبينت النتائج وجود ارتباط داؿ إحصائيا بيف شدة . الألـ وبيف درجاتيـ عمى مقياس التعبيرات الانفعالية الشفوية للؤلـ

انظر . (0,05) عند مستوى الدلالة 0,77، حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط (الانفعالية)الألـ وتعبيرات الألـ الشفوية 
(. 3)الجدوؿ رقـ 

العلاقة بين شدة الألم وتعبيرات الألم الانفعالية الشفوية لدى عينة البحث  (3)جدول رقم 
القرار معامؿ الارتباط العينة  

داؿ  0.77 40شدة الألـ 
 40التعبيرات الانفعالية الشفوية 

 
. أي يوجد ارتباط قوي جدا بيف شدة الألـ وبيف التعبيرات الحسية للؤلـ

وقد يعود . أي أف زيادة الشدة أو انخفاضيا يرتبط بالتعبير السمبي عف تمؾ الشدة المتمثؿ بشكؿ تعبيرات انفعالية
ومف . يسمح بالمبالغة بتمؾ التعبيرات" ذلؾ إلى وجود محيط يدعـ التنفيس عف الآلاـ أو بالعكس وجود محيط داعـ جدا

الملبحظ أف الارتباط بيف شدة الألـ والتعبيرات الانفعالية أكبر مف الارتباط مع التعبيرات الحسية، وربما يعود ذلؾ إلى 
. أف آلامنا تظير عمى شكؿ انفعالات حتى لو كاف الإحساس بتمؾ الآلاـ غير كبير

ف الألـ يسبب قمقا ودرجة " ومف خلبؿ المقابمة تبيف أف ىذا المرض يسبب القمؽ واليياج لممرضى بشكؿ عاـ وا 
القمؽ العالية تزيد مف الإحساسات المؤلمة وبذلؾ يكوف القمؽ استجابة للؤلـ وىو رئيسي في مفيوـ الألـ ، وأيضا تبيف 

. أف الآلاـ الشديدة ليذا المرض تدىور السموؾ اليومي أي نشاط الفرد وعممو، وتضعؼ العلبقات الاجتماعية
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: الاستنتاجات والتوصيات
  كشؼ ىذا البحث عف ترابط جيد بيف شدة الألـ وتعبيرات المرضى الشفوية عنو، وأيضا انعكاسو عمى السموؾ
 .اليومي

  يعتبر تقييـ الألـ وشدتو خطوة ىامة وأساسية لممداواة عند المرضى مف أجؿ راحتيـ منو وىكذا فإف قياس شدة
ألـ المريض والتعرؼ إلى تعبيراتو الشفوية الخاصة عف الألـ يسمح بتشخيصو بالشكؿ الأمثؿ وبالتالي تقديـ العلبج 

 . الصحيح لو
 فعالا" وفي ىذا البحث تـ ضبط متغير العمر، ومف الممكف في دراسات مستقبمية إعطاء البيئة الثقافية دورا "

 .كمتغير ىاـ في الألـ، كما أنو مف الممكف التركيز عمى مكونات الألـ الأخرى
  ،في ىذا البحث تـ التركيز عمى المكونيف الحسي والانفعالي أما السموكي والمعرفي لـ يتـ التطرؽ ليما 

ومعرفة وجودىما و تأثيرىما عمى المريض، أيضا نستطيع الاىتماـ بالجانب الديني عند المريض واعتباره متغير ىاـ 
 .يؤثر عمى الألـ وتعبيراتو وشدتو

  مف الممكف إعداد برامج إرشادية خاصة لمتخفيؼ مف الألـ عف طريؽ العلبج المعرفي السموكي وأيضا مف
الممكف أخذ متغير نمط المرض والعوامؿ الوراثية و شخصية المريض كمتغيرات رئيسة لأبحاث قادمة وذلؾ للئحاطة 

بمرض التياب الأعصاب وألمو وكيفية تعبير مرضاه عنو والوصوؿ إلى الفيـ الحقيقي لو بغية التشخيص ومف ثـ 
. العلبج السميـ
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