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 ممخّص  
 

عند مريضة سرطان الثدي وبين تعبير المريضة ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلبقة بين شدة الألم 
الشفوي عن ىذه الآلام، كما ىدفت إلى معرفة العلبقة بين شدة الألم عند مريضة سرطان الثدي وبين التعبيرات الحسية 
لى معرفة العلبقة بين شدة الألم عند مريضات سرطان الثدي وبين التعبيرات الانفعالية عن  عن ىذه الآلام لممريضة، وا 

مريضة من مريضات سرطان الثدي في محافظة اللبذقية وقد تم اختيارىا  (50)وقد تكونت عينة الدراسة من . ىذه الألم
 Saint لشدة الآلام ومقياس (EVA)بالطريقة العشوائية البسيطة، والمقاييس التي طبقت عمى العينة مقياس إيفا 

Antoine (QDSA)وقد كشفت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط دال إحصائيا بين شدة الألم .  سان أنطون لتقييم الآلام
وتعبيرات الألم المفظية لدى أفراد العينة، بالإضافة إلى وجود ارتباط دال إحصائيا بين شدة الألم وتعبيرات الألم الحسية 

 .والانفعالية لدى أفراد العينة
 

شدة الألم، التعبيرات الشفوية للؤلم الحسية والانفعالية، مريضات سرطان الثدي : الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

This study aimed to examine the relationship between the strength of pain and 

expressions of pain among a sample of breast cancer patients in Latakia, and examine the 

relationship between the strength of pain and sensory expressions of pain, and to examine 

the relationship between the strength of pain and emotional expressions of pain. 

Participants were (50) patient from breast cancer patients. The measures were EVA to 

strength of pain and Saint - Antoine scale to assess pain. The results showed that there is 

correlation the strength of pain and expressions of pain among the members of the sample 

as a whole, and correlation the strength of pain and sensory and emotional expressions of 

pain.  
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: مقدمة

 عمى الرغم من حداثة استخدامو، وىو أحد العموم التي تيتم قدم الإنسانإن عمم النفس بصورة عامة قديم
بالجانب الإنساني، والتي تدرس السموك والخبرة الشعورية واللبشعورية من حيث كونيا محاولات لتكييف الفرد مع بيئتو 

وفي الوقت الحالي أصبح يتفرع عنو عدد . (79، 2001عامود، )ومساعدتو لمواجية الضغوط التي تعترضو في حياتو 
كبير من الفروع، وكل فرع من ىذه الفروع يختص بجانب معين من جوانب السموك يتناولو بالدراسة والبحث، ومن ىذه 

الفروع عمم النفس الاجتماعي وعمم الشذوذ النفسي والصيدلاني والإكمينيكي وعمم النفس الطبي وغيرىا من الفروع، 
ويعتبر عمم النفس الطبي أحد فروع عمم النفس اليامة، والذي لقى تطورا واسعا في الفترة الأخيرة، وذلك من خلبل دراسة 

كما أنو يتناول العديد من طرائق التشخيص والوقاية . (24، 1986مخيمر، )اضطرابات السموك وفيميا وعلبجيا 
، (56، 2001العاسمي، )والعلبج من الأمراض النفسية والجسمية المزمنة، مستخدما عدة تقنيات لمشفاء من أعراضيا 

ومن ىذه الأمراض المزمنة مرض السرطان الذي يعد من أحد العوامل التي تيدد حياة الفرد لكونو مرضا من الأمراض 
الخطيرة والمزمنة وكونو عاملب مسببا لاضطرابات عديدة في حال عدم التصدي ليا ومواجيتيا، وذلك بسبب الضغط 

 (.45، 2006الحجار،)الناتج عن المرض وعلبجو نتيجة التغيرات الجسدية الحاصمة عن ىذا العلبج 
تشكل الأمراض بشكل عام ومرض السرطان بشكل خاص أكبر سبب لموفيات في العالم، التي أخذت تنتشر 

بشكل كبير نتيجة التغير الاجتماعي والتحديث الصناعي وعولمة أنماط السموك وأسموب المعيشة، ولطالما ارتبطت ىذه 
، حيث دلت نتائج دراسات منظمة (130، 2007معمرية،)الأمراض بنوعية الحياة وبنمط المعيشة وبالسموك الصحي 

من أسباب مرض السرطان كمرض مزمن تعود إلى أسباب سموكية، منيا طريقة الغذاء % 75الصحة العالمية أن 
يشكل ىذا المرض عبئاً  كبيراً  عمى المريض وأسرة المريض من عدة جوانب والألم واحد من . ونقص النشاط الرياضي

، فيو بالأساس خبرة سيكولوجية تعتمد درجة الإحساس بو (43، 2012العديني،)ىذه الجوانب وأكثرىا إحاطة بالغموض 
عمى ما يسببو من عجز في تفسيره، ويتميز بدلالاتو الجسمية والنفسية، فعند سؤال مريض السرطان حول أكثر الأشياء 

، وخاصة لما يحممو ىذا المرض من (8، 2003رمضان، )التي تخيفو فيما يتعمق بالمرض غالباً  ما تكون إجابتو الألم 
يعد الألم انعكاسات لما تنقمو الأعصاب . آثار وتبعيات جسمية ونفسية خطيرة مسؤولة عن الكثير من المعاناة والألم

شارات استغاثة لترسل إلى مراكز الحس  المنتشرة في الجسم البشري، ومن مكان الإصابة تحديداً عمى ىيئة نبضات وا 
نذارات إلى كافة أجيزة التحكم لإعانة العضو المصاب بما  والتحكم اللبإرادية في المخ، والذي بدوره يعدىا أوامر وا 

ىناك عدة عوامل تتدخل بإحساس مريض السرطان بالألم منيا الحالة النفسية . (Turk,1997,330)يتلبءم مع إصابتو
، 2011حسانين، )لممريض والدعم المحيط بالمريض من أسرتو والوضع الاقتصادي وأفكار المريض عن المرض نفسو 

ىذه العوامل متداخمة تمعب دور في تعبير المريض عما يعانيو من ألم ومنيم  أن (Melzack,1999)، وفي دراسة (73
مريض السرطان، وىذا التعبير يمعب دورا كبيرا في تناسي الألم العضوي أو تزايد التفكير بو، لما تحممو العبارات التي 
يستخدميا المريض من تفريغ لحاجاتو التي من الممكن أن يخفف تحقيقيا من شدة الألم، ولما يحققو ىذا التعبير من 

 وىذه  إن للؤلم مكونين اثنين مكون حسي وانفعالي،.دعم لممحيطين بالمريض لمساعدتو عمى التخفيف من حدة الألم
التعبيرات تتوقف عمى المكون الذي يقوم المريض باستخدامو فقد يعبر بشكل حسي حيث يبدأ الإحساس بالألم من 

خلبل نظام حسي خاص يشعر من خلبلو الفرد بحالة جسمو وما يعانيو من ألم، ويعطي ىذا النظام نشأة لإحساسات 
يتمكن من خلبليا ىذا المكون الحسي بمعرفة إذا كانت مدة الألم مستمرة أو متقطعة ومعرفة شدتو ونوعيتو فيعبر عم 
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، أو يتم التعبير عن ىذا (Amanda,2002,439)ألمو بأنو  حارق، واخز، جارح، عمى شكل كبسات أو غير ذلك 
الألم ىو انفعال مؤلم وغير مستحب وغالبا ما تكون أول حركة لنا ىي قمع الألم انفعاليا باستخدام المكون الانفعالي، ف

ليذا الانفعال ورفضو حالما يظير، ومن خلبل ىذا الرفض والقمع يحدث انتقال الإحساس بيذا الألم إلى تمييزه وخاصة 
إذا كان لدى المريض تجارب مرضية سابقة، فيقوم بالتعبير عنو بعبارات انفعالية بأنو يشعر بالقمق، اكتئاب، خوف، أو 

. (Clark &Treisman,2004, 128)تفكير بالانتحار أو غيرىا من التعبيرات الانفعالية 
إن خبرة الألم وما تحممو معيا من انزعاج وانفعال سمبي تجعل الفرد في حالة إنذار وتُعممو بالخطر، فيذا 

حساس مشحون بعاطفة  الانزعاج الحسي يدفع الفرد لتفادي سبب الألم، وىذا الإحساس المزعج الذي يعتبر انفعال وا 
سمبية عندما يصل الإحساس إلى درجة معينة يأخذ اسم انفعال، وىذا الانفعال يعتبر الة نافذة للئحساس الجسدي بشدة 

لذلك كان لابد من إدراك المريضة والقائمين عمى علبجيا لأسباب ىذا الألم . (Sontag,2003, 15)ىذا الألم 
والعوامل المؤثرة بو ودور كل منيا في زيادة الإحساس بيذا الألم أو تخفيفو، إلا أنو من غير المعروف إذا كانت شدة 

الألم لدى مريضات سرطان الثدي متماثمة وميما تماثمت أسبابو ىل تتماثل معيا التعبيرات المعبرة عنو عند كل 
المريضات، لذلك كان لابد من معرفة العلبقة بين شدة الألم التي تعاني منو مريضة سرطان الثدي وبين تعبيراتيا 

 .الشفوية عنو
 مشكمة البحث

رغم ما توصل العمم إليو من إنجازات إلا أنو في مواجية مستمرة مع العديد من الأمراض، ومنيا مرض 
 يعد مرض السرطان من 12008السرطان الذي يعد مرض العصر بامتياز، فحسب تقرير منظمة الصحة العالمية لعام 

من مجموع الوفيات سببيا % 1.3) مميون نسمة أي نحو 7.6أىم أسباب الوفاة بالعالم، فقد سبب ىذا المرض في وفاة 
 مميون حالة في العالم، ويحتل سرطان الثدي المرتبة الأولى منيا في أسباب 1.1فقد تم تشخيص أكثر من . (السرطان

الوفيات لدى نساء أوروبا والولايات المتحدة، أما في البمدان العربية أظيرت العديد من الدراسات في عدة بمدان عربية 
 حالة جديدة من 700انتشار مرض سرطان الثدي بين النساء العربيات، ففي لبنان تشير وزارة الصحة أنو تم تسجيل 

 تم تحديد مرض 2011، أما في سوريا فحسب تقرير وزارة الصحة لعام (8-7، 2006خوجة،)سرطان الثدي سنويا 
، وفي محافظة اللبذقية تم تحديد عدد المريضات 2سرطان الثدي كأكثر أنواع السرطان انتشاراً  عند النساء في سوريا

 3455المصابات بسرطان الثدي وىي  في مستشفى تشرين الجامعي من خلبل زيارة ميدانية لممشفى فوصل العدد إلى 
%. 26.6 حالة سرطان، أي تصل نسبة النساء المصابات بسرطان الثدي إلى 12977من أصل إلى 

مع ىذا التزايد بانتشار ىذا المرض تزايد اىتمام كافة المجتمعات بدراسة أمراض الأورام السرطانية باعتبارىا أىم 
الأمراض الميددة لمحياة، وما يصاحبيا من تأثيرات جسمية ونفسية لممرض قد تصل إلى درجة الألم النفسي الشديد، وما 

يوازي درجة الألم العضوي الأمر الذي دفع إلى إحداث نقمة نوعية في التعامل مع ىذه الأمراض العضوية السرطانية 
من الجدير بالذكر أن . (1، 2012اليافاوي، )بشكل عام وسرطان الثدي بشكل خاص وخصوصا من الناحية النفسية 

الألم جانب ميم من جوانب المرض وىو واحد من الأعراض التي تيتم بيا المريضة وأحد الدوافع التي تدفعيا لمعناية 
الطبية، فيو عرض متكرر يسبب الخوف لمريضة السرطان لأن عدم القدرة عمى تخفيفو يثير لدييا شعور بالقمق، ولكن 

فالمرحمة الأولى ىي : إحساس مريضة السرطان بألمو يختمف حسب مرحمة المرض، وىذه المراحل ىي أربع مراحل

                                                           
1http://www.who.int/topics/cancer/breastcancer/ar/index 

2  http://www.moh.gov.sy/ar/Homepage/tabid/56/Default.aspx2011الموقع الرسمي لوزارة الصحة في سوريا 
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 سم، أما المرحمة الثانية قد 2مرحمة مبكرة منو وتكون بيا الخلبيا السرطانية لم تتجاوز الثدي وحجم الورم لم يتجاوز 
ذا وصمت المريضة 5-2يتجاوز الورم منطقة الثدي إلى العقد الممفاوية تحت الإبط وقد يصل حجمو من   سم، وا 

لممرحمة الثالثة يصل الورم إلى العقد الممفاوية تحت الإبط والعقد المحيطة لمنطقة الثدي، أما المرحمة الرابعة ويكون فييا 
من ىؤلاء % 35 فحسب منظمة الصحة العالمية أن 3المرض انتشر إلى بقية أجزاء الجسم كالرئتين والعظام والكبد،

منيم يعانون من الألم في مراحل % 82المرضى يعانون من الألم في المراحل الأولى لممرض، بالمقابل 
من ىؤلاء % 60من مرضى السرطان يعانون من ألم متواصل وأكثر من  % 50بالإضافة إلى أن ىناك متقدمة،

إن مريضة سرطان . (World cancer report,2014) المرضى ىم في الدول النامية وخصوصاً  الدول العربية
الثدي تواجو عدة تحديات قد تؤدي إلى اضطرابات جسمية كبيرة ومتنوعة، كالالتيابات المختمفة، والشعور بالإجياد 

والغثيان وفقدان الشيية واضطرابات الجياز العصبي المركزي، وىبوط في قدرة جياز المناعة عمى التنظيم، ىذا 
بالإضافة إلى أعراض نفسية مثل الأرق والقمق والاكتئاب الذي قد ينجم عما يتضمنو العلبج من استئصال لمثدي أو 

، وأعراض اقتصادية (Thewes,2003)العلبج اليرموني وأعراضو الجانبية من تساقط الشعر وانقطاع الطمث 
في حين تعد . (Lackner,1996,212)كانخفاض الدخل وفقدانو وأعراض اجتماعية كالانعزال والوصمة الاجتماعية

الأساليب الطبية المستخدمة في العلبج ىي التحدي الأكبر بالنسبة لممريضة، وذلك لما تحممو من تأثيرات نفسية 
وجسمية قد تصل إلى درجة الألم، ويختمف الألم الذي ينجم عن السرطان عن الآلام المتعمقة بأمراض أخرى، لأن 

(.  3، 2009مرازقة، )مرضى السرطان يعانون من مرض حقيقي كامن وقاتل تمعب فيو العوامل النفسية أىمية كبيرة 
من ىنا نجد ضرورة دراسة الألم وتأثيراتو الجسدية والنفسية عمى مريضة سرطان الثدي، ولنستطيع ذلك كان لابد من 
معرفة شدة الألم عندىا، وتعبيرات المريضة الشفوية عن ىذا الألم أحد السبل المساعدة عمى ذلك، مما يساعد عمى 

، ولكن من الجدير بالذكر أن ىناك عدة (Taylor, 2002)تقديم الخدمات والدعم المناسب من قبل الأطباء وأسرتيا
عوامل منيا داخمية تخص المريضة كالعمر ومرحمة المرض والتاريخ المرضي ليا، وأخرى خارجية تتعمق بما تتمقاه 

، (Portera et al,2008,306)المريضة من دعم، كميا عوامل تؤثر بإحساس المريضة بالألم وبالتالي بتعبيرىا عنو 
ومن ىنا تندرج مشكمة البحث الحالي، في حال توفر المحيط الذي يدعم ىذا التعبير ميما كانت طبيعتو، ىل يساعدىا 

ذلك عمى تخفيف الألم ميما كانت حدتو، وفي حال  تواجدىا في محيط غير داعم لا يسمح ليا بالتعبير عن ألميا 
وشدتو، ىل يدفعيا ذلك إلى الشعور بشدة ألم أكبر لعدم قدرتيا عمى التعبير عنو، مما يؤثر عمى صحتيا وعمى فعالية 
ونوع العلبج المستخدم معيا وعمى كمية المسكنات الممطفة التي تحتاجيا المريضة،  لذلك كان لابد من دراسة العلبقة 

بين شدة الألم وتعبيرات مريضة سرطان الثدي عنو، فتزايد شدة التي تشعر بو مريضة سرطان الثدي، والعلبقة بين 
التعبيرات الحسية والانفعالية وىذه الشدة لما في ذلك من أىمية في نوع العلبج المتبع معيا، وفي الحصول عمى 

معمومات عن التعبيرات السائدة عند مريضات سرطان الثدي، وذلك بسبب القصور الكبير الذي يعانيو المجتمع في ىذه 
.  المعمومات

: وبذلك يمكن تمخيص مشكمة البحث بالسؤال التالي
عند مريضات سرطان الثدي في محافظة اللبذقية؟  (انفعالية/ حسية)ما العلبقة بين شدة الألم وتعبيراتو الشفوية 

 
                                                           

3
National Cancer Institute, NIH Senior Health: Breast Cancer Frequently AskedQuestions 

(2006).http://nihseniorhelthgov/breastcancer/faqlist.html 

http://nihseniorhelthgov/breastcancer/faqlist.html
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أهمية البحث وأهدافه 

أهمية البحث 
 :الأهمية النظرية

 يسيم ىذه البحث في فيم أفضل لطبيعة آلام المريضة وتقييميا وبالتالي معرفة آثار ىذه الآلام ومسبباتيا .
 تكمن الأىمية في الموضوع التي تتناولو الباحثة وىو مرض السرطان الذي يمقى تزايد مستمر وغير محدود. 

 :الأىمية التطبيقية
  أىمية المقاييس التي تم استخداميا بالدراسة كمقياس إيفا لشدة الألم(EVA) الذي يساعد عمى معرفة شدة ،

آلام مريضات سرطان الثدي مما يساىم في تحديد كمية المسكنات اللبزمة لكل مريضة، بالإضافة إلى ذلك تحديد 
 .المريضة لشدة ألميا يساعدىا في توفر الدعم اللبزم ليا من المحيطين بيا ومن الكادر الطبي

  أىمية المقاييس التي تم استخداميا كمقياس سان أنطون(Saint Antoine) الذي يساعد عمى تحديد ،
تعبيرات الألم لدى مريضة سرطان الثدي، مما يتيح فرصة لممحيطين بيا لتكوين فكرة عما تعانيو، ليتم تقديم الخدمات 

 .والمساندة الصحية التي تساعدىا عمى تخفيف آلاميا
  من الممكن تقديم صورة عممية لمقائمين في وزارة الصحة لابتكار خطط وبرامج تساعد المرضى في تقييم

آلاميم، والعمل عمى تخفيفيا من خلبل إنشاء فريق عمل إرشادي ملبزم لمكادر الطبي، يعممون من خلبلو عمى مساعدة 
 . مريضات سرطان الثدي عمى التكيف مع مرضيم، والتعامل مع الآلام التي يسببيا

 :أهداف البحث
معرفة العلبقة بين شدة الألم عند مريضة سرطان الثدي وبين تعبير : يتمحور اليدف الرئيسي ليذا البحث
: المريضة الشفوي عن ىذا الألم، ويتفرع عنو

 تحديد شدة الألم عند مريضات سرطان الثدي .
 قياس العلبقة بين شدة الألم عند مريضات سرطان الثدي وبين التعبيرات المريضة الحسية عن ىذه الآلام. 
 قياس العلبقة بين شدة الألم عند مريضات سرطان الثدي وبين التعبيرات المريضة الانفعالية عن ىذه الآلام. 
 معرفة تعبيرات الألم الأكثر شيوعاً  عند مريضات سرطان الثدي. 
 

: منهجية البحث
ييدف إلى جمع أوصاف عممية دقيقة لمظاىرة "تم الاعتماد عمى المنيج الوصفي في إجراء الدراسة الحالية الذي 

لى دراسة العلبقات التي توجد بين الظواىر المختمفة  (.219،2011أبو علبم،)". موضوع الدراسة في وضعيا الراىن وا 
 :متغيرات البحث

. شدة الألم: المتغير الأول
 .تعبيرات الألم: المتغير الثاني

 (.0.05)تم اختبار الفرضيات عند مستوى دلالة :فرضيات البحث
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لدى  (انفعالية/ حسية)يوجد ارتباط دال إحصائيا بين شدة الألم وبين تعبيرات الألم الشفوية : الفرضية الأولى
 :يتفرع عن ىذه الفرضية فرضيتين فرعيتين. عينة من مريضات سرطان الثدي في محافظة اللبذقية

  يوجد ارتباط دال إحصائيا بين شدة الألم وبين تعبيرات الألم الحسية لدى عينة من مريضات سرطان الثدي
. في محافظة اللبذقية

  يوجد ارتباط دال إحصائيا بين شدة الألم وبين تعبيرات الألم الانفعالية لدى عينة من مريضات سرطان الثدي
. في محافظة اللبذقية

 
 الإطار النظري

ىو رد فعل بيولوجي لمحفاظ عمى العضوية، وىو من أكثر الأعراض شيوعا وخبرة عند : تعريف الألم.1
(. 24، 2011،حسانين). الإنسان، وىو يترافق معو الإثارة والانفعال والتوتر العضمي والقمق والاكتئاب

الألم كظاىرة يعد ظاىرة نفسية وفيسيولوجية وذاتية يصعب تقديرىا من شخص إلى آخر، وىذا ما يسمى عتبة 
الألم، فيناك من يشعرون بالألم ويتجاىمونو ولا ينفعمون معو، مثال عمى ذلك ما يحصل مع الجنود في المعركة عند 

 تعرضيم للئصابة فلب يشعرون بآلاميم إلا بعد انتياء المعركة، وىذا ما يؤكد دور العامل النفسي في إدراك الألم
والتفاعل معو انفعاليا، ومن الجدير بالذكر أن الألم يقل بالإيحاء والتشتت، حتى لو كان ألما عضويا ناتج عن تمف 

 .(Hadjstavopouls et al, 2004, 5)لأنسجة الجسم 
: ويأخذ الألم معنيين معنى نفسي ومعنى فيزيولوجي

 لا يمكن أن يكون الألم حيادياً أو تصاحبو مشاعر حيادية لابد أن تصاحبو حالة وجدانية إما : المعنى النفسي
وبشكل عام العواطف ىي التي ترسم آلامنا وتحركيا . والألم يكتسب معنى خاصاً بالنسبة لكل إنسان. سارة أو غير سارة
وأحياناً تصنعيا  

 تحتوي وعظم أجزاء جسمنا عمى مستقبلبت ألم وعندما تنشط ىذه المستقبلبت بالضغط : المعنى الفيزيولوجي
أو بسبب تضرر نسيج الجسم تبدأ رسالة الألم وتنتقل الرسالة من خلبل أعصابنا إلى الحبل الشوكي ثم إلى الدماغ 

وعندما يقرأ الدماغ ىذه الرسالة نشعر بالألم كما أن الألم الناتج عن أذى جسدي معين يمكن أن يتفاوت إلى حد كبير 
. (Shery,2006,76) بين شخص وآخر

: مكونات الألم.2
 حيث يبدأ الإحساس بالألم من خلبل نظام حسي خاص الذي يعمم الفرد عن محيطو وعن حالة : المكون حسي

ويعطي ىذا النظام نشأة لإحساسات يتمكن من خلبليا ىذا المكون الحسي بمعرفة إذا كانت مدة الألم مستمرة . جسمو
. (Amanda,2002,439)أو متقطعة، ومعرفة شدتو ونوعيتو إن كان حرق أو وخز أو التواء أو غير ذلك 

 الألم ىو انفعال مؤلم وغير مستحب، وتعد أول حركة لنا ىي قمع ليذا الانفعال ورفضو : المكون الانفعالي
ويترافق . ومن خلبل ىذا الرفض والقمع يحدث انتقال الإحساس الذي لا يترافق مع أي تأثير إلى الإدراك. حالما يظير

كل ىذا مع حكم قديم نعتبره كل تجاربنا السابقة، وفي الألم يجعل الانزعاج والانفعال السمبي الفرد في حالة إنذار ويُعممو 
إنو الانزعاج الحسي الذي يدفع الفرد لتفادي سبب الألم، ويكون ىذا الإحساس المزعج الحد بين الإحساس . بالخطر

وعندما يصل الإحساس إلى درجة معينة مختمفا . الجسدي والألم الذي يعتبر انفعال ويكون إحساس ممئ بعاطفة سمبية
 .(Clark &Treisman,2004, 131)ويأخذ اسم انفعال الذي يعتبر الة نافذة للئحساس الجسدي 
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 الألم ىو خبرة معاشة وتجربة حسية ووجدانية مرتبطة بجرح حقيقي أو كامن أو تعد وصف :المكون المعرفي
لكممة جرح، مما يعني أن الألم ىو ألم إذا كان الموضوع المتكمم عنو يتعمق بمصطمح جرح حتى ولو كان ىذا الجرح 

مخفي، ومن ىنا تستعمل ظاىرة الألم بنيات انفعالية ومعرفية، المكون الانفعالي يمنح للؤلم سمتو غير المحببة والمقمقة، 
والمكون المعرفي يتدخل بالوظائف المتعمقة بالذاكرة والإحساس، والانتباه المسؤول عن المعرفة، حيث يتم السماح بتبميغ 
وترجمة أو إدراك الألم وتعبيره، وقد أظيرت تجارب مختمفة أن مدى الألم يختمف باختلبف الانتباه وانحرافو، فإذا ركز 

 .(Rainville, 2004,117) الفرد انتباىو عمى خبرة مؤلمة بقوة، فإنو سيدرك الألم بشدة أكبر مما ىو عميو طبيعيا
 يضم المكون السموكي مجموعة من التظاىرات المفظية وغير المفظية لدى الفرد الذي يعاني : المكون السموكي

من أنين شكوى تأوىات إيماءات وغيرىا، وتركز ىذه التظاىرات الانعكاسية لممثير الألمي عمى وظيفة الاتصال مع 
المحيط العائمي والثقافي، وما تعممو الفرد خلبل تجاربو السابقة، والمعايير الاجتماعية المرتبطة بالجنس والسن بتعديل 
ردود فعل الفرد، وقد يمجأ المريض إلى المجتمع بحيث يعبر عن ألمو بقصد عجزه أو بقصد التعويض عن خسارتو، 

 Portera et)، حيث يجرب الجسم طبيعيا الاحتماء(جسمية)وعندما يتم الإحساس بالألم تنطمق ردود فعل حيوية 
al,2008,311). 

: تصنيف الألم.3
: ويمكن لتصنيف الألم أن يتم وفق معايير مختمفة جدا، كما ويمكن تصنيف الألم وفق ثلبثة أنواع أساسية منو

 مرتبط بتضرر )غالبا ما تكون قابمة لمتحديد الموضوعي ومثارة من خلبل سبب قابل   لمتحديد : الآلام الحادة
، (نادرا ما تطول أكثر من شير واحد)، وذات مدة زمنية محدودة (في النسج كالإصابة في التدخلبت الطبية المؤلمة

 .(Hill, 1996,57)وقابمة لممعالجة، وغالبا ما تقتصر العواقب النفسية للآلام الحادة عمى الخبرة العابرة لمقمق والإرىاق 
 وتمتمك منشأ  (كالشقيقة وآلام الظير والبطن)ىي الآلام المتكررة بصورة منتظمة :الآلام الانتكاسية المتواترة

غير واضح وتظير بدون وجود تضرر عضوي قابل لمتحديد عمى شكل أطوار وباختلبف في التواتر والمدة والشدة، ولا 
. (Taylor,2002, 9)يعاني المعنيون في الفترات الزمنية الواقعة بين ىذه الأطوار من أية آلام ويكونون أصحاء كمياً 

وغالبا ما تكون الآلام الانتكاسية صعبة الموضعية وظيورىا غير قابل لمتنبؤ ويغمب أن تعالج بصورة عرضية ولا يمكن 
أحداث حياتية حرجة، مواقف )تحديد مثيرات طور الألم فييا بوضوح، إذ يمكن أن تدخل في الحسبان عوامل اجتماعية 

الانفعالات، )وعوامل شخصية ( كتأثيرات الطقس والأغذية والمسميات)وعوامل خارجية  (إرىاق في الأسرة والمدرسة
.  (Hill,1996,57)(المزاج، المعرفيات

 أو لمتضررات في النسج الحية  (حوادث، احتراق)وتظير كنتيجة لإصابات عضوية دائمة  :الآلام المزمنة
، وغالبا (Neuralgiaسرطان، التياب المفاصل المزمن، الناعور، التياب الألم العصبي )نتيجة لمرض أساسي مزمن 

ما تكون قابمة لمتحديد من الناحية النشوئية بوضوح ويستطيع المرضى تحديد مكانيا بدقة بوضوح وتقدير التأرجح في 
شدتيا، أما المنشأ الفيزيولوجي لحالات الألم المزمنة فيو غير معروف إلى حد كبير ويتحدث المرء عن آلام مزمنة، إذا 

، وغالبا ما تكون (Nezu et al, 2003,300)ما امتدت إلى أبعد من وقت الشفاء المتوقع أو أكثر من ستة أشير 
كالتغيب عن المدرسة والحد من حرية النشاطات والمشكلبت الأسرية )العواقب الاجتماعية بالنسبة للؤطفال المعنيين 

، أو عواقب قد تسبب العجز واليأس والاكتئاب وتظير في ظواىر نفسية مرضية (والعزلة ولاستبعاد الاجتماعي
 .(30، 2009مرازقة،) (اكتئاب، قمق معمم، أرق، فقدان الشيية، سوء استخدام الأدوية)
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 : وتقييموأسباب الألم عند مريض السرطان.4
ينجم الألم عن أسباب متعددة ومختمفة، من أىميا بطبيعة الحال مرض السرطان نفسو وتأثيراتو ومضاعفاتو، 

إضافة إلى تأثير علبجاتو المختمفة، ويعتمد نمط الألم عمى نوع الورم ومرحمتو وموضعو الأصمي، وتتحدد ىذه الأسباب 
: فيما يمي
  وجود نسيج ورمي مستمر في التضخم، أو ورم يؤثر ويضغط عمى الأنسجة الرخوة أو الأعضاء الحيوية

المجاورة أو الأعصاب والنظام، أو أن يقوم الورم بسد الأوعية الدموية مما يعيق تدفق الدم، أو أن يسبب الورم انسداد 
. بأحد الأعضاء الحيوية أو مجرى قناة بأي موضع بالجسم

 انتقال السرطان إلى مواضع أخرى غير موضع نشأتو الأصمي. 
  التأثيرات الجانبية لمعلبج المستخدم، كأن يسبب وىن وتصمب الأعضاء نتيجة لانخفاض النشاط الجسدي، أو

 .عدوى والتيابات بالجسم
 ردود الفعل النفسية تجاه المرض مثل الاكتئاب أو القمق أو التوتر العصبي .(Chang, 2002, 470) 

 :يمكن تقييم الألم من خلبل إيجاد إجابات عن الأسئمة التالية بأكبر قدر من الدقة والتحديد، وىذه الأسئمة ىي
 ى انتقالو إلى مواضع أخرى؟ما مدى شدة الألم وحدتو؟ أين موضع الألم، وما مد 
 ما نوع الألم من حيث موضعو، ىل ىو جسدي أو عاطفي أو عصبي؟ 
 ما ىي فترة استمرار الألم، وما مدى التغيرات في وتيرتو خلبل ساعات الميل أو النيار؟ 
 ما ىي العوامل التي تزيد من حدتو، أو تقمل منيا؟ 
  ىل نتج الألم عن السرطان أو العلبج أو عن أسباب أخرى، أو ىل تنتج تأثيرات جانبية عن العلبج؟

(Schumacher, 2002,1304)  
 :أدوات البحث

ويعد ىذا المقياس النسخة الفرنسية المعدلة :Saint Antoine (QDSA)مقياس: المقياس الأول
 صفة مقسمة 58ويحتوي ىذا المقياس عمى  (2006) بتطبيقو عام Boureauحيث قام . Melzack(1971)لاستبانة

 مفردة حسية وىي ممتدة من 32محور، تمثل المحاور التسعة الأولى المظاىر الحسية للؤلم وتحتوي عمى 16إلى 
 مفردة ممتدة من 26، أما المحاور السبعة الأخيرة تمثل المظاىر الانفعالية للؤلم وتحتوي عمى H إلى المحورAالمحور
. يقوم المفحوص باختيار كل الصفات التي تصف ألمو. P حتى المحور Iالمحور 

 :       بعدة خطوات (الانفعالية/ الحسية)ويتمثل مفتاح تصحيح ىذا المقياس من خلبل قياس الأبعاد التالية 
 تحديد عدد المفردات التي أجابت عنيا المريضة. 
 تحديد عمق كل مفردة من المفردات وجمعيا. 
  ألم 4 ألم قوي، 3 ألم متوسط، 2 ألم ضعيف، 1، وتمثل قيمة 4-1تحديد شدة كل مفردة بالقيمة المتمثمة من 

 .شديد
  نقوم بحساب M  شدة + عمق المفردات : 2وذلك بجمع مجموع العمق مع مجموع الشدة وتقسيمو عمى
 . 2/ المفردات 
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، لذلك (2013صقور، )تم تطبيق المقياس في البيئة السورية عمى عينة من مرضى سرطان الدم في دراسة 
الأداة تتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق،ولذلك تم حساب الثبات للؤداة باعتبار أن العينة اختمفت، حيث تم تطبيق 

مريضة،  (20)الاستبانة عمى عينة استطلبعية من مريضات سرطان الثدي في مستشفى تشرين للؤورام بمغ عددىن 
لمتأكد من صلبحية الأداة لمتطبيق، وتم حساب الثبات وفق طريقة ألفا كرونباخ حيث بمغ معامل الارتباط الكمي 

 .وىو معامل ثبات مرتفع (0.80)
 :EVA(EchelleVisuelleAnalogique)مقياس إيفا لشدة الألم : المقياس الثاني

 حيث يختار 10 إلى 0مرقمة من بتطبيقو لتقييم شدة الألم المزمن عبر مسطرة 1974عام Huskissonقام 
تم تطبيق .  ألم شديد10-8 ألم متوسط، 7-4 ألم ضعيف، 3-0: المريض رقم يدل عمى شدة ألمو الحالي كما يمي

، وبالتالي يتمتع بدرجة صدق مرتفعة، وتم حساب الثبات (2013صقور،) عمى البيئة السورية بدراسة EVAمقياس 
لممقياس نتيجة اختلبف العينة، حيث تم تطبيق الاستبانة عمى عينة استطلبعية من مريضات سرطان الثدي في 

مريضة، لمتأكد من صلبحية الأداة لمتطبيق، وتم حساب الثبات وفق طريقة  (20)مستشفى تشرين للؤورام بمغ عددىن 
 .وىو معامل ثبات مرتفع (0.76)ألفا كرونباخ حيث بمغ معامل الارتباط الكمي 

: الأساليب الإحصائية المستخدمة
:  تم الاعتماد عمى القوانين التالية من أجل تحميل المعطيات وتفسير الإجابات

معامل الارتباط بيرسون من أجل قياس الارتباط بين شدة الألم والتعبيرات الشفوية عنو، وبين شدة الألم 
. والتعبيرات الحسية والانفعالية الشفوية

: مجتمع وعينة البحث
يتكون مجتمع البحث من جميع النساء المصابات بسرطان الثدي، ويعممن بإصابتين بالمرض، والمواتي يتمقين 

مريضة من مريضات  (50)أما عينة الدراسة فقد تكونت من . العلبج في مستشفى تشرين الجامعي في محافظة اللبذقية
 .سرطان الثدي تم سحبيا من المجتمع الأصمي بالطريقة العشوائية البسيطة

 
: يوضح توزيع أفراد العينة (1)جدول رقم 

 50 عدد أفراد العينة
 48.04 متوسط أعمار العينة
  شير18 متوسط مدة الإصابة

 
: يوضح توزع أفراد العينة تبعا لمعمر (2)الجدول رقم 

 النسبة العدد العمر
 %18 9 30تحت 
 %58 29 50-30من 
 %24 12 70-50من 

 
: يوضح توزع أفراد العينة تبعا لمرحمة المرض (3)الجدول رقم 
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 النسبة العدد مرحمة المرض
 %30 15 المرحمة الأولى
 %50 25 المرحمة الثانية
 %20 10 المرحمة الثالثة
: مصطمحات البحث

الألم عبارة عن خبرة غير مقبولة من المشاعر والأحاسيس، مرتبطة بتضرر حاد أو كامن في : (Pain)الألم 
(. 12، 2003برويكر، )النسيج الحي أو يمكن وصفو من خلبل مفاىيم مثل ىذا التضرر

لقياس شدة الألم (EVA)ىي الدرجة التي يحدد بيا المريض ألمو عمى مقياس :(Strength 0f pain)شدة الألم
. 10-0وتتراوح بين 

ىي مجموعة العبارات التي تقوليا مريضة : (تعريف إجرائي) (Expressions of pain)التعبيرات الشفوية 
 .Saint Antoine (QDSA)مقياس سرطان الثدي وتصف بو ألميا ويتم حسابيا عن طريق 

ىي مجموعة : (تعريف إجرائي) (Sensory expressions of pain)التعبيرات الحسية الشفوية للؤلم 
 ألميا بشكل حسي ويتم حسابيا عن طريق من خلبلياالعبارات الحسية التي تقوليا مريضة سرطان الثدي وتصف 

. H حتى المحور A وىي متمثمة بالمحاور من Saint Antoine (QDSA)مقياس 
ىي مجموعة : (تعريف إجرائي) (Emotional expressions of pain)ة الشفوية للؤلم نفعاليالتعبيرات الا

العبارات الانفعالية التي تقوليا مريضة سرطان الثدي وتصف من خلبليا ألميا بشكل انفعالي ويتم حسابيا عن طريق 
. P حتى المحور I وىي متمثمة بالمحاور من Saint Antoine (QDSA)مقياس 

. ىو نوع من أنواع السرطان ويعني انقسام وتكاثر غير منتظم في الأنسجة المكونة لمخلبيا الثدية: سرطان الثدي
 (.8، 2003الحجار، )

:  حدود البحث
. 2016-2015تحددت الحدود الزمانية ليذه الدراسة في العام الدراسي : الحدود الزمانية
.  تحددت الحدود المكانية في مستشفى تشرين الجامعي في محافظة اللبذقية:الحدود المكانية

 
 :الدراسات السابقة

: الدراسات العربية– أولا 
العوامل المؤثرة بجودة حياة مرضى السرطان :  بعنوان دراسة في إيران(2011)أجرى حيدر نجاد وزملبؤه . 1

. بعد العلبج الكيميائي
ىدفت الدراسة إلى معرفة العوامل المؤثرة بجودة حياة المرضى المصابين بالسرطان الذين خضعوا لمعلبج 

الكيميائي في إيران ومعرفة نوع السرطان وعلبقتو بشدة الألم الذي يعاني منو المريض، وتم تطبيق البحث عمى عينة 
، وأظيرت نتائج الدراسة إلى EORTC QLQ – C3وقد تم استخدام مقياس جودة الحياة .  مريض200مكونة من 

. وجود ارتباط دال إحصائيا بين نوع السرطان وبين كل من شدة الألم والإرىاق
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 University de)في جامعة كاين باس نورماندي (Sakkour et al,2013)دراسة صقور وزملبءه . 2
Caen Basse-Normandie)دراسة مقارنة بين مرضى : تأثير الثقافة في التعبيرات الشفوية للؤلم:  في فرنسا بعنوان

. السرطان الفرنسيين والسوريين
The influence of culture in the oral expression of pain: comparative study between 

French and Syrian cancer patients 
اليدف من الدراسة معرفة دور الثقافة في تصور الألم والتعبير المفظي عن ىذا الألم عند مرضى سرطان الدم، 

لتقييم شدة الألم  EVA، ومقياس إيفا(AVS)مقارنة بين البيئة الفرنسية والبيئة الفرنسية، وتم استخدام مقياس الكثافة 
(EchelleVisuelleAnalogique) ومقياس سان أنطون لمتعبير الشفوي عن الألم ،Saint Antoine (QDSA) ،

أثبتت نتائج الدراسة أن لمخمفية الثقافية تأثير كبير في إدرام الألم وفي التعبير المفظي عنو، وكانت التعبيرات الحسية 
 .والانفعالية لدى البيئة السورية تحمل دلالات أكبر من البيئة الفرنسية

: الدراسات الأجنبية– ثانيا 
بجامعة ساسكاتشوان في كندا (Zamora &Lawrence,1989)دراسة قاما بيا زيمورا ولورنس .1

 .آثارسرطان الثدي واستئصال الثدي عمى الدعم العاطفي والتكيف:بعنوان
Effects of breast cancer and mastectomy on emotional support and adjustment. 

اليدف منيا التأكد من أن مريضات السرطان والمواتي تم إجراء عممية جراحية لاستئصال الثدي لين، يَطمبنَ 
المساعدة العاطفية التي تقمل من عزلتين وتكون السبب في تخفيف الألم عندىن وبالتالي يتمتعن بالتوافق النفسي، 

مريضة ىن العينة الضابطة والتي تم تشخيصين بالأورام  (100)مريضة ىن العينة التجريبية و (301)والعينة 
أثبتت نتائج الدراسة أن المساعدة العاطفية . الحميدة، وتم استخدام مقياس التوافق الاجتماعي ومقياس التوافق العاطفي

، وكن أكثر تقبلًب لتبادل  التي أُعطيت لممجموعة التجريبية كانت مرتبطة إيجابياً مع التوافق الاجتماعي والعاطفي لينَّ
الثقة مع أفراد العائمة والأصدقاء من أفراد المجموعة الضابطة، وكانت الانفعالات النفسية لينَّ سميمة أكثر من 

. المجموعة الضابطة
الآثار الجانبية التي تستمر : بعنوان (2004 ) في الولايات المتحدة الأمريكية وآخرونGanz كانز دراسة. 2

. بعد الانتياء العلبج
Side effects linger after treatment ends. 

ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر العلبج عمى المصابات بسرطان الثدي المواتي أكممن العلبج حديثاً، جمع الباحثون 
المعمومات مباشرةً بعد إجراء العممية الجراحية، وبعد فترة إكمال علبجين الكيميائي أو اليرموني أو كمييما، وكان 

التحميل الإحصائي حسب نوع العلبج ومدة العلبج، النتائج أظيرت أن حالة الراحة والسعادة النفسية تتشابو لدى جميع 
النساء مع زيادة قميمة في الاكتئاب، وأنين غير سعيدات بسبب مظيرىن، وأنين يعانين من ىبات الحرارة والحكة والألم، 
والنسيان الشديد، وآلام المفاصل وتصمب العضلبت، فتوصل الباحثون إلى نتيجة أن النساء المواتي أكممن العلبج حديثاً 

. يعانين من مشاكل نفسية أقل من المشاكل الجسمية وذلك بسبب الآلام المرتبطة بيا
. تقييمات وتعبيرات الألم: بجامعة كينجز في لندن بعنوان(Briggs, 2010)دراسة بريجس .3

Assessment and expression of pain. 
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ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن تعبيرات المرضى عن الألم ودور الرعاية الصحية في التعبير عنيا، لدى 
أظيرت النتائج أن .  تقييم الألم(Pain Assessment Scale) مريض، وقد تم تطبيق مقياس 120عينة مكونة من 

التعبير عن الألم يتأثر بعدة عوامل شخصية بالمريض وعوامل محيطة بو من مقربين وممرضين، وأظيرت أن التعبيرات 
 .الانفعالية ليذه الآلام تتأثر بخبرات المريض السابقة وخبرة المحيطين بو

: بجامعة بوفالو في ولاية نيويورك بالولايات المتحدة الأمريكية بعنوان(Meeker, 2001)دراسة ميكير . 4
دارة ألم السرطان  مراجعة منيجية: مقدمي الرعاية الأسرية وا 

Family caregivers and cancer pain management: A systematic review 
ىدفت الدراسة إلى معرفة الدور الذي يمعبو مقدمو الرعاية الأسرية في إدارة الألم لدى مرضى السرطان، 

اعتمدت الدراسة عمى استخدام قواعد بيانات الكترونية، حيث تم تحميل التقارير التي تناولت موضوع دور مقدمي الرعاية 
أىم النتائج التي توصمت . باستخدام طريقة المصفوفة (2007-1991)في إدارة الألم عند مرضى السرطان بين عامي 

إلييا الدراسة أن لمرعاية المقدمة من قبل الأسرة دور كبير في حل المشكلبت التي تسببيا آلام السرطان، بالإضافة إلى 
دورىا الكبير في إدارة الألم من خلبل تقديم الدعم العاطفي والمعنوي لممريض، ومساعدتو في تقبل مرضو وتحمل الألم 

 .الذي يحممو والتعبير عنو والتعامل معو
التعبيرات اليومية : بجامعة بنسمفانيا في الولايات المتحدة الأمريكية بعنوان(Wilson,2013)دراسة ويمسون . 5

. المفظية وغير المفظية لدى مرضى التياب الأعصاب وردود أفعال الشريك
Daily verbal and nonverbal expression of osteoarthritis pain and spouse responses 

ىدفت الدراسة إلى التمييز بين التعبيرات المفظية وغير المفظية عند مرضى التياب الأعصاب، من خلبل تطبيق 
نموذج تبادل المعمومات والآراء الخاصة بألميم، ومعرفة ردود أفعال الشريك ومدى تعاطفو واستجابتو لمتطمبات المريض 

 يوم لكل مريض وشريكو، تم من خلبليا معرفة كيفية 22اعتمدت الدراسة عمى المقابمة الشخصية لمدة . الخاصة بالألم
تعبيرىم عن آلاميم بشكل لفظي أو غير لفظي، ومعرفة ردود أفعال شركائيم تجاه ىذه التعبيرات، وتكونت عينة الدراسة 

أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسة أنو كان لمتعبيرات .  مريض يعانون من التياب مفاصل الركبة وشركائيم144من 
المفظية عن الألم أثر أكبر من التعبيرات غير المفظية في استجابة الزوج لآلاميم، حيث كانت ردود أفعال شركاء 

المرضى الذين يعبرون بشكل لفظي تتميز بالتعاطف والتعاون معيم أكبر من المرضى الذين يعبرون بشكل غير لفظي، 
بالإضافة إلى ذلك أظيرت نتائج الدراسة أنو مع الارتفاع الزائد في التعبير عن الألم سواء بشكل لفظي أو غير لفظي، 

. حمل معو ردود أفعال سمبية كالعقاب والتجاىل
 

 :النتائج والمناقشة
تم حساب عدد المفردات الكمي وعدد المفردات الحسية والانفعالية، بالإضافة إلى تحديد شدة المفردات الكمي 

، بالإضافة إلى تحديد Saint Antoineوشدة المفردات الحسية والانفعالية لكل مريضة عمى مقياس سان أنطون 
. EVAعمق المفردات الكمي وعمق المفردات الحسية والانفعالية، وتم حساب شدة الألم لكل مريضة عمى مقياس 

 
 EVA: وشدة الألم عمى مقياس Saint Antoineيوضح توزع إجابات المريضات عمى مقياس  (1)الجدول رقم 
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رقم 
 المريضة

عدد 
المفردات 
 الكمي

عدد 
المفردات 
 الحسية

عدد 
المفردات 
 الانفعالية

العمق 
 الكمي

عمق 
المفردات 
 الحسية

عمق 
المفردات 
 الانفعالية

 Mالشدة الكمية 
 (تعبيرات الألم)

التعبيرات 
 الحسية

التعبيرات 
 الانفعالية

الشدة عمى 
 مقياس إيفا

1 21 10 11 49 25 24 46 21 25 9 
2 19 6 13 32 9 23 37 14 30 8 
3 15 11 4 25 20 5 30 23 7 3 
4 5 2 3 8 5 3 12.5 5 6.5 5 
5 9 3 6 10 4 6 18 6 12 4 
6 10 3 7 3 7 14 20 9 14.5 3 
7 8 2 6 18 4 14 23.5 5 18.5 5 
8 15 6 9 23 11 12 32 13 19 5 
9 13 6 7 18 11 7 28 16 12 3 
10 25 16 9 60 38 22 60 36 24 8 
11 8 5 6 16 12 4 19 13 8 1 
12 12 7 5 21 14 7 25.5 15 10.5 4 
13 1 1 0 2 2 0 3 3 0 2 
14 4 1 3 8 3 5 11.5 3 8.5 7 
15 20 12 8 54 37 17 57 36 21 10 
16 23 13 10 51 33 18 50 33 23 3 
17 9 4 5 21 9 12 22.5 11 11.5 2 
18 7 3 4 12 5 7 18.5 7 11.5 8 
19 2 0 2 2 0 2 5 0 5 3 
20 8 3 5 11 5 6 19 9 10 4 
21 7 4 3 14 7 7 18 10 8 6 
22 21 6 15 40 12 28 46 13.5 27.5 7 
23 12 7 5 22 14 8 29 17 12 4 
24 9 3 6 10 4 6 18 7 11 4 
25 11 4 7 27 11 16 31.5 13.5 16 6 
26 21 11 10 49 24 25 44.5 23 21.5 8 
27 20 10 10 38 18 20 45 21.5 22.5 8 
28 25 9 16 53 19 34 60.5 21.5 39 9 
29 5 2 3 12 4 8 16 5.5 10.5 8 
30 7 5 2 16 11 5 19 13 5.5 10 
31 16 6 10 31 12 19 36.5 15 21.5 7 
32 12 3 9 26 9 17 33.5 10 23.5 8 
33 11 4 7 28 11 17 30.5 12 18.5 8 
34 16 9 7 34 18 16 39.5 20.5 19 10 
35 4 3 1 16 12 4 16 11.5 4.5 10 
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36 13 8 5 27 16 11 31 19 12 7 
37 8 5 3 17 12 5 19 12 7 9 
38 17 7 10 39 16 23 41 19 26.5 8 
39 16 9 8 41 21 20 46.5 24 22.5 9 
40 8 3 5 15 7 8 19 7 12 7 
41 4 1 3 8 3 5 10 2.5 7.5 4 
42 1 0 1 3 0 1 3 0 3 7 
43 6 4 2 12 7 5 4.5 9 6.5 8 
44 4 1 3 8 3 5 9 2.5 6.5 9 
45 6 3 3 17 8 9 17.5 9 8.5 9 
46 9 3 6 19 8 11 25 7 18 7 
47 13 8 5 36 20 16 31 17.5 13.5 6 
48 11 5 6 18 10 8 27 15 12 8 
49 7 3 4 14 5 9 16 6.5 9.5 7 
50 4 1 3 11 3 8 13.5 3.5 10 9 

، ولمتحقق من صحة فرضيات الدراسة تم تطبيق معامل SPSSتم تحميل البيانات باستخدام البرنامج الإحصائي 
. الارتباط بيرسون لاختبار فرضيات العلبقة بين المتغيرات

يوجد ارتباط دال إحصائيا بين شدة الألم وبين تعبيرات الألم لدى عينة من مريضات : نتائج الفرضية الأولى-1
. سرطان الثدي في محافظة اللبذقية

بين درجات المريضات عمى مقياس شدة  (بيرسون)لاختبار صحة ىذه الفرضية تم حساب قيمة معامل الارتباط 
وبينت النتائج وجود ارتباط دال إحصائيا بين شدة الألم . الألم وبين درجاتين عمى مقياس التعبيرات الشفوية للؤلم

(. 2)الجدول رقم . (0.05) مستوى الدلالة  0.65وتعبيرات الألم الشفوية، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط 
 

 العلاقة بين شدة الألم وتعبيرات الألم الشفوية لدى عينة البحث (2)جدول رقم 
 القرار معامل الارتباط العينة 
 دال 0.65 50 شدة الألم

 50 تعبيرات الألم
ىذا يعني أن ازدياد شدة الألم يؤدي بالضرورة إلى زيادة التعبيرات المعبرة عن الألم، وىذا يعود إلى أسباب 
عديدة منيا تم ملبحظتيا خلبل الزيارات الميدانية المتكررة لمستشفى تشرين الجامعي، حيث تم ملبحظة أن العوامل 
المؤثرة عمى المريضات وعمى شعورىا بالألم يعود لعوامل عديدة منيا مرحمة المرض ونوع العلبج المستخدم وتداخل 

عوامل أخرى غير مرض السرطان نفسو كوفاة أحد المقربين أو حتى البعد عنيم وىذا يتفق مع دراسة 
(Melzack,2010) فكل ىذه العوامل ساىمت في زيادة الشعور بالألم وبالتالي إلى حاجة (2011حسانين،) ودراسة ،

كانت التعبيرات بمثابة تفريغ تقوم بو النساء عن ىذا الألم، وىذا واضح من خلبل المقابلبت . المريضات لمتعبير عنو
من الجدير بالذكر أن بقية المريضات المواتي . مع المريضات حيث كان وجود تعبيرات كثيرة مترافق مع شدة ألم قوية

كان لديين شدة منخفضة وتعبيرات عالية، ىذا قد يعود إلى التأثر بالمفردات عند طرحيا وتأثرىا بالمعتقدات السائدة 
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، وقد يعود السبب وراء إجابة المريضة عمى (Sakkour,2013)للآلام المنتشرة عند المريضات وىذا يتفق مع دراسة 
عدد كبير من البنود إلى الجيل بمعنى بعض المفردات، حيث تم استغراق وقت طويل بشرح كل مفردة من المفردات، 
وىذا من الممكن أدى إلى جذب تمك المفردات لممريضة واختيارىا كتعبير عن ألميا، أو الدعم المحيط بالمريضة قد 
يكون من العوامل المؤثرة عمييا وعمى تعبيرىا عن ألميا، فمن الممكن أن تكون الشدة عالية والمريضة لا تعبر عنيا 

، أو قد يكون (Meeker,2001)نتيجة عدم وجود المحيط الذي يدعميا أو المخفف عن تمك الآلام مما يتفق مع دراسة 
التعبير الكبير عن الألم يعود لدعم قوي من ىذا المحيط وبالتالي تفريغ كبير عن شدة ىذه الآلام كما ورد في دراسة 

(Briggs,2010)مع الأخذ بعين الاعتبار أن زيادة ىذه الشدة لا يرافقيا بالضرورة زيادة بعدد المفردات المعبرة عنيا . 
يوجد ارتباط دال إحصائيا بين شدة الألم وبين تعبيرات الألم الحسية لدى عينة من : نتائج الفرضية الثانية-2

 .مريضات سرطان الثدي في محافظة اللبذقية
بين درجات المريضات عمى مقياس شدة  (بيرسون)لاختبار صحة ىذه الفرضية تم حساب قيمة معامل الارتباط 

وبينت النتائج وجود ارتباط دال إحصائيا بين شدة . الألم وبين درجاتين عمى مقياس التعبيرات الحسية الشفوية للؤلم
 (.0.05)عند مستوى الدلالة 0.54، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط (الحسية)الألم وتعبيرات الألم الشفوية 

 
العلاقة بين شدة الألم وتعبيرات الألم الحسية لدى عينة البحث  (3)جدول رقم 

 القرار معامل الارتباط العينة 
 دال 0.54 50 شدة الألم

 50 تعبيرات الألم الحسية
أي يوجد ارتباط جيد بين شدة الألم وبين التعبيرات الحسية للؤلم، وىذا يعني ارتفاع أو انخفاض الشدة يؤثر عمى 

تعبيرنا الحسي عن آلامنا، وبالتالي إحساسنا بالألم ومدتو وطبيعتو يتأثر بالشدة التي يبمغيا ىذا الألم وىذا يتفق مع 
 National cancer)، ربما يعود ىذا لعوامل المرض ومرحمتو كما ورد في نتائج (Amanda, 2002)دراسة 

institute) المعيد العالمي لمسرطان، والعوامل المحيطة من بيئية وعوامل شخصية ونفسية يحمميا سرطان الثدي بسبب
 أو ،(Taylor, 2002) و(Chang,2002)استئصال الثدي وما يسببو من تغيرات في حياة المرأة وىذا يتفق مع دراسة 

قد يكون مقدار الدعم الذي تتمقاه المريضة يؤثر عمى إحساسيا بالألم أو بقدرتيا عمى التعبير عنو وأيضا يتفق مع 
 .(Meeker, 2001) ودراسة (Porteral, 2008)دراسة 

يوجد ارتباط دال إحصائيا بين شدة الألم وبين تعبيرات الألم الانفعالية لدى عينة من : نتائج الفرضية الثالثة-3
 .مريضات سرطان الثدي في محافظة اللبذقية

بين درجات المريضات عمى مقياس شدة  (بيرسون)لاختبار صحة ىذه الفرضية تم حساب قيمة معامل الارتباط 
وبينت النتائج وجود ارتباط دال إحصائيا بين شدة . الألم وبين درجاتين عمى مقياس التعبيرات الانفعالية الشفوية للؤلم

(.  0.05) عند مستوى الدلالة 0.71، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط (الانفعالية)الألم وتعبيرات الألم الشفوية 
 

العلاقة بين شدة الألم وتعبيرات الألم الشفوية لدى عينة البحث  (4)جدول رقم 
 القرار معامل الارتباط العينة 
 دال 0.71 50 شدة الألم
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 50 التعبيرات الانفعالية
أي يوجد ارتباط قوي جدا بين شدة الألم وبين التعبيرات الانفعالية للؤلم، فتزايد الشدة أو انخفاضيا يرتبط 

بالتعبير السمبي عن تمك الشدة المتمثل بشكل تعبيرات انفعالية وقد يعود ذلك إلى وجود معمومات لدى المريضة عن أىم 
، وذلك قد يعود لتواجد (Clark & Treisman,2004)الانفعالات التي تعبر عنيا المريضة وىذا يتفق مع دراسة 

المريضات في غرفة واحدة أثناء الحقن الكيميائي مما يعطييا معمومات عما تعانيو بقية المريضات من احساسات 
وانفعالات فتقوم بالتعبير عنيا أثناء المقابمة معيا، أو وجود محيط يدعم التنفيس عن الآلام مما يسمح المبالغة بتمك 

. (Briggs,2010)التعبيرات وىذا ما أظيرتو دراسة 
 من الملبحظ أن الارتباط بين شدة الألم والتعبيرات الانفعالية أكبر من الارتباط مع التعبيرات الحسية، وربما 

. يعود ذلك إلى أن آلامنا تظير عمى شكل انفعالات حتى لو كان الإحساس بتمك الآلام غير كبير
يعيشني بكآبة، حكة، تنميل، :  مفردات تكرارا وىي10من خلبل تفريغ الاختبار عمى العينات تم تحديد أكثر 

يستحوذ عمى التفكير، مسبب لمغثيان، يثير القمق، مضايق، يوتر الأعصاب، خدر، متعب، وقد تم ترتيبيا حسب الأكثر 
يعيشني ) مفردات انفعالية 7 مريضة حددت مفردة يعيشني بكآبة، ومن الملبحظ أنو34 مريضة 50تكرارا فمن أصل 

حكة، )، وثلبثة حسية (بكآبة، يستحوذ عمى التفكير، مسبب لمغثيان، يثير القمق، مضايق، يوتر الأعصاب، متعب
. (تنميل، مسبب لمغثيان

 
يوضح المفردات الأكثر تكرارا لدى عينة البحث  (5)الجدول رقم 

 النسبة عدد الاستجابات نوع المفردة المفردات الأكثر تكرارا
 %68 34 انفعالية يعيشني بكآبة

 %60 30 حسية حكة
 %56 28 حسية تنميل

 %48 24 انفعالية يستحوذ عمى التفكير
 %36 18 حسية مسبب لمغثيان
 %34 17 انفعالية يثير القمق
 %32 16 انفعالية مضايق

 %24 12 انفعالية يوتر الأعصاب
 %22 11 انفعالية خدر
 %20 10 انفعالية متعب

 
من خلبل ىذه النتائج نلبحظ أن المريضات يقمن بالتعبير عن آلامين انفعاليا أكثر من حسيا وقد يعود ذلك إلى 
الدور الذي تمعبو الخبرات السابقة لممريضة وخبرات المحيطين بيا، حيث تتأثر المريضة بالانفعالات السائدة التي تمر 
بيا غيرىا، والتعبير عن الانفعال سواء بالبكاء أو الكلبم ىو من خصائص التعبير التي تعتمده غيرىا من المريضات 

ذا كانت (Briggs,2010) و (Sakkour, 2013)وىذا يتفق مع دراسة   مريضة تمر باكتئاب من أصل 34، وا 
مما يدل عمى مقدار الدعم الذي تحتاجو المريضات من المحيط أو حتى الدعم الشخصي لين لمساعدتين عمى 50
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، وقد (Meeker,2001) و(Wilson, 2013)تجاوز العوامل التي تشعرىن بيذه الكآبة وىذه النتيجة تتفق مع دراسة 
يعود الاكتئاب الذي تشعر بو المريض نتيجة ما يرافقو المرض والعلبج من تغيرات كاستئصال الثدي أو تساقط الشعر، 

فيذه عوامل قد تشعر المريضة بالفقد بالإضافة إلى انقطاع الطمث في سن مبكر وبالتالي بالاكتئاب وىذا يتفق مع 
، ومن خلبل مقابمة الباحثة لممريضات، لم تظير مفردات جديدة لدى المريضات غير (Thewes,2003)دراسة 

. موجودة باختبار سان أنطون سوى اضطرابات بالنوم وىي مفردة حسية
: الاستنتاجات والتوصيات

الاستنتاجات التي توصل إلييا البحث الحالي وجود ارتباط قوي بين شدة الألم وتعبيراتو، فكمما ازدادت شدة ىذا 
الألم زادت معو تعبيرات مريضة سرطان الثدي عنو، ومن العوامل التي ساعدت المريضة عمى ذلك وجود المحيط 

في حين كانت شدة الارتباط بين تعبيرات الألم الانفعالية عن الألم وبين شدتو أكبر من الارتباط بين . الداعم ليا
التعبيرات الحسية للؤلم وبين شدتو، وقد يعود ذلك أن المريضة يكون تعبيرىا عنو مكتسب من المعمومات التي تممكيا 

. عن المرض، أو وجود محيط داعم يسمح لممريضة بالتعبير عما تشعر بو من شدة
:  من التوصيات التي توصي بيا الدراسة ىي

  اتخاذ إجراءات من أجل تحديد شدة الألم لدى المريضات من قبل الكادر الطبي، وذلك لما تقدمو ىذه المعرفة
. من معمومات عن نسبة الرعاية الطبية التي تحتاجيا المريضة من مسكنات وغيرىا

  إتاحة الفرصة لممريضة لمتعبير عن آلاميا يسمح ليا ذلك من تنفيس انفعالي يساعدىا عمى تخفيف الألم ومن
 .أجل فيم أفضل لمرضيم وألميم من أجل الحصول عمى دعم مناسب لين

  وجود فريق دعم لتخفيف الآلام متمثلًب بالطبيب المشرف عن الحالة وطبيب نفسي مختص يسعد عمى تشتيت
 .ىذه الآلام وتخفيفيا

  بالإضافة إلى ذلك تقديم معمومات لمحيط المريضة عن الآلام التي تعاني منيا مريضة سرطان الثدي وذلك 
 .من خلبل برامج إرشادية تقدم ليم
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