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 ممخّص  
 

 والتعرؼ إلى . المرحمة الثانويةطمبةمعرفة مدى انتشار ظاىرة التدخيف بيف أفراد العينة مف  إلىالبحث ىدؼ
ـ المنيج الوصفي التحميمي، وتـ ااستخدتـ العوامؿ الاجتماعية والأسرية التي تدفع المراىؽ لمتدخيف، ولتحقيؽ ذلؾ 

اعتماد استبانة كأداة لجمع المعمومات، وطبقت عمى عينة مف إحدى المدارس الثانوية في مدينة القطيفة في ريؼ 
إف مف أىـ العوامؿ الاجتماعية التي تدفع :  إلى عدد مف النتائجالبحثوتوصؿ . اً طالب (100)بمغ حجميا ، دمشؽ

للؤطفاؿ السجائر المراىقيف إلى التدخيف ىي التعبير عف الرجولة، والشعور بالثقة بالنفس، وعدـ تطبيؽ قرار منع بيع 
والمراىقيف، أما العوامؿ الأسرية فكاف مف أىميا تقميد الأبناء للآباء والأقارب المدخنيف، والتدليؿ الزائد مف قبؿ الأىؿ، 

إضافة إلى الػتأثر بالقنوات الفضائية والمواقع الالكترونية التي تشجع عمى التدخيف، وتـ التوصؿ إلى عدد مف 
 .التوصيات
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  ABSTRACT    

 

This study aimstoinvistigatethepopularity of smoking habit among high school 

students who were taken as a study sample. It also, determing the social factors and family 

circvmistancy that cavseteenagrs to smoking, for that purpose we used the descriptive 

analytical approach ,and the questionnaire was adopted (designed) as a tool to collect 

information, and it was distributed on a sample of  (100) student in a secondary school in 

al-qutaifa city in damascus countryside. Resultsshow that the impact of social and family 

factors on the tendency of  secondary school students to smoke: to express their manhood, 

to feel confidence, and non application the decision which prevent children and 

adolescents from purchasing cigarettes. 

The family factors inclvde : the imitation of the children to their parents and relatives 

who smoke,  more coquetry from parents  to their children , in addition to that there are 

satellite channels and website which affect the children and adolescents . Finally, it was 

ended up to several recommendations 
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: مقدمة
تعتبر مشكمة التدخيف إحدى مشكلبت العصر الحالي عمى مستوى دوؿ العالـ عامة، ويعد التدخيف مف العادات 

 بؿ يتعداىا إلى الآخريف غير المدخنيف، فقد  فقطالسموكية السيئة والمكتسبة والتي لا يمتد أثرىا عمى الأفراد المدخنيف
 نوعاً ما مف مجتمعات عدة، وعمى الرغـ مف المقبولةأصبح التدخيف اليوـ مف السموكيات الشائعة والمتعارؼ عمييا و

الأضرار الكبيرة التي يمحقيا التدخيف بالإنساف إلا أف ىناؾ إقباؿ كبير عميو لدى أغمب فئات المجتمع ولاسيما 
المراىقيف، حيث تفشت ظاىرة التدخيف بيف المراىقيف بشكؿ واضح خاصة طلبب المرحمة الثانوية، الأمر الذي أصبح 

بحاجة إلى تضافر الجيود مف جميع فئات المجتمع لمحد مف تمؾ الآفة باعتبارىا خطراً ييدد مستقبميـ لما ينتج عنو مف 
أضرار خطيرة عمى صحة المراىؽ النفسية والجسمية، حيث يقبؿ المراىقيف عمى التدخيف كنوع مف التقميد أو إثبات 

الذات والشعور بالاستقلبلية وغيرىا، وانطلبقاً مف ذلؾ يحاوؿ ىذا البحث إلقاء الضوء عمى العوامؿ والأسباب التي تقؼ 
.    وراء ىذه الظاىرة وسوؼ يتـ التركيز عمى العوامؿ الاجتماعية والأسرية

 :لمبحثالإطار المنيجي : المبحث الأول
 :  وتساؤلاتوالبحثمشكمة 

يعتبر التدخيف مف الأخطار الرئيسية التي تؤثر عمى صحة الإنساف الجسمية والنفسية، ولا يمتد ىذا الأثر عمى 
الأفراد المدخنيف بؿ يتعداه إلى الآخريف غير المدخنيف، حيث أصبح التدخيف إحدى الظواىر التي انتشرت في دوؿ 

العالـ عامة، وقد اتسعت دائرة ىذه الظاىرة لتشمؿ ملبييف الأفراد مف مختمؼ المستويات الاجتماعية ومختمؼ الأعمار، 
 المدارس وخاصة المرحمة الثانوية، حيث طمبةوأكثر ما يمفت الانتباه والاىتماـ ىو انتشار ىذه الظاىرة بشكؿ كبير لدى 

تشكؿ ىذه الفئة العمرية فترة المراىقة والتي تعتبر مف المراحؿ الميمة والمتميزة في حياة الإنساف، وىي تمثؿ بداية 
لمرحمة نمو جديدة تؤثر عمى مسار حياة الإنساف وسموكو الاجتماعي والخمقي والنفسي، حيث يمجأ المراىؽ في ىذه 
المرحمة إلى القياـ بأفعاؿ وتصرفات وسموكيات يرغب مف خلبليا في تحقيؽ استقلبليتو وكيانو الخاص بو، فكثير مف 

المراىقيف تظير عميـ علبمات التمرد وعدـ طاعة الوالديف وقد يصؿ الأمر بيـ إلى التغيب لساعات طويمة عف البيت 
مع أصدقاء غير موثوؽ بيـ، وبالتالي تظير نتيجة لذلؾ الكثير مف المشاكؿ في حياة المراىقيف والتي غالباً ما تقابؿ 

. بالرفض مف قبؿ الأىؿ والمجتمع
وبالتالي يمكف القوؿ مف خلبؿ ما سبؽ إف ىناؾ العديد مف العوامؿ التي قد تدفع المراىؽ إلى ممارسة سموؾ 

التدخيف والتي قد تختمؼ عف دوافع الآخريف،  فقد تكوف نفسية كالتوتر والقمؽ وغياب الثقة بالنفس، أو اقتصادية ترتبط 
بالحالة المادية، أو تربوية تتعمؽ بضعؼ الدور التربوي لممؤسسات التربوية، أو أنيا أسباب أسرية تتعمؽ بدور الأسرة في 
تنشئة وتربية الأبناء، أو اجتماعية كالقدوة وغياب التوجيو مف الوالديف والمجتمع، أو قد تكوف ثقافية أو إعلبمية أو دينية 

. إلى ما ىنالؾ مف عوامؿ وأسباب تقؼ وراء انتشار ىذه الظاىرة
إذا كما يلبحظ ىناؾ أسباب كثير ومتباينة تؤدي إلى انتشار ىذه الظاىرة، وىي تختمؼ مف شخص لآخر، 

ومعرفة ىذه الأسباب سيوفر قدراً مف البيانات التي تساعد في توعية الأفراد والأسرة بالأساليب التي يمكف أف تحد مف 
انتشار ىذه الظاىرة، لذلؾ سيتـ البحث عف الأسباب والدوافع التي تدفع طلبب المرحمة الثانوية إلى التدخيف، ومف ثـ 

 المرحمة طمبةمحاولة الوصوؿ إلى بعض التوصيات والمقترحات التي مف شأنيا التخفيؼ مف انتشار ىذه الظاىرة لدى 
 .الثانوية
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:  الأسئمة الآتيةوبالتالي يمكن تحديد موضوع الدراسة من خلال الإجابة عن
ما مدى انتشار ظاىرة التدخيف بيف طلبب المرحمة الثانوية؟ 

ما ىي العوامؿ الاجتماعية التي تدفع طلبب المرحمة الثانوية إلى ممارسة سموؾ التدخيف؟ 
ما ىي العوامؿ الأسرية التي تدفع طلبب المرحمة الثانوية إلى ممارسة سموؾ التدخيف؟   

ىؿ توجد فروؽ إحصائية دالة بيف استجابات أفراد العينة حوؿ العوامؿ الاجتماعية والأسرية التي تدفع طلبب 
تدخيف أحد أفراد الأسرة، الوعي بمضار التدخيف، المصروؼ  )المرحمة الثانوية إلى التدخيف وفقاً لعدد مف المتغيرات 

 (.....الإقامة، مكاف اليومي، 
 

 :أىمية البحث وأىدافو
: أىمية البحث

:  وىيححٍ  من عدة نواا البحثتأتي أىمية ىذ
 المرحمة الثانوية والتي تمثؿ مرحمة المراىقة الواقعة بيف طمبةكوف ىذا البحث يتناوؿ ظاىرة التدخيف لدى  -1

سنة حيث تعتبر ىذه المرحمة مف المراحؿ الميمة في حياة الفرد، فيي بداية مرحمة جديدة تؤثر عمى  (18-15)سف 
 .مسار حياة الإنساف وعمى سموكو الاجتماعي والخمقي والنفسي

كوف التدخيف مف الأخطار الرئيسية التي تؤثر عمى صحة الإنساف النفسية والجسمية، ولا يقتصر تأثيرىا  -2
. عمى الفرد فحسب بؿ تؤثر عمى المجتمع الذي يعيش فيو ذلؾ الفرد

وبالتالي فإف خطر التدخيف يشتد بشكؿ كبير عمى فئة المراىقيف كونيـ الأكثر تأثراً بيذه الظاىرة، حيث يقبؿ 
 النضج أو إثبات الذات أو الرجولة أو التقميد أو كتعويض عف  إثباتالمراىؽ عمى ممارسة سموؾ التدخيف كنوع مف

 الخ.......الفشؿ
ومف ىنا تأتي أىمية ىذا البحث في محاولة تحديد الأسباب والعوامؿ التي تدفع المراىقيف إلى ممارسة سموؾ 

التدخيف، وتحديدا العوامؿ والأسباب الاجتماعية والتربوية الكامنة وراء انتشار ظاىرة التدخيف وتدخيف السيجارة بالتحديد 
كونيا الأكثر شيوعاً لدى طلبب المرحمة الثانوية ، ومف ثـ محاولة التوصؿ إلى حموؿ ومقترحات مف شأنيا الحد مف 

. انتشار ىذه الظاىرة
: أىداف البحث

 . المرحمة الثانويةطمبة مدى انتشار ظاىرة التدخيف بيف أفراد العينة مف إلىالتعرؼ  -1
 .  أىـ العوامؿ الاجتماعية التي تدفع طلبب المرحمة الثانوية لمتدخيف مف وجية نظر الطلبب أنفسيـإلىالتعرؼ  -2
 .  أىـ العوامؿ الأسرية التي تدفع طلبب المرحمة الثانوية لمتدخيف مف وجية نظر الطلبب أنفسيـإلىالتعرؼ  -3
 المرحمة طمبة الفروؽ بيف استجابات أفراد العينة حوؿ العوامؿ الاجتماعية والأسرية التي تدفع إلىالتعرؼ  -4

 الثانوية إلى التدخيف   
 .محاولة الوصوؿ إلى حموؿ ومقترحات مف شأنيا التخفيؼ مف انتشار ىذه الظاىرة بيف المراىقيف -5
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: الدراسات السابقة
، كمية الإمام «التبغ والتدخين في ميزان الحكم الشرعي » :بعنوان (أيمن عبد الرحمن فتاحي)دراسة : أولاً 

 :م2003الأوزاعي لمدراسات الإسلامية بيروت، 
ىدفت ىذه الدراسة إلى إلقاء الضوء عمى عادة التدخيف ، وىو بحث مقدـ لنيؿ درجة الماجستير في الشريعة 

ومعرفة أضرارىا البالغة مف الناحية النفسية والصحية والاجتماعية، والعلبقة بيف أضرار التدخيف ومعرفة مدى توافر 
عممية تدفع لموقوؼ في وجو ىذا – الخمر فيو، التي حرميا الله عز وجؿ عمى عباده ، والتوصؿ إلى قناعة دينية 

. الخطر الذي يتيدد نشأة الجيؿ الصاعد
وتتصؼ ىذه الدراسة أنيا دينية، حيث اعتمدت عمى القرآف الكريـ وعمى مراجع أخرى تتعمؽ بالديف الإسلبمي، 
حيث استعرض الباحث موضوع التدخيف وما يسببو مف أمراض بالغة عمى المستوى الصحي بشقيو العضوي والنفسي، 

وقدمت الدراسة معمومات تتعمؽ بالمسبب الحقيقي لمسرطاف وىو التدخيف، وأكدت الدراسة عمى الحكـ الشرعي عمى 
التحريـ، والذي يستند إلى الضرر عمى صحة الإنساف، وقدمت الدراسة مجموعة مف التوصيات أكد مف خلبليا العمؿ 
حداث خط ىاتفي محدد للئجابة  عمى تقوية الإيماف في قموب المسمميف، والتقميؿ مساحة الأراضي التي تزرع التبغ، وا 

.    عف تساؤلات المواطنيف في مجاؿ أضرار التدخيف وغيرىا
فاعمية اكتساب الاتجاىات الايجابية في تنمية الكفاءة »:  بعنوان (فريالعمي حمود)دراسة الباحثة : ثانياً 

دراسة ميدانية في « التدخين، الكحول، الأدوية النفسية، المخدرات: الذاتية نحو الوقاية من السموك الصحي الخطر
: م1999المدارس الإعدادية والثانوية لمذكور والإناث في مدينة دمشق،جامعة دمشق، كمية التربية، 

التعرؼ إلى الاتجاىات الموجودة : وىو بحث مقدـ لنيؿ درجة الماجستير في التربية، ىدفت ىذه الدراسة إلى
لدى الفئة المستيدفة بخصوص المشكمة موضوع البحث، التعرؼ إلى مستوى الكفاءة الذاتية لدى الفئة المستيدفة في 

تحديد المعمومات ،والسيطرة عمى المواقؼ التي تواجييـ بخصوص أنماط السموؾ الصحي الخطر، والسموؾ الصحي
الموجودة لدى الفئة المستيدفة بخصوص أنماط السموؾ الصحي الخطر والسموؾ الصحي، التعرؼ إلى أنماط السموؾ 
الموجودة لدى الفئة المستيدفة، التأثير في بنية الاتجاىات السمبية لدى الفئة المستيدفة لتعديميا إلى اتجاىات إيجابية 
نحو السموؾ الصحي، إكساب الفئة المستيدفة المعمومات والأفكار العممية والقيـ المرتبطة بيا أنماط السموؾ الصحي، 

إكساب الفئة المستيدفة أساليب ودعائـ الكفاءة الذاتية لموصوؿ إلى المواقؼ السموكية الداعمة لمجالات تحقيؽ الصحة، 
توضيح غاية  ،(مف الرفاؽ إف وجدوا)إكساب الفئة المستيدفة معمومات لتقديـ المساعدة إلى ذوي السموؾ الخطر

النصوص القانونية وأحكاميا في حماية الفرد و المجتمع مف السموؾ الصحي الخطر الذي تدور حولو جوانب البحث، 
: ىي فئة العمر لممرحمة التعميمية كما يمي: وعينة البحث

.  سنة18-16مف / ثانوي/مرحمة اليفوع - سنة 15-12مف / إعدادي/مرحمة النشء 
: ىو شبو التجريبي المتعمؽ بالعموـ الإنسانية وقد اعتمد الوصؼ مف خلبؿ الطريقتيف التاليتيف: ومنيج البحث

.  ىي الاستبانة : المسح والاستقصاء، والأدوات
:   إلى نتائج عديدة وقدمت مجموعة مف المقترحات منياوتوصمت الباحثة مف خلبؿ الدراسة

.   الاىتماـ بالدراسات والأعماؿ التربوية التي تتعمؽ بجوانب السموؾ الناىض بالصحة
 توجيو العناية إلى التقنيات التربوية مف الأفلبـ والعروض ذات الصمة بالمشكلبت الصحية الناتجة عف أنماط 

 . السموؾ الصحي الخطر
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.  تشجيع الجيود المتعمقة بتنمية الاتجاىات والكفاءة الذاتية وأنماط السموؾ الصحي
 الاستفادة مف البحوث والدراسات المحمية في تخطيط استراتيجيات الوقاية مف سوء استخداـ المواد الخطرة عمى 

. الصحة
 :الدراسات الأجنبية

1- Thefirststudy presented by(Amanda Atkinson, Mark Belliss, Karen Hughes, Sara 
Hughes And Linda Samallth waite), titled(Smoking Behaviour in NorthWestEngland),2007: 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة سموؾ التدخيف عند أطفاؿ المدارس في سف المراىقة، ومعرفة العلبقة بيف التدخيف 
 (9833)التركيبة السكانية، والدخؿ، وتدخيف الوالديف، والكحوؿ، وذلؾ مف خلبؿ عينة اشتممت عمى : وعوامؿ أخرى مثؿ

لدراسة، مع الأخذ بعيف الاعتبار المتغيرات ؿ كأداة الأستبانة، وتـ استخداـ ( سنة16- 15)طالباً وطالبة، كانت أعمارىـ بيف
: ، وقد توصمت الدراسة إلى النتائج الآتية(، الدخؿمكاف الأقامةالجنس، العمر،  )الآتية

مف  (%13,0)كف مف المدخنات بانتظاـ مقارنة مع نسبة (%18,4)التدخيف أكثر شيوعاً بيف الإناث بنسبة -1
. الذكور

كاف التدخيف أكثر انتشاراً بيف الذيف يعيشوف في المناطؽ المحرومة والتي تعاني مف أوضاع سيئة،  -2
. لمذيف يعيشوف في المناطؽ الغنية (%11,7)، مقابؿ نسبة(%16,5)ونسبتيـ

كاف التدخيف أكثر احتمالًا بيف الأطفاؿ الذيف يحصموف عمى مبمغ كبير مف الإنفاؽ، وللآباء والأميات الذيف  -3
 .يدخنوف، وأيضاً لأطفاؿ الذيف لا يمارسوف الرياضة، ولا أي نوع مف الألعاب الرياضية، ولمذيف يشربوف الكحوؿ كثيراً 

2- The secondstudy presented by(Apel M, Kleink, McdermottRJ WesthoffWW), 
titled(Smoking at the University of Koln, Germany: acase study), 1997: 

ىدفت ىذه الدراسة إلى تحميؿ الآثار المترتبة عمى سياسة جديدة تحد مف التدخيف في مناطؽ محددة لمباني 
طالباً وطالبة،  (1223)كولونيا في ألمانيا، حيث طبقت عمى عينة مف طلبب الجامعة وكاف عددىا التعميـ في جامعة

 مف الطلبب الذيف شمميـ الاستطلبع لا يتوقعوف أف تغير )٪77)أف الأغمبية : وتوصمت الدراسة إلى نتائج عديدة منيا
٪ مف الإناث كانوا يدخنونأقؿ 30٪ مف ا لذكور و 28في التدخيف، وقاؿ ما يقارب نحو  السياسة قد يؤثر عمى عاداتيـ

٪ مف 68 غير المدخنيف و الطمبةبدعـ واحد وتسعيف في المائة مف  . في الجامعة بعد التغيير دخؿ حيز التنفيذ
  لا تختمؼ كثيرا عف تمؾ أوكولونياالمدخنيف لمسياسة الجديدة، تبيف أف معدلات التدخيف بيف طلبب الجامعة في  كولف

الرجاؿ ىـ مف المدخنيف، والنتائج في ىذه  ٪ مف41٪ مف النساء و 34التي مف عدد السكاف البالغيف في ألمانيا، حيث 
التدخؿ  التغيير في السياسة قد يؤدي إلى انخفاض في الكمية المدخنة، ويمكف أف يكوف الدراسة تشير إلى أف مثؿ ىذا

 .عميو عادة في الولايات المتحدة  في البمداف التي تكوف فييا معدلات التدخيف ىي أعمى مما ىيناجحاً 
: تعقيب عمى الدراسات السابقة

 الدراسات السابقة عمى درجة كبيرة مف الأىمية، حيث تـ الاستفادة منيا عمى الصعيديف النظري تنطوي
والمنيجي بما تتضمنو مف مفاىيـ ومصطمحات، ولكف الملبحظ أف معظميا تـ إنجازه عمى المستوى العربي والعالمي، 

أما في الجميورية العربية السورية  يلبحظ قمة ىذه الدراسات،  
وحتى دراسة الباحثة فريال عمي حمود حوؿ الاتجاىات الإيجابية في الوقاية مف السموؾ الصحي الخطر تبيف أنيا 

 أنماط السموؾ والاتجاىات الموجودة عند الفئة المستيدفة  بخصوص السموؾ الصحي الخطر والصحيح،  عمىركزت
وفيما يتعمؽ بدراسة بساـ عبد الكريـ سميماف، فقد ركزت عمى تأثير التدخيف السمبي عمى صحة الأطفاؿ، ولـ تتطرؽ 
إلى العوامؿ الدافعة لمتدخيف، وبالنسبة لبقية الدراسات الأخرى فيي ميمة مف ناحية المواضيع والنقاط التي تطرقت 
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إلييا، وىذا دليؿ عمى أىمية الموضوع كونو يدرس في بقية الدوؿ بكثرة، وبالتالي ىذا يبرر أىمية تناوؿ ىذه الدراسة 
لمعوامؿ الاجتماعية والتربوية، لما ليا مف أىمية كبيرة في الوقوؼ عمى الأسباب الدافعة لمتدخيف عند فئة المراىقيف، 

.   في تناوليا لظاىرة التدخيف ليذه العوامؿةحيث لـ تتعرض الدراسات السابؽ
: المفاىيم والمصطمحات

يطمؽ اصطلبح المراىقة عمى المرحمة العمرية التي يحدث فييا الانتقاؿ  ":(Adolescence)المراىقة .1
  (25، ص1995العيسوي، )"التدريجي نحو النضج البدني والجسمي والعقمي والنفسي

المراىقة ىي بحث عف الاستقلبلية الاقتصادية والاندماج في المجتمع الذي  : "le hallوقد عرفيا لوىاؿ  -
لا تتوسطو العائمة، وبيذا تظير المراىقة كمرحمة انتقالية حاسمة تسعى إلى تحقيؽ الاستقلبلية النفسية والتحرر مف 
التبعية الطفمية، الأمر الذي يؤدي إلى حدوث تغيرات عمى المستوى الشخصي ولا سيما علبقتو الجدلية في الأنا 

 (Le hallK1985,p13)"والآخريف
ىو التحول التدريجي نحو النضج البدني والجنسي والانفعالي والعقمي حتى : التعريف الإجرائي لممراىقة

 .سنة18  وحتى 14اكتمال جميع جوانب النضوج والتي تبدأ من سن 
وىي المرحمة الدراسية التي تمي المرحمة الإعدادية في الجميورية العربية :(high scool)المرحمة الثانوية .2

. السورية، وتتألؼ مف ثلبث سنوات دراسية
استنشاؽ دخاف التبغ بعد : مصدر دخف يدخف عمى وزف عمـ يعمـ، واصطلبحا": (smoking)التدخين لغة .3

 (21،ص2009الخشف،)"حرقو
ىو سموؾ يقوـ بو الإنساف عندما يستنشؽ الدخاف الناتج : مف خلبؿ التعريؼ السابؽ يمكف القوؿ بأف التدخيف

. عف احتراؽ أوراؽ التبغ
: المنيج المتبع في البحث

المنيج المتبع في ىذا البحث ىو المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع، وجمع 
. المعمومات والبيانات عنيا، ومف ثـ تصنيفيا وتنظيميا والتعبير عنيا كماً وكيفاً 

:  الإطار النظري: المبحث الثاني
 سنة تقريباً 13عرفت المراىقة بأنيا مرحمة النمو التي تبدأ في سف البموغ أي في سف : مفيوم المراىقة: أولاً 

وتنتيي في سف النضج أي حوالي الثامنة عشر أو العشريف مف العمر وىي سف النضوج العقمي والانفعالي والاجتماعي 
 (21،ص1993العيسوي، ).وتصؿ إلييا الفتاة قبؿ الفتى بنحو عاميف

 سنوات 9 ومف تعريفات المراىقة أيضاً أنيا فترة الحياة الواقعة بيف البموغ والنضوج وأنيا تقع بالتقريب بيف سف 
 (21المرجع السابؽ نفسو،ص).  سنة، وتتميز بتغيرات جسمية ونفسية ممحوظة19و 

: وتقسـ مرحمة المراىقة إلى ثلبث مراحؿ فرعية
.  سنة وىي في فترة الدراسة الإعدادية15 -12مف : مرحمة المراىقة المبكرة- 1
.  سنة وىي مرحمة الدراسة الثانوية18 – 15مف : مرحمة المراىقة المتوسطة- 2
.  سنة وىي في مرحمة الدراسة الجامعية21 -18مف : مرحمة المراىقة المتأخرة- 3
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 سنة، أي حينما يصبح المراىؽ ناضجاً جسمياً وعقمياً 21أي أف مرحمة المراىقة تنتيي حيف يبمغ عمر المراىؽ 
وفسيولوجياً وانفعالياً، وتعد المراىقة حمقة مف حمقات النمو النفسي تؤثر في المراحؿ اللبحقة وتتأثر بالمراحؿ السابقة 

 (25،ص1993إبراىيـ،).ليا
 :حاجات المراىقين-ثانياً 

تؤدي التغيرات التي تحدث مع البموغ إلى تغيرات في حاجات المراىقيف، والتي تبدو نفس حاجات الراشديف، إلا 
أف التدقيؽ في ىذه الحاجات يظير وجود فروؽ واضحة خاصة بمرحمة المراىقة بحيث تصؿ بعض ىذه الحاجات إلى 

الحاجة إلى الأمف، الحاجة إلى الحب، الحاجة إلى الشعور بالقيمة : أقصى درجة مف التعقيد، وتتمثؿ ىذه الحاجات في
: الذاتية، الحاجة إلى الاستقلبؿ، الحاجات الجنسية، وفيما يمي استعراض ليذه الحاجات

لا شؾ أف المراىؽ في حاجة إلى الأمف الجسمي والصحة الجسمية والشعور بالأمف : الحاجة إلى الأمن -1
لى الاسترخاء والراحة والحماية مف الحرماف، فالفرد الذي يشعر بالأمف والإشباع في  الداخمي وتجنب الخطر والألـ وا 
البيئة الاجتماعية في الأسرة يميؿ أف يعمـ ىذا الشعور ويرى البيئة الاجتماعية الواسعة مشبعة لحاجاتو، ويرى في 

    (295ت،ص.العمرية،د).الناس الخير والحب ويتعاوف معيـ، والعكس صحيح
وىذه الحاجة تعتبر مف أىـ الحاجات النفسية اللبزمة لصحة الفرد النفسية، فكؿ :الحاجة إلى الحب والقبول- 2

إنساف يرغب أف يكوف مقبولًا عند الآخريف، ولذلؾ فيو بحاجة إلى الصداقة والمحبة والعلبقات الاجتماعية، وتتجسد ىذه 
المرجع السابؽ ).الحاجة في انضمامو إلى جماعة تلبئمو مف حيث الميوؿ والعواطؼ ويجمع بينيـ رباط متيف

 (296نفسو،ص
وتعتبر ىذه الحاجة مف أىـ وأقوى الحاجات في حياة المراىؽ : الحاجة إلى الشعور بالقيمة الذاتية- 3
الحاجة إلى المركز والقيمة الاجتماعية، الحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاممة، الحاجة إلى الاعتراؼ مف : وتتضمف

 (296المرجع السابؽ نفسو،ص).قبؿ الآخريف
يرغب المراىؽ دائما في التخمص مف قيود الأىؿ والاعتماد عمى نفسو، وىذا ما : الحاجة إلى الاستقلال -4

يلبحظ عندما يكره زيارة والديو لو في المدرسة، أو عندما يطمب غرفة خاصة لو دوف أف يشاركو بيا 
  (23،ص1986زيداف،).أحد

 عف kenreتزداد الحاجة الجنسية في مرحمة المراىقة، وىذا ما دلت عميو دراسات كنري :الحاجة الجنسية- 5
  (23المرجع السابؽ نفسو،ص).المراىقيف الفتياف، دليؿ واضح عمى أف فترة المراىقة ىي فترة الرغبات الجنسية القوية

مف خلبؿ ما سبؽ يلبحظ أف حاجات المراىقيف متتعددة ومتنوعة منيا ما ىو بيولوجي ومنيا ما ىو نفسي ومنيا 
ما ىو اجتماعي، وبالتالي فإف إشباع ىذه الرغبات بالشكؿ الصحيح والسميـ يساعد في حؿ المشاكؿ والصراعات التي 
يعاني منيا المراىؽ مع نفسو ومع الآخريف، وبالعكس فإف ىذه الحاجات إذا لـ يتـ إشباعيا بالطرؽ الصحيحة فسوؼ 

.   تؤدي بالمراىؽ إلى صراع مع نفسو ومع الآخريف مف حولو
: التدخين:ثالثاً 
: نبذة عن التدخين:أولاً 

 عندما لاحظ كريستوؼ كولومبوس سكاف جزيرة 1429بدأت قصة التدخيف بعد اكتشاؼ القارة الجديدة عاـ 
سمفادور يحرقوف نوعاً معيناً مف النباتات ثـ يجتمعوف حولو ويستنشقونو بشغؼ، ومف ثـ انتقؿ إلى اسبانيا مف خلبؿ 
الرجاؿ الإسباف مف حممتيـ مع كولومبوس وكاف السبب في ىذا الانتشار الاعتقاد بوجود علبج سحري لأوراؽ ىذه 



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2016 (4)العدد  (38) الآداب والعموـ الإنسانية المجمد مجمة جامعة تشريف 

253 

والذي مف اسمو اشتقت تسمية ىذه المادة  (نيكوت)النبتة، وبعدىا انتقؿ إلى فرنسا عف طريؽ سفيرىا في البرتغاؿ 
السامة بالتبغ بالنيكوتيف، وفي أواخر القرف السادس عشر انتشر التدخيف بسرعة في أوربا ومنيا انتقلئلى مختمؼ أنحاء 

 (16-15ف،ص.ت. شكور،د) .العالـ
: طرق تعاطي التبغ:ثانياً 
وىي الطريقة الأكثر انتشاراً في العالـ وىي عبارة عف لفافة ورقية رقيقة : Cigarettes (المفافات)السجائر - 

جداً تحتوي عمى مسحوؽ مف نبات التبغ المجفؼ مزودة بفمتر، وىو عبارة عف رأس إسفنجي في الجزء الأعمى والذي 
 (27،ص2008رزؽ،).يوضع بالفـ
وىو عبارة عف لفافة كبيرة ويمؼ بأوراؽ التبغ نفسيا وىو أغمى ثمناً مف السجائر :(Cigar)السيجار - 

 (29،ص2009الخشف،).العادية
ولو أشكاؿ مختمفة وأحجاـ متنوعة، وبالنسبة لمتبغ المستخدـ فيو فيجيز : (Pipe)الغميون أو البايب - 

  (6،ص2000عطري،).باستعماؿ أوراؽ التبغ وحدىا أو يضاؼ إلييا العروؽ وتفرـ وتحضر بطريقة خاصة
تسمى في بعض الدوؿ العربية بالشيشة، وقد استعممت كثيراً في الماضي :(Hubble - bubble)النرجيمة - 

وخاصة في الوطف العربي، ويستعمؿ عادة لمتدخيف بالنرجيمة تبغ خاص شديد المفعوؿ يسمى 
 (33-31،ص2005عرموش،).بالتنباؾ

تشبو النرجيمة ولكنيا تحمؿ باليد عند التدخيف، ويستعمؿ لمتدخيف بالجوزة نوع خاص مف التبغ ويعامؿ :الجوزة- 
 (34المرجع السابؽ نفسو،ص).عند تحضيره معاممة خاصة

.... إضافة إلى ماسبؽ توجد أيضاً وسائؿ أخرى لتدخيف التبغ كالسعوط والمضغ والحقف الشرجي
وسوؼ يقتصر ىذا البحث عمى تدخيف السجائر فقط، وذلؾ لكونو الأكثر انتشاراً بيف الطلبب بالإضافة لتوفره 

. وسيولة الحصوؿ عميو
: أسباب انتشار ظاىرة التدخين:ثالثاً 
.  سبب أسريضعؼ رقابة الوالديف- 1
 . سبب اجتماعيالتأثر بالأصدقاء والأقراف المدخنيف- 2
  سبب اجتماعيانخفاض سعره وسيولة الحصوؿ عميو- 3
سرعة وصوؿ النيكوتيف إلى المخ حيث يسبب إسراع أو إبطاء مرور الشحنات العصبية في المخ، مما - 4

 (8-7،ص2000عطري،).يؤدي إلى تنشيط مراكز المخ تيدئتيا
: العوامل التي تدفع المراىق إلى التدخين: رابعاً 

دمانو وجود عوامؿ عديدة مسببة لو، نذكر منيا عوامؿ نفسية : يتطمب المجوء إلى التدخيف والاعتياد عميو وا 
علبمية وغيرىا  :وفيما يمي عرض لأىـ ىذه العوامؿ وىي. واجتماعية وعائمية واقتصادية وثقافية وسياسية وا 

 :(Psychological factors)العوامل النفسية: أولاً 
حباط تدفع المدخف قبؿ اكتساب عادة التدخيف إلى نسيانيا مع السيجارة   وتشمؿ ظروؼ الحياة وما تشممو مف قير وا 

الأولى، وظاىرة التدخيف غالباً ما تشمؿ المراىقيف الساعيف إلى التمرد عمى المحيط العائمي بغية تحقيؽ الذات بعد شعور 
: حيث يعتقد المراىؽ أف السيجارة ستؤمف لو.وضعؼ الشخصية- الخوؼ والممؿ- الاكتئاب- القمؽ:مرير بػ

. إثبات الذات، واستعادة شخصيتو الميزومة- 
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. الخروج مف المشاكؿ النفسية والمتاعب- 
 (36،ص2008رزؽ،).اليروب مف الخجؿ- 

: (Economic factors)العوامل الاقتصادية: ثانياً 
: مف أىـ الأسباب والدوافع الاقتصادية التي تدفع المراىؽ إلى التدخيف ىي

. توفر الماؿ الكافي لشراء السجائر مف قبؿ المراىؽ- 1
. عدـ المحاسبة الاقتصادية والمالية للؤبناء مف قبؿ الأىؿ- 2
غياب أحد الوالديف أو كلبىما خارج البلبد لأسباب اقتصادية دوف توفر ضوابط تربوية مف قبؿ بعض ىؤلاء - 3

. الآباء، الأمر الذي يؤدي إلى اكتساب الأبناء عادات سموكية سيئة كالتدخيف
. رخص ثمف السجائر وسيولة الحصوؿ عمييا- 4
. عدـ وجود ضوابط قوية وصارمة عمى شركات التبغ- 5
عدـ وجود آلية وخطط عممية مدروسة ويمكف تطبيقيا عمى أرض الواقع لمكافحة التدخيف مف قبؿ جمعيات - 6

ىػ، 1425الراشد، ). مكافحة التدخيف، ولو وجدت بعضيا فإف السبب القوي في عدـ نجاحيا ىو الضعؼ المالي
  (104-101ص

: (Social factors)العوامل الاجتماعية:ثالثاً 
: ىناؾ العديد مف الأسباب الاجتماعية التي تدفع المراىؽ إلى التدخيف نذكر منيا

الطلبؽ بيف الأبويف، حيث يعتبر الطلبؽ والتفكؾ الأسري مف العوامؿ الميمة التي تدفع بكثير مف - 1
. المراىقيف إلى التدخيف

. المؤثرات الاجتماعية والثقافية المحيطة كالمسمسلبت والبرامج التمفزيونية وخاصة المستوردة منيا- 2
. الوسائؿ الاجتماعية المحيطة لمدعاية والإعلبف عف التدخيف- 3
. سيولة الحصوؿ عمى السجائر حتى أصغر فرد في المجتمع- 4
. ضعؼ الوسائؿ المستخدمة في مكافحة التدخيف- 5
. (الأصدقاء– الأىؿ  )وجود ثقافة التدخيف في البيئة التي يعيش فييا المراىؽ - 6
المرجع ). القدوة الاجتماعية والأسرية المفقودة لدى ىؤلاء المراىقيف  الواقعيف في التدخيف منذ بداية حياتيـ- 7

 (100-96السابؽ نفسو،ص
:  ((Educational and family factorsالعوامل التربوية والعائمية: رابعاً 

رشادىـ، يعتبر إحدى المؤشرات الواضحة لمنضوج الثقافي في  إف الاىتماـ بالناشئة والسعي في تربيتيـ وا 
المجتمع، والأسرة ىي مصدر ىذه التربية، فإذا صمحت العائمة صمح المجتمع والعكس صحيح، وعند الحديث عف 

ظاىرة التدخيف عند المراىؽ يلبحظ وجود خمؿ في العائمة أدى إلى ىذا السموؾ، وبالتالي يمكف القوؿ بأف ىناؾ عوامؿ 
: وأسباب عائمية مف شأنيا أف تدفع المراىؽ إلى ممارسة سموؾ التدخيف ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ

. وىي تمعب دوراً ىاماً وأساسياً في قياـ المراىقيف بممارسة بعض السموكيات الخاطئة كالتدخيف: الخلبفات العائمية- 
. عدـ الانسجاـ والتوافؽ سواء بيف الأىؿ والأبناء أو بيف الأىؿ أنفسيـ- 
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وبالتأكيد ىذه الخلبفات تؤثر سمباً عمى أفراد الأسرة، ولف يكوف البيت ىو المكاف الذي يرتاح فيو المراىؽ ويعبر 
فيو عف مشاعره وتطمعاتو، الأمر الذي يؤدي بو إلى إيجاد البديؿ عف ىذا البيت فيكوف الطريؽ والرفاؽ ىـ البديؿ، 

 (29،ص2008رزؽ،). وىكذا يبدأ المراىؽ بتعمـ الأفكار الخاطئة و العادات السيئة وأوليا التدخيف
: وممف أىـ العوامؿ والأسباب التربوية أيضاً التي تدفع المراىؽ إلى ممارسة سموؾ التدخيف

. التدليؿ الزائد للؤبناء -
. القسوة الزائدة في التعامؿ مع الأبناء -
. عدـ المراقبة الموجية مف قبؿ الأىؿ للؤبناء -
. عدـ متابعة الأبناء ومعرفة برنامجيـ اليومي -
. الفوضى التربوية في البيت -
. تستر الأـ عمى ابنيا المدخف وعدـ إخبار والده -
عدـ مشاركة الأىؿ في اختيار الجميس المناسب لأبنائيـ حيث غالباً مايكوف جميساً عشوائياً مف زملبء  -

. المدرسة أو أبناء الحارة أو مف الأقارب
ترؾ الحرية للؤبناء في ممارسة ما يرغبوف بو مف سموكيات سواء كانت صحيحة أو خاطئة، مف منطمؽ  -

. إعطائيـ الثقة والحرية
القنوات الفضائية المفسدة تربوياً عمى الأبناء دينياً وأخلبقياً واجتماعياً وخاصة القنوات الإباحية المنافية لمديف  -
. والأخلبؽ

التقميد والتأثر بالغير وخاصة مف القدوة السيئة حيث يقمد الابف الأب المدخف أو المدرس المدخف   -
الخ ........أو اللبعب المدخف أو

التربية غير المباشرة والتي تؤثر عمى الأبناء نتيجة احتكاكيـ بالأشخاص الذيف يواجيونيـ في الشارع دوف  -
 (94-89ىػ، 1425الراشد، ) .التمييز بيف الإنساف السوي أو غير السوي منيـ

: النظريات المفسرة لظاىرة التدخين:خامساً 
: (Psychoanalytic theory)نظرية التحميل النفسي: أولاً 

عمى  (إدماف الكحوؿ أو المخدرات أو التدخيف)تقوـ سيكولوجيا الإدماف بشكؿ عاـ وفؽ ىذه النظرية سواء 
أساسيف يتمثؿ الأوؿ في صراعات نفسية تعود إلى الحاجة إلى الأمف والحاجة إلى إثبات الذات والحاجة إلى الإشباع 

أما الأساس الثاني فيتمثؿ في . الجنسي النرجسي، وعميو فإنو في حاؿ فشؿ الفرد في حؿ الصراعات فإنو يمجأ لمتعاطي
 (63، ص2011الركابي، ).الآثار الكيماوية لممخدر
أف الاعتماد عمى التدخيف والكحوليات والمخدرات يعد نوعاً مف التثبيت عمى  (Freud )وقد اعتبر فرويد 

المرحمة الفمية، فالتدخيف يعد بمثابة تعويض عف الحرماف الفمي المبكر، أو أف لو علبقة عمى وجود صراع داخمي 
وقد أوضح فرويد أف بعض الأطفاؿ لدييـ استعداد داخمي غريزي لازدياد النشاط الجنسي . يرجع إلى ىذه المرحمة

 (Adler)وأرجع .لممنطقة الفمية وخاصة الشفاه، وأف ىذا النشاط لو استمر في مرحمة البموغ سيكوف دافعاً قوياً لمتدخيف
التعود عمى السجائر إلى الإحساس بالدونية، مع الرغبة في التيرب مف المسئولية، وافترض أف الرعاية الزائدة مف قبؿ 
الوالديف خلبؿ مرحمة الطفولة مف شأنيا أف تنتج راشداً لا يستطيع أف يواجو أي إحباط في الواقع بدوف اعتماده عمى 

 . (53، ص2006أبو رياح،  ).مادة كيماوية
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: (theoryBehavioral)النظرية السموكية: ثانياً 
ليس ناتجاً عف مشاعر الحرماف ودوافع  (مخدرات، كحوؿ، تدخيف ) وفقاً لأصحاب النظرية السموكية فإف الإدماف سواء 

نما يفسر مف خلبؿ دافع خفض التوتر والقمؽ الذي يعاني منو الشخص في حياتو اليومية . لاشعورية مف الكراىية والعدواف، وا 
وىناؾ تفسير آخر ىو مف نوع التعديؿ لخفض التوتر، يتمخص في أف مف يتعاطوف العقار إنما تنقصيـ الثقة 

نما لحماية أنفسيـ مف  بالنفس ويشعروف بعدـ الأمف، ومف ثـ فإنيـ يمجئوف لمتعاطي ليس بيدؼ خفض التوتر، وا 
مشاعر العجز والنقص وعدـ الكفاية، وبيذا فإف إقباليـ عمى التعاطي يجعميـ يشعروف بسيطرتيـ عمى الموقؼ وبقدرتيـ 

.  عمى مواجية مطالب الحياة المختمفة
وبالتالي فإف النظرية السموكية ترى بأف لجوء الفرد إلى التعاطي والإدماف ىو سموؾ متعمـ  يتـ دعمو مف خلبؿ 

 (2013صحوة لمطب النفسي وطب الإدماف،  ).التخفيؼ مف حدة ما يعانيو الشخص مف متاعب وصراعات نفسية
: (Social Learning theory)نظرية التعمم الاجتماعي: ثالثاً 

يؤكد المتبنوف ليذه النظرية ما لمتقميد والمحاكاة مف تأثير كبير في نشأة وتطور عادة التدخيف، حيث ترى ىذه 
النظرية أف التعود عمى التدخيف يماثؿ الإدماف عمى المخدرات والكحوؿ في أسباب تعاطيو، إذ يمكف إرجاعو لعنصر 

ويحدث ذلؾ في معظـ الأحواؿ في حالة الافتقار  (.....الوالديف، نجوـ السينما،  )المحاكاة  وتقميد النموذج المؤثر مثؿ
عندما لا يجد حولو غير النماذج غير السوية يقوـ بتقميدىا، وذلؾ _ خاصة النشئ_ فالفرد . لمنماذج الاجتماعية السوية

. بتبني الأنماط السموكية المنحرفة التي تكوف عمييا تمؾ النماذج
وعمو فإف التدخيف يعتبر نمطاً سموكياً متعمماً مصحوباً بعوامؿ سابقة عميو وأخرى لاحقة تعمؿ كمدعمات قد 

تكوف اجتماعية كضغط جماعة الأقراف أو الشعور بالرجولة أو الدخوؿ في علبقات اجتماعية معينة أو شخصية 
 (2012أصوؿ الديف، ).تتضمف التأثيرات الإدمانية لمنيكوتيف

مف خلبؿ ما سبؽ يمكف القوؿ بأف بعض وجيات النظر السابقة فسرت سموؾ الإقباؿ عمى التدخيف والأسباب 
الدافعة إليو، كنظرية التحميؿ النفسي التي اعتبرت ممارسة التدخيف بمثابة تعويض عف الحرماف في مرحمة مبكرة مف 

العمر، وكذلؾ التغمب عمى وجود صراع داخمي يرجع إلى ىذه المرحمة، بينما اعتبرتو النظرية السموكية بأنو سموؾ يمجأ 
. إليو الفرد لمتخفيؼ مف حدة التوتر الذي يتعرض لو في حياتو اليومية

في حيف ذىبت نظرية التعمـ الاجتماعي في تفسيرىا لمتدخيف بأنو سموؾ يتـ اكتسابو مف خلبؿ عنصري 
. المحاكاة وتقميد النموذج المؤثر

ويمكف القوؿ بأف التدخيف سموؾ يمجأ إليو المراىؽ كنوع مف التقميد أو إثبات الذات أو التشبو بأشخاص ليـ 
تأثير كبير في حياتو كالوالديف أو شخصية مشيروه، أو قد يكوف سموكاً لمتباىي أماـ الجنس الآخر ولفت انتباىيـ كدليؿ 

.      عمى الرشد والرجولة حسب قناعتو
: الإطار الميداني: المبحث الثالث

 : فرضيات البحث- أولاً 
بيف إقباؿ الطلبب نحو التدخيف تبعاً  ()لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -1

  .( مستوى وعييـ بمضار التدخيف)لمتغير
بيف إقباؿ الطلبب نحو التدخيف تبعاً  ()لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -2

 .( المصروؼ اليومي )لمتغير
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بيف إقباؿ الطلبب نحو التدخينتبعاً  ()لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -3
 .(الإقامة والنزوح )لمتغير 

بيف إقباؿ الطلبب  () عند مستوى الدلالة  بيف أفراد العينةلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية -4
  .(وفاة أحد الوالديف)نحو التدخيف تبعاً لمتغير 

بيف إقباؿ الطلبب نحو التدخيف تبعاً  ()لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -5
  .(المستوى التعميمي للؤب)لمتغير 

بيف إقباؿ الطلبب نحو التدخيف  () لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -6
  .( المستوى التعميمي للؤـ)تبعاً لمتغير
بيف إقباؿ الطلبب نحو التدخيف  ( )لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -7

  .( تدخيف أحد أفراد الأسرة)تبعاً لمتغير
:   الدراسةحدود- ثانياً 
 الصفيف الأوؿ والثاني والثالث الثانوي الذكور في مدرسة يتحدد مجتمع الدراسة بطمبة : ة البشريالحدود- 1

. الشييد باسؿ الأسد الثانوية لمذكور في مدينة القطيفة
ويقصد بو المجاؿ الجغرافي الذي سوؼ تتـ فيو الدراسة ، وقد تـ تحديده في مدينة  :ة المكانيالحدود- 2

. مدرسة الشييد باسؿ الأسد الثانوية لمذكور/ القطيفة بريؼ دمشؽ
 : ة الزمانيالحدود- 3
 30/12/2015 – 1/10/2015مف - 

: المجتمع الأصمي والعينة- ثالثاً 
لقد كانت مدرسة الشييد باسؿ الأسد الثانوية لمذكور ىي المجاؿ المكاني لمدراسة، حيث بمغ عدد الطلبب 

 .الطالب في مدرسة الشييد باسؿ الأسد الثانوية لمذكور في مدينة القطيفة بريؼ دمشؽ: وبالنسبة لوحدة التحميؿ(100)
 

:  والمناقشةنتائجال
ما ىي العوامؿ الاجتماعية التي تدفع طلبب المرحمة الثانوية إلى ممارسة سموؾ : للإجابة عن السؤال الأول

 التدخيف؟
 العوامل الاجتماعية التي تدفع الطالب إلى ممارسة سموك التدخين/ 1/الجدول رقم 

 

 أحيانا لا نعـ

 العدد
النسبة 
 المئوية

 العدد
النسبة 
 المئوية

 العدد
النسبة 
 المئوية

 10.0 10 74.0 74 16.0 16دعوة الأصدقاء لممارسة التدخيف 
 24.0 24 58.0 58 18.0 18 مخالطة أصدقاء ورفاؽ السوء
 6.0 6 68.0 68 26.0 26 التأثر بالأصدقاء المدخنيف

 24.0 24 38.0 38 38.0 38 لمتعبير عف الرجولة



 تركية، عربش                                 المرحمة الثانويةطمبةالعوامؿ الاجتماعية والأسرية التي تدفع المراىؽ لمتدخيف مف وجية نظر 

258 

 10.0 10 48.0 48 42.0 42 تعطي شعور بالثقة بالنفس

 16.0 16 46.0 46 38.0 38 توفر السجائر في المحلبت التجارية وسيولة الحصوؿ عمييا

 10.0 10 64.0 64 26.0 26 عدـ تطبيؽ القوانيف التي تحد مف التدخيف في الأماكف العامة

 %10.0 10 30.0 30 60.0 60 عدـ تطبيؽ قرار منع بيع التدخيف للؤطفاؿ والمراىقيف مف قبؿ المحلبت

عدـ تطبيؽ قرار منع بيع التدخيف أنإجابات الطمبة بالدرجة الأولى تركزت حوؿ تأثير / 1/يتبيف مف الجدوؿ رقـ 
. في  المرتبة الثانية التعبير عف الرجولة الرغبة في وجاء عامؿللؤطفاؿ والمراىقيف مف قبؿ المحلبت

  المرحمة الثانوية إلى ممارسة سموؾ التدخيف؟طمبةما ىي العوامؿ الأسرية التي تدفع : وللإجابة عن السؤال الثاني 
 

العوامل الأسرية التي تدفع الطالب إلى ممارسة سموك التدخين / 2/الجدول رقم 

 
 أحيانا لا نعـ

 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد
 16.0 16 60.0 60 24.0 24 طرد الآباء للؤبناء خارج المنزؿ
 6.0 6 40.0 40 54.0 54 تقميد الطالب للآباء المدخنيف

 10.0 10 32.0 32 58.0 58 تقميد الأخوة أو الأقارب المدخنيف
 16.0 16 46.0 46 38.0 38 غياب الوالد لفترة طويمة عف البيت
 16.0 16 60.0 60 24.0 24 عدـ تمبية الآباء لحاجات أبنائيـ

 16.0 16 54.0 54 30.0 30 ضعؼ رقابة ولي الأمر
 16.0 16 46.0 46 38.0 38 تستر الأـ عمى ابنيا المدخف
 14.0 14 56.0 56 30.0 30 كثرة المشاكؿ بيف الأب والأـ

 18.0 18 52.0 52 30.0 30 (الطلبؽ)انفصاؿ الوالديف عف بعضيما 
 18.0 18 32.0 32 50.0 50 التدليؿ الزائد مف بعض الآباء لأبنائيـ

 14.0 14 58.0 58 28.0 28 العنؼ الموجو نحو الأبناء
 22.0 22 52.0 52 26.0 26 انشغاؿ الأسرة في العمؿ عف الأبناء

 16.0 16 52.0 52 32.0 32 الحرماف العاطفي مف الوالديف
التأثر بالقنوات الفضائية والمواقع الالكترونية التي 

 14.0 14 48.0 48 38.0 38 تشجع عمى التدخيف

 14.0 14 56.0 56 30.0 30 إعطاء الطالب نقود أكثر مف حاجتو
 22.0 22 38.0 38 40.0 40 انخفاض سعر الدخاف وتوفر السجائر لمبيع بالمفرؽ

تقميد الأخوة أو الأقارب المدخنينوبالمرتبة الثانية عاممتقميد إجابات الطمبة بالدرجة الأولى تركزت حوؿ عامؿ إف 
وباقي الإجابات جاءت ، الطالب للآباء المدخنيف وأخيراً عامؿ انخفاض سعر الدخاف وتوفر السجائر لمبيع بالمفرؽ 

 . /2/بشكؿ متفرؽ كما يوضح الجدوؿ رقـ 
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ىؿ توجد فروؽ إحصائية دالة بيف استجابات أفراد العينة حوؿ العوامؿ الاجتماعية : للإجابة عن السؤال الثالث 
تدخيف أحد أفراد الأسرة، الوعي )والأسرية التي تدفع طلبب المرحمة الثانوية إلى التدخيف وفقاً لعدد مف المتغيرات 

 . (..... الإقامة،  مكافبمضار التدخيف، المصروؼ اليومي،
: وسيتم الإجابة عن ىذا السؤال من خلال التأكد من صحة الفرضيات

: اختبار الفرضيات
بين إقبال الطلاب  ()لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة :الفرضية الأولى

.  التدخين تبعاً لمتغير مستوى وعييم بمضار التدخين عمى
 ستودنت لعينتيف مستقمتيف واختبار ليفف لمتجانس   باختباراتلاختبار ىذه الفرضية تـ القياـ

 

لمفروق   (T)يبيِّن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة / 3/الجدول رقم 
 يسببو التدخين من مضار عمى الصحةبين متوسطات درجات إجابات الطمبة حول معرفتيم بما 

 الانحراؼ المعياري المتوسط العدد مستوى الوعي بمضار التدخيف

 
 11.006 43.09 92 نعـ
 7.426 32.50 8 لا

 

 اتجاىات الطلبب نحو التدخيف
 

 اختبار ت اختبار ليفف لمتجانس

F مستوى المعنوية T مستوى المعنوية درجة الحرية 

 009. 98 2.662 062. 3.575 تساوي التبايف
 عدـ تساوي التبايف

  
3.695 9.902 .004 

 (3.575)الجدولية قيمتياأصغر مف  (2,67)المحسوبة  Tبأف قيمة / 3/ويتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
والتي تقوؿ بأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  (الفرضية الصفرية)وبالتالي تقبؿ فرضية العدـ 

ويمكف تفسير ذلؾ بأف ، بيف إقباؿ الطلبب نحو التدخيف تبعاً لمتغير مستوى وعييـ بمضار التدخيف  ()
 . أفراد العينة رغـ معرفتيـ بأضرار التدخيف إلا أف ذلؾ لـ يؤثر عمى قرارىـ بالاستمرار بالتدخيف

 الطلاب إقبالبين  ()لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة: الفرضية الثانية
. نحو التدخين تبعاً لمتغير المصروف اليومي 

لتحميؿ التبايف الأحادي ولحساب الفروؽ  (ANOVA)ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية  تـ استخداـ قانوف 
بالنسبة لمتغير المصروؼ اليومي 

 لدرجات إجابات الطمبة تبعاً لمتغير المصروف اليومي (ANOVA)نتائج تحميل التباين الأحادي/  4/الجدول رقم 

 
 الانحراؼ المعياري المتوسط العدد

( 500- 100 ) 66 41.73 11.200 
(1000 -500) 18 38.00 9.929 
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 9.330 49.13 16  فأكثر1000
 11.117 42.24 100 الإجمالي

 

 
 مستوى المعنوية F متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات

 010. 4.789 549.700 2 1099.399 بيف المجموعات
 114.792 97 11134.841 داخؿ المجموعات

  
 99 12234.240 الإجمالي

   
ومستوى الدلالة  (4.789) المحسوبة عند درجات الحرية F، بأف قيمة  (4)تشير النتائج الواردة في الجدوؿ 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى وبالتالي ترفض فرضية العدم و ،  الجدولية Fأكبر مف قيمة (0,05)
ويمكف تفسير ذلؾ بأنو كمما أزداد . بيف إقباؿ الطلبب نحو التدخيف تبعاً لمتغير المصروؼ اليومي (0‚05)دلالة

بأف المتوسط  (4)كما يتضح مف الجدوؿ رقـ ، المصروؼ اليومي لأفراد العينة كمما ازدادت نسبة التدخيف لدييـ
.   فأكثر ىو الأكبر 1000الحسابي لأفراد العينة الذيف يتقاضوف 

 الطلاب إقبالبين  ()لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : الفرضية الثالثة
. نحو التدخين تبعاً لمتغير الإقامة والنزوح 

ستودنت لعينتيف مستقمتيف واختبار ليفف لمتجانس Tلاختبار ىذه الفرضية تـ القياـ باختبار 
 

لمفروق  (T)يبيِّن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة / 5/لجدول رقم ا
 الطلاب نحو التدخين تبعاً لمتغير الإقامة والنزوحإقباؿ بين متوسطات 

اتجاىات الطلبب نحو 
 التدخيف

 الانحراؼ المعياري المتوسط العدد الإقامة
 10.649 43.26 70 مقيمة في المنطقة

 11.988 39.87 30 (نازحة)وافدة 
 

 
 Tاختبار  اختبار ليفف لمتجانس

F مستوى المعنوية T مستوى المعنوية درجة الحرية 
 163. 98 1.405 565. 333. تساوي التبايف

 187. 49.552 1.339   عدـ تساوي التبايف
ومستوى الدلالة  (98) المحسوبة عند درجات الحرية T، بأف قيمة  (5)تشير النتائج الواردة في الجدوؿ رقـ 

 توجد فروؽ ذات :وبالتالي ترفض فرضية العدم وتقبل بالفرضية البديمة وبالتالي ،  الجدولية Fأكبر مف قيمة (0,05)
ويمكف تفسير ، الإقامة مكاف بيف إقباؿ الطلبب نحو التدخيف تبعاً لمتغير  (0‚05)دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

ذلؾ بأف أفراد العينة الذيف ينتموف للؤسر المقيمة في المنطقة ىـ أكثر عرضة لممارسة عادة التدخيف مف أفراد العينة 
الذيف ينتموف إلى الأسر النازحة إلى المنطقة 

 الطلاب إقبالبين  ()لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : الفرضية الرابعة
. نحو التدخين تبعاً لمتغير وفاة أحد الوالدين 
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لتحميؿ التبايف الأحادي ولحساب الفروؽ  (ANOVA)ولمتحقؽ مف صحة الفرضية الرابعة تـ استخداـ قانوف 
 بالنسبة لمتغير وفاة أحد الوالديف

وفاة أحد الوالدين  لدرجات إجابات الطمبة تبعاً لمتغير (ANOVA)نتائج تحميل التباين الأحادي /  6/الجدول رقم 

 
 الانحراؼ المعياري المتوسط العدد

 10.461 40.58 62 كلبىما عمى قيد الحياة ويقيماف في الأسرة
 7.808 46.56 18 سفر/ أحدىما غير موجود في الأسرة عمؿ 
 6.370 38.00 8 طلبؽ/ أحدىما غير موجود في الأسرة انفصاؿ 

 17.958 44.60 10 أحدىما  متوفياف
 000. 60.00 2 كلبىما متوفياف

 11.117 42.24 100 الإجمالي

أكبر مف  (0,05)ومستوى الدلالة  (2.912) المحسوبة F، بأف قيمة  (6)تشير النتائج الواردة في الجدوؿ 
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية وبالتالي ترفض فرضية العدم وتقبل بالفرضية البديمة وبالتالي  ،  الجدولية Fقيمة

ويمكف تفسير ذلؾ بأف أفراد ، بيف إقباؿ الطلبب نحو التدخيف تبعاً لمتغير وفاة أحد الوالديف  (0‚05)عند مستوى دلالة 
 .العينة المتوفى والدييما أو أحداىما يكونوا عرضة لمممارسة عادة التدخيف أكثر مف غيرىـ مف أفراد العينة 

 إقبالبين  ()لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : الفرضية الخامسة
الطلاب نحو التدخين تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأب  

لتحميؿ التبايف الأحادي ولحساب الفروؽ  (ANOVA)ولمتحقؽ مف صحة الفرضية الرابعة تـ استخداـ قانوف 
. بالنسبة لمتغير المستوى التعميمي للؤب

 المستوى التعميمي للأب لدرجات إجابات الطمبة تبعاً لمتغير (ANOVA)نتائج تحميل التباين الأحادي /  7/الجدول رقم 

 الخطأ في الفرؽ الانحراؼ المعياري المتوسط العدد المستوى التعميمي للؤب
 2.247 12.713 43.06 32 ابتدائية فما دوف

 2.773 10.375 45.57 14 إعدادية
 2.239 10.969 41.17 24 ثانوية

 1.787 9.789 40.67 30 جامعي فأكثر
 1.112 11.117 42.24 100 الإجمالي

 
 مستوى المعنوية F متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات

 025. 2.912 334.075 4 1336.299 بيف المجموعات
 114.715 95 10897.941 داخؿ المجموعات

 99 12234.240 الإجمالي  
   

 
 مستوى المعنوية F متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات

 527. 747. 92.979 3 278.936 بيف المجموعات
 124.534 96 11955.304 داخؿ المجموعات

 99 12234.240 الإجمالي  
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 الجدولية وبالتالي تقبؿ Fأصغر مف  (0.747) المحسوبة  Fبأف قيمة / 7/ويتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
والتي تقوؿ بأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  (الفرضية الصفرية  )فرضية العدـ 

ويمكف تفسير ذلؾ بأف المستوى ، بيف إقباؿ الطلبب نحو التدخيف تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للؤب  ()
 . التعميمي للؤب لـ يؤثر في إقباؿ أفراد العينة نحو التدخيف 

لطلاب إقبالابين ()لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : الفرضية السادسة 
. نحو التدخين تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأم 

لتحميؿ التبايف الأحادي ولحساب الفروؽ  (ANOVA)ولمتحقؽ مف صحة الفرضية الرابعة تـ استخداـ قانوف 
. بالنسبة لمتغير المستوى التعميمي للؤـ 

 

 المستوى التعميمي للأم لدرجات إجابات الطمبة تبعاً لمتغير (ANOVA)نتائج تحميل التباين الأحادي /  8/الجدول رقم 
 الخطأ في الفرؽ الانحراؼ المعياري المتوسط العدد المستوى التعميمي للؤـ

 1.992 11.267 46.13 32 ابتدائية فما دوف
 2.160 11.012 41.85 26 إعدادية
 2.811 11.243 42.50 16 ثانوية

 1.900 9.686 37.69 26 جامعي فأكثر
 1.112 11.117 42.24 100 الإجمالي
      

 
 مستوى المعنوية F متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات

 038. 2.929 341.939 3 1025.817 بيف المجموعات
 116.754 96 11208.423 داخؿ المجموعات

 99 12234.240 الإجمالي  
 الجدولية وبالتالي ترفض Fأكبر مف  (2.929) المحسوبة  Fبأف قيمة / 8/ويتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ    

وتقبؿ الفرضية البديمة والتي تقوؿ بأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (الفرضية الصفرية  )فرضية العدـ 
.. بيف إقباؿ الطلبب نحو التدخيف تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للؤـ  (  )الدلالة 

 ويمكف تفسير ذلؾ بأف المستوى التعميمي للؤـ  يؤثر في اتجاه أفراد العينة نحو التدخيف بحيث تنخفض نسبة 
 LSDولبيان ىذه الفروق بين المجموعات نقوم باختبار ،التدخيف عند أفراد العينة بارتفاع المستوى التعميمي للؤـ

 مستوى المعنوية الخطأ في الفرؽ (I-J)الفرؽ في المتوسط  المستوى التعميمي لموالدة LSD (J)اختبار 

 ابتدائية فما دوف
 137. 2.853 4.279 إعدادية
 276. 3.308 3.625 ثانوية

 004. 2.853 *8.433 جامعي فأكثر

 إعدادية
 137. 2.853 4.279- ابتدائية فما دوف

 849. 3.433 654.- ثانوية
 169. 2.997 4.154 جامعي فأكثر

 276. 3.308 3.625- ابتدائية فما دوف ثانوية
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 849. 3.433 654. إعدادية
 165. 3.433 4.808 جامعي فأكثر

 جامعي فأكثر
 004. 2.853 *-8.433- ابتدائية فما دوف

 169. 2.997 4.154- إعدادية
 165. 3.433 4.808- ثانوية

وتفسير ذلؾ أنو ، بأف ىناؾ فروقاً بيف مستوى التعميـ الابتدائي ومستوى التعميـ الجامعي LSDيتبيف مف اختبار
. كمما ازداد المستوى التعميمي للؤـ أثر ذلؾ عمى انخفاض ممارسة عادة التدخيف عند أفراد العينة 

 إقبالبين  ( )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : الفرضية السابعة
الطلاب نحو التدخين تبعاً لمتغير تدخين أحد أفراد الأسرة  

 ستودنت لعينتيف مستقمتيف واختبار ليفف لمتجانس  باختباراتلاختبار ىذه الفرضية تـ القيامـ 
لمفروق   (T)يبيِّن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة / 9/الجدول رقم 

 اتجاىات الطلاب نحو التدخين تبعاً لمتغير تدخين أحد أفراد الأسرةبين متوسطات 

 الانحراؼ المعياري المتوسط العدد الأسرة تدخيف احد أفراد
 10.692 44.03 74 الأسرة مدخف احد أفراد
 10.917 37.15 26 الأسرة غير مدخف احد أفراد

 

 اتجاىات الطلبب نحو التدخيف
 اختبار ت  اختبار ليفف لمتجانس

F مستوى المعنوية T مستوى المعنوية درجة الحرية 
 006. 98 2.804 673. 179. تساوي التبايف

 008. 43.019 2.776   عدـ تساوي التبايف
 الجدولية وبالتالي ترفض Fأكبر مف  (2.807) المحسوبة  Tبأف قيمة / 9/ويتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

وقبمت الفرضية البديمة والتي تقوؿ بأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (الفرضية الصفرية  )فرضية العدـ 
وتفسير ذلك بأن أفراد ، بيف إقباؿ الطلبب نحو التدخيف تبعاً لمتغير تدخيف أحد أفراد الأسرة  (  )الدلالة 

لعادة التدخين وبالتالي فيم يقومون بتقميدىم بممارسة  (أخوة ، أم ، أب )العينة يتأثرون بممارسة أحد أفراد الأسرة 
. عادة التدخين

 
 : الاستنتاجات والتوصيات

 :الاستنتاجات
% 41مف أفراد العينة يعمموف بمضار التدخيف ومع ذلؾ استمرت نسبة  (%92)عمى الرغـ مف أف نسبة  -

 .منيـ بممارسة عادة التدخيف
 .أفراد العينة بالمصروؼ اليومي الذي يتقاضونو فكمما زاد المصروؼ زادت نسبة التدخيف لدييـ  تأثر -
 بينت نتائج العينة باف نسبة المدخنيف ازدادت عند أفراد العينة المتوفى والدييما  -
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تأثرت نتائج أفراد العينة بالمستوى التعميمي للؤـ ولـ تتأثر بالمستوى التعميمي للؤب بحيث تنخفض نسبة  -
 التدخيف لأفراد العينة بارتفاع المستوى التعميمي للؤـ 

لمتدخيف حيث ازدادت نسبة التدخيف  (أب ، أـ ، إخوة  )الأسرة  تأثرت نتائج أفراد العينة بممارسة احد أفراد -
 .عند أفراد العينة الذيف يمارس احد أفراد عائلبتيـ لعادة التدخيف 

 : التوصيات
التركيز عمى طرح مشكمة التدخيف عند إجراء المسوح الإحصائية والتعداد العاـ لمسكاف لما ليا مف أىمية  -

 .خاصة تمس شريحة الشباب المراىقيف ومدى انعكاساتيا الصحية والنفسية عمييـ 
 . الصارـ لياضرورة التطبيؽ مع بالتدخيف الخاصة والأنظمة القوانيف تحديث -
تفعيؿ دور الإعلبـ الموجو نحو مشكمة التدخيف وخاصة عبر التمفاز والتركيز عمى المخاطر الصحية  -

 .والاجتماعية والنفسية التي تصيب المدخنيف 
دراج مشكمة التدخيف في البرامج التعميمية التثقيفية اليادفة إلى توعية جيؿ الشباب  - تطوير المناىج التعميمية وا 

 .بمخاطر التدخيف 
 .   وضع البرامج الصحية بأساليب وطرؽ حديثة تساعد المدخنيف عمى التخمص مف عادة التدخيف السيئة  -
: المراجع 
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