
23 

  2016(1)العدد  (38) المجمد الآداب والعموم الإنسانيةسمسمة _  مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية  

Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Arts and Humanities Series Vol.  (38) No. (1) 2016 

 

الصلابة النفسية ومعنى الحياة لدى عينة من جرحى الجيش العربي السوري 
 

 *الدكتورة ريم سميمون
 

 (2016 / 1 / 13 قبل لمنشر في . 2015 / 9 / 22تاريخ الإيداع  )
 

 ممخّص  
 

وىي مف المتغيرات الميمة , تعد الصلببة النفسية ومعنى الحياة مف المفاىيـ الحديثة في عمـ النفس الإيجابي
وىي الحرب عمى , التي تساعد عمى مواجية المواقؼ الصعبة والتحديات والآلاـ والتركيز عمييا خلبؿ الفترة الصعبة

. ميـ وأساسي (2015-2011)سورية 
وانطلبقاً مف ذلؾ ىدفت الدراسة إلى التعرّؼ عمى العلبقة بيف الصلببة النفسية ومعنى الحياة ومستوى كؿ منيا 

وعما إذا كانت , (2011)لدى عينة مف جرحى الجيش العربي السوري خلبؿ الأزمة التي تشيدىا سورية منذ بداية 
وعما إذا كانت ,  (نوع الخدمة/ نوع الإعاقة)ىناؾ فروؽ في مستوى الصلببة النفسية لدى الجرحى تعزى لمتغيرات 

واعتمدت الدراسة عمى منيج البحث الوصفي , ىناؾ فروؽ في معنى الحياة لدى الجرحى تعزى لممتغيرات السابقة
وتـ استخداـ مقياس الصلببة النفسية ومقياس  ( جريح مف محافظة طرطوس122)وتمثمت عينة الدراسة بػ , التحميمي

يتمتع الجرحى في عينة البحث الحالي بمستوى مرتفع مف الصلببة النفسية : وتوصمت إلى النتائج التالية, معنى الحياة
ولا توجد فروؽ ذات دلالة , وفي إدراكيـ لمعنى الحياة, وتوجد علبقة ارتباطية موجبة بيف الصلببة النفسية ومعنى الحياة

ولا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى معنى الحياة , إحصائية في مستوى الصلببة وفقاً للئعاقة ونوعية الخدمة
. وتوصمت الدراسة إلى مجموعة مف الاستنتاجات والمقترحات, لدى الجرحى وفقاً لنوع الإعاقة ونوع الخدمة

 
الحرب عمى سورية -جرحى الجيش العربي السوري-معنى الحياة- الصلببة النفسية: الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

The current study aims to identify the level of psychological hardiness and the 

meaning of life among the Syrian Arab army wounded. 

As well as to investigate the relationship between the psychological hardiness and 

the meaning of life among them. As well as to detect whether there are differences in the 

level of psychological hardiness can be due to certain demographic variables such as 

handicapped(permanent/temporary)and kinds of services( compulsory/volunteer ).The 

researcher used the descriptive method and sample formed of (122) of Syrian Arab army's 

woundedand used to achieve the objectives of the study two scales, psychological 

hardiness, the meaning of life. The study found the following results: 

-The relative weight of psychological hardiness of Syrian Arab army's 

wounded(75%) also reached the relative weight of meaning of life (73,46) and there is a 

positive correlation between the level of psychological hardiness to the Syrian Arab army's 

wounded and there are not significant differences in the level of psychological hardiness 

,meaning of life due to the variables used in it. 

 

Key words: Psychological Hardiness, Meaning of life, Syrian Arab army's  wounded , 

War on Syrian. 
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: مقدمة
يتعرض الشعب السوري لأشرس ىجمة عرفتيا البشرية حيث دخمت الحرب عمى سورية عاميا الخامس مخمفة 

صابة الآلاؼ إصابات خطيرة, وراءىا الكثير مف المآسي وخطؼ , وكاف مف أىميا استشياد الآلاؼ مف المواطنيف وا 
كما تركت آثاراً نفسية وجسمية , وفقداف الآلاؼ وتدمير المنازؿ والمنشآت بشكؿ كمي في بعض المحافظات والمناطؽ

وتجمى الأثر الأكبر الذي سببتو الحرب عمى الجيش العربي السوري الذي جاىد , كبيرة عمى جميع أبناء الشعب السوري
ورغـ ذلؾ سطر الجيش العربي السوري ملبحـ , ضد عدو فرض عميو عمى الرغـ مف إعداده وتدريبو لعدو خارجي

حيث قدـ الآلاؼ , بطولية وانتصارات عديدة في جبيات متعددة عمى الرغـ مف الخسارة الكبيرة في العتاد وفي الأفراد
مف الشيداء والمخطوفيف والآلاؼ مف الجرحى الذيف تنوعت إصاباتيـ بيف بسيطة إلى إصابات أدت إلى إعاقات كمية 

فكثر ىـ الجرحى الذيف , وقدـ ىؤلاء مثالًا ونموذجاً في الفضائؿ والقيـ السموكية لـ تشيده البشرية مف قبؿ, أو جزئية
عادوا إلى أرض المعركة قبؿ انتياء فترة علبجيـ وكثر ىـ مف جرحوا عدة مرات بإصابات متعددة أدت في أحياف كثيرة 

عاقة بعضيـ الآخر . إلى استشياد بعضيـ وا 
وظير عمى , ويحتاجوف لمتدريب عمى مواجية الشدائد, وىذا ما يعرض البعض منيـ لمضغوط والاضطرابات

معظـ ىؤلاء الجرحى مظاىر التكيؼ والصمود والرغبة في العودة إلى ساحات القتاؿ رغـ الإصابات الخطيرة  التي 
تعرضوا ليا وىذا ما دفع الباحثة لمتعرؼ عمى الصلببة النفسية لدى ىؤلاء فيي مف المتغيرات النفسية التي تمت دراستيا 

ويشير مضموف ىذا المفيوـ إلى أفّ الأشخاص الأكثر صلببة , حديثاً والتي اشتقت مف النظرية الوجودية في الشخصية
مف السيؿ عمييـ أف يمزموا أنفسيـ بما يفعموف ويعتقدوف في قدرتيـ عمى التحكـ في ذواتيـ وينظروف لمتغيير عمى أنو 

ويمكنيـ مف التمتع بالصحة الجسمية والنفسية ويمكنيـ مف اتخاذ القرارات , تحد طبيعي يسمح ليـ بالنمو السميـ
. ويقيمونيا عمى أنيا قدرات إنسانية ميمة
الذي يعتبره * Kobasa( 1979) إلى كوبازا Psychological Hardinessويرجع مفيوـ الصلببة النفسية 

ركف ميـ مف أركاف الشخصية لمقاومة الآثار السمبية لضغوط الحياة والتخفيؼ مف آثارىا عمى الصحة النفسية 
وتسيـ الصلببة في تسييؿ ذلؾ النوع مف الإدراؾ والتقويـ والمواجية الذي يقود لمتوصؿ إلى الحؿ الناجح , والجسمية

. لمموقؼ الذي خمقتو الظروؼ الضاغطة
ومف الخصائص الإيجابية التي تظير عمى معظـ جرحى الجيش العربي السوري ىو إدراكيـ لمعنى الحياة 

Meaning of life , فيمتد بذلؾ التأثير , فالإيماف بمعنى الحياة يمد الإنساف بالقدرة عمى العطاء والتسامي عمى الذات
ف كنا نستطيع عمى نحو مباشر إدراؾ القيمة التي تنطوي عمييا الحياة, ليعـ الإنسانية كميا عندما يسعى الإنساف , وا 

وعندما يكتشؼ الإنساف معنى حياتو بصبح مستعداً لتحمؿ , يعتبرىا أغمى مف حياتو ذاتيا, فييا ليحقؽ معنى وقيمة
. المعاناة وتقديـ التضحيات حتى بحياتو نفسيا مف أجؿ الحفاظ عمى ىذا المعنى

ومما تقدـ يسعى البحث الحالي إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الصلببة النفسية ومعنى الحياة لدى عينة مف 
ودراسة مستويات الصلببة النفسية ومعنى  (2015-2011)جرحى الجيش العربي السوري خلبؿ الحرب عمى سورية 

. الحياة ودراسة الفروؽ في المتغيريف وفقاً لنوع الإعاقة ونوع الخدمة
 
 

                                                           
*
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:  مشكمة البحث
: تتحدد مشكمة البحث بالتساؤؿ الرئيسي الآتي

ما العلبقة بيف الصلببة النفسية ومعنى الحياة لدى عينة مف جرحى الجيش العربي السوري ؟ 
:  ويتفرع عنو الأسئمة التالية

ما مستوى الصلببة النفسية لدى عينة مف جرحى الجيش العربي السوري ؟ - 1
ما مستوى معنى الحياة لدى عينة مف جرحى الجيش العربي السوري؟ - 2
ىؿ توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الصلببة النفسية ومعنى الحياة لدى عينة مف جرحى الجيش - 3

العربي السوري؟ 
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلببة النفسية لدى عينة مف جرحى الجيش العربي - 4

؟ (متطوع- إلزامي)ونوع الخدمة  (مؤقتة– دائمة )السوري وفقاً لمتغير نوع الإعاقة 
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في معنى الحياة لدى عينة مف جرحى الجيش العربي السوري وفقاً -  5

؟ (متطوع- إلزامي)ونوع الخدمة  (مؤقتة– دائمة )لمتغير نوع الإعاقة 
 

: أىمية البحث وأىدافو
:  ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى:أىداف البحث

مستوى الصلببة النفسية لدى عينة مف جرحى الجيش العربي السوري  - 1
مستوى معنى الحياة لدى عينة مف جرحى الجيش العربي السوري - 2
العلبقة بيف الصلببة النفسية ومعنى الحياة لدى عينة مف جرحى الجيش العربي السوري - 3
الفروؽ في مستوى الصلببة النفسية لدى عينة مف جرحى الجيش العربي السوري وفقاً لمتغير نوع الإعاقة - 4

 (متطوع- إلزامي)ونوع الخدمة  (مؤقتة– دائمة )
– دائمة )الفروؽ في معنى الحياة لدى عينة مف جرحى الجيش العربي السوري وفقاً لمتغير نوع الإعاقة -  5

( متطوع- إلزامي)ونوع الخدمة  (مؤقتة
:   تتجمى أىمية البحث في النقاط الآتية:أىمية البحث

:  الأىمية النظرية
مف أىـ المتغيرات في البحث الحالي الصلببة النفسية ومعنى الحياة كأحد المفاىيـ الحديثة في عمـ النفس - 1

. الإيجابي باعتبارىا مف المتغيرات الميمة التي تساعد عمى مواجية المواقؼ الصعبة والتحديات والآلاـ
الذيف أصبحوا أرقاماً صعبة عمى جميع  (جرحى الجيش العربي السوري)مف أىمية الفئة المستيدفة - 2

الأصعدة لما قدموه وتحمموه مف معاناة وشدائد ومف إصرار العديد منيـ عمى العودة إلى صفوؼ الجيش بعد انتياء 
. العلبج

ويمثموف نموذجاً يحتذى في , ىناؾ شريحة واسعة مف جرحى الجيش مف مختمؼ الإعاقات والإصابات- 3
دراؾ الشدائد وتحمميا والقدرة عمى الاستمرار والعطاء والإصرار عمى الحياة رغـ الآلاـ والمعاناة  المقاومة والصمود وا 

. وتسميط الضوء عمى ىؤلاء يساعد في إعانتيـ عمى تحمؿ الشدائد ومواجيتيا
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:  الأىمية التطبيقية
دعـ الجرحى المتضرريف نفسياً مف خلبؿ تقوية ىذه الفضائؿ والقيـ الإيجابية المتوافرة لدى الكثير منيـ مف - 1

دراؾ لمعنى الحياة   صلببة وصمود وا 
تفيد نتائج البحث الحالي في بناء برامج إرشادية عمى أساس الصلببة النفسية ومعنى الحياة لعينة مف - 2

جرحى الجيش ذوي المستوى المنخفض مف متغيرات البحث 
برازىا واعتبارىا دروساً تحسف مف المناعة النفسية - 3 إف التركيز عمى الخصائص الإيجابية لجرحى الجيش وا 

ويعزز صمود الشعب السوري الذي ما زاؿ يعاني مف أزمة لا مثيؿ ليا طالت , لجميع أفراد الجيش العربي السوري
. جميع فئاتو وشرائحو

:  مصطمحات البحث
مجموعة مف السمات تتمثؿ في اعتقاد أو اتجاه عاـ  : Psychological Hardinessالصلببة النفسية - 1

لدى الفرد في فاعميتو وقدرتو عمى استغلبؿ كؿ المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرؾ بفاعمية أحداث الحياة 
, الضاغطة الشاقة إدراكاً غير محرّؼ او مشوّه ويفسرىا بواقعية وموضوعية ومنطقية ويتعايش معيا عمى نحو إيجابي

( 209ص, 2001, عثماف). التحدي, التحكـ, الالتزاـ: وتتضمف ثلبثة أبعاد ىي
, متوازناً في الأزمات, تمتع الجريح بمجموعة مف السمات تجعمو قوياً أماـ الصعاب والعوائؽ: وتُعرّؼ إجرائياً 

وتحسب بالدرجة التي يحصؿ , صابراً عمى الشدائد وممتزماً بقضية ومستعداً لمتضحية في سبيميا, حكيماً في المواقؼ
. عمييا الجريح عمى مقياس الصلببة النفسية المستخدـ في البحث الحالي الذي يتضمف الالتزاـ والتحدي والتحكـ

. الشعور بأفّ لحياة الفرد ىدؼ أو غرض ووظيفة يجب أف تتحقؽ: Meaning of lifeمعنى الحياة - 2
شعور عميؽ بمغزى الحياة مع قدرة فائقة عمى التماسؾ والإدراؾ لميدؼ مف وجود الإنساف : ويعرّؼ إجرائياً بأنو

, معمرية)وما يؤدي إليو مف دوافع إلى تحقيؽ الأىداؼ ذات القيمة في الحياة مع الشعور بالحيوية والسعادة , في الحياة
( 88ص, 2012

. ىو الدرجة التي يحصؿ عمييا الجريح عمى مقياس معنى الحياة المستخدـ في البحث الحالي: ويعرّؼ إجرائياً 
ىـ أفراد الجيش العربي السوري الذيف تعرضوا للئصابات الشديدة خلبؿ : جرحى الجيش العربي السوري- 3

. ومنيـ مف أدت إصابتو إلى الإعاقة والخروج مف صفوؼ الجيش العربي السوري (2015-2011)الأزمة الحالية 
:  فرضيات البحث

لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الصلببة النفسية ومعنى الحياة لدى عينة مف جرحى الجيش العربي - 1
(. 2015-2011)السوري خلبؿ الأزمة 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلببة النفسية لدى عينة مف جرحى الجيش العربي - 2
. (متطوع- إلزامي)ونوع الخدمة  (مؤقتة– دائمة )السوري وفقاً لمتغير نوع الإعاقة 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في معنى الحياة لدى عينة مف جرحى الجيش العربي السوري وفقاً - 3
. (متطوع- إلزامي)ونوع الخدمة  (مؤقتة– دائمة )لمتغير نوع الإعاقة 

:  الإطار النظري
 يعود مفيوـ الصلببة النفسية في جوىره لعمـ النفس الوجودي الذي يؤمف بقدرة الإنساف :الصلابة النفسية- أووً 

ويتجمى مفيوـ الصلببة النفسية مف خلبؿ مظاىر الشخصية وأساليبيا في , عمى إيجاد المغزى واليدؼ مف حياتو
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وذلؾ بقدرتيا عمى استثمار خبراتيا النفسية أو حتى الخبرات الحياتية الملبحظة للآخريف بقصد التعامؿ , معايشة الواقع
 ىذا المفيوـ الذي توصمت إليو مف خلبؿ Kobasa( 1979)وصاغت كوبازا , الفعاؿ مع مختمؼ المواقؼ الضاغطة

سمسمة مف الدراسات التي استيدفت معرفة المتغيرات التي تكمف وراء احتفاظ الأشخاص بصحتيـ النفسية والجسمية رغـ 
اعتقاد عاـ لدى الفرد في فاعميتو وقدرتو عمى استخداـ كؿ المصادر " حيث تعرؼ الصلببة بأنيا , تعرضيـ لمضغوط

, النفسية والبيئية المتاحة كي يدرؾ ويفسر ويواجو بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة والشاقة إدراكاً غير محرّؼ او مشوه
التحكـ , وتتضمف ثلبثة أبعاد ىي الالتزاـ, ويفسرىا بواقعية وموضوعية ومنطقية ويتعايش معيا عمى نحو إيجابي

( 277ص, 1996, مخيمر). والتحدي
فيي تعمؿ , بأنيا إدراؾ الفرد وتقبمو لممتغيرات أو الضغوط النفسية التي يتعرض ليا (2002)ويعرفيا البياص 

, البياص)وتنتيي بالإنياؾ النفسي باعتباره مرحمة متقدمة مف الضغوط , كوقاية مف العواقب الجسمية والنفسية لمضغوط
( 391ص, 2002

إذ تتحدد بموجبيا الطريقة التي يدرؾ ويفسر مف , وتمعب الصلببة النفسية دوراً وسيطاً بيف الضغط والصحة
ومف ثـ يعمؿ ىذا الإدراؾ الإيجابي عمى , خلبليا الأفراد الأحداث الضاغطة عمى أنيا فرصاً لمنمو والتطور الشخصي

تعديؿ الاستجابة المناعية لمضغوط مخففاً بذلؾ مف آثارىا السمبية عمى الصحة النفسية والجسدية عبر جممة مف 
(  155ص, 2003, عسكر)الاستراتيجيات التكيفية الفعالة 

وىي عامؿ حاسـ في تحسيف الأداء , وتعتبر الصلببة عامؿ ميـ وحيوي مف عوامؿ الشخصية في عمـ النفس
:   خصائص ذوي الصلببة النفسية بما يميTaylor( 1995)وحصر تايمور, النفسي والصحة النفسية والبدنية

. الإحساس بالالتزاـ لدفع النفس للبنخراط في أية مستجدات تواجييـ- 
بالسيطرة عمى إحساس الشخص بكونو سبب لما حدث لو في حياتو وأنو ىو الذي يستطيع  (الاعتقاد)الإيماف - 

. أف يؤثر عمى بيئتو
ومواجية الأنشطة الجديدة التي تمثؿ او تكوف بمثابة فرص لمنماء , التحدي وىو الرغبة في إحداث التغيير- 
( Taylor, 1995, 261)والتطور 

,  يعد معنى الحياة أحد المتغيرات التي سعى الإنساف لتحقيقيا:Meaning of lifeمعنى الحياة -  انياً 
والمعنى في الحياة ىو جانب ميـ في حياة الإنساف إلا أنّو لـ يوؿ الاىتماـ الكافي في , ولإضفاء قيمة لوجوده مف خلبلو

ويمكف أف يفيـ مصطمح معنى الحياة عمى أنّو تفسير لأىمية حياة , الحقؿ السيكولوجي إلا في العقديف الأخيريف
وأفّ معنى الحياة ىو الغرض مف وجود الإنساف والسعي , وأىدافو وغاياتو في الحياة مف جية أخرى, الشخص مف جية

أفّ معنى الحياة ىو  (2006)كما يضيؼ الحايؾ  (Duffy and Sedlacek, 2010, p12).نحو تحقيؽ الأىداؼ
, فمعنى الحياة يختمؼ مف شخص لآخر ومف موقؼ لآخر, ذلؾ الذي يتجاوز تحقيؽ الذات, المعبر إلى تسامي الذات

 صاحب نظرية العلبج بالمعنى يفضؿ استخداـ مصطمح *Franklوبالتالي فإفّ المعنى نسبي عمى الرغـ مف أفّ فرانكؿ 
 ( 2006, الحايؾ). لوصؼ الاختلبؼ في المعاني" فريد مف نوعو"

, ومف المبادئ الأساسية لمعلبج بالمعنى أف يكوف لمحياة معنى حتى في أكثر الحالات الإنسانية عبثاً وألماً 
( Chetan, 2009, 8). وبالتالي احتماؿ أف يكوف لممعاناة معنى

                                                           
*

 دكتوراه في الطب النفسي والعصبي مؤسس النظرية الوجودية والتحميل الوجودي في جامعة فيينا   Victor Frankl( 1997-1905)فيكتور فرانكل  
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وقد وجد الباحثوف أفّ بموغ المعنى يرتبط بشكؿ كبير , والارتباط بيف معنى الحياة والجانب النفسي ارتباط إيجابي
دراؾ  (1979)وأكد فرانكؿ , بالرضا عف الحياة أنو يمكف لممرء أف يكتشؼ معنى الحياة مف خلبؿ الإبداع والتجريب وا 

كما أكد فرانكؿ أيضاً أفّ , وىذا ما أدركو أفراد الجيش العربي السوري خلبؿ الأزمة التي تشيدىا سورية, قيمة الموقؼ
ومف ناحية أخرى يمكف أيضاً أف يكتشؼ , المعنى ىو عممية يمكف الوصوؿ إلييا مف خلبؿ تحقيؽ القيمة الإبداعية

 ,Chetan). ويسمى ىذا النوع مف المعنى اكتشاؼ قيمة تجريبية, المعنى في الحياة مف خلبؿ التعمـ مف تجارب الحياة
2009, 15 )

ومما سبؽ يمكف أف نعتبر أفّ مصطمح معنى الحياة ىو تفسير لأىمية وجدوى حياة الشخص مف جية وأىدافو 
وأفّ معنى الحياة ىو الغرض مف وجود الإنساف والسعي نحو تحقيؽ , وغاياتو واستقراره في الحياة مف جية أخرى

. الأىداؼ المرتبطة بإحداث السعادة والبيجة والتوافؽ مع البيئة المحيطة
 

: سابقة الدراسات ال
دراسة تحميمية لمعنى الحياة في علاقتو بكل من الصلابة النفسية : "بعنوان (1998)دراسة حسين وعلام - 1

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف معنى الحياة (مصر)أسوان " والتحصيل الدراسي لدى طمبة الجامعة
وتمثمت عينة , ومعرفة أثر الجنس والسف والمستوى التعميمي عمى معنى الحياة, والصلببة النفسية والتحصيؿ الدراسي

واستخدـ الباحثاف مقياس معنى الحياة مف ترجمة , طالباً وطالبةً مف طلبب الفرقتيف الأولى والرابعة (620)الدراسة  ب 
عداد ىاروف الرشيدي وأشارت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة , ومقياس الصلببة النفسية مف إعداد الباحثيف, وا 

وأفّ الطلبب , ودالة إحصائياً بيف معنى الحياة والصلببة النفسية لدى طلبب التعميـ الابتدائي والعاـ مف الجنسيف
كما أشارت النتائج , مرتفعي التحصيؿ الدراسي أكثر إحساساً بمعنى الحياة مف الطلبب منخفضي التحصيؿ الدراسي

وأفّ إدراؾ معنى الحياة يتزايد , أيضاً إلى أفّ طلبب التعميـ العاـ أكثر إحساساً بمعنى الحياة مف طلبب التعميـ الابتدائي
 .ولا توجد فروؽ بيف الجنسيف في معنى الحياة, مع التقدـ في العمر

العلاقة بين الصلابة النفسية والوعي الديني ومعنى الحياة لدى : "بعنوان (2002)دراسة عبد الصمد - 2
, استخدـ الباحث مقياس الصلببة النفسية مف إعداد الباحث(مصر)عينة من طلاب الدبموم العام بكمية التربية بالمنيا 

 بيف أبعاد الصلببة النفسية 0.05وأسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائية عند مستوى دلالة 
, كما كشفت الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة بيف أبعاد الصلببة النفسية ومعنى الحياة, والوعي الديني

كما أسفرت عف وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطات درجات الطلبب والطالبات في بعدي التحكـ والالتزاـ لصالح 
إلا أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الذكور والإناث في بعد التحدي مف أبعاد , الطلبب

كما بينت الدراسة أفّ الشعور بمعنى الحياة والوعي الديني ىي مف أىـ العوامؿ المؤثرة والأكثر فاعمية , الصلببة النفسية
سياماً في أبعاد الصلببة النفسية الثلبث  .وا 

الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة الإسلامية وعلاقتيا : "بعنوان (2005)دراسة دخان والحجار - 3
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الضغوط النفسية ومصادرىا لدى  (فمسطين, غزة)" بالصلابة النفسية لدييم

إضافةً إلى تأثير بعض المتغيرات عمى الضغوط النفسية لدى , طمبة الجامعة الإسلبمية وعلبقتو بمستوى الصلببة لدييـ
طالباً  (549)وبمغت عينة الدراسة , وقد استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي, طمبة الجامعة والصلببة النفسية لدييـ

واستخدـ الباحثاف , مف مجتمع الدراسة مف كميات الجامعة الإسلبمية بأقساميا المختمفة (%4)وىي تمثؿ نسبة , وطالبةً 



          سميموف                                              الصلببة النفسية ومعنى الحياة لدى عينة مف جرحى الجيش العربي السوري

30 

وتوصمت الدراسة إلى , الأولى لقياس الضغوط النفسية لدى الطمبة والثانية لقياس مدى الصلببة النفسية لدييـ, استبانتيف
ومعدؿ الصلببة النفسية لدييـ  (%62.05)أفّ مستوى الضغوط النفسية لدى الطمبة كاف : وكاف مف أىميا, عدة نتائج

وبينت , كما بينت الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة في الجنس لصالح الذكور (%77.33)كاف 
 .وجود علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة في مستوى الضغوط النفسية والصلببة النفسية

الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة الأقصى وعلاقتيا ببعض : " بعنوان (2008)دراسة راضي - 4
 ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الصلببة النفسية والالتزاـ الديني والمساندة الاجتماعية لدى "المتغيرات

والتعرؼ عمى الفروؽ في مستوى الصلببة لدى أميات , أميات شيداء انتفاضة الأقصى في محافظات قطاع غزة
الحالة الاجتماعية , المستوى التعميمي لأـ الشييد, عمر أـ الشييد, مكاف السكف)الشيداء تعزى إلى متغيرات ديموغرافية 

أـ  (100)استخدمت الباحثة المنيج الوصفي وتمثمت عينة الدراسة ب (نمط الشيادة, الترتيب الولادي لمشييد, لمشييد
. مف أميات شيداء انتفاضة الأقصى في العينة الاستطلبعية

واستخدمت الباحثة استبانة الصلببة النفسية واستبانة الالتزاـ الديني , أـ (361)وتمثمت العينة الأساسية ب
بمغ الوزف النسبي لمصلببة النفسية لدى أميات شيداء : وتوصمت إلى النتائج الآتية, واستبانة المساندة الاجتماعية

كما بمغ الوزف النسبي لممساندة الاجتماعية  (93.44)كما بمغ الوزف النسبي للبلتزاـ الديني (85.74)انتفاضة الأقصى 
توجد علبقة ارتباطية موجبة بيف مستوى الصلببة النفسية والالتزاـ الديني لدى أميات شيداء انتفاضة  - (87.48)

لا توجد فروؽ ذات دلالة - توجد علبقة ارتباطية موجبة بيف الصلببة النفسية والمساندة الاجتماعية - الأقصى
لا - إحصائية في مستوى الصلببة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة الأقصى تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية لمشييد
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلببة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة الأقصى تعزى لمتغير 

المستوى التعميمي للؤـ وعمر الأـ والترتيب الولادي لمشييد ومتغير السكف 
الوظيفة الوقائية لمعنى الحياة والرضا عن الحياة بين الطلاب في : " بعنوانJin( 2008)دراسة جين - 5

ىدفت الدراسة إلى التنبؤ بأكثر العوامؿ المؤثرة الناتجة عف اختلبؼ الثقافات عمى الرضا بالحياة ومعنى الحياة " الصين
, طالباً  (606)وبمغ عدد الطلبب المشاركيف في الدراسة , بيف الطلبب ومساعدتيـ عمى تخفيؼ معنى وىدؼ في حياتيـ

مف الطلبب  (206)مف الطلبب الصينييف الذيف درسوا في ست جامعات في ىونغ كونغ و (400)وكاف مف بينيـ 
 ASSCSحيث استخدـ الباحث مقياس الضغوط لاختلبؼ الثقافات , الذيف يدرسوف في جامعة ممبورف في استراليا

وتوصمت النتائج إلى أفّ الصينييف الذيف يدرسوف في , ومقياس معنى الحياة والرضا عف الحياة والمعمومات الديموغرافية
وذلؾ تمثؿ في أعراض , استراليا كانوا في مستوى العوامؿ المؤثرة الناتجة عف اختلبؼ الثقافات أعمى بشكؿ ممحوظ

وأفّ الضغوط الناتجة عف اختلبؼ تمؾ الثقافات تؤثر تأثيراً , الاكتئاب والأفكار الانتحارية بيف المياجريف مف السكاف
وفي كمتا العينتيف كاف بالنسبة لمقياس معنى الحياة , كبيراً عمى التكيؼ النفسي لمطلبب الذيف يدرسوف في ىونغ كونغ

, والعوامؿ المؤثرة لاختلبؼ الثقافات شكمت مساىمة سمبية عمى مقياس الرضا عف الحياة, يشكؿ مساىمة إيجابية قوية
أي أفّ المستوى الأدنى مف الضغوط , وكاف معنى الحياة يعني العلبقة الناتجة عف اختلبؼ الثقافات والرضا عف الحياة
ومف ثـ مستوى أعمى مف الرضا عف , الناتجة عف اختلبؼ الثقافات يقابميا مستوى أعمى مف الإحساس بمعنى الحياة

 .الحياة
ىدفت " الصلابة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من المسنين: "بعنوان (2009)دراسة تفاحة - 6

وما تعكسو مف أثر عمى كؿ مف الصلببة النفسية والرضا  (دور الرعاية, الأسرة )الدراسة إلى التعرؼ عمى دور البيئة 
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وتكونت عينة الدراسة , كما ىدفت إلى بياف العلبقة بيف الصلببة النفسية والرضا عف الحياة لدى المسنيف, عف الحياة
واستخدـ الباحث مقياس الصلببة ومقياس , عاماً بالتساوي بيف الجنسيف (65)مسناً تزيد أعمارىـ عف  (120)مف 

وأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المسنيف المقيميف مع أسرىـ والمقيميف , الرضا عف الحياة
كما بينت النتائج عدـ وجود تفاعؿ داؿ إحصائياً لمتغيري , بدور الرعاية عمى كؿ مف الصلببة والرضا عف الحياة

 .الجنس والإقامة عمى كؿ مف الصلببة النفسية والرضا عف الحياة لدى المسنيف
معنى الحياة وعلاقتو بالرضا لدى طالبات الجامعة بالمممكة العربية : بعنوان (2011)دراسة خوج- 7
 ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف معنى الحياة ومستوى الرضا عنيا لدى طالبات الجامعة بالمممكة السعودية

وتـ تطبيؽ مقياس الرضا , مف طالبات كمية التربية بجامعة حائؿ (247)وتكونت عينة الدراسة مف , العربية السعودية
أظيرت النتائج , عف الحياة ومقياس معنى الحياة باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف وتحميؿ الانحدار المتعدد التدريجي

وقد تراوحت , وجود علبقة دالة موجبة بيف أبعاد مقياس معنى الحياة ومقياس الرضا عف الحياة لدى طالبات الجامعة
 .كما تمكف صياغة معادلة التنبؤ بالرضا عف الحياة مف أبعاد معنى الحياة , 0.87-0.59قيـ معامؿ الارتباط بيف 

الصلابة النفسية وعلاقتيا بإدراك أساليب الحرب النفسية بين : بعنوان (2015)دراسة الصياد والقطراوي- 8
ىدفت الدراسة إلى معرفة مستويات كؿ مف الصلببة الماىية والقياس لدى سكان المناطق الحدودية في قطاع غزة

دراؾ أساليب الحرب النفسية الإسرائيمية لدى سكاف المناطؽ الحدودية لقطاع غزة والعلبقة بينيما ولتحقيؽ ىذا , النفسية وا 
وحاولت الدراسة الإجابة عمى عدة تساؤلات , أسرة ممثمة برب الأسرة (270)اليدؼ تـ إجراء الدراسة عمى عينة قواميا 

دراؾ أساليب الحرب النفسية وقد استخدمت , وىما مف إعداد الباحثيف, مف خلبؿ استخداـ مقياسي الصلببة النفسية وا 
وأظيرت النتائج أفّ مستوى الصلببة النفسية يقع , العديد مف الأساليب الإحصائية لمتعرؼ عمى صدؽ وثبات المقياسيف

وأفّ مستوى إدراؾ أساليب الحرب النفسية تقع ند مستوى جيد بوزف نسبي  (%75.5)عند مستوى جيد بوزف نسبي 
وتدؿ , وتبيف وجود علبقة ارتباطية بيف الصلببة النفسية وبيف إدراؾ أساليب الحرب النفسية بشكؿ عاـ (78.2%)

وتعزى , النتائج عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصلببة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية لصالح المتزوجيف
وتوجد فروؽ في إدراؾ أساليب الحرب النفسية تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية وطبيعة العمؿ ولا توجد , لممؤىؿ العممي

 .فروؽ ذات دلالة إحصائية في إدراؾ أساليب الحرب النفسية تعزى لمتغير المؤىؿ العممي
:  تعقيب عمى الدراسات السابقة

تبيف أفّ جميع الدراسات السابقة قد أوضحت مدى أىمية الصلببة النفسية والمعنى في حياة الفرد وعلبقتو 
والمتمثمة في كؿٍ مف التخفيؼ مف أعراض الاكتئاب والمعالجة , بالعديد مف الظواىر النفسية ومعالجة العديد مف الأمور

ولمعلبقات بيف الأزواج وتخفيؼ أزمة اليوية والاضطرابات , وكذلؾ الأمراض المزمنة بشكؿ عاـ, الروحانية لممرض
كما ركزت الدراسات العربية عمى استخداـ فنيات العلبج بالمعنى في علبج بعض الظواىر . السموكية والفشؿ الدراسي

. ولـ يعنى إلا القميؿ منيا بدراسة العلبقة بيف المعنى والمتغيرات النفسية المختمفة, النفسية
وقد أكد , ويعتبر وجود المعنى قوة دافعية للئنساف نحو الحياة بشكؿ عاـ ونحو دراستو ومستقبمو بوجو خاص

وما . فرانكؿ والكثير مف عمماء النفس الإيجابي أفّ غياب المعنى ىو السبب في كثير مف المشاكؿ النفسية والاجتماعية
يتميز بو البحث الحالي ىو أنو البحث الأوؿ في حدود عمـ الباحثة التي تجرى عمى عينة البحث الحالي مف أفراد 

وىي البحث الأولى مف , الجيش العربي السوري الذيف تعرضوا للئصابات خلبؿ الأزمة الحالية التي تشيدىا سورية
. حيث العينة والأىداؼ والأدوات
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:  إجراءات البحث
 استخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي لكونو مف أكثر المناىج استخداماً في دراسة الظواىر :منيج البحث
.  والذي يقوـ عمى دراسة الظواىر وتفسيرىا وتحميؿ العلبقات وارتباط المتغيرات والتنبؤ بمآليا, النفسية والاجتماعية

يتكوف مجتمع البحث مف جرحى الجيش العربي السوري المصابيف خلبؿ الحرب عمى سورية : مجتمع البحث
. في محافظة طرطوس (2011-2015)

, تمثمت عينة البحث التي تـ سحبيا بطريقة عشوائية مف جرحى الجيش العربي السوري: عينة البحث
:  يمثؿ كيفية توزعيا (1)والجدوؿ
 

توزع أفراد العينة (1)جدول 
المجموع إلزامي متطوع أفراد العينة 

 46 76 122 
المجموع مؤقتة دائمة نوع الإعاقة 

 80 42 122 
:  أدوات البحث

مع إجراء بعض التعديلبت  (2002) اعتمد البحث الحالي عمى مقياس مخيمر:استبانة الصلابة النفسية- 1
, اختيار الفقرات التي تقع تحت كؿ بعد, تحديد الأبعاد الثلبثة الرئيسية التي اشتممت عمييا الاستبانة: عميو وفؽ الآتي

مف أعضاء الييئة التدريسية  (8)تـ عرض الاستبانة عمى , فقرة (47)إعداد الاستبانة في صورتيا الأولية التي شممت 
وبعد إجراء التعديلبت التي أوصى بيا المحكموف بمغ عدد فقرات  (البعث- طرطوس)بكميتي التربية في جامعتي 

- تنطبؽ دائماً )وتـ تحديد الاستجابات عمى سمـ متدرج ثلبثي , فقرة موزعة عمى ثلبثة أبعاد (43)الاستبانة النيائية 
. لقياس مستوى الصلببة النفسية لدى جرحى الجيش العربي السوري (نادراً - تنطبؽ أحياناً 

تـ عرض الاستبانة كما ذُكر : صدؽ المحكميف:- تـ حساب صدؽ الاستبانة بالطرؽ الآتية: صدق اوستبانة- 
 (2)سابقاً ليصبح عدد فقرات الأبعاد موزعة كما في الجدوؿ 

 
توزع فقرات الأبعاد  (2)جدول 

عدد الفقرات البعد 
 16الالتزاـ 
 13التحدي 
 14التحكـ 

 43 مجموع فقرات الاستبانة
معاملبت الاتساؽ الداخمي لبنود كؿ بعد مف أبعاد استبياف  (3)يوضح الجدوؿ: صدؽ الاتساؽ الداخمي- 

وتـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ فقرة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو  , الصلببة النفسية
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معامل ارتباط بيرسون لكل فقرة من فقرات مقياس الصلابة النفسية مع درجة البعد الذي تنتمي إليو  (3)الجدول 
معامؿ الفقرة الأبعاد 

الارتباط 
معامؿ الفقرة مستوى الدلالة 

الارتباط 
مستوى الدلالة 

 0.01دالة عند  0.702 9 0.01دالة عند 0,593 1الالتزاـ 
 0.05دالة عند  0.331 10 0.01دالة عند 0,553 2
 0.01دالة عند  0.344 11 0.01دالة عند 0.679 3
 0.01دالة عند 0.793 12 0.01دالة عند 0.517 4
 0.01دالة عند 0.723 13 0.01دالة عند 0.414 5
 0.01دالة عند 0.723 14 0.01دالة عند 0.416 6
 0.01دالة عند 0.893 15 0.01دالة عند 0.354 7
    0.01دالة عند 0,732 8

 0.01دالة عند 0.442 24 0.05دالة عند  0.344 16التحدي 
 0.01دالة عند 0.414 25 0.01دالة عند 0.508 17
 0.01دالة عند 0.416 26 0.01دالة عند 0.661 18
 0.05دالة عند  0.354 27 0.01دالة عند 0.080 19
 0.01دالة عند 0.673 28 0.01دالة عند 0.460 20
 0.01دالة عند 0.441 29 0.01دالة عند 0.602 21
 0.01دالة عند 0.557 30 0.01دالة عند 0.573 22
    0.01دالة عند 0.725 23

 0.01دالة عند 0.588 37 0.01دالة عند 0.422 31التحكـ 
 0.01دالة عند 0.671 38 0.01دالة عند 0.442 32
 0.01دالة عند 0.482 39 0.01دالة عند 0.420 33
 0.01دالة عند 0.602 40 0.01دالة عند 0.528 34
 0.01دالة عند 0.725 41 0.01دالة عند 0.594 35
 0.01دالة عند 0.725 42 0.01دالة عند 0.641 36

 0.01دالة عند  0.593 43    
أفّ معظـ فقرات مقياس الصلببة النفسية حققت ارتباطات دالة مع درجة البعد الذي تنتمي  (3)يتبيف مف الجدوؿ

وتـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بعد , 0.05 ومستوى دلالة أقؿ مف 0.01إليو عند مستوى دلالة أقؿ مف
(  4)والدرجة الكمية لمقياس الصلببة النفسية كما ىو موضح في الجدوؿ

معامل ارتباط درجة كل بعد من أبعاد مقياس الصلابة النفسية مع الدرجة الكمية لممقياس  (4)جدول 
مستوى الدلالة معامؿ الارتباط الأبعاد 
 0.01دالة عند 0,691الالتزاـ 
 0.01دالة عند 0,712التحدي 
 0.01دالة عند 0,723التحكـ 
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أنّو توجد ارتباطات دالة إحصائياً بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد مقياس الصلببة النفسية  (4)يتبيف مف الجدوؿ
  0.01وجميعيا قيـ دالة عند مستوى  (0.723-0.621)فقد تراوحت قيـ الارتباط بيف , والدرجة الكمية لممقياس

: طريقة التجزئة النصفية- : تـ حساب ثبات مقياس الصلببة النفسية باستخداـ الطرؽ التالية:  بات اوستبانة-
والمكونة لمقياس الصلببة  (21)ودرجات الفقرات الزوجية  (22)تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الفقرات الفردية 

ثـ  (0.552)وقد بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف بيف النصفيف , (43مجموع الفقرات )النفسية بصورتو النيائية 
 (النصفيف غير متساوييف)التنبؤية لتعديؿ طوؿ الاختبار بسبب كوف عدد فقرات المقياس فردياً  استخدمت معادلة جتماف

وىي قيمة مقبولة عممياً مما يدؿ عمى ثبات  (0.701)وقد بمغت قيمة معامؿ الثبات بعد التعديؿ بتمؾ المعادلة 
 وتدؿ عمى مستوى 0.01وىي دالة عند مستوى دلالة  (0.792)بمغت قيمة معامؿ ألفا : معامؿ ألفا كرونباخ- المقياس

 .جيد مف الثبات تفي بمتطمبات تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث
المؤلؼ مف  (1996)استخدمت الباحثة قائمة معنى الحياة لمباحث ىاروف الرشيدي: مقياس معنى الحياة- 2

وصيغت عبارات المقياس بحيث يجاب عمييا مف خلبؿ , عبارة تصؼ نظرة الجريح لمحياة في الحاضر والمستقبؿ (39)
ويتـ جمع الدرجة النيائية لممقياس مف خلبؿ جمع درجات المفحوصيف  (كثيراً - متوسطاً - قميلبً - لا): أربع خيارات ىي

حيث تشير الدرجة المرتفعة في المقياس عمى الشعور بمعنى  (156-39)ويتراوح مدى الدرجة بيف , عمى جميع الأسئمة
وقامت الباحثة بتحديد الخصائص السيكومترية لمقائمة عمى المجتمع المحمي لمتأكد مف الصدؽ والثبات لملبئمة . الحياة

 :القائمة لمبحث الحالي
وعينة  (50=ف)تـ حساب الصدؽ التمييزي عمى عينتيف إحداىما عادية مف طلبب الجامعة : حساب الصدؽ- 

وبمغت قيمة  (50=ف)مف جرحى الجيش العربي السوري الموجوديف في المستشفى العسكري في مدينة طرطوس 
 وتـ حساب معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لمقائمة والدرجة عف 0.01وىي دالة إحصائياً عند مستوى  (3.8)ت

( 0.998-0.996)وتراوحت معاملبت الارتباط بيف , كؿ بند
إذ تـ حساب معامؿ الثبات بطريقة إعادة : طريقة إعادة الاختبار:تـ حساب الثبات بطريقتيف : حساب الثبات- 

وطريقة معامؿ ألفا , وىو داؿ إحصائياً  (0.764)يوماً وبمغ معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف  (18)الاختبار بعد 
 0.01وىي دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  (0.912)بمغت قيمتو : كرونباخ

ويتبيف مف معاملبت الصدؽ والثبات التي تـ الحصوؿ عمييا أفّ قائمة معنى الحياة تتميز بشروط سيكومترية 
. مما يجعميا صالحة للبستعماؿ بكؿ اطمئناف, مرتفعة عمى عينات مف البيئة المحمية

 
:  والمناقشةنتائج ال

ما مستوى الصلابة النفسية لدى عينة من جرحى الجيش العربي السوري خلال الأزمة الحالية : السؤال الأول
قامت الباحثة بحساب التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزف النسبي لكؿ بعد ؟(2011-2015)

 مف أبعاد استبانة الصلببة النفسية وترتيبيا
المتوسطات الحسابية والوزن النسبي لأبعاد استبانة الصلابة النفسية  (5)جدول 

الترتيب الوزف النسبي الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي عدد البنود البعد 
 1 80.555 2.372 21.750 16الالتزاـ 
 2 77.206 3.26 20.814 14التحكـ 
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 3 73.781 6.455 35.415 13التحدي 
 43     

ثـ بعد التحكـ الذي احتؿ  (80.555)أفّ بعد الالتزاـ احتؿ المرتبة الأولى بوزف نسبي  (5)يتضح مف الجدوؿ 
ونستنتج مف ذلؾ أفّ  (73.781)وبعد التحدي في المرتبة الثالثة بوزف نسبي  (77.206)المرتبة الثانية بوزف نسبي 

ويعزى ذلؾ إلى أفّ الصلببة , مستوى الصلببة النفسية لجرحى الجيش العربي السوري في محافظة طرطوس مرتقع
الأزمة التي تتعرض ليا سورية والوعي بأبعادىا : النفسية مف حيث ارتفاعيا وانخفاضيا تتوقؼ عمى عدة عوامؿ منيا

والعقيدة والإيماف في سبيؿ تحقيؽ النصر ودحر الإرىابييف وعودة الأمف والأماف وما يمقاه ىؤلاء مف رعاية , وأخطارىا
واىتماـ مف الأىؿ والمجتمع والجيات المختصة واستعداد ىؤلاء الجرحى لبذؿ الجسد والروح في سبيؿ تراب وطنيـ 

. والاستعداد النفسي لمحاربة العدو متى انتيؾ سيادة وتراب بمدىـ, وتنمية التضحية كقيمة اجتماعية يفتخر بيا الجميع
ما مستوى معنى الحياة لدى أفراد العينة من جرحى الجيش العربي السوري خلال الأزمة : السؤال ال اني

؟ (2015-2011)الحالية 
قامت الباحثة بحساب التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزف النسبي لاستجابات أفراد 

(  6)العينة مف الجرحى المشاركيف في البحث الحالي عمى مقياس معنى الحياة كما يتضح في الجدوؿ 
 

المتوسطات الحسابية والوزن النسبي وستجابات أفراد العينة عمى مقياس معنى الحياة  (6)جدول 
الوزف النسبي الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي عدد الفقرات المقياس 

 73.46 15.374 110.46 39معنى الحياة 
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أفّ الدرجة الكمية لمعنى الحياة لدى أفراد عينة البحث مف جرحى الجيش العربي 

مما يشير إلى أفّ أفراد العينة يتمتعوف بدرجة جيدة  (73.46)ويقع عند وزف نسبي , السوري في محافظة طرطوس جيد
وتفسر الباحثة ذلؾ في ضوء أفّ الإنساف الذي يتسـ , وىي نسبة تعادؿ نسبة الصلببة النفسية لدييـ, مف معنى الحياة

ويمتمؾ الطاقة التي تدفعو لمعمؿ وتوليد أكبر عدد , بمستويات عالية مف الصلببة النفسية يشعر بمعنى الحياة وبالسعادة
وأفّ , مف الاستراتيجيات التي تمكنو مف مواجية الصعاب وتحقيؽ الأىداؼ والمثابرة والسعي نحو تخطي العقبات والآلاـ

ويتحدّوف الألـ الذي تفرضو , ىؤلاء الجرحى يشعروف بمعنى حياتيـ مف خلبؿ ما قدموه دفاعاً عف وطنيـ وأىميـ
ولدييـ العزيمة والإصرار لمعودة إلى أرض المعركة وساحات القتاؿ بسرعة إيماناً منيـ بأفّ ما يقدمونو ىو , الإصابات

. واجب مقدس ولا ثمف أغمى مف الوطف
و توجد علاقة ذات دولة إحصائية بين الصلابة النفسية ومعنى الحياة لدى عينة من : نتائج الفرض الأول

( 2015-2011)جرحى الجيش العربي السوري خلال الأزمة 
(  7)لمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بحساب معامؿ ارتباط بيرسوف كما ىو موضح في الجدوؿ 

معامل ارتباط بيرسون بين الصلابة النفسية ومعنى الحياة لدى أفراد العينة  (7)جدول 
مستوى الدلالة ف معامؿ الارتباط المتغير  
 0.01 142 72.18الصلببة النفسية  1
 142معنى الحياة  2
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حيث , يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أنو توجد علبقة ذات دلالة إحصائية مرتفعة بيف الصلببة النفسية ومعنى الحياة
بمعنى أنو كمما زادت الصلببة النفسية كمما  (0.01)وقيمة دلالة إحصائية عند مستوى  (72.7)بمغ معامؿ الارتباط 

وتعتبر ىذه النتيجة منطقية لأفّ الصلببة تجعؿ الفرد قادراً عمى مواجية , ازداد الشعور بمعنى الحياة والعكس صحيح
عمى أفّ البحث  (2012)وكذلؾ تؤكد دراسة معمرية , الضغوط والشدائد والتكيؼ مع الظروؼ الصعبة التي يتعرض ليا

وينطبؽ ذلؾ عمى , عف معنى الحياة يأتي بعد الخبرات الصادمة التي يمر بيا الفرد فالمواقؼ السيئة فرصة لينمو أكثر
, حيث أفّ إيمانيـ جعميـ يتمسكوف أيضاً بالحياة ويرتفع الشعور لدييـ بمعنى الحياة, جرحى الجيش العربي السوري

التي أكدت  (2012)وأبو حسيف (2007)وراضي  (2008)وراضي (2009)ويتفؽ ىذا البحث مع دراسة كؿ مف تفاحة
(. 2002)وعبد الصمد , عمى ارتباط الصلببة النفسية بمعنى الحياة والأمؿ ومواجية الضغوط الدراسية والمينية

–دائمة )و توجد فروق دالة إحصائياً في مستوى الصلابة النفسية وفقاً لنوع الإعاقة : نتائج الفرض ال اني
لدى أفراد العينة ( متطوع- إلزامي)ونوع الخدمة  (مؤقتة

( 8)لدلالة الفروؽ بيف المتوسطات كما في الجدوؿ/ ت/لمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة باستخداـ اختبار
 

لمفروق بين متوسطات إجابات الجرحى في الصلابة النفسية وفقاً لمتغير نوع الإعاقة / ت/نتائج اختبار (8)جدول
المتوسط العدد نوع الإعاقة 

الحسابي 
الانحراؼ 
المعياري 

نسبة الدلالة قيمة ت 

 0.0446 0.764 0.53 2.97 80دائمة 
 0.57 2.89 42مؤقتة 

وانحراؼ معياري  (2.97)يتضح مف الجدوؿ السابؽ أفّ متوسط الصلببة النفسية بالنسبة لذوي الإعاقة الدائمة 
حيث نلبحظ أفّ  (0.57)وانحراؼ معياري  (2.89)وكاف متوسط الصلببة النفسية عند ذوي الإعاقة المؤقتة  (0.53)

حيث تبيف مف ىذا الاختبار ,  لعينتيف مستقمتيفTولدراسة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار , المتوسطيف متساوييف تقريباً 
في  (مؤقتة- دائمة)أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف جرحى الجيش العربي السوري مف حيث نوع الإعاقة 

وتعتبر ىذه , 0.05وىذا غير داؿ إحصائياً عند مستوى  (0.764)تساوي / ت/الصلببة النفسية حيث كانت قيمة 
ور يشترؾ فيو جميع الجرحى وىذا ما جعؿ درجاتيـ متقاربة نتيجة علأف الشعور بالصلببة النفسية ش, الدرجة منطقية

يماف الجرحى أنفسيـ بأفّ ما بذؿ في  المساعدة والمساندة التي تقدميا الدولة ومؤسسات المجتمع وتقبّؿ المجتمع ليؤلاء وا 
( 2008)وراضي (2012)ويتفؽ ىذه البحث مع دراسة أبو حسيف , سبيؿ وطنيـ ىو قميؿ وأفّ الوطف سيحقؽ الكثير

التي أكدت عمى أنو لا توجد فروؽ في الصلببة النفسية وفقاً لمظروؼ والمتغيرات المحيطة بالأفراد وباختلبؼ وتنوع ىذه 
. الأحداث والظروؼ

ولمتحقؽ مف صحة الفرض الثاني لاختبار الفروؽ بيف متوسطات الجرحى في الصلببة النفسية وفقاً لمتغير نوع 
وكانت النتائج كما ىو , لدلالة الفروؽ بيف المتوسطات/ ت/قامت الباحثة باستخداـ اختبار  (متطوع- إلزامي)الخدمة 

(  9)موضح في الجدوؿ 
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( متطوع- إلزامي)لدولة الفروق بين المتوسطات وفقاً لمتغير نوع الخدمة / ت/نتائج اختبار  (9)جدول 
المتوسط العدد نوع الخدمة 

الحسابي 
الانحراؼ 
المعياري 

نسبة الدلالة قيمة ت 

 0.981 0.024 0.678 2.508 76إلزامي 
 0.763 2.505 46متطوع 

- إلزامي)يتضح مف الجدوؿ السابؽ أفّ متوسطات درجات الجرحى في الصلببة النفسية وفقاً لنوع الخدمة 
ولدراسة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار ,  (2.505)ولممتطوع  (2.508)متساوية تقريباً حيث بمغت للئلزامي  (متطوع

حيث تبيف أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصلببة النفسية وفقاً لمتغير نوع الخدمة , لعينتيف مستقمتيف/ ت/
وىي غير دالة إحصائياً عند مستوى  (0.981)وقيمة الدلالة  (0.024) (ت)حيث بمغت قيمة  (متطوع- إلزامي)

 ويعود ذلؾ لتشابو الظروؼ التي يعيشيا ىؤلاء في أثناء الخدمة وبعد الإصابة التي تؤدي بدورىا إلى تمتع ىؤلاء 0.05
بالصلببة النفسية والقدرة عمى التغمب عمى أية صعوبات أو مشاكؿ جسدية أو معنوية في سبيؿ الدفاع عف أرض 

( 2012)وأبو حسيف (2008)وراضي (2005)ويتفؽ ىذا البحث مع دراسة دخاف والحجار , وطنيـ ووحدة قضيتيـ
( 2015)ودراسة الصياد والقطراوي, والتي أظيرت عدـ وجود فروؽ في الصلببة وفقاً لنوع المتغيرات المرتبطة بيا

و توجد فروق ذات دولة إحصائية في معنى الحياة لدى أفراد عينة البحث وفقاً لنوع : نتائج الفرض ال الث
 (متطوع- إلزامي)ونوع الخدمة  (مؤقتة- دائمة)الإعاقة 

لمفروؽ بيف المتوسطات كما ىو في الجدوؿ  (ت)لمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة باستخداـ اختبار 
(10  )

 
( مؤقتة- دائمة)لمفروق بين متوسطات الجرحى في معنى الحياة وفقاً لمتغير نوع الإعاقة / ت/نتائج اختبار  (10)جدول 

المتوسط العدد نوع الإعاقة 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

نسبة الدلالة قيمة ت 

 0.277 1.089 5.274 33.403 80دائمة 
 5.947 32.626 42مؤقتة 

, المجدولة بالنسبة لمتغير نوع الإعاقة (ت)المحسوبة أقؿ مف قيمة  (ت)يتضح مف الجدوؿ السابؽ أفّ قيمة 
في الشعور بمعنى الحياة لدى أفراد عينة  (0.05)وىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

لى . البحث تعزى لمتغير نوع الإعاقة وترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى العزيمة والإصرار والعقيدة المتوافرة لدى ىؤلاء وا 
يماف  الإعداد البدني والنفسي لأفراد الجيش العربي السوري ولقيمة التضحية والإيماف بأف ما قدموه ىو فداء لوطنيـ وا 

وأفّ الكثير مف الجرحى تعرض لعدة إصابات وعاد , الكثير منيـ بأنيـ قادروف عمى تقديـ المزيد حتى مف فراشيـ
وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بعدـ وجود فروؽ في معنى الحياة وفقاً لمتغير نوع الإعاقة أفّ قدرة ىؤلاء , لأرض المعركة

عمى مواجية الضغوط والشدائد استمرت معيـ في ساحات القتاؿ إلى حياتيـ العادية وزادىـ تمسكيـ بالمبادئ السامية 
. التي تمقوىا في صفوؼ الجيش مف إيمانيـ واستمرارىـ بنفس العزيمة والإصرار حتى في أشد الحالات ألماً وخسارة
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ولمتحقؽ مف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في معنى الحياة لدى أفراد عينة البحث تعزى لمتغير نوع 
لعينتيف مستقمتيف لحساب الفروؽ بيف المتوسطات كما / ت/قامت الباحثة باستخداـ اختبار  (متطوع- إلزامي)الخدمة 

(  11)ىو موضح في الجدوؿ
 

( متطوع- إلزامي)لمفروق بين متوسطات الجرحى في معنى الحياة وفقاً لمتغير نوع الخدمة ( ت)نتائج اختبار  (11)جدول 
المتوسط العدد نوع الخدمة 

الحسابي 
الانحراؼ 
المعياري 

غير داؿ نسبة الدلالة قيمة ت 

 0.861 1.175 2.307 23.500 76إلزامي 
 2.426 23.446 46متطوع 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أفّ متوسط الشعور بمعنى الحياة لدى أفراد الجيش العربي السوري ممف يؤدوف 
في حيف كاف متوسط الشعور بمعنى الحياة مف أفراد  (2.307)وانحراؼ معياري  (23.500)الخدمة الإلزامية يساوي 

وكانت , ونلبحظ أفّ المتوسطيف متساوييف تقريباً  (2.426)وانحراؼ معياري (23.446)العينة المتطوعيف مف الجيش 
وتعتبر ىذه النتيجة  (0.05)وىذا غير داؿ إحصائياً عند مستوى  (0.861)وقيمة دلالة  (1.175)تساوي / ت/قيمة 

منطقية لأف الشعور بمعنى الحياة الذي يشعر بو جميع الأفراد ممف ىـ في صفوؼ الجيش العربي السوري سواء كانوا 
لأفّ المعنى الإيجابي لمحياة لو صمة بالعضوية بالجماعات والإخلبص , يؤدوف الخدمة الإلزامية أـ أنيـ متطوعوف

وأف يكوف , ويفيـ ضمنياً أفّ مف يمتمؾ معنى لمحياة يكوف لو عيد وقيـ أو يعتقد اعتقاداً ما, لمقضايا ووضوح الأىداؼ
وىذا ما يشترؾ فيو جميع , وأف يكوف لو إطار عمؿ ونظاـ وعلبقة تشكؿ إدراكاتو, مخمصاً وممتزماً ومعتقداً بخبرة الحياة

دراكيـ لأبعاد , أفراد الجيش العربي السوري خلبؿ الأزمة التي تشيدىا سورية فيـ يشتركوف في المعتقدات والأىداؼ وا 
وكذلؾ ما ىو مشترؾ أيضاً لدى ىؤلاء إدراكيـ لمميمات التي يقوموف بيا وقيمة التضحية , الأزمة التي تشيدىا سورية

, والشيادة والمعاناة الجماعية التي تتوقؼ عف أف تكوف معاناة بشكؿ ما في المحظة التي تكتسب فييا المعاناة معنى
. مثؿ معنى التضحية

 
:  والتوصياتاوستنتاجات

إبراز المفيوـ الإيجابي لمصلببة النفسية بشكؿ عاـ كسموؾ وثقافة لدى الفرد مف أجؿ القدرة عمى مواجية - 
. الضغوط وظروؼ الحياة الصعبة

عقد ورشات عمؿ تعميمية وتدريبية للؤشخاص المعرضيف لمخطر مف أجؿ التعرؼ عمى أساليب مواجية - 
. الضغوط وزيادة العزيمة لدييـ

. الاىتماـ بالجانب النفسي لأفراد الجيش وذوييـ وتقديـ العوف والمساعدة مف أجؿ القدرة عمى المتابعة- 
. زيادة عدد المؤسسات التي تيتـ بالجرحى والمصابيف مف أفراد الجيش العربي السوري- 
تقديـ برامج إرشادية لتعزيز الصلببة النفسية لدى الأفراد ذوي الصلببة النفسية المنخفضة والمعرضيف - 

. لمصدمات والضغوط المختمفة مف ذوي الشيداء والجرحى
. العوامؿ التي تكمف وراء الصلببة النفسية لجرحى الجيش في ظؿ الظروؼ الراىنة- 
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