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 ممخّص  
 

قدـ إيرؾ فروـ نظرية في الشخصية الإنسانية انطمؽ فييا مف المجتمع والمحيط الاجتماعي، ويمكف القوؿ أف 
نظريتو تمؾ إنما جاءت في سياؽ مراجعاتو النقدية لنظرية التحميؿ النفسي التي أولت اللاشعور والغرائز الدور الأكبر في 

تركيب الشخصية الإنسانية، وقد اتخذ البحث الحالي مف العامؿ الاجتماعي ودوره في تركيب الشخصية عند فروـ  
عناصر الشخصية الاجتماعية ومكوناتيا عند ايرؾ فروـ جدلية الشخصية : موضوعاً لمتحميؿ لموقوؼ عمى النقاط التالية

اقتصادي و دينامية العلاقة بيف الفرد والمجتمع بناء الشخصية عند فروـ -الاجتماعية في إطار اجتماعي
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  ABSTRACT    

 

Eric Fromm presented a theory in human personality launched based on the 

community and social environment. It can be said that this theory came in the context of 

his critical reviews to the theory of psychoanalysis, which gave the unconscious and 

instincts the biggest role in the formation of human personality. The current research has 

taken the social factor and its role in the synthesis of personality (according to Fromm) a 

subject for analysis to determine the following points  :The element of social personality 

and its ingredients at Fromm framework and the dynamic nature between the individual 

and the society Personality building according to Fromm 
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 :مقدمة
قدـ فروـ اتجاىاً جديداً في دراسة الشخصية الإنسانية، وذلؾ عندما ابتعد عف حتمية فرويد وأكد أىمية المجتمع 

ويمكف اعتبار نظرية فروـ في الشخصية مف . والتجارب الاجتماعية في تركيب الشخصية وتحديد السموؾ الإنساني
أبرز المراجعات النقدية لنظرية فرويد حيث تناوؿ فييا كثير مف المفاىيـ المفصمية في تركيب الشخصية والتي سيقؼ 

وأوؿ ىذه المفاىيـ ىو مفيوـ الشخصية الاجتماعية عند فروـ . البحث عمييا ليعيد قراءتيا بمغة التحميؿ الاجتماعي
الاقتصادي بالشخصية وطبيعة ىذه العلاقات وأثرىا في -ومحدداتيا، كما سيتناوؿ البحث علاقات البناء الاجتماعي

الشخصية، ومف ثـ سوؼ نتعرض لتركيب الشخصية عند إيرؾ فروـ ونقؼ عمى ىذه المكونات بشيء مف التحميؿ 
. لنخرج مف ذلؾ ببعض النتائج حوؿ نظرية فروـ الاجتماعية والتي تغني دراسات الشخصية. والتفصيؿ
 

: مشكمة البحث
لما كانت الشخصية الإنسانية كموضوع لمدراسة أسيرة تياريف عريضيف ينادي أحدىما بدور الوراثة البيولوجية  

بينما يؤكد الآخر عمى دور البيئة الاجتماعية، ولما كاف مسار دراسة الشخصية قد شيد استحكاـ أحد ىذيف الاتجاىيف 
فيما مضى، فمف الممكف القوؿ الآف أف تطور دراسات الشخصية قد تجاوزت ىذه الأحادية السمبية إلى اتجاه ثالث يأخذ 

. بمنطؽ التعددية الجدلية عند النظر في الشخصية الإنسانية سواء مف جية تكوينيا وخصائصيا أو مف جية عممياتيا
وما بيف الحتمية البيولوجية عند فرويد والحتمية الاجتماعية عند دوركيايـ يقؼ إيرؾ فروـ كممثؿ لاتجاه ثالث يمكف 

عمى أف ورود نظرية فروـ في سياؽ المراجعات النقدية لنظرية  .وصفو بالمتوسط الموضوعي بيف حتميتيف أحاديتيف
وىذا ما سيتناولو . فرويد قدميا بالتقابؿ مف تمؾ الأخيرة مما جعميا تبدو أقرب للاتجاه الاجتماعي مف أي اتجاه آخر

:  البحث بالتحميؿ للإجابة عف التساؤلات الآتية
 ؟  ما ىو مفيوـ الشخصية الاجتماعية عند إيرؾ فروـ
 الاقتصادي في الشخصية الإنسانية؟- كيؼ يؤثر البناء الاجتماعي 
 ؟  ما ىو بناء الشخصية عند إيرؾ فروـ
 

 :أهمية البحث وأهدافه
 تتجمى أىمية الدراسة في كونيا تسمط الضوء عمى دور البعد الاجتماعي في تكويف الشخصية، وذلؾ مف خلاؿ 

. الوقوؼ عمى نظرية فروـ الاجتماعية وتحميميا تحميلًا يتحرى المكونات الاجتماعية في تركيب الشخصية الإنسانية
 

 :منهجية البحث
تعتبر الدراسة الحالية مف الدراسات النظرية التحميمية التي تستخدـ منيج تحميؿ المضموف بشكمو النوعي  

لموقوؼ عمى نظرية فروـ حوؿ الشخصية وتحميميا واستكشاؼ مختمؼ جوانبيا في ضوء ما تـ اعتماده مف كممات 
مفتاحية يمكف القوؿ باف وجية نظر فروـ في الشخصية يساعدنا عمى ذلؾ نصوص مختارة سواء مف مؤلفات فروـ 

. نفسو او بعض ما كتب حوليا
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: النتائج والمناقشة
 عناصر الشخصية الاجتماعية ومكوناتها عند ايرك فروم 

الاقتصادية -والذي تناوؿ فيو العلاقة المتداخمة بيف العوامؿ الاجتماعية-في ممحؽ كتابو الخوؼ مف الحرية 
في تكويف الشخصية  يشير إيرؾ فروـ إلى ما أسماه الشخصية الاجتماعية فيما عنونو - والسيكولوجية والإيديولوجية

في دراسة  ردود الأفعاؿ السيكولوجية لجماعة اجتماعية، فإننا نتناوؿ مكوف : " فيقرر" بالشخصية والعممية الاجتماعية"بػ
شخصية أعضاء الجماعة، أي الأشخاص الفردييف، وعمى أية حاؿ لسنا معنييف بالخصوصيات التي تجعؿ ىؤلاء 
الأفراد يختمؼ كؿ منيـ عف الآخر، بؿ إننا معنيوف بذلؾ الجانب مف مكوف الشخصية المشترؾ في معظـ أعضاء 

ونحف في وصفنا ليا إنما نتناوؿ كؿ المعالـ . الشخصية الاجتماعيةنستطيع أف نسمي ىذه الشخصية باسـ . الجماعة
إف الشخصية الاجتماعية لا تضـ سوى نخبة مف . التي تشكؿ في تكونيا الخاص مكوف شخصية ىذا الفرد أو ذاؾ

النواة الجوهرية لمكون شخصية معظم أعضاء الجماعة التي تطورت نتيجة التجارب الرئيسية ونمط الحياة المعالـ، 
ليا مكوف شخصية مختمؼ كمية، فإف مكوف " انحرافات"  وبالرغـ مف أنو ستكوف ىناؾ دائماً .المشترك في تمك الجماعة

شخصية معظـ أعضاء الجماعة ىو تنويعات ليذه النواة، تحدث بسبب العوامؿ العرضية الخاصة بالميلاد وتجربة 
وعمى . فإذا أردنا أف نفيـ فرداً فيما تاماً فإف ىذه العناصر المختمفة ليا أكبر أىمية. الحياة وىي تختمؼ مف فرد لأخر

 وتعمؿ كقوة منتجة في نظاـ اجتماعي معيف، إذف، فإف الإنسانيةأية حاؿ، إذا أردنا أف نفيـ كيؼ تتسرب الطاقة 
،]." الشخصية الاجتماعية تستحؽ أكبر اىتماـ مف جانبنا [ 212-212،ص1972فروـ

يمكف القوؿ أف محاولة فروـ تأكيد دور العناصر الاجتماعية في تشكيؿ الشخصية ىو ما وصؿ بو إلى مفيوـ 
الشخصية الاجتماعية، إف وجود سمات عامة بيف أفراد مجتمع ما  مؤسسة عمى قيـ ىذا المجتمع وثقافتو ونمط حياتو 

والتي تتجمى مف خلاؿ الشخصية الاجتماعية يؤكد أىمية الوسط الاجتماعي والخصوصية الثقافية في رسـ معالـ 
. شخصية عامة لدى جميع أعضاء المجتمع

إف فروـ ىو أوؿ مف اىتـ بالطابع الاجتماعي لمشخصية، وأكد أىمية المجتمع وظروفو الاجتماعية والسياسية 
في تغير القدرات الفطرية إلى قدرات اجتماعية تعتبر نواة الشخصية الاجتماعية التي يشترؾ فييا مجموعة مف أعضاء 

ففي تحميمو لمجانب النفسي لمختمؼ المجتمعات . الثقافة الواحدة، والتي تتبايف مف شخص لآخر داخؿ الثقافة الواحدة
التاريخية، يستنتج فروـ أف ىناؾ سمات ثابتة في كؿ منيا، فالأفراد في أي مجتمع بينيـ شيء مشترؾ  يوجد في 

ىذا العنصر المشترؾ يسميو فروـ الشخصية . خصائصيـ النفسية، عمى الرغـ مف وجود اختلافات نفسية بيف الأفراد
وىذه . ويرى فروـ أنو توجد في كؿ مجتمع بنية شخصية مشتركة بيف غالبية جماعات وطبقات المجتمع.  الاجتماعية

الشخصية ىي النواة النفسية لمفرد التي تشكؿ سموكو، وانفعالاتو، وأنماط تفكيره، أي إدراكو الكمي لمعالـ الخارجي 
.  وعلاقتو مع ىذا العالـ

إف وظيفة الشخصية الاجتماعية برأي فروـ ىي أف تصوغ وتوجو الطاقة الإنسانية داخؿ المجتمع بحيث 
ولذلؾ فإف أىمية الشخصية الاجتماعية تتوقؼ عمى واقع أنيا تتيح لمفرد التكيؼ مع . تستيدؼ استمرار ووظيفة المجتمع

متطمبات المجتمع، فالشخصية بالمعنى الدينامي، ىي شكؿ نوعي فيو تتشكؿ الطاقة البشرية بالتكيؼ الدينامي لمحاجات 
إف شكؿ ىذا التكيؼ وبالتالي الشخصية الاجتماعية السائدة، . الإنسانية مع النمط الخاص لموجود لمجتمع معيف
إف الإنساف بتكيفو مع الظروؼ الاجتماعية إنما يطور المياـ . يتحدداف عند فروـ بنمط البنية الاجتماعية السائدة

الموضوعية التي عميو أف يتطابؽ معيا في المجتمع، وعمى ذلؾ فالشخصية الاجتماعية تبطف الضرورات الخارجية ومف 
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ذا كانت شخصية الفرد تتطابؽ، بشكؿ أو بآخر، . ثـ تسخر الطاقة الإنسانية مف أجؿ نظاـ اقتصادي واجتماعي معيف وا 
مع الشخصية الاجتماعية، فإف الدوافع السائدة في شخصيتو تؤدي بو إلى عمؿ ما ىو ضروري بالنسبة لو، لذلؾ 

فالإنساف بتكيفو مع الظروؼ الاجتماعية إنما يطور تمؾ المعالـ التي تجعمو يرغب في أف يتصرؼ بالشكؿ الملائـ، 
تتكيؼ مع المياـ الموضوعية - أي الشخصية الاجتماعية-ومف ثـ فإذا كانت شخصية غالبية الأفراد في مجتمع معيف 

لمظروؼ الاجتماعية السائدة التي عمى الفرد أف يتوافؽ معيا في المجتمع، فإف طاقات الأفراد تتعدؿ عمى نحو يجعميا 
[ 40-38،ص1990عباس،]انظر . قوى إنتاج تساعد عمى أداء المجتمع لوظائفو

، فالمجتمع بقيمو وثقافتو ونمط حياتو  لا بد مف الاعتراؼ بظاىرة الشخصية الاجتماعية عمى نحو ما قدميا فروـ
بؿ ومف خلاؿ ظروؼ وجوده عامة لابد وأف يضفي خصائصو عمى أفراده ويطبعيـ بطباعو حتى لتبدو الشخصية 

كامتداد لشخصية المجتمع، وىذا بالضبط ما عناه فروـ مف الشخصية -  في أحد مظاىرىا عمى الأقؿ-الفردية
. الاجتماعية

الشخصية الفردية ىي مجموعة العوامؿ البيولوجية الفطرية التي تأثرت : الأوؿ: لمشخصية عند فروـ مظيراف
: والمظير الآخر أو الشخصية الاجتماعية. بالتربية الأسرية والسمات التي ترتبط بالشكؿ الخاص لبناء شخصية الفرد

وىي الشخصية المشتركة بيف أفراد المجتمع كمو وىي تعبير عف تأثير المجتمع في الشخص، وأيضا تأثير الثقافة فيو، 
ويؤكد فروـ أف الانساف . وىي تتكوف مف مجموعة مف السمات المتفؽ عمييا والمقبولة اجتماعاً . مف أجؿ تحقيؽ التوافؽ

فالتربية عامؿ ىاـ في طبع الانساف بالمثؿ والمعايير الحضارية التي . مخموؽ يخضع لتأثير المجتمع وعممية التربية
ترفع الإنساف مف المستوى الحيواني إلى المستوى الاجتماعي وقد حدد فروـ الغرض الأوؿ لمتربية، وبيف أنو إمداد الفرد 

انظر . بالمعرفة التي يحتاجيا ليسمؾ سموكاً مقبولًا في المجتمع، ولتشكيؿ شخصيتو حسب القوالب التي يضعيا المجتمع
[ 49-48،ص1989فرح،]

كذلؾ يشير . ويذىب فروـ بالشخصية الاجتماعية  أبعد مف ذلؾ فيبيف دورىا الدينامي في العممية الاجتماعية
فروـ إلى تأثير الشخصية الاجتماعية في عمميات التفكير والشعور والفعؿ والسموؾ، وكأنيا نوع مف الضمير الجمعي 

. الذي يطبع تفكير الأفراد وسموكيـ
الشخصية الاجتماعية بالمعنى . إف مفيوـ الشخصية الاجتماعية ىو مفيوـ مفتاح لفيـ العممية الاجتماعية" 

الدينامي لعمـ النفس التحميمي ىو شكؿ نوعي فيو تتشكؿ الطاقة البشرية بالتكيؼ الدينامي للاحتياجات الانسانية مع 
وتبيف ىذا بأنو صعب نوعاً . والشخصية بدورىا تحدد تفكير ومشاعر وفعؿ الأفراد. النمط الخاص لموجود لمجتمع معيف

ما بالنسبة لأفكارنا لأننا جميعاً نميؿ إلى الاشتراؾ في الإيماف التقميدي بأف التفكير ىو تماماً فعؿ عقمي ومستقؿ عف 
إف الأفكار بجانب أنيا عناصر منطقية محضة واردة . وعمى أية حاؿ، ليس الأمر ىكذا. النسيج السيكولوجي لمشخصية

وىذا يصدؽ عمى الكؿ المعتقد مف . في فعؿ التفكير تتحدد إلى حد كبير بمكوف شخصية الشخص الذي يفكر
فكؿ مف مثؿ ىذا . المعتقدات أو المذىب نظري وكذلؾ بالنسبة لممفيوـ المفرد مثؿ الحب والعدؿ والمساواة والتضحية

،]."  المفيوـ وكؿ مذىب لو قواـ انفعالي أو عاطفي وىذا القواـ كامف في مكنوف شخصية الفرد [ 222،ص1972فروـ
مف الواضح أف الشخصية الاجتماعية تتشكؿ وتنمو في سياؽ اجتماعي يضفي جؿ خصائصو عمى خصائص 

وفي تحميمو لطبيعة ىذا التشكؿ لا يجد فروـ بداً مف الحديث عف . تمؾ الشخصية ويطبعيا بقيمو وثقافتو واتجاىاتو
يندمج الإنساف في العالـ الذي يعيش فيو ويحقؽ انتمائو إلى المجتمع، ويرتبط بو مف خلاؿ . "التنشئة الاجتماعية

، والعممية assimilationعمميتيف، أولاىما عممية اكتساب واستيعاب الأشياء وتعرؼ ىذه العممية بعممية الامتصاص 
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وتأكيد فروـ لعممية التنشئة . الأخرى وىي ارتباط الانساف بذاتو والآخريف وتعرؼ ىذه العممية باسـ عممية التنشئة
وىاتاف العمميتاف مرتبطتاف سوياً ويحدداف . الاجتماعية يكشؼ لنا اتجاىو المخالؼ لفرويد الذي لـ ييتـ بيذه العممية
[ 49،ص1989فرح،]." طبيعة ارتباط الفرد بالمجتمع، ويصيغا معاً طباع الشخصية الاجتماعية

وقبؿ الحديث عف التنشئة الاجتماعية يبدأ فروـ بتعريؼ التربية وذلؾ بالنظر إلييا مف زاوية العممية الاجتماعية 
الوظيفة الاجتماعية لمتربية ىي تأىيؿ الفرد لأداء الدور الذي عميو أف يمعبو فيما بعد في المجتمع، : عمى النحو التالي

أي تعديؿ شخصيتو بطريقة تقارب الشخصية الاجتماعية وأف تتطابؽ رغباتو مع ضرورات دوره الاجتماعي والمذىب 
ليذا لا نستطيع أف نفسر بناء المجتمع أو شخصية أعضائو بالعممية . التربوي لأي مجتمع إنما يتحدد بيذه الوظيفة

. التربوية، ولكف عمينا أف نفسر المذىب التربوي بالضرورات المترتبة عمى البناء الاجتماعي والاقتصادي لمجتمع معيف
إف مذاىب التربية ىامة لمغاية حيث أنيا تمثؿ الأساليب التي بيا يتعدؿ الفرد حسب الشكؿ المطموب، يمكف أف تعد 

وبينما نجد أف التقنيات التربوية ليست ىي عمة النوع . وسيمة تتحوؿ بيا المتطمبات الاجتماعية إلى صفات شخصية
بيذا المعنى فإف . الخاص لمشخصية الاجتماعية، فإنيا تشكؿ ميكانيزماً مف الميكانيزمات التي تتشكؿ بيا الشخصية

،]. معرفة وفيـ المذاىب التربوية جزأف ىاماف في التحميؿ الكمي لوظيفة المجتمع [ 228،ص1972فروـ
تجدر الاشارة ىنا إلى أف فروـ لـ يميز بيف التربة والتنشئة الاجتماعية وىذا يتفؽ مع وجيات نظر غالبية 

. التربوييف الاجتماعييف في ىذا الخصوص أمثاؿ الدكتورة أمؿ دكاؾ وفيصؿ عباس
 .اقتصادي، و دينامية العلاقة بين الفرد والمجتمع -جدلية الشخصية الاجتماعية في إطار اجتماعي

إف ثمة اعتماداً متبادلًا بيف بنية الشخصية الاجتماعية للإنساف العادي مف جانب، والبنية الاقتصادية " 
عمى الاندماج بيف الدائرة " الشخصية الاجتماعية"وأنا أطمؽ تعبير . الاجتماعية لممجتمع الذي يعيش فيو مف جانب آخر

وتعمؿ البنية الاقتصادية لممجتمع عمى تشكيؿ الشخصية الاجتماعية ...النفسية لمفرد والبنية الاجتماعية الاقتصادية
وفي الوقت نفسو تؤثر الشخصية الاجتماعية في . لأعضائو بحيث تجعميـ يرغبوف في فعؿ ما يجب عمييـ أف يفعموه

البناء الاجتماعي الاقتصادي، حيث يمكف أف تكوف قوة لاحمة تساعد عمى مزيد مف استقرار البنية الاجتماعية، أو 
[ 126-125،ص1987فروـ]" لتصير قوة تفجير تعمؿ عمى تحطيـ البنية الاجتماعية- ظروؼ خاصة-تتحوؿ في 

ىذا النص لفروـ ىو منطمؽ تحميمو لما يمكف أف نسميو بالعلاقات الجدلية لمشخصية الاجتماعية في إطار البنية 
الاقتصادية عمى نحو -ذلؾ أف مفيوـ الشخصية الاجتماعية المحكوـ بتمؾ البنيات الاجتماعية. الاقتصادية-الاجتماعية

. ما قدميا فروـ لابد وأف تدخؿ معيا في علاقات معينة ذات تأثيرات مختمفة في إطار جدلي عاـ
وفي تحميمو لتمؾ  العلاقة بيف الشخصية والبنية الاجتماعية  يشير فروـ الى انيا لا يمكف أف تكوف ساكنة أبدا 

ويعتقد . و أي تغيير يطرأ عمى أحد طرفي العلاقة يعني تغيراً فييما معاً . لأف طرفي العلاقة صيرورتاف دائمتا التغير
كثير مف الثورييف السياسييف أنو يجب أولًا إحداث تغيير جذري في البنيتيف السياسية والاقتصادية ليعقب ذلؾ، كخطوة 

ومف جانب آخر يذىب آخروف إلى أنو يجب أولًا إحداث تغيير في . تالية تكاد تكوف لازمة تغيير في عقمية الإنساف
 ،1987فروـ]انظر . طبائع البشر، وفي وعييـ وقيميـ وشخصيتيـ، وبعدئذ يمكف بناء مجتمع إنساني حقيقي

[ 127-126ص
يمكف أف نلاحظ أف نظرة فروـ لمشخصية نظرة عمـ اجتماعية ديناميكية إذ أنو يرفض النظرة الستاتيكية لأي مف 

نما يحكـ تمؾ النظرة منطؽ التغير والحركة الدائمة عند عدة مستويات، شخصية  الشخصية أو البناء الاجتماعي وا 
.  واجتماعية واقتصادية
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لقد اتجو فروـ اتجاىاً جديداً في التحميؿ النفسي عندما بيف أف الإنساف يرتبط بالمجتمع ارتباطاً ضرورياً، مف 
خلاؿ نشاطو الانتاجي، والعمؿ ىو أساس ىذه الرابطة، فالإنساف يجب أف يعمؿ ليعيش ويحقؽ شخصيتو كموجود 

. اجتماعي مستقؿ
ويؤدي .  وبالعمؿ يرتفع عف مستوى الحيوانية، ويتحرر مف الطبيعة وقيودىا، ويؤكد نفسو ككائف منتج واجتماعي

العمؿ الذي يقوـ بو الإنساف مع غيره مف الناس إلى تغير الظروؼ المحيطة بو، وتغيير خصائصيا، كما يدفع العمؿ 
فالعمؿ ىو أساس ارتباط الإنساف بالآخريف والعالـ . الإنساف إلى تغير ذاتو وتكييؼ شخصيتو بالنمط الخاص لمحياة

المحيط بو، وىو ذو قيمة اجتماعية واقتصادية، إذ يحرر العمؿ الإنساف مف قيود الطبيعة وسيطرتيا عميو، كما يعبر 
عطائو قيمة ذاتية .  عف قدرة الإنساف الخلاقة وسيطرتو عمى الطبيعة وا 

بناء الشخصية والمحددات الاقتصادية عند فروم 
يفسر فروـ الإنساف بعوامؿ اجتماعية واقتصادية وىو يرى أف قوى الإنتاج وعلاقات الإنتاج يحدداف شخصية 

الفرد وطبيعة الأخلاؽ وأنماط السموؾ، وينكر فروـ الاتجاه المبيدي في تفسير السموؾ الإنساني، ويرى أف القوى الدافعة 
فالتنظيـ الاقتصادي والسياسي لممجتمع والبناء الداخمي لمعلاقات . لسموؾ الإنساف تنبع مف ظروؼ وجوده الاجتماعي

الاجتماعية، والتأثير المتبادؿ بيف الظروؼ الاجتماعية والاقتصادية والنفسية، كميا عوامؿ تحدد أفعاؿ الأفراد ، وتساعد 
عمى تكويف العناصر المكونة لبناء الشخصية والتي تدفعيا إلى القياـ بفعؿ معيف في مواقؼ معينة، فالمجتمع إذف ىو 

إف طبيعة الإنساف وانفعالاتو وأشكاؿ . الذي يكوف الشخصية ويحدد بناءىا، ونموىا، غير أنو لا يمتص الشخصية كميا
حيث أف طاقات . غير أف الإنساف لا يصنعو التاريي فحسب، فالتاريي يصنعو الإنساف أيضاً . قمقو ىو نتاج حضاري

 ـ 1989 فرح، [الإنساف المشكمة ىكذا في أشكاؿ نوعية تصبح بدورىا قوى منتجة تعدؿ مف العممة الاجتماعية انظر 
. ] 47ص 

 مف الواضح أف فروـ قد قدـ نظريتو في الشخصية بالتركيز عمى البعد الاجتماعي ومبمغ أثره في تركيب 
ويمكف القوؿ أف معظـ دارساتو في ىذا السياؽ إنما كانت  تتقصى ىذا البعد الاجتماعي . الشخصية الإنسانية

.  وتستكشؼ دور المحيط الاجتماعي في بناء الشخصية وصفاتيا
إف الباحث في نظريات الشخصية يمكف أف يلاحظ الانعطاؼ العممي الكبير الذي أحدثتو نظرية فرويد وذلؾ 
باكتشافو عالـ جديد ومكوف آخر في الشخصية ألا وىو اللاشعور أو اللاوعي والذي بنى عميو فرويد كثيرا مف جوانب 

لكف ىذا الانعطاؼ لـ يدـ طويلًا ولـ . بدوافع غريزية لاشعورية-  في كثير مف الأحوؿ-الشخصية التي عزا دراستيا 
يمبث أف وقع داخؿ دائرة النقد العممي، ويمكف القوؿ أف إيرؾ فروـ ىو أبرز ىؤلاء النقاد الذي قدـ نظرية في بناء 

وانطلاقاً مف موقفو اللاليبدي رفض العناصر المكونة . " الشخصية تعبر عف اتجاه متطور في التحميؿ النفسي
[ 50،ص1989فرح،]." لمشخصية الفرويدية، وقدـ ثلاثة عناصر أخرى بدلًا منيا ىي الذات والضمير والسمات

، وىي نتاج لمتجارب الاقتصادية والاجتماعية . الذات_1 تعد الذات أوؿ العناصر المكونة لمشخصية عند فروـ
نما تنظيـ نفسي يتكوف مف مجموعة مف الوظائؼ الاجتماعية و الاقتصادية  التي يمر بيا الفرد وليست مجرد  تصور، وا 

وقد بيف فروـ أف إحساس الإنساف بالذات ينبع مف التجربة مع ذاتو كموضوع . التي يقوـ بيا الشخص منذ طفولتو
. ويولد العجز عف أداء ىذه الوظائؼ الإحساس العميؽ بالقمؽ. لمتجارب والتفكير والشعور والقرارات والأحكاـ ولاتصاؿ

فالذات ليست عنصرا وراثياً، بؿ تنشأ نتيجة التجارب الاجتماعية والاقتصادية، ويدعـ الاحساس بالذات أثناء عممية 
 في بداية حياتو، ويحدث ىذا نتيجة إحساس الفرد بالانتماء إلى الإنسافالانفصاؿ عف الروابط الأولية التي يرتبط بيا 
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دراؾ المرء لذاتو . الآخريف وتوافقو مع واقع الأشياء ومف دوره الاقتصادي والسياسي، ومف دوره كإنساف مفكر محب وا 
عممية تتـ تدريجياً، ولا يعي الإنساف بذاتو وعياً كاملًا ألا عندما يفيـ أف العالـ الخارجي شيء منفصؿ ومستقؿ ومختمؼ 

وقد أكد فروـ القيمة الحقيقية لحب الذات، وبيف أف الشعور بالذات جزء مف الشعور بالانتماء إلى الجماعة  .عنو
. ] 49 ـ ص 1989 فرح، [والارتباط بالعالـ انظر 

والذات عند فروـ منبع الصراعات التي تتوالد نتيجة محاولة الإنساف التوافؽ مع ذاتو مف جية، والارتباط مع 
حيث يولد ىذا الصراع نتيجة محاولة الذات الانعزاؿ عف الجماعة لتحقيؽ . الأشخاص الآخريف حولو مف جية أخرى

الفردية، إلا أف الذات تدرؾ أف ىذا الانعزاؿ لا يحتمؿ، فالإنساف لأسباب اقتصادية وتاريخية يبحث عف معنى الحياة 
غير أف الانتماء إلى الجماعة يولد نتائج عكسية، إذ يتطمب مف الإنساف .  والسعادة في صورة الانتماء إلى الآخريف

. التخمي عف حريتو الشخصية مف أجميا تمؾ الحرية التي يسعى بدأب إلى تأكيدىا
أي بيف تحقيؽ ذاتو والارتباط بالعالـ ،  ويرى فروـ أف الإنساف لف يستطيع التوفيؽ بيف طرفي ىذه المعادلة

أوليما دواـ إنتاجو، لأف توافقو مع البيئة ينشأ مف قيمتو الإنتاجية والتي تشعره : الخارجي، إلا إذا حقؽ الشرطيف الآتييف
حساسو بحبيـ وتعاونيـ. بأىميتو في المجتمع ضفاء الحب عمييـ وا  وىذاف الشرطاف . وثانييما التعاوف مع الآخريف وا 

 [51-50،ص1989فرح،]انظر .ضرورياف لتماسؾ الشخصية وتحقيؽ الارتباط بالعالـ والاىتماـ بو
، ليست مستقمة أو حيادية  ذا كانت الذات بمعنى الكينونة الفردية الخاصة كأحد مكونات الشخصية عند فروـ وا 
بالنسبة لممجتمع والتجارب الاجتماعية، فيذا يؤكد بشكؿ واضح عمى سعي فروـ استقصاء كؿ تأثير، وكؿ أثر يتركو 

فمف خلاؿ عرضو لمذات كأحد مكونات الشخصية وبرغـ اعترافو بخصوصية تمؾ الذات . المجتمع في شخصية أبنائو
. بالنسبة لكؿ فرد، كاف يتتبع الأثر الذي يخطو المجتمع في الذوات الخاصة

والضمير ىو المستودع .  ىو العنصر الثاني مف عناصر تكويف الشخصية عند فروـ ىو الضمير.الضمير_2
. الرئيسي لمميراث الاجتماعي والثقافي في تكويف الشخصية، وليس فقط مستودع الميراث الأخلاقي حسبما ارتأى فرويد

 إلى أداء سموؾ معيف حسب الرغبات الإنسافويشبو فروـ الضمير بالقائد الذي يسممو الإنساف زمامو، فالضمير يدفع 
والأغراض التي يؤمف بيا الشخص بوصقيا رغباتو وأغراضو، ويدفع الضمير الشخص بغمظة وقسوة إلى أداء سموؾ 

ذا كاف الأنا الأعمى عند فرويد يتكوف . معيف ويمنع عنو السعادة والمذة ويجعؿ مف حياتو تكفير عف بعض الرذائؿ وا 
خلاؿ المشاعر الأوديبية نتيجة توحد الأبف مع الأب فإف الضمير عند فروـ يتكوف مف خلاؿ التأثيرات الاجتماعية 

ويرى فروـ أف . والثقافية، وىو خلاؿ نشأتو الأولى لا يتأثر بالأب وحده، بؿ يتأثر بالمبادئ الأخلاقية للب و الأـ معاً 
والضمير الشخصي في بدايتو ىو .  جانباً مف ضمير الشخص يتكوف بتأثير الأـ، بينما ينشأ الجانب الآخر بتأثير الأب

لكف تطور الإنساف ونضجو يحررانو مف . مزيج مف التفاعؿ بيف تأثيرات الأـ والأب، وتجارب الطفولة مع الآخريف
تأثيرات السمطة الوالدية ويصير كؿ فرد منا أباً و أماً لنفسو، إذ لا يظؿ ضمير الشخص أسير ضمير والديو، فنمو 

الشخصية يدفع بضمير الفرد إلى الاستقلاؿ عف التأثيرات الوالدية ويصبح ضمير الشخص مف صنعو وحده ومحصمة 
ذا كاف الضمير عند فرويد ضمير صارـ يتخذ شكلًا واحداً، فإف فروـ يقوؿ بعدد مف الضمائر تؤلؼ الضمير .تجاربو وا 

ويرمز تأثير الأب في تكويف الضمير . الكمي لمشخص، فثـ ضمير لمعمؿ، وضمير لمحب، وضمير لمتسامح والعطؼ
وعمينا أف نقبؿ ىذا التناقض، فتأثيرات الأب والأـ . إلى مبدأ الواجب، ويعبر تأثير الأـ عف مبدأ التسامح والعطؼ

 [52-51،ص1989فرح،]انظر . ضرورية في تكويف الضمير
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مف الواضح أف الضمير الذي يتناولو فروـ باعتباره أحد مكونات الشخصية إنما يمثؿ ضمير المجتمع لكونو 
ذا كاف واضحاً أف ىذا الضمير . مبني عمى القيـ التي يتمقاىا الفرد مف مؤسسات التنشئة الاجتماعية وأىما الأسرة وا 

. مكوف لمشخصية فإنو كذلؾ مكوف بالمجتمع، وىذا ما بدا واضحاً في عرض فروـ السابؽ
يتناوؿ فروـ الضمير بمغة فمسفية فيتحدث عف نوعيف مف الضمير يتخذاف " الإنساف مف أجؿ ذاتو"في كتابو 

. صوراً متناقضة، أطمؽ عمى الأوؿ أسـ الضمير التسمطي، وعمى نقيضو اسـ الضمير الإنساني
وىو صوت السمطة الخارجية الذي تعمؽ في النفس، وىو صوت الآباء أو الدولة : الضمير التسمطي- آ

وما دامت علاقات الناس بالسمطات تظؿ خارجية مف دوف وازع . وصوت كؿ سمطة مف السمطات في الثقافة السائدة
أخلاقي، فنكاد لا نستطيع أف نتكمـ عف الضمير، فيذا السموؾ الذي ىو مجرد سموؾ موافؽ لمغرض ينظمو الخوؼ مف 
العقاب والأمؿ في الثواب، يعتمد دائماً عمى وجود السمطات ومعرفتيا بما يفعمو الفرد وعمى قدرتيا عمى إنزاؿ العقاب أو 

لكف في تشكؿ الضمير، فإف سمطات كالآباء . بمعنى أف اولئؾ الناس لا يشعروف بالذنب بؿ بالخوؼ. منح المكافأة
وتصبح قوانيف السمطة الخارجية وعقوباتيا جزءاً مف . والكنيسة والدولة والرأي العاـ تكوف مقبولة شعوريا او لا شعوريا

ذات المرء، إف جاز القوؿ، وبدلًا مف شعور المرء بالمسؤولية نحو شيء خارجو، يشعر بالمسؤولية نحو شيء في 
والضمير ناظـ لمسموؾ أشد مف خشية السمطات الخارجية، حيث أنو لا يستطيع اليروب مف نفسو . داخمو، نحو ضميره

والضمير التسمطي ىو ما وصفو فرويد بالأنا الأعمى لكنو . ومف السمطة التي تعمقت في ذاتو وأصبحت جزءا مف نفسو
وبينما يختمؼ الضمير التسمطي عف الخوؼ مف . مجرد شكؿ واحد لمضمير أو ربما مرحمة تمييدية في نشوء الضمير

العقوبة والأمؿ في المكافأة، فإف العلاقة بالسمطة وقد خالطت الذات، ليست شديدة الاختلاؼ في النواحي الأساسية 
ووجو الشبو الأىـ ىو أف إيعازات الضمير التسمطي لا يحددىا حكـ المرء القيمي بؿ يحددىا حصراً أف الأوامر . الأخرى

. والمحرمات تقضي بيا السمطات
إف محتويات الضمير التسمطي مستمدة مف أوامر السمطة ومحرماتيا، وقوتو ليا جذورىا في الخوؼ مف السمطة، 

والضمير الآثـ ىو وعي - الخارجية والمتعمقة في الذات- والضمير الجيد ىو وعي إرضاء السمطة. والإعجاب بيا
إغضابيا وينتج الضمير التسمطي الجيد إحساساً بالسعادة والأمف، لأنو يتضمف استحساف السمطة و القرب منيا، 

. والضمير المذنب ينتج الخوؼ والاضطراب، لأف العمؿ ضد مشيئة السمطة يتضمف خطر المعاقبة و خذلاف السمطة
عمى النقيض مف الضمير التسمطي لايعد الضمير الإنساني صوت سمطة تعمقت في : الضمير الإنساني-ب

نما ىو صوتنا الموجود في كؿ كائف بشري والمستقؿ عف العقوبات  ذاتنا نتوؽ إلى إرضائيا ونخشى إغضابيا ، وا 
.  والمكافآت الخارجية

إف الضمير الإنساني ىو  استجابة شخصيتنا الكمية سواء لأدائيا الوظيفي الصحيح أو لاختلاؿ أدائيا الوظيفي، 
نما لجميع قدراتنا ، فالضمير الإنساني يشكؿ وجودنا  وىو ، أي الضمير الإنساني، ليس استجابة ليذه القدرة أو تمؾ وا 

 كما يدؿ جذر الكممة conscienceوالضمير يحكـ في أدائنا الوظيفي بوصفنا بشراً، والضمير . البشري والفردي معاً 
con-scienatولكف الضمير .  ىو معرفة المرء بداخمو، معرفة بنجاحنا و إخفاقنا الخاصيف بكؿ منا في فف العيش

إف لو خصيصة عاطفية، لأنو استجابة شخصيتنا . برغـ أنو معرفة، فيو أكثر مف مجرد معرفة في مجاؿ الفكر المجرد
تنتج . ونحف في الحقيقة لسنا بحاجة إلى إف ندرؾ ماذا يقوؿ ضميرنا حتى نتأثر بو. الكمية لا مجرد استجابة عقمنا

الأعماؿ والأفكار والأحاسيس المفضمة إلى الأداء الوظيفي الصحيح، وكشؼ شخصيتنا الكمية شعوراً بالاستحساف 
ومف جية أخرى تنتج الأعماؿ والأفكار والأحاسيس الضارة . الداخمي ىو الصفة المميزة لمضمير الإنساني الجيد 
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وىكذا فالضمير ىو رد فعؿ أنفسنا . بشخصيتنا الكمية شعوراً بالاضطراب والقمؽ وىو الصفة المميزة لمضمير المذنب
عمى أنفسنا، إنو صوت ذواتنا الحقيقية الذي يدعونا إلى العودة إلى أنفسنا، إنو حارس سلامتنا، إنو اقتدار المرء عمى أف 

ذا كانت المحبة تعرؼ بأنيا توكيد . يضمف نفسو بكؿ ما يستحقو ذلؾ مف عزة نفس، وكذلؾ أف يقوؿ المرؤ نعـ لذاتو وا 
إمكانات الشخص المحبوب ورعايتيا واحتراـ فرادة الشخص المحبوب، فإف الضمير الإنساني يمكف أف يدعى بحؽ 

. صوت الرعاية المحبة لأنفسنا
إف الضمير الإنساني ىو التعبير عف مصمحة الإنساف الذاتية وسلامتو، في حيف أف الضمير التسمطي مشغوؿ 

وغاية الضمير الإنساني ىو الانتاجية، ومف ثـ . بطاعة الإنساف أو تضحيتو الذاتية أو واجبو أو انضباطو الذاتي
،]انظر . السعادة ما دامت السعادة ىي القريف الضروري لمعيش الإنتاجي [ 192-174،ص2007فروـ

 العنصر الثالث مف عناصر بناء الشخصية ىو السمات وىذه السمات ىي القوة الخلاقة في .السمات_3
وىذه السمات ىي العناصر الاجتماعية في تكويف الشخصية وىي . المجتمع وىي التي تطبع الذات بالطابع الاجتماعي

وكذلؾ حسب نظاـ الحكـ السياسي والتركيب الطبقي لممجتمع والوضع . تختمؼ حسب نوع العمؿ الذي يؤديو الشخص
إف أفكار الشخص ليا قالب نفسي، وفي الوقت نفسو تعبر عف روح . الطبقي لمفرد، وليست ىذه السمات فطرية ثابتة

وكؿ مجتمع لو عناصر خاصة تتداخؿ في تكويف الشخصية، . الثقافة إلى الحد الذي تستجيب فيو لمحاجات الإنسانية
بيد أف البناء . ولو سموؾ ييدؼ إلى اشباع الحاجات، ومف ثـ فالشخصية محصمة قوى نفسية اجتماعية بيولوجية

البيولوجي يظؿ كما ىو حتى تغيره الضغوط الاجتماعية وتحقؽ عممية الاشباع، ويؤكد فروـ أف كؿ ما يفكر فيو الناس 
فالشكؿ العاـ لحياتيـ العممية يشكؿ الشخصية وبمعنى آخر الأبنية . أو يشعروف بو، لو جذوره في شخصيتيـ

 [52،ص1989فرح،]انظر . الاجتماعية والاقتصادية تكوف سمات شخصية أعضاء المجتمع
في أولى الملاحظات التي يمكف تسجيميا في بناء الشخصية عف إيرؾ فروـ ىي حضور المجتمع وتأثير البيئة  

فالذات التي اعتبرىا تنظيـ نفسي أكد فروـ وظائفيا النفسية . الاجتماعية عند كؿ مكوف مف مكونات الشخصية الثلاث
الاجتماعية كما أكد بأف الذات ليست عنصراً وراثياً إنما تنشأ نتيجة التجارب الاجتماعية والاقتصادية التي يعيشيا الفرد، 

والضمير بوصفو المكوف الثاني مف مكونات الشخصية ىو كذلؾ اجتماعي الطبيعة إذ اعتبره فروـ مستودع الميراث 
أما السمات وىي القوة الخلاقة في المجتمع فقد اعتبرىا فرـ المسؤولة عف طبع الذات بالطابع . الاجتماعي والثقافي

وبالمحصمة العامة يمكف القوؿ أف بناء الشخصية عند فروـ بناء اجتماعي بكؿ حالاتو يتقصى دور . الاجتماعي
. الثقافي في تركيب الشخصية الانسانية- المجتمع، و مبمغ تأثير المحيط الاجتماعي

 
 :الاستنتاجات والتوصيات

: يمكف إيجاز النتائج العامة لمبحث بما يمي
تبيف مف خلاؿ البحث أف إيرؾ فروـ صاحب نظرية اجتماعية في الشخصية كشفت عف المكوف الاجتماعي  -1

 .ومبمغ فعمو في بناء الشخصية وعممياتيا
 كشؼ البحث عف مفيوـ الشخصية الاجتماعية كما قدميا فروـ باعتبارىا نوع مف الشخصية العامة التي  -2

 .تطبع أفراد المجتمع بطابعيا العاـ عمى أساس مف القيـ والثقافة ونمط الحياة المشتركة
الاقتصادية في تفاعميا مع -تبيف مف خلاؿ البحث في نظرية فروـ أف طبيعة العلاقات الاجتماعية -3

 .و ليست مف نوع العلاقات الأحادية أو الحدية. الشخصية ىي مف نوع العلاقات الجدلية ذات التأثير المتبادؿ
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تبيف أف بناء الشخصية عند فروـ ذو محتوى اجتماعي محض وذلؾ لحضور المكوف الاجتماعي في كؿ  -4
 .مف عناصر الشخصية كما قدميا فروـ

 
 :خاتمةال

فروـ إلى جانب كونو صاحب قضايا فمسفية تناولت الحرية واغتراب الإنساف في المجتمع الحديث، فقد قدـ 
نظرية متكاممة في الشخصية الإنسانية حاوؿ مف خلاليا إعادة الاعتبارات العممية لممجتمع وفعمو المحوري في تكويف 

الشخصية الانسانية، وفي سياؽ مراجعاتو النقدية لنظرية التحميؿ النفسي استطاع فروـ تجاوز نظرية فرويد بمنطؽ 
وأكد أىمية . عممي برىف خلالو المبالغة في إعطاء الدوافع الفطرية والغريزة الدور الأىـ في تكويف الشخصية الإنسانية

. المجتمع والمحيط الاجتماعي في رسـ الشخصية الانسانية عمى منواؿ المجتمع الذي تنشأ فيو
ذا كانت عبقرية فرويد قد تجمت باكتشافو عالماً جديدا في الشخصية الإنسانية وىو عالـ اللاشعور أو  وا 

اللاوعي، فإف عبقرية فروـ قد أدركت ثقؿ المجتمع ومبمغ دوره في تكويف الشخصية وتحديد سماتيا وخصائصيا وقيميا 
الثقافية في تجمييا لدى كؿ مف الشخصيات التي تنتمي لذات -وقد استدؿ فروـ بالخصوصية الاجتماعية. واتجاىاتيا

المجتمع والثقافة فتوصؿ لمفيوـ الشخصية الاجتماعية التي تحمؿ مف الخصائص والطباع والقيـ ما ىو عاـ ومشترؾ 
.  لدى أفراد المجتمع الواحد

فالشخصية الاجتماعية ىي تمؾ الخصائص العامة والسمات المشتركة والمؤسسة اجتماعياً عمى قيـ وثقافة ونمط 
الاقتصادية وأىمية -ومف خلاؿ تناولو لمفيوـ الشخصية تحدث فروـ عف دور العلاقات الاجتماعية.حياة كؿ مجتمع
وفي أكبر . الاقتصادي في تطبيع الشخصية في إطار علاقات جدلية فاعمة ومتفاعمة مع  بعضيا-الدور الاجتماعي

تجميات تأكيده عمى أىمية الجانب الاجتماعي في تكويف الشخصية يقدـ فروـ تصوراً  محض اجتماعي لبناء الشخصية  
.  بحيث بيف أف كؿ مف الذات والضمير والسمات كعناصر مكوِنة لمشخصية ىي بالمقابؿ عناصر مكوَنَة بالمجتمع
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